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इह खब संसारचक्रेडतिकरालवदनान्धकारसंज्ञकाजगररूपे 5ति- 
भयंकरें परिवर्तमानानां निजनिजारजितानुगुणमनुगतत्रिविधतापतत्ता- 
नामकान्तिकात्यन्तिकदुःखनिवृत्तिसाधनतया  चतुर्विधपुरुषार्थान्यतम- 
णरुषाथोपायमभिवाञ्छतां प्रेक्षावतां धीमतां पुरुषाथीन्वेषणा ताव- 
दादौ भवतीति निर्विवादमेव । अन्न खगांपवर्गमात्रे नेसर्गिकमोहान्ध- 
कारविल॒प्तालोकस्य छोकस्य शास्रमेव प्रकाशस्तदेव च दिव्य चक्लुस्स- 
दादेरिति तदेवाधिगन्तव्यम्‌ । तच्च कर्मत्रह्मोपासनात्मकम्‌ । तत्मति- 
पादका वेदाश्व सन्ति खतःप्रमाणबूताः । तत्र वेदवाक्यानां उदिते 
जुहोति अनुदिते जुहोतीत्यांदि प्रायः परस्परविरुद्धाथामिधायकत्वेन 
अवस्थितवेदवाक्याथोनवधारणात्तव्यवस्थय॑ वेदत्राक्यार्थ विचासत्मिकां 
गरवैमीमांसां सुगृहीतनामधेयो जेमिनि: सूत्रयांबभूव । तया च साक्षा- 
द्विध्येकवाक्यतया सर्वेषां वेदवचसां कर्मपरत्वं प्रत्यपीपदत्‌ । तदेव 
न यथावदाराधितं धमोथकामरूपत्रिविधपुरुषाथवितरणक्षममिति 
निगमागमराद्धान्तः । 


आचायोस्तु सवासां श्र॒तिप्रमाणानां ब्रह्मणि समन्वय ऋत्वा 
सर्वेमिदमद्धितीय अक्म पारमार्थिकं भेददृश्श्थाविद्योपादाना तन्नाशश्वा- 
द्वितीयात्मज्ञेनेनगः ततश्वैकान्तिकात्यन्तदु:खनिव्वृत्तिश्ववु थपुरुषाथी वा- 
प्िभंवति । अयमेव पुरुषाथों मोक्षाख्यश्रतुष्वैन्तिमत्वेन ग्रहीतो5प्य- 
भ्यरहितत्वाच्छेष्ठ उपनिषज्ज्ञनिकसाध्यश्व । निश्रेयससाधनात्मेक्यप्रतिप- 
तिहेतुतयैव झ्युपनिषदों रहस्यपदेनामिलपन्ति वेदान्तविज्ञानचणाः । 
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उपनिषच्छब्दश्य॒मुख्यवृत्त्या अह्विद्यामभिदधाति । तथाहि उपनि- 
पूर्वकय॒ विशरणगत्यवसादनार्थल षदुधातोः  किप्पत्थयान्तस्वेद 
रूपमुपनिषदिति । तत्र उप-उपगम्य गुरूपदेशालब्ध्वेति यावत्‌। 
उपस्थितलवा्झविद्यां नि निश्चयेन तन्निष्ठया परिशीलयन्ति ये 
इशनुश्रविकविषयवितृष्णः. सन्तस्तेषामविद्यादे:.  संसारबीजस्य 
सदू-विशरणकर्त्री शिथिलयित्री, अवसादयित्री विनाशयित्री, अथवा 
पूर्वोक्तविशेषणविशिष्टनां मुम॒क्षूणां त्रह्मगमयित्रीति तत्तद्वयबरथंस- 
मपेणात्‌ । उपनिषच्छब्दवाच्यत्रह्मविद्याहेतुतवा च तत्मतिपादक- 
ग्रन्थेउप्युपनिषच्छब्दो गौण्या वृत्त्या वर्तते । प्रसब्भराअपश्चित- 
मीषदत्रास्तां पछवितेन । 


अष्टोत्तशतोपनिषदां महावाक्यरल्लावल्यां परिगणन यथा- 


अथ खल्बृग्वेदादिविभागेन वेदाश्वव्वार: । तत्रैकविंशतिशाखा 

ऋचः । नवाधिकशतशाखा यजुष:ः । सहसशाखाः साम्नः । 
पश्चाशच्छाखा अथर्वणस्य । तत्रैकैकस्याः शाखाया एकेकोपनिषदित्या- 
हंत्याईशीतिसहितशताधिकसहसरसंख्याकाभिरुपनिषद्धिभोव्यम्‌ू । ताखु 
श्रीरामचन्द्रेण रामदूतायथ सारतरा उपनिषदोडष्टोत्तरशतसंख्याका 
उपदिष्टाः । तथाच मुक्तिकोपनिषत्थाष्टोत्तरशतोपनिषन्नामसंक- 
लन'ोका विलिख्यन्ते--- 

“इंशकेनकठप्रश्नमुण्डमाण्डक्यतित्तिरि: । 

ऐतरेय च छान्दोग्यं बृहदारण्यक॑ तथा॥ १ ॥ 

ब्रह्मकेवल्यजाबाली श्वेताश्ो हंस आरुणि: | 

गर्भो नारायणो हंसो( ब्रह्म ) भिन्दुनादशिर:शिखा ॥ २॥ 

भैत्रायणी कोषीतकी बृहज्ञाबालतापनी । 


रे 


कालामिरुद्रमैत्रेयी सुबालक्षरिमब्रिका || ३ ॥ 
सर्वेसारं निरालूम्ब॑ रहस्यं वज़सूचिकम्‌ । 
तेजोनादध्यानविद्यायोगतत्त्वात्मबोधकम्‌ || ४ ॥ 
परिवाद त्रिशिखी सीता चूडा निवाणमण्डलूमू । 
दक्षिणा शरमं रकन्दं महानारायणाहयम्‌ ॥ ५ ॥ 
रहस्य॑ रामतपनं वासुदेव च मुटुलूम्‌ । 

शाण्डिल्य पैज्ञलं मिक्षु महच्छारीरक॑ शिखा ॥ ६ ॥ 
तुयोतीत च संन्यास परित्राजाक्षमालिका । 
अव्यक्तेकाक्षरं पूर्ण सूयोक्ष्यध्यात्मकुण्डिका ॥ ७ ॥ 
साविच्यात्मा पाशुप्त परब्रह्मावधूतकम्‌ । 

त्रिपुरातपनं देवी त्रिपुरा कठभावना ॥ ८ ॥ 

हृदय कुण्डली भस्मरुद्राक्षणणद्शनम्‌ | 
तारसारमहावाक्यपश्चब्रझमभिहोत्रकम्‌ ॥ ९ ॥ 
गोपाल्तपन कृष्ण याज्ञवल्क्यं वराहकम्‌ । 
शाख्थायनी हयग्रीवं दत्तात्रेय च गारुडस ॥| 
कलिजाबालिसोमाग्यरहस्यऋचमुक्तिका ॥ १० ॥” इति | 


यद्यपि महावाक्यरलावल्युद्धृतमुक्तिकोपनिषद्तोपनिषदामष्टोत्तर- 
शत १०८ ल्ेनोडेखस्तथापि नारायण-नृर्सिह-रामतापनी-गोपालानां 
चतुणा प्रत्येक पूर्वोत्तरिदेन द्विह्विरुपन्यासाच्तुरधिकवृज्यात्र ११२ 
द्वादशाधिकशतसंख्याकरण निरपवादसुत्यश्यामः । 


तदेवं मुमुक्षूणां वेदान्तशाख्रप्वणानां निश्रेणिस्यानीयोडर्य प्रबन्ध 
इति निःशइड निर्विवादं च शरूमः । नहि खाज्ञानकल्पिताहंममेत्यादिमे- 
दकड॒पीहृतभूमभावल निरस्तसमस्तीपाधिकस्योपनिषन्निकरोल्यैकलबि- 
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ज्ञानेनोन्मशितः कृताकृतादिद्वेतप्रपश्नो भूयः प्रत्यवतिष्ठते । तत्र को 
मोह: कः शोक एकल्वमनुपध्यतः इत्यायसकृत्तत्रतत्रोद्रश्लातू । 
सर्वभापि दुःखजालावरुद्धानादिमायासुप्तजीवानुद्नोधयितुमुपनिषद्‌ एव 
प्रभवन्ति । सुग्रहीतनामधेयेन भगवता बादरायणेन “सर्वोपनिषदों 
गात्रो दोग्धा गोपालनन्दनः । पाथों वत्सः सुधीर्भोक्ता दुः॑ गीतासृ्त 
मह”दिति रूपकविन्यासेन भगवद्णीताश्रेष्ठयमुपोह्नलयतोपनिषदामेव 
गोत्वेन गरीयस्त्व॑ प्रत्यपादि श्रीगीतोपक्रमे । 'ज्ञानादेव तु केवल्य! 
“ते ज्ञानान्न मोक्ष” इत्यायामाणकोडपि ज्ञानजनकत्वेनोपनिषदामेव 
मूधन्यत्व॑ निर्वक्ति । 


अस्य महानिबन्धरूपसमुचचयस्य॒सर्वेषां सुलभीकरणाय बद्धपरि- 
करेरस्ताभिः-मुम्बापुखास्तव्यसुप्रसिद्धविद्वदर-वे. शा. सं. जटा शंकर 
जयक्ृष्ण ब्रह्मनिष्ठव्यासदत्तप्राचीनहस्ताक्षरपुस्केन तत्त्वविवेचक- 
मुद्रितेन च संवाद्य पाठान्तराणि प्रष्ठाधोदेशे संनिवेश्य यावद्ुद्धिबर्ू 
सूक्ष्मेक्षिकयानलससमालोचनेन संस्कृत मनोहराक्षेर: सुचिक्रणपत्रमुद्रि- 
तमनल्‍प॑ खल्पमूल्यलभ्यमिम समुच्चय॑ सुधियः संगृह्यालंकुर्वन्तु निज 
ग्रन्थभाण्डारगृहं सफलयन्त्वस्मदीय महानमासं समनुभवन्त्वानन्दथुसंदोहं 
अधिरोहन्त्वपुनरावृत्तित्रह्मपदाध्वानं इतार्थयन्तु पूर्वोपार्जितपुण्यपुल्ललब्ध 
खीय॑ दुलेम॑ -मानुष॑ जन्मेत्याशास्ते-- 


विद्ददेकान्तवशंवदः पणशीकरोपाहो 
वासुदेवदमा । 


7] रब किम धन 


उपनिषदामनुक्रमणिका । 


कर 
विषय: पृष्ठ | विषयः पृष्ठ, 
१ ईशावास्योपनिषत ... १। २८ नृसिंहपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ १८७ 
२ केनोपनिषत्‌...  ««« २। २९ नसिद्दोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ १९२ 
३ कठोपनिषत्‌ ...  ... ४। ३० काछाभिरुद्रोपनिषत्‌ ... २०० 
४ प्रश्नोपनिषत्‌... १०।| ३१ मैत्रेय्युपनिषत्‌ » २०१ 
५ मुण्डकोपनिषत्‌ १४ ३२ सुबालोपनिषत्‌. ... २०५ 
६ साण्ड्क्योपनिषत्‌ ... १८ ३३ क्षरिकोपनिषत्‌ »० रे१३ 
७ तैत्तिरीयोपनिषत्‌ .... १९| ३७ यब्मिकोपनिषत्‌._... २१४ 
« ऐतरेयोपनिषत्‌_ .... २८ | ३५ सर्वेसारोपनिषत्‌ « २१७ 
“९ छान्दोग्योपनिषत्‌ .... ३१| ३६ निरालम्बोपनिषत ... २१७ 
१० बृहदारण्यकोपनिषत्‌... ७५| ३७ शुकरद्स्योपनिधषत्‌._... २१९ 
११ डेताश्वतरोपनिषत्‌ ... १२१ ३८ वज़सूबविकोपनिषत्‌ ... २२२ 
१२ ब्रह्मबिन्दूपनिषत्‌ ... १२७ ३९ तेजोबिन्दूपनिषत्‌ .... २२३ 
१३ केवल्योपनिषत्‌ १२८ | ४० नादबिन्दूपनिषत्‌ «. २४२ 


१४ जाबालोपनिषत्‌ 

१५ इंसोपनिषत्‌... 

१६ आदरुणिकोपनिषत्‌ ... 
१७ गर्भाषनिषत्‌... 

१८ नारायणोपनिषत्‌ ... 
१५९ नारायणोपनिषत्‌ ... 
२० परमइंसोपनिषत्‌ ...« 
२१ ब्रह्मोपनिषत्‌...  &«-« 
२२ अमृतन्यदोपनिषत्‌ ... 
२३ अथरवेशिरउपनिषत्‌ ... 
२४ अथवैशिखोपनिषत्‌ ... 
२५ मैत्रायण्युपनिषत्‌ ... 
२६ कोबीतकितब्राह्मणोपनिषत्‌ 
२७ बृह्जाबालेपनिषत ,.. 


१३० 
१३१ 
१३२ 
१३४ 
१३५ 
१३६ 
१७५० 
१५१ 
१७२ 
१५४ 
4५८ 
१५९ 
१६४५ 
१७६ 


४१ ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ ..« 
४२ ब्रह्मवियोपनिषत्‌. ..,« 
४३ योगत्लवोपनिषत्‌..«« 
४४ आत्मबोधोपनिषव्‌ ... 
४५ नारदपरित्राजकोपनिषत्‌ 
४६ त्रिद्विखिब्राञ्मणोपनिषत्‌ 
४७ सीतोपनिषत्‌ ... . ..- 
४८ योगचूडामण्युपनिषत्‌ ... 
४९ निर्वाणोपनिषत्‌ू. ..« 
७० भमण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ 

५१ दक्षिणामूत्युपनिषत्‌ ... 
७२ शरभोपनिषत्‌ 
७३ स्कन्दोपनिषत्‌ 


श्डढ 
२७५० 
रे५४ढ 
२६० 
२६५ 
२०१ 


* २८९ 


२९१ 
२९७ 
२९८ 
३०३ 


*« डेणजु 


डे ०७ 


७४ त्रिपाद्विभूतिमहानारायणो, ३०८ 


विषयः पृष्ठ.|. विषयः पृष्ट 
५५ अद्वयतारकोपनिषत्‌ ... ३३० | <४ देव्यूपनिषत्‌ ... ««« ४७० 
७५६ रामरहस्थोपनिषत्‌ ... ३३२! <५ त्रिपुरोपनिषत्‌._... ४७२ 
७५७ रामपूर्वतापिन्युपनिषत्‌. ३४१।| ८६ कठरुद्रोपनिषत्‌ « ४७३ 
७८ रामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ३४५| ८७ भावनोपनिषत्‌. _... ४७६ 
७९ वासुदेवोपनिषत्‌ » ३४९ | ८८ रह़दयोपनिषत्‌... ४७८ 
६० मुद्रछोपनिषत्‌ .... -«« ३५१ | ८९ योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ... ४८० 
६१ शाण्डिल्योपनिषत्‌ »« ३५३ | ९० भस्मजाबालोपनिषत्‌ ,,, ४८७ 
६२ पेजलोपनिषत्‌ .... .-- २६२| ९१ रुद्राक्षजाबालोपनिषत्‌ ... ४९३ 
६३ भिक्लुकोपनिषत्‌. «.« ३६८| %२ गणपत्युपनिषत्‌. «.« ४५५ 
६४ मदहोपनिषत्‌ ... ... ३६९| ९३ जाबालदशेनोपनिषत्‌ ... ४९७ 
६७ शारीरकोपनिषत्‌ू ... ३९२| ५९४ तारसारोपनिषत्‌._... ५०७ 
६६ योगशिखोपनिषत्‌ ..- ३९३ | %५ मद्दवाक््योपनिषद्‌ «.« ५७५०९ 
६७ तुरीयातीतोपनिषत्‌ .... ४१० | ९%६ पश्चम्लद्मयोपनिषत्‌_««« ५१० 
६८ संन्यासोपनिषत्‌.._ ... ४११| ५७ प्राणाभिदोत्रोपनिषत, ... ५१२ 
६९ परमहंसपरित्राजकोपनि, ४१७ ५८ ग्रोपाल्पूर्वतापिन्युपनि, ५१४ 
७० अक्षमालोपनिषत्‌. ..- ४२० | %९ ग्रोपालोत्तरतापिन्युपनि. ५१७ 
७१ अव्यक्तोपनिषत्‌ « ४२३ | १०० कृष्णोपनिषत्‌ ... «»«« ५२१ 
७२ एकाक्षरोपनिषत्‌. -««« ४२६ | १०१ याज्षवल्क्योपनिषत्‌ ... ७५२३ 
७३ अज्नपूर्णापनिषत्‌ « ४२७ १०२ वराह्ोपनिषत्‌.... «.« ५२७ 
७४ सूर्योपनिषत्‌..... --« ४४१ [१०३ शाव्यायनीयोपनिषत्‌ ... ५३७ 
७०७ अध्ष्युपनिषत्‌ ... ... ४४२ | १०४ हयप्रीवोपनिषत्‌._.-« ५३९ 
७६ अध्यात्मोपनिषत्‌ -.« ४४५ | १०५ दत्तात्रोयोपनिषत्‌. ... ७४१ 
७७ कुण्डिकोपनिषत्‌.._.... ४४८ | ०६ गरुडोपनिषत्‌ ... ««« ५४३३ 
७८ साविश्युपनिषत्‌. ».- ४५० | १०७ कलिसंतरणोपनिषत्‌ «.« ५४६ 
७९ अंत्मोपनिषत्‌ू.._... ४५१ | १०८ जाबाल्युपनिषत्‌ « ५४७ 
<० पाछुपतब्ह्मोपनिषत्‌ ««« ४५३ | १९५ सौमाग्यरध्म्युपनिषत्‌ जुडढ 
८१ परब्रक्षोपनिषत्‌.._ ««« ४५७ | ११० सरखतीरहस्योपनिषत्‌ ५५१ 
८९२ अवधूतोपनिषद्‌_..« ४५९ | ११) बहुचोपनिषत्‌... ... "५द 
४३ शत्रिपुरातापिन्युपनिवत्‌ ४६१ | ११२ मुक्तिकोपनिषत्‌._«.« ५५६ 


अनुकमणिका । 


उपनिषदारम्भीयाः शान्तयः । 





॥ श्रीगणेशाय नमः ॥ 


सुक्तिकोपनिषत्स्थद्शोपनिषत्कमः । 
इशकेनकस्प्रश्नमुण्डमाण्डू क्यतित्तिरिः । 
ऐतरेयं च छान्‍्दोग्य बृद्दारण्यकं दश ॥ १ ॥ 
मद्दावाक्यरक्ञावल्याम्ुपनिषच्छान्तिपाठक्रमः । 


चाक्पूर्णसहनाप्यायन्भद्वंकणैमिरेव च । पद्च शान्तीः पठित्वादो पढेद्गा- 
क्यान्यनन्तरम्‌ ॥ २ ॥ अस्थ द्वितीयछोकस्य सुक्तिकोपनिषदनुसारतः स्पष्टी- 
करणम्‌--ऋग्यजुःसामाथर्वा ख्यवेदेषु द्विबिधो मतः । यजुर्वेदः झक्ककृष्णविमे- 
देनात एव च ॥ ३॥ शान्तयः पद्चधा प्रोक्ता वेदानुक्रमणेंन वै। वाद्य 
मनसे शाल्त्येव स्वैतरेयं प्रपत्यते ॥४॥ ईशं पृणेमदेनेव शृहदारण्यकं 
तथा । सह नाविति झ्ञान्त्या च तैत्तिरीय कर चचे ॥ ७॥ आधप्यायन्त्विति 
शान्लैव केनच्छान्दोग्यसंज्ञके । भद्वं कर्णति मन्नेण प्रश्नमाण्डक्यमुण्डकम्‌ 
॥ ६ ॥ इति फ्रसेण प्रद्येकमुपनिषद आदावन्ते च द्ञान्ति पढठेत्‌ ॥ 


शांकरमठसंप्रदायीयाः शान्तयः । 





३४७ तत्सरपरमात्मने नराः ॥ 5 श॑ नो मित्रः हशं वरुण: ॥ हा नो भव- 
स्वयेमा ॥ हां न इन्द्रो शृहस्पतिः ॥ शे नो विष्णुरुऋमः ॥ नमो बद्यणे ॥ 
नमस्ते वायो ॥ स्वमेव प्रत्यक्ष धल्मासि ॥ त्वमेव श्रत्यक्षं बक्म वद्ष्यामि ॥ 
ऋत घचद्ध्यामि ॥ सत्य वदिष्यामि ॥ तन्‍्मामवतु ॥ तद्गक्तारमवतु ॥ अचतु 
माम्‌ ॥ अवतु वक्तारम्‌ ॥ 5* शान्ति: शान्ति: शान्ति: # १ ॥ 


३४% सह नाववतु ॥ सह नो भुनक्तु ॥ सह वीर्य करवावह ॥ तेजर्ब नाव 
धीतमस्तु मा विद्विषावह ॥ 5» शानितः शारितः शान्ति: ॥ २ ॥ 


3७% यह्छन्द्सास्षभो विश्वरूपः ॥ उन्दोभ्योअ्ध्यस्टतात्संबभूव ॥ स 
मेन्द्रो मेघया स्एणोतु ॥ अस्तस्य देवधारणो भूयासम्‌ ॥ झरीरं से विचर्ष- 
णम्र्‌ । जिद्भा से मछुमत्तमा ॥ कर्णाभ्यां भूरि विश्वुवभ्‌ ॥ अद्वणः कोशो5सि 
मेघया पिहितः ॥ श्रुते मे गोपाय ॥ <* शानितः शान्ति: झानितः ॥ ३ ॥ 


३ अहं वृक्षस्य रेरिव॥ कीर्ति: एृष्ठ गिरेरिव ॥ ऊध्वपविन्नों वाजिनीव- 
स्वम्शतमस्मि ॥ द्वविणं सवर्चसम्‌ ॥ सुमेधा अमस्ृतोक्षितः ॥ इति ब्रिशक्षोव- 
दानुवचनम्र्‌ भ॥ उ* शानितः शान्ति: शानितः ॥ ४ ॥ 


४ चूणेमद्‌ः पू्णेमिदं पूर्णोत्यूणेम्रुद्च्यते ॥ प्रणेस्य पूर्णमादाय पूर्णसेचाव- 
शिष्यते ॥ 5» शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ ५ ॥ 


क आप्यायन्तु ममाज्ञानि वाक्‌ प्राणअरक्षुः श्रोश्रमथो बरमिन्त्रियाणि च 
सर्वाणि सर्द अश्योपनिषर्द माह अह्य निराकुर्या मा मा अह्य निराकरोदनिरा- 
करणमस्व्वनिराकरणं मे अस्तु । सदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धमौस्त मयि 
खन्‍तु ते मयि सन्‍्तु ॥ उ*» शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ ६ ४ 


क# वास्ये सनसे प्रतिष्टिता मनो से वादयि प्रतिष्ठेतमाजिरावीम एथि 
बेदस्य म ख्राणीस्थः अत से माप्रद्ठासीरनेनाधीतेनाहोराज्ार्संद्धाम्यृतं बदि- 


शांकरमठसंग्रदायक्षान्तयः । हट 


श्याप्रि । सर्ल वद्ष्यामि । तन्‍्मामवतु । रद्दकारमवतु । अवतु साम्‌ । 
अबतु पक्तारमव्तु वक्तारम्‌ ॥ ४* शान्ति: शान्ति: शान्तिः ॥ ७ थ 


३४७ भर नो अपिवातय मनः ॥ 5० जान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ ८ ४ 


ई» भ्व कर्णमिः श्णुयास देवा भर पश्येमाक्षमिर्यजन्रा: ॥ स्थिरेस्‍्ज- 
स्तुष्टवांससनूनिव्येशेम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो वृद्ध अवाः ॥ स्वस्ति 
नः पूषा विश्ववेदा: ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः ॥ स्वस्ति नो शृहस्पतिर्द- 
धातु ॥ ४+ शान्ति: शान्तिः शान्ति: ॥ ९ ॥ 


३» यो बद्माण बिद्धाति पूर्व यो वे वेदांश्र प्रहिणोति तस्रे॥ ते इ 
देवमास्मबुद्धिप्रकाशं मुसुझुवें शरणमहं प्रक्नो ॥ ४“ शान्ति: शान्तिः 
शान्ति: ॥ १० ॥ ॥ इति दश झान्तयः समासताः ॥ 

७ नमो ब्रह्मादिभ्यो ब्रह्मविद्यासंप्रदायकर्त॑भ्यों वेशऋषिभ्यो महस्यो 
नमो गुरुभ्यः । सर्वोपछ्ठवरहितः प्रश्ानघनः प्रत्यमर्थों अज्लेवाहमरिसि ॥ ३ ॥ 
७७ नारायण पद्मभर्व वसिष्ठ शक्ति च॒ तत्पुश्रपराक्षर च। ब्यास्स झुक भौड- 
पद महान्त गोबिन्दयोगीन्द्रमथास्य शिष्यम्‌ ॥ २ ॥ श्रीशेकराचार्यमथास्य 
पद्मपादं च इस्तामछूक॑ च शिष्यम्र्‌ ॥ तं त्रोटक॑ वार्तिककारमन्यानसद्गुरून्स त- 
तमानतो5स्सि ॥ ३॥ श्रुतिस्थृतिपुराणानामाऊ॒य करुणाऊयम्‌ ॥ नमामि 
भगवत्पादं शंकरं छोकशंकरस्‌ ॥ ४ ॥ झकरं शंकराचार्य केशव बादराय- 
णम्‌ ॥ सृश्नभाष्यकृतो वन्दे भगवन्तों पुनः पुनः ॥ ७ ॥ हेश्वरो गुरुरास्सेति 
सूर्तिभेदविभागिने ॥ व्योमवश्याप्तदेशाय दक्षिणासूतेये नमः ॥ ६ ॥ 

अनध्यायमज्ञऊपाठ: ॥ अश्ज"ुभानि निराच्रे तनोति शुभसंततिस । 
स्मृतिमाश्रेण यर्पुंसां ब्रह्म तन्‍्मड्ल परम्‌ ॥ १॥ अतिकत्याणरूपत्वात्रित्य- 
कल्याणसंश्रयाव्‌ । स्मर्ृणां वरदत्वाच्न प्रह्म तन्मज़ऊं विदुः ॥ २ ॥ श्कार- 
ध्राथशब्दश्र द्वायेतो श्रह्मणः पुरा ॥ कण्ठ मित्तया विनिरययाता तस्मान्माजलि- 
बाजुभी ॥ ६8 ॥ हरि: ओम तत्सत्‌ परअद्मार्पणमस्तु ॥ 
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कृत्वा तदन्तर्मध्यइत्तमानयश्रिखामाकृष्य विशाल नीत्वाइग्रतो योनिं 
कृत्वा पूर्वयोन्यग्ररूपिणीं मानयष्टिं कृत्वा तां सर्वोष्चा नीत्वा योर्नें 
कृत्वा्य त्रिकोण चक्र भवति । द्वितीयमन्तराढं भवति । तृतीयमष्ट- 
योन्‍्यड्डित भवति । अथाष्टारचक्रायन्तविदिक्कोणाग्रतो रेखां नीत्वा 
साध्यादाकर्षणबद्धरेखां नील्वेत्येवमथोध्वे संपुटयोन्यहितं कला क॒क्षाभ्य 
ऊध्वैगरेखाचतुश्यं कृत्वा यथाक्रमेण मानयशिद्येन दशयोन्यड्डित 
चक्र॑भवति । अनेनैव प्रकारेण पुनर्दशारचक्ं भवति। मध्या- 
ज्िकोणाग्रचतुष्टयाद्वेखाचराग्रकोणेषु संयोज्य तद॒शारांशतो नीतां 
मानयश्रिखां योजयित्वा चतुर्देशारं चक्र भवति । ततोडष्पत्रसंश्वत 
चक्र॑ भवति । षोडशपन्नसंइतं चक्र चतुद्वारं भवति । ततः रे । 
चक्र चतुद्वारं भबति । एवं सश्योगेन चक्र व्याख्यातम्‌। 


५ पक कह 
तान्द्दोवाच भगवाउश्रीचक्ं व्याख्यास्याम इति। तिकोण ज्यस्र 
|$॒ 
॥ 
|] 
| 
| 
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हैं5:2 


इशाद्यशेत्तरशतोपनिषदः । 


॥ 5» तत्सत ॥ 


ईश्वावास्योपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 


कं पूणेमदः पूर्णम्रिदं पू्णात्पृ्णेमदच्यते ॥ पूर्णेस्य पूर्णमादाय पू्णेतेवाव- 
शिव्यते ॥ $*शान्तिः शान्ति: शान्तिः 


ऊंडरेशावास्यमिद£ सर्व यार्तिकेच जगत्यां जगत्‌ ॥ तेन ल्क्तेन भुजआीथा मा 
गृधः कस्य स्विदनम्‌ ॥ १॥ कुर्वेश्नेवेद्द कमोणि जिज़ीविषेच्छत< समाः ॥ 
एवं त्वयि नान्यथेतो5स्ति न कर्मे लिप्यते नरे ॥ २॥ असुयों नाम ते लोका 
अन्धेन तमसाबृताः ॥ ता<स्त अेल्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥ ३ ॥ 
अनेजदेक॑ मनसो जवीयो नेनदेवा आश्रुवन्पूर्वमशेत्‌ ॥ तद्धावतो न्यानत्येति 
तिष्ठत्तस्मिन्ञपो मातरिश्वा दधाति ॥ ४॥ तदेजति तम्नेजति तहूरे तद्वन्तिके ॥ 
तदन्तरस्य सर्वेस्य तदु सर्वस्थास्य बाह्यतः ॥ ५ ॥ यस्तु सवाणि भूतान्यात्मन्ये- 
वाजुपश्यति ॥ सर्वभ्ूतेषु चात्मान ततो न विजुगुप्सते ॥ ६ ॥ यस्मिन्सवोणि 
भृतान्यात्मेचा भूद्विजानतः ॥ तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमलुपद्यतः ॥णा 
स पर्यग्राच्छुक्रकायमत्रणमस्त्राविर<शुद्धमपापविद्धम्‌ ॥ कविभेनीषी परिभ: 
स्वयं भूयाथा तथ्यतो 5थो न्व्यद्धाच्छा श्वतीभ्यः समाभ्यः ॥4॥ अन्ध तमः प्रवि- 
शन्ति येअविद्यासुपासते ॥ ततो भूय इव ते तमो य उ विद्याया& रताः ॥९॥ 
अन्यदेवाहुर्विद्ययान्यदाहुरबिद्यया ॥ इति छुश्रुम भीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे 
॥१०॥ विद्यां चानियां च यस्तद्वेदोभय& स ह ॥ अविद्यया झत्युं तीव्वो विद्य- 
याद्धतमश्षुने ॥ १३ ॥ अन्ध तमः प्रविशन्ति ये संभूत्तिमुपासते ॥ ततो भूय 
इव ते तमो य उ संभूत्या«रताः ॥ १२॥ अन्यदेवाहुः संभवादन्यदाहुरसंभ- 
वात्‌ ॥ हति झुश्रुम घीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे ॥३३॥ संभूर्ति च विनाश च 
यस्तद्वेदीभय< सह ॥ विनाशेन झत्यु तीत्वो संभूया आऋतमश्नते ॥ ३४ ॥ 
हिरण्मग्रेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं मुखस्‌ ॥ तत्त्व पूपन्नपात्रणु सत्यधमोय 
इृष््ये ॥ १५ ॥ पूषसेकर्षे यम सूर्यप्राजापरश्मग्यूह रइमीन्समूह ॥ तेजो यत्ते 
रूप कल्याणतर्म तत्ते पश्यामि योउसावसों पुरुष: सो5हमस्मि ॥ १६ ॥ 
वायुरनिल्मसूतमथेद भस्मान्त« शरीरस्‌ ॥ #* ऋतो समर कृत& समर ऋतो 





। ईशाचुपनिषस्सु- 


समर कृत& समर ॥ १७ ॥ अरे नय सुपेथा राये अस्मान्विश्वानि देद बयु- 
नानि बिद्वान ॥ युयोध्यस्मजहुराणमेनो भूयिष्टां ते नमडक्ति विधेम ॥ १८॥ 

३» घृ्णमदः पूर्णमिद पूणात्पूर्णमुदच्यते ॥ पृणेस्‍्थ पूणमादाय पूर्णमेवाव- 
शिष्यते ॥ ३०» शान्ति: शान्ति: शान्तिः॥ इति वाजसनेयसंहितायामी- 
शोपनिषत्संपूणो ॥ $ ॥ 


॥ ३» तत्सत्‌ 0 


केनोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 


5 आप्यायन्तु ममाड्ानि वाकू आणश्रक्षुः श्रोश्रमथो बलमिन्द्रियाणि 
चस्वाणि सर्व अक्मोपनिषद माहं ब्रह्म निराकुर्या मा सा बह्म निराकरोद- 
निराकरण मेउरूवनिराकरण मे5स्तु तदात्मनि निरते य उपनिपत्सु धर्मास्त 
मयि सन्त ते मयि सन्‍्तु ॥ 5० शान्तिः शान्ति: शान्ति: ॥ 

३७ केनेषित पतति भेषित मनः केन प्राणः प्रथमः ग्रेति युक्तः ॥ केने- 
पितां चाचमिमां बदुन्ति चक्षुः भोन्न क उ देवो युनक्ति ॥ ६ ॥ शओन्रस्य 
श्रोन्ने मनसो मनो यहद्वाचों ह वाच& स उ आणस्थ प्राणश्रक्षपश्रद्सुरतिमुच्य 
घीरा: प्रेथास्माछ्कोकादस्ता भवन्ति ॥ २॥ न ततन्न चक्षुगैच्छति न वाग्ग- 
च्छति नो मनो न विज्यों न विजानीमो ययैतदनुशिष्यादन्यदेव तद्विदिता- 
दथों अभिदितादधि ॥ इति झुश्रुम पूर्वषां ये नस्तव्याचचक्षिरे ॥ ३ ॥ 
यद्वाचानम्युदित येन वागम्युथ्ते ॥ तदेव ब्रह्म स्व विद्धि नेदं यदिदसुपा- 
सते ॥ ४ ॥ यन्मनसा न मनुते येनाहुमंनो मतम्‌ ॥ तदेव बह्म त्वेविद्धि 
नेद यदिदमुपासते ॥ ५॥ यज्वक्षुपा न पश्यति येन चक्षु&प्रि पश्यति॥ 
तदेव बह्म त्व॑ विद्धि नेदं यदिदमुपासते ॥ ६॥ यच्छोत्रेण न छऋणोति येन 
श्रोश्रमिद* श्रुतस्‌ ॥ तदेव ब्रह्म त्व॑ विद्धि नेद यद्दिमुपासते ॥ ७ ॥ यत्या- 
णेन न प्राणिति येन प्राण प्राणीयत्ते ॥ तद़ेव बह्म स्व विद्धि नेद यदिदसु- 
पासते ॥ < ॥ इति अधमः खण्डः ॥ १ ॥ 

यदि मन्यसे सुपेदेति दश्रमेवापि नून स्व वेत्थ ब्रह्मणो रूप ॥ यद्स्थ स्व 
यदस्य च देवेप्वथ नु मीमांस्यमेव ते मन्ये विदितम्‌॥ ९ ॥ ३ ॥ नाई 
मन्‍्ये सुवेदेति नो न चेदेति वेद च॥ यो नस्तद्वेद तद्भेद नो न वेदेति बेद 
च॥ १० ॥ २॥ यस्यामत तस्य मत मर्त यस्य न वेद सः॥ अविज्ञात 
विज्ञानतां विज्ञातमविजानताम्‌ ॥ १३ ॥ ३ ॥ प्रतिबोधविदित मतमसूतत्वं हि 
विन्दते ॥ आत्मना पिन्दते वीर्य चिच्यया विन्द्तेअ्यतम्‌॥ १२ ॥ ४ ॥ इह 
चेदवेदीद्थ सत्यमस्ति न चेदिद्वावेदीन्महती विनष्टिः ॥ भूतेषु भूतेषु विधित्य 
घीराः प्रेद्यास्माह्वोकादुस॒ता भवन्ति ॥ ३३ ॥५॥ इति द्वितीय: खण्डः ॥२७ 


केनोपनिषव्‌ ॥ २ ॥ ३ 


मअह्म द देवेस्यो बिजिग्ये तस्य हू अह्यणो दिजये देता अमदीयन्त त ऐक्ष- 
न्वास्माकमेवाय्य विजयो उस्माकमेवायं महिमेति ॥ १७ ॥ १॥ तडैपां 
घविजज्ो तेम्यो ह प्रादुबेभूव तन्न ध्यजानन्त किमिद्‌ यक्षमिति ॥ १५॥ २॥ 
तेडप्रिमगुवक्क्शवेद एतद्विजानीहि किसेतय्क्षमिति तथेति ॥ १६ ॥ ३ ४ 
तद्भ्यद्रव्तमभ्यवदत्को उसीत्य भिवों अहमस्मीत्यववीजातवेदा वा अदमस्मी ति 
॥ १७ ॥ ४ ॥ य्थिस्त्वचि कि वीयेमित्यपीद« सर्व दहेयं यदिद प्रथ्षिष्या- 
म्िति ॥ १८ ॥ ७ ॥ तस्मे ठृ्ण निद्धावेतदद्देति तदुप प्रेयाय सर्वजबेन तम्न 
शशाक दग्धु स तत एवं निवयृते नेतदशकं विज्ञातुं यदेतययक्षमित्ति ॥ १९ ॥ 
॥ ६ ॥ अथ वायुमबुवन्वायवेतद्विजानीह किमेतथक्षमिति तथेति 
॥ २० ॥ ७ ॥ तदमभ्यद्ववत्तमभ्यवद॒त्को$्सीति वायुवाँ अहमस्मीत्यब्रवीन्मा- 
तरिश्वा वा अहमस्मीति ॥ २१ ॥ ८॥ तस्मिस्वयि कि वीयेमित्यपीद« 
सर्वमाददीय यदिद शथिव्यामिति ॥ २२ ४ ५॥ तस्मे तृण निद्धावेतदाद- 
स्वेति तदुप प्रेयाय सर्वजवेन तन्न शशाकादातुं स तत एवं निचबते नेतद- 
शक विज्ञातु यदेतशक्षमिति ॥ २३ ॥ १०॥ अथेन्द्रमब्रुवन्भघवन्नेतद्वि- 
जानीहि किमेतचक्षमिति ॥ तथेत्ति तद्भ्यद्ववत्तस्मात्तिरोदधे ॥ २७ ॥ ११॥ 
स सस्मिन्नेवाकाशे स्रियमाजयास वहुशोभसमानामुर्मा हेसवर्ती ता« होवादड 
किमेतद्रक्षमिति ॥ २५ ॥ १२ ॥ इति तृतीय: खण्डः ॥ ३ ॥ 

सा अक्षेतिि होवाच ब्रह्मणो वा एतद्विजये मद्दीयध्यमिति ततो हेव विदा- 
चकार ब्रह्मेति ॥ २६ ॥ ३ ॥ तस्माद्वा एते देवा अतितरामिवान्यान्देवान्य- 
दर्भिवायुरिन्द्रस्तेन होनरेदिष्ठ पस्पशेस्ते श्लेनत््रथमो चिदांचकार श्रद्मेति 
॥ २७ ॥ २ ॥ तस्माद्वा इन्द्रोइतितरामिवान्यान्देवान्स श्वेनज्रेदिष्ठ पस्पश स 
होनत्रथमो विदांचकार बद्मेति ॥ २८ ॥ ३ ॥ तस्थेष आदेशो यदेत्तद्वियुतो 
च्यथ्ुतदा ३ इतीति न्‍्यमीमिषदा ३ इत्यधिदेवतस्‌ ॥ २९ ॥ ४ ॥ अथाध्या- 
स्‍्मे यदेतद्च्छतीव च मनो5नेन चतदुपस्मरल्ममीद्र्ण संकल्पः ॥ ३० ४ ७॥ 
तद्ध तद्न नाम तद्दनमित्युपासितब्यं स य एतदेव वेदाईमि हैने सर्वाणि 
भूतानि संवान्ठन्ति ॥ ३१ ॥ ६ ॥ उपनिषद भो ब्ूहीत्युक्ता य उपनिषद्ाह्ी 
घाव त उपनिपद्मजूमेति ॥ ३२ ॥ ७ ॥ तस्वे तपो दमः कमेंति अतिष्ठा 
वेदा: सर्वाज्ञानि सत्मायतनम्‌ ॥ ३३ ॥ <॥ यो या एतामेव वेदापह्टल 
पाप्मानमन्ते स्वर्ग छोके ज्येये प्रतितिष्ठति प्रतितिष्टतति ॥ ३४ ॥ ९५॥ इति 
चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४ ॥ 

#* श्प्यायन्तु मसाज्ञानि वाक्प्राणश्रक्षु: ओोन्रमथों बलूमिन्द्रियाणि शव 
सर्वाणि सब बल्मोपनिपद माहं अह्य निराकुया मा मा बहा निराकरोंदनिरा- 
करणं से&स्वनिराकरणं सेउस्तु सदात्मनि निरते य उपलिपत्सु धर्मास्ते मणि 


है. इशाधुपनिषत्सु- 
सम्तु ते मयि सन्तु ॥ 5* शान्ति: शान्ति: शान्तिः ॥ इति सामवेदीयकेनो- 


घनिषत्समाता 


॥ <* तत्सत्‌ ॥ 
कठोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ के 

अ% सह नाववतु ॥ सह नो सुनक्तु ॥ सह वीये करवावहे ॥ तेजस्विना- 
चचीतसस्तु मा विद्विदावहे ॥ <* शान्ति: शान्तिः झान्तिः ॥ 

3० ॥ उद्दन ह वे वाजश्रवसः सर्ववेद्स दुदो ॥ तस्व इ नधिकेता नाम 
पुन्न आस ॥ $ ॥ त«ह कुमार< सन्त दक्षिणासु नीयमानासु अद्धाविवेश 
सो$मनन्‍्यत ॥ २ ॥ पीतोदुका जग्धतृणा दुग्धदोहा 'निरिन्द्रिया:॥ अनन्दा 
नाम ते छोकासान्स गच्छति ता दृदुव्‌ ॥ ३॥ स होवाच पितर॑ तत कर्मे 
मां दास्यसीति ॥ हितीय॑ तृतीय तशद्दोवाच रूत्यवे त्वा ददामीति ॥ ४ ॥ 
बहुनामेमि परथमो बहूनामेमि मध्यमः ॥ कि*स्विद्यमस्य कतेव्य यन्मया 
करिष्यति ॥ ७५ ॥ अनुपदय यथा पूर्व प्रतिप्त्य तथा परे ॥ सखभिद मर्लः 
पच्यते सस्यमिवाजायते पुनः ॥६॥ वेश्वानरः अविशज्वव्यतियित्रौद्यणो गृहान्‌ ॥ 
तस्वेता« शास्ति कुवेन्ति हर वेबस्वतोदकम्‌ ॥ ७॥ आशाप्रतीक्षे सहुत* 
सूल्तां चेष्टापूर्त पुत्रपशु&श्र सर्वान्‌ ॥ एतद्टड्ले पुरुषस्याव्पसेधसों यस्थान- 
अन्वसति शाह्मणो गृहे ॥ ८ ॥ तिख्रो रात्रीयेद्वात्सीगृहे सेडनश्रन्तरद्यश्नति- 
थिनंमस्यः ॥ नमस्तेउस्तु अद्यन्खस्ति मेउस्तु तस्मास्रति ब्रीन्वरान्दुणीष्व 
॥ ५॥ शान्तसंकल्प: सुमना यथा स्वाद्वीतमन्युगोंतमों मामिझृत्यों ॥ त्व- 
स्ासष्ट मासिवदेखतीत एतप्नयाणां प्थर्म वरं ढृणे ॥१०॥ यथा पुरस्ताद्धविता 
प्रतीत औद्वालकिरारुणिमेसष्टः ॥ सुख«्रात्री: शयिता वीतमन्युरूवां दृह- 
शिवान्म युमुखाव्यमुक्तम्‌ ॥| ११ ॥ स्वर्ग लोके न भय किंचनासि न सत्र त्वे 
न जरया बिभेति ॥ उसे तीत्वोशनायापिपासे शोकातिगो मोदते स्वगेलोके 
॥ १२॥ स त्वमप्मि£ खग्येमध्येषि झत्यो प्रबूहि त« अ्रदधानाय महाम ॥ 
खर्गलोका अद्धतर्त भजन्त एतट्टितीयेन बृणे वरेण ॥ १३ ॥ प्र ते अवीमि 
तदु से निबोध ख्वर्यमझ नचिकेतः प्रजानन्‌ । अनन्तलोकाधिमथो प्रतिष्ठों 
विद्धि व्वमेतबज्निहित गुहायात्र्‌ ॥३४॥ लोकादिमप्िं तम्रुचाच तस्त या इृष्टका 
यावतीयों यथा वा ॥ स चापि तत्परत्यवद्द्थोक्तमथास्य सत्युः पुनरेवाह 
तुष्ट: ॥ १७ ॥ तमब्रवीखीयमाणो महात्मा वर॑ं तवेहाय द्दामि भूयः ॥ 
तबत्र नाज्ना भवितायमश्िः संकाँ च मासनेकरूपां ग्रहण ॥ १६ ॥ त्रिणा- 
चिकेतस््िमिरेत्य सान्धि ब्रिकर्मेक्ृत्तरदि जन्मग॒त्यू ॥ बह्यजश देवमीड्य॑ वि- 
दित्वा निचाय्येमा< शान्तिमलन्तमेति ॥ १७ ॥ त्रिणाचिकेतखयमेत्तद्विदित्वा 


कठोपनिषत ॥ ३ ॥ थ्द्‌ 


य एवंविद्ा£म्िनुते नाचिकेतम्‌ ॥ स खत्युपाशान्पुरतः प्रणोच्च शोकातिगों 
मोदते स्वरगंलोके ॥ १८ ॥ एप ते5पक्‍िनेचिकेत ख्वग्यों यमदृणीथा द्वितीयेन 
यरेंण ॥ एतमा्म तवैव प्रवक्ष्यन्ति जनासस्तृतीय वरं नविकेतो हणीष्व ॥१९७ 
ओेय प्रेते प्रेचिकित्सा मनुष्येवसीलेके नायमस्तीति चके ॥ पृतदियामलु- 
शिष्टस्त्वयाईं वराणामेष वरस्तृतीयः ॥ २० ॥ देवरत्रापि विचिकित्सित पुरा न 
हि सुविशेयमणुरेष धर्म: ॥ अन्य बर॑ नचिकेतों वृणीष्द मा मोपरोत्सीरति 
मा सजनस ॥ २१ ॥ देवैरतन्रापि विचिकित्सित किल त्व॑ च झलो यत्न सुवि- 
ज्लेयमात्थ ॥ वक्ता चाय त्वादरगन्यों न रभ्यो नान्‍यो परस्तुल्य एवरय 
कश्रित्‌॥ २२॥ शतायुषः पुत्रपोत्रान्दणीष्व बहुनपशुन्हस्तिहिरण्यमशान्‌ ॥ 
भूमेमेहदायतर्न व्वणीष्व स्वयं च जीव शरदो यावद्च्छसि ॥२३॥ एतत्तुल्य 
यदि मन्‍्यसे व्‌रं श्रणीष्व वित्त चिरजीवबिकां च॥ महाभूमा नविकेतस्व्वमेधि 
कामानां तवा कामभाजं करोमि ॥ २४॥ ये ये कामा दुर्लेभा मत्यछोके 
सर्वान्कामा£इछन्दतः प्रार्थयस्व ॥ इमा रामाः सरथाः सतूर्या नहीइश्ञा 
रूस्भनीया मलुप्येः ॥ आमिमेत्पत्तामिः परिचारयस्व नचिकेतों मरणं 
माजुप्राक्षी: ॥ २५॥ श्रोभावा सत्य यदन्‍्तकेतत्सवेन्द्रियाणां जरयन्ति 
तेज: ॥ भ्पि सर्व जीवितमल्पमेव तवैव वाहास्तव नृचगीते ॥ २६॥ ने 
वित्तेन तर्पणीयो मनुष्यो रूप्खामदे वित्तमद्राइम चेरवा ॥ जीविष्यामो 
यावदीशिष्यसि सवं वरस्तु से वरणीव्रः स एवं ॥ २७ ॥ अजीयेतामझताना- 
झुपेत्य जीयेन्मर्य:ः क्रपस्थः अजानन्‌ ॥ अभिष्यायन्वर्णेरतिप्रमोदानतिदीर्षे 
जीवबिते को रमेत ॥ २८ ॥ यसिन्निद विचिकित्सन्ति झृत्यों यत्साम्पराये 
मदति ब्रूहि नसख्तत्‌॥ यो<र्य बरो गूढसजुप्रविष्टो चान्य तस्मान्नचिकेता 
शणीते ॥ २९ ॥ इति प्रथमे5ध्याये प्रथमा चल्ली ॥ १ ॥ 

अन्यच्छेयो 5न्यदुतेव अेयस्ते उम्रे नानार्थे पुरुष४सिनीतः ॥ तयोः ओय 
आददानस्थ साधु भवति हीयतेउ्थोद्य उ प्रेयो वृणीते ॥ १॥ श्रेयश्र प्रेयश्व 
मलुष्यमेतस्तो संपरीत्य जिविनक्ति घीरः ॥ भ्रेयो हि घीरो5भिप्रेयलो कृणीते 
प्रेयो मन्‍्दो योगक्षेमाद्ुणीते ॥ २ ॥ स स्व प्रियान्प्रियटरूपा€अश कामानसमि- 
अ्णायश्नचिकेतो अत्यस्ाक्षीः ॥ नेतां सझाँ वित्तमयीमवाघ्तो यर्यां मज्बन्ति बहवो 
मलुष्या: ॥ ६॥ दूरमेते विपरीते विषूय्ी अविद्या या च विद्येति शाता 
विधासीप्सित नचिकेतर्स सन्‍्ये न त्या कासा बहवों खोलुपस्तः ॥ ७ पा 
अविद्यायामन्तरे वर्तेमानाः स्वयं घीराः: पण्डितंमन्यमाना: ॥ दन्द्रम्यमाणाः 
परियन्ति सूढा अन्घेनेव नीयमाना यथान्था: ॥५॥ न सांपरायः अतिभाति 
चालं स्‍प्रमाचन्त वित्तमोहेन मूढस ॥ भ्र्य छोको नासिति पर इति मानी पुतरः 
पुनर्वशमापथते से ॥ ६ ॥ अवणायापि बहुमियों न छम्यः शण्वम्तोंपि 


| ईशाशुपनिपत्सु- 


बहयो ये न विद्यु! ॥ आश्रर्यों वक्ता कुदलोउस्थ लब्धाश्वयों ज्ञावा कुशछा- 
जुशिष्टः ॥ ७ ॥ न नरेणावरेण भोक्त एव सुविजेयो बहुधा चिन्ट्ममानः ॥ 
अनन्यप्रोक्ते गतिरत्र नास्त्यणीयान्झतक्येमणुप्रमाणात्‌ ॥ ८ ॥ नेषा तकेण 
मतिरापनेया प्रोक्तान्येनेव सुशानाय श्रेष्ठ ॥ याँ त्वमापः सत्मछतिबंतासि 
स्वाइड्जो भूयाज्नचिकेतः प्रष्टा ॥ ९ ॥ जानाम्यह< शेवधिरित्यनित्ये न झाधुवैः 
प्राप्यते हि ध्रुव तत्‌ ॥ ततो मया नचिकेतश्वितो उमरिरनिल्ेद्रेब्येः प्रापतवानरिसि 
लिस्यम्‌ ॥ १० ॥ कामस्वार्ति जगतः प्रतिष्ठां ऋ्रतोरानन्यमभयस्थ पारम्‌ ॥ 
स्तोम महतुरुगायं अतिष्ठां इष्ठा एत्या घीरो नचिकेतोडत्यस्राक्षी: ॥ ११ ॥ ते 
दुर्देश गूठमनुप्रविष्ट गुहाहित गहरेष्ट पुराणम्‌ ॥ भध्यात्मयोगाधिगमेन 
देव मत्या धीरो ह्षशोकों जहाति ॥ १२॥ एऐतच्छुत्वा संपरिग्रह्य भल्येः 
अवृद्य धम्येमणुमेतमाप्य ॥ स सोदते मोदनीय« हि लब्ध्वा विवृत« सझ 
नचिकेतस मनन्‍्ये ॥ १३ ॥ अन्यन्न धर्मादन्यत्राधमोदन्यत्रास्मात्कृवाकृतात्‌ ॥ 
अन्यत्र भूतान्व भव्यात्व यत्तत्पश्यसि तद्॒द्‌॥ १४ ॥ सर्वे बेदा यव्पदमा- 
मनन्ति तपा«सि सवोणि च यद्ददन्ति॥ यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति तत्ते पद्‌'£ 
संग्रहेण ब्रवीम्योमित्येतत्‌ ॥ १५ ॥ एतश्चेवाक्षरं ब्रह्म ख्लेतदेवाक्षर परम ॥ 
एतवाक्षरं श्ात्वा यो यद्च्छति तस्य तत्‌ ॥ १६ ॥ एतदालम्बन< अछमे- 
तदालम्बन॑ परम्‌ 0 एतदालम्बन ज्ञात्वा ब्रद्मलोके महीयते ॥ १७॥ न 
जायते म्लियते वा विपश्रिन्नायं कुतश्विन्न बभूव कश्नित्‌॥ जजों नित्य: 
शाश्वतोध्य पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ १८ ॥ हन्ता चेन्मन्यते 
हन्तु हतश्रेन्मन्यते हतस्‌ ॥ उभो तो न विजानीतो नाये हन्ति न इन्यते 
॥१९॥ अणोरणीयान्महतो मददीयानात्मास्थ जन्तोर्निंहितों गुहायाम्‌ ॥ तम- 
ऋतुः पदयति वीतशोकों धातु: प्रसादान्महिमानमात्मनः ॥ आसीनो दूरं 
ब्जति शयानो याति सर्वेतः ॥ करत मदामद देव मदन्यो ज्ञातुमहंति ॥२०॥ 
अदपारीर £शरीरेष्वनवस्थेष्ववस्थितस्‌ ॥ महान्त विभुमात्मानं सत्वा घीरो न 
शोचति ॥ २३ ॥ नायमास्सा प्रवचनेन छम्यो न सेघया न बहुना श्रुतेन 0 
'यमेवैष वृणुते तेन रूभ्यस्तस्थेष आस्मा विदृणुते तनू& स्वाम्‌ ॥२२॥ नाबिरतो 
दुश्वरितान्नाशान्तो नासमाहितः ॥ नाशान्तमानसो वापि प्रज्ञानेनिनमाप्तुयात्‌ 
५ २३॥ यस्थ ब्रह्म च क्षत्रे चोमे भवत ओदनः ॥ सृत्युर्यस्थोपसेचन क 
हत्था वेद यत्र सः ॥ २४ ॥ इति प्रथसे5ध्याये ह्वितीया वल्ली ॥ २ ॥ 

ऋत पिवन्तो सुकृतस्य लोके गुहाँ प्रविष्टो परसे परायें ॥ छायातपो 
अद्गबिदों वदन्ति पश्चाझयों ये द त्रिणाव्िकेता: ॥ १ ६ यः सेतुरीजानाना- 
सक्षरं अहम यरपरम ॥ अभय तितीषंतां पारं नाचिकेत« शकेमहि ॥ २ ॥ 
आसमान रधिनं विद्धि शरीरं रथमेव तु ॥ बुद्धि तु सारथि विडि मलः प्रशन- 


कठोपनिषय्‌ ॥ ३६ ॥ ७ 


हमेव च ॥ ३॥ इनम्द्रियाणि हयानाहुर्विषयांस्तेपु गोचराद्‌ ॥ आत्मेन्द्रियम- 
नोयुक्त भोक्तेल्याहुमेनी षिणः ॥४॥ यस्व्वविज्ञानवान्सवत्ययुक्तेन मनसा सदा ॥ 
तस्वन्द्रियाण्यवश्यानि दुष्टाश्रा इव सारथेः ॥५॥ यस्तु विज्ञानवान्मवति युक्तेन 
मनसा सदा ॥ तस्वेनिद्रियाणि वश्यानि सदश्ा इव सारथे: ॥ ६॥ यस्स्वविज्ञानबा - 
न्भवत्यमनस्कः संदाउशुचिः ॥ न स तत्पद्मामोति सथ्सारं चाधिगच्छति 
ए ७॥ यस्तु विज्ञानवान्मवति समनस्कः सदा छुतचिः ॥ स तु तत्पदमा- 
मोति यस्माद्युयो न जायते ॥ < ॥ विजश्ञानसारथियेस्तु सनःथ्प्रग्रहवात्नरः 0 
सो<ध्वनः पारमाप्नोति तद्विष्णो: परर्म पदम्‌ ॥ ९॥ इन्द्रियेभ्यः परा हार्था 
अर्थेभ्यश्व पर मनः ॥ मनसस्तु परा बुद्धिबुद्धेराव्मा महान्परः ॥१०॥ महतः 
परमव्यक्तमच्यक्तात्पुरुषः: पर: ॥ एुरुषान्न पर॑ किंचित्सा काष्टा सा परा गतिः 
॥ ११ ॥ एप सर्वेषु भूत्तेबु ग्रढोत्मा न प्रकाशते ॥ दृश्यते स्वाम्यया बुद्धवा 
सूक्ष्मया सूक्ष्मद््शिभिः ॥१२॥ यच्छेद्वाष्य्नसी प्राशसचच्छेज्ञान आत्मनि ॥ 
ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेत्तचच्छेच्छान्त आत्मनि ॥ १३॥ उत्तिष्ठद 
जाग्रत प्राप्य वराज्निबोधत ॥ क्षुरस्त्र धारा निशिता दुरत्यया दुर्ग पथस्तत्कवयो 
वदन्ति ॥ १४ ॥ अशब्दमस्पशमरूपमव्यय तथाउरसं नित्यमगन्धवच्च यत्‌ ॥ 
अनाध्नन्त महतः परं ध्रुव निचाय्य तन्स्त्युमुखातममुच्यते ॥ १५॥ ना- 
चिकेतमुपाख्यान सृम्युप्रोक्तरः सनातनम्र्‌ ॥ उक्‍्त्वा शुरवा च सेघावी अहाय- 
लोके भद्दीयते ॥ १६॥ य इमं परम गुझां श्रावयेड्रह्मसंसदि ॥ प्रयतः 
आ्राद्धकाले वा तदानन्त्याय कठ्पते तदानन्त्याय कल्पत इति ॥ १७॥ इति 
प्रथमाध्याये तृतीया वल्ली ॥ ३ ॥ इति प्रथमो5ध्यायः समाप्त: ॥ १ ॥ 
पराश्चि खानि व्यतृणर्स्वयं भूस्तस्मात्पराडः परयति नान्तरात्मन्‌ ॥ कश्रि- 
द्वीरः प्रत्मगास्मानमेक्षदाजृत्तचक्ुरम्ट्तत्वमिच्छन्‌ ॥ १॥ पराचः कामानजु- 
यन्ति बालास्ते मृत्योयेन्ति विततस्य पाश्मम्‌ ॥ जथ घीरा अद्ततत्व॑ विद्त्वा 
ध्रुवमधुवेष्विह न प्रार्थथन्ते ॥ २॥ येन रूप रसे गन्ध शब्दान्स्पशोंश्ख्र 
अथुनान्‌ ॥ एतेनेव विजानाति किमत्न परिशिष्यत एतद्वे तत्‌ ॥३॥ स्वम्ान्त 
जागरितान्त चोभौ येनाजुपहयति ॥ महान्त विभुमात्मानं मस्वा धीरो न शो- 
चति ॥ ४॥ य इसमे मध्वदं वेद आत्मान जीवमन्तिकात्‌ ॥ डैशान भूतभव्यस्य 
न ततो विजुगुप्सत एसद्टे तत्‌ ॥५॥ यः पूर्व तपसो जातमच्ष्यः पूर्वमजायत ॥ 
गुहाँ भ्रविज्य तिष्ठन्स यो भूतेमिन्येपश्यत एतद्टे ठत्‌ ॥ ६ ॥ या प्राणेन से- 
मवल्यदितिदेवतामयी ॥ गुहाँ प्रविश्य तिइचन्ती या भ्रृंतेभिष्येजायत एतद्ठ 
तत्‌ ॥ ७ ॥ अर्योर्निहितो जातवेदा गम इव सुभ्सों गरभिणीमिः ॥ दिवे- 
दिव हैक्यो जागृवद्धिईविष्मन्विमेनुष्येमिरपिरेतदे तत्‌ ॥ ८ १ यतश्रोदेति 
सूर्यो$स्त यत्र श्र ग्च्छति ॥ त॑ देवाः सर्वेडपिंतालदु नात्येति कश्नन एतह 


ढ़ इशाहुपनिषत्सु- 


उत्‌ ॥ ९ ॥ यदेवेद्द तदसुत्र यदमुत्र तदन्विह ॥ झत्योः स मत्युमामोति य 
इद्द नानेव पश्यति ॥ १०॥ मनसवेदमाप्तव्य नेह्ट नानास्ति किंचन ॥ झत्योः 
स झृस्यु गच्छति य इह नानेव पश्यति ॥ १३ ॥ अद्भुष्टमात्रः पुरुषो मध्य 
आत्मनि तिष्टति ॥ इशानो भूतभव्यस्थ न ततो विजुग्गुप्सत एतद्ट तत्‌ ॥१२॥ 
अरुष्टमात्रः पुरुषों ज्योतिरिवाधूमकः॥ इईशानो भ्रूतभव्यस्थ स एवाय स 
उ श्र एतद्वे सत्‌ | १३ ॥ यथोदकं दुर्गे वृष्ट पर्वतेषु विधावति ॥ एवं धर्मो- 
स्यथक्‌ परयंस्तानेवानुविधावति ॥ १४ ॥ यथोदक झुद्धे छुछमासिक्ते वाह- 
गेव भवति ॥ एवं मुनेविजानत आत्मा भवति गोतम ॥ ६७ ॥ इति द्विती 
येज्ध्याये चतुर्थी वल्ली समाप्ता ॥ ४॥ 

घुरमेकादशद्दारमजस्थावकऋचेतसः ॥ अनुष्ठाय न शोचति विम्ुक्तश्न दिमु- 
च्यत एतद्दे तत्‌ ॥ १॥ इध्सः शुचिषद्वसुरन्तरिक्षसद्वोता वेदिषद्तिथितु- 
रोणसत्‌ ॥ नृषद्वरसइतसब्योमसदबा गोजा ऋतजा अद्विजा ऋते बृहत्‌ ॥ २ ॥ 
ऊध्वे प्राणमुन्नयत्यपानं प्रत्गस्यति ॥ मध्ये वामनमासीन विश्वेदेवा उपा- 
सते ॥ ३॥ भस्प विस्न॒४समानस्य शरीरस्थस्य देहिनः ॥ देह्ाद्विमुच्य मानस्य 
किमत्र परिशिष्यत एतद्वे तत्‌ ॥ ४ ॥ न प्राणेन नापानेन मत्यों जीवति क- 
अ्न ॥ इतरेण तु जीवन्ति यसिसज्लेताबुपाश्ितों ॥ ५॥ हन्त त इद प्रव- 
ध्ष्यामि गुद्ं ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ यथा च मरण प्राष्य आत्मा भवति गोतम ॥६॥ 
योनिमन्ये प्रपचन्ते शरीरत्वाय देहिनः ॥ स्थाणुमन्ये5नुर्संयन्ति यथाकर्मे 
यथाश्रुतम्‌ ॥७॥ य एप सुप्तेषु जायतें कार्स कार्स पुरुषों निर्मिमाणः ॥ तदेव 
झुक तड़झ तदेवाम्तमुच्यते ॥ तस्मिल्लोकाः श्रिताः सर्वे तदु नात्येति कश्रन 
एतद्वे तत ॥ ८ ॥ अभियंयकी भझुवर्न प्रविष्टो रूप रूप प्रतिरूपो- बभूव ॥ 
एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा रूपं रूप प्रतिरपो बहिश्व ॥ ९॥ वायुयंथेको 
झुवने प्रविष्टो रूप रूपं प्रतिरूपो बभूव ॥ एकस्तथा सर्वेभूतान्तरात्मा रूप 
रूप अतिरूपो बहिश्व ॥ १० ॥ सूर्यो यथा सर्वलोकस्य चछ्लुने लिप्यते चा- 
झ्लुपैबांहदोपेः ॥ एकखथा सर्बभूतान्तरात्मा न लिप्यते छोकदुःखेन बाझ्यः 
॥ ११ ॥ एको वज्ञी सर्वभूतान्तरात्मा एक रूप बहुधा यः करोति ॥ 
तमात्मस्थ य्रेड्जुपश्यन्ति धीरास्तेषा« सुख शाश्रत नेतरेषास्‌॥ १२ ॥ 
नित्यों नित्यानां चेतनश्नेतनानामेकों बहूनां यो बिदृधाति कामान्‌ ॥ तमा- 
स्मस्थ येउ्ज्जुपरयन्ति घीरास्तेषां शान्ति; शाश्वती नेतरेषाम्‌ ॥ १३ ॥ तदेत- 
दिति मन्यन्ते3निर्देश्य परम सुखम्‌ ॥ कर्थ नु तद्विजानीयां किमु भाति थि- 
भाति वा ॥ १४॥ न तत्र सूयों भाति न चन्द्वतारकं नेमा विद्युतो भान्ति 
कुतो धयमप्रिः ॥ तमेव भान्तमनु भाति सर्व तस्य भासा सर्वमिद्‌ विभाति 
॥ ३५ ॥ इति द्वितीयरेध्ध्याये पश्ममी वल्ली समाप्ता ॥ ७ ॥ 


कठोपनिपत ॥ ३ ॥ ढू्‌ 


ऊध्वेमूलो बवाकशाख एपो5श्वत्यः सनावनः ॥ तदेव झुक्र तद़ह्य तदेवा- 
झतमुच्यते ॥ तस्मिलोकाः स्लिताः सर्वे तदु नावेति कश्वन एतड् तत्‌॥ $ 0 
थदिदं किंच जगस्सव प्राण एजति निःखतम्‌ ॥ महद्भय वज्ञमुथत य एतद्ठि- 
दुरम्तास्ते भवन्ति ॥ २ ॥ भयादस्थाप्रिस््पति भयाक्षपति सूर्यः ॥ भयादि- 
न्द्श्व॒ वायुश्र झृत्युधोवति पश्चमः ॥ ३-॥ इह चेदशकद्वोडुं प्राक शरीरस्य 
बिख्लसः ॥ ततः सर्गेषु छोकेषु शरीरत्वाय कल्पते ॥ ४ ॥ यथादर्शे तथात्सनि 
यथा खम्े तथा पितृलोके ॥ यथाप्सु परीव ददशे तथा गन्धर्बछोके छायात*- 
पयोरिष बह्मलोके ॥ ५ ॥ इन्द्रियाणां प्रथग्भावमुदयास्तमयों च यव्‌ ॥ घथ- 
गुत्पद्यमानानां सत्या घीरो न शोचति ॥ ३ ॥ इन्द्धियेभ्यः परं॑ सनो मनसः 
सत्वमुत्तमम्‌ ॥ सत््वादधि महानात्मा महतोव्यक्तमत्तमस्‌ ॥ ७॥ अव्यक्तात्तु 
परः पुरुषों ब्यापकोउलिज्ञ एवं च॥ यज्ज्ञात्वा मुच्यते जन्तुरमग्दतर्व व गच्छति 
॥ <॥ व संदहशे तिष्ठति रूपमय न चक्षुपा पह्यति कश्चनेनम ॥/ 
हृदा मनीषी मनसा5भन्िक्ृप्तों य एतहट्ठिदुरझूतास्ते भवन्ति ॥ ९ ॥ यदा 
पश्चावतिष्ठनते ज्ञानानि सनसा सह ॥ बुद्धिश्व न विचेष्टति तामाहुः 
परमां गतिम्‌ ॥ ३० ॥ तां योगमिति मनन्‍्यन्ते स्थिरासिन्द्रियधारणाम्‌ # 
अप्रमत्तस्तदा भवति योग्रों हि प्रभवाप्ययो ॥ ११ ॥ नेव वादा न 
मनसा प्रापं शक्यो न चल्चुषा ॥ अस्तीति ब्रुवतोडन्यन्न कथ्थ तदुपलम्यते 
॥ १२ ॥ अस्तीयेबोपलब्धव्यस्तस्मभावेन चोभयोः ॥ अस्तीत्येवोपलब्धरय 
तत्वभावः असीदृति ॥१३॥ यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येडस्य हृदि ख्लिताः ॥ 
अथ मत्योंउम्तो भवलत्र ब्रह्म समश्लुते ॥४॥ यदा सर्वे प्रभिचचन्ते हृदयस्थेह 
ग्रन्थयः ॥ अथ मद्यो>स्तो भवत्येतावद्नुशा सनम्‌ ॥ १५॥ शर्ते चेका च हृद॑यसव 
नाइथस्तासां मूर्धानमभिनिःस्तेका ॥ तयोध्व॑मायत्रस्ृतत्वमेति विष्वडुन्या 
उत्कमणे भवन्ति ॥ १९ ॥ अद्ुष्टमात्रः पुरुषोउन्तरात्मा सदा जनानाँ हृदये 
संनिषिष्ट: ॥ त॑ स्वाच्छरीरात्मवृद्देन्मुआदिवेषीकां घेयंण ॥ ते विद्याच्चुकम- 
खत ते विद्याध्चुक्रममतमिति ॥ १७ ॥ झस्युप्रोकां नचिकेतो5थ लछब्ध्वा वि- 
ग्ामेतां योगविर्ि च कृत्खम्‌ ॥ श्रद्षप्रासो विरजो35भूहिसत्युरन्यो5प्येय यो 
पिदृध्याप्मसेव ॥ १८ ॥ इति द्वितीयेउध्याये पह्ठी चव्ली समाप्ता ॥ ६ ए 


इति द्वितीयो>ध्यायः ॥ २ ॥ 
अ० सह नायवतु ॥ सह नो भुनक्तु ॥ सह वीये करवाबदे ॥ तेजस्विना- 
वधीतमस्तु भा विद्विषावहै ध॥ ४* शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ इति यज्ञवेंदी- 
अकठोपनिषत्समासप्ता ॥ ६ ४ 


३० देशाशुपनिषत्सु- 


मन अतत्सत्‌ ॥ 
प्रश्ोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 


इ७ भद्े कर्णेलिः शणुयाम देवा भद्ठे पश्येमाक्षमियेजत्रा: ॥ स्थिरैरह्स्तु- 
शुवा«सस्तनूभिव्येशेम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्‍्द्रो बृद्धअवाः स्स्ति नः 
पूषा विश्ववेदाः ॥ स्स्ति नस्ताक्षयों अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृदहस्पतिदेधातु ॥ 
३४% शान्ति: शान्ति: शान्तिः ॥ 

३ सुकेशा च भारद्वाजः शब्यश्न सल्यकामः सोयायणी च गाग्य: कोशल्य- 
आश्वकायनो भागेवों वेदर्मि:ः कबन्‍्धी कावद्यायनस्ते हेते ब्रह्मपरा ब्रहद्मनिष्ठाः 
परं अद्यान्वेषमाणा एप ह वे तत्सरव वक्ष्यवीति ते ह समित्पाणयों भगवन्तं 
पिप्पछादमुपसन्ना: ॥ १ ॥ तान्ह स ऋषिरुवाच भ्रूय एवं तपसा ब्रह्मचयेण 
श्रद्धया संवत्सरं संवत्यथ यथाकारम पश्चान्प्च्छथ यदि विज्ञास्यामः सब ह 
यो वक्ष्याम इति॥ २ ॥ अथ कबनधी कात्यायन उपेत्य पप्रच्छ भ्रगवन्कुतो 
ह वा इमाः प्रजा: प्रजायन्त इति ॥३॥ तस्मे स होवाच प्रजाकामों वे प्रजा- 
पतिः स॒ तपोइतप्यत स तपस्तध्वा स मिथुनमुत्पादयते रयि च प्राण 
चेल्येतों मे बहुधा प्रजा: करिष्य इति ॥ ४ ॥ आदतों ह वे प्राणो रयिरेद 
चन्द्रमा रयिवा एतत्सवे यन्सूत चामूत च तस्मान्मूतिरेव रयिः ॥ ५४ 
अथादित्य उदयन्यस्प्राचीं दिश प्रविशति तेन आच्यान्प्राणात्ररिमपु संनिधत्ते 
यद्क्षिणां यप्प्रतीची यदुदीचीं यदघो यदूध्च यदुन्‍्तरा दिशो यत्स्वे प्रका- 
शयति तेन स्वोन्ध्राणान्‌ रश्मियु संनिधत्ते ॥ ६ ॥ स एप वैश्वानरों विश्व- 
रूप: म्राणो 5पिरुदयते ॥ तदेतदचास्युक्तम्‌ ॥७॥ विश्वरूप हरिण जातवेदर्स 
परायणं ज्योतिरेक॑ तपन्‍तम्‌ ॥ सहस्तररश्मिः शतधा वर्तेमानः प्राण: प्रजाना- 
सुदयत्येष सूर्य: ॥ ८ ॥ संवत्सरो वे प्रजापतिस्तखायने दुक्षिण चोत्तरं च ॥ 
तथे ह वे तदिष्टापूर्त कृतमित्युपासते ते चान्द्रमसमेव लोकमम्रिजयन्ते ॥ 
त पुत्र पुनरावतेन्ते तस्मादेते ऋषयः प्रजाकामा दक्षिण प्रतिपथन्ते ॥ एप ह 
ये रयिये: पितृयाणः ॥९॥ अथोत्तरेण तपसा ब्द्भचर्येण अ्रद्धया विधयाध्मानस- 
न्विष्यादित्यमभिजयन्त एतद्दे प्राणानामायतनमेतदमतम भयमेतत्परायणमेत- 
समाज पुनरावतैन्त इत्येप निरोधसतदेष छोकः ॥ 4० ॥ पतञ्मपाद पितरं द्वा- 
दशाकृतिं दिच आहुः परे अर्थ पुरीषिणम्‌ ॥ अथेसे अन्य उ परे विचक्षण 
सप्तचऋे पछर जाहुरापितमिति ॥ ११ ॥ मासो वे प्रजापतिस्तस्थ कृष्णपक्ष 
शव रयिः शुकूः प्राणसस्मादेते ऋषयः शुक्ू इष्टि कुर्बन्तीतर इतरस्मिन्‌ 
॥ १२ ॥ अहोरात्रो थे भ्जापतिस्तस्थाहरेव आँणो राज्रिरेद रयिः भाण वा एसे 
प्रस्कन्दन्ति ये दिवा रत्या संयुज्यस्ते अ्द्मचरयमेव तथद्रात्रो रखा संयुज्य- 


अश्लोपनिषत्‌ ॥ ४ बृृ 


म्ते ॥ १३ ॥ अन्न वे प्रजापतिसतो ह वे तद्देतसस्मादिमा प्रजा प्रजायस्त 
इति ॥ १४ ॥ तथे ह वै तत्मजापतिब्रत चरन्सि ये मिशुनसुत्पादसन्ते तेषा 
मेवैष ब्रद्मलोको येषां तपो बक्गाचर्य येबु सल् प्रलिष्ठितम्‌ ॥ १५ ॥ तेषामसों 
बिरजो अह्मयछोको न येषु जिज्ञमन॒र्त न माया चेति ॥ इति प्रधम प्रश्न ॥१४ 


अथ हैन भागेवो वैदर्भि पत्नच्छ भगवन्कल्ेच देवा प्रजा विधारयन्ते 
कतर एतत्प्रकाशयन्ते क पुनरेषां वरिष्ठ हति ॥ $ ॥ ठस्म स होंवाचाकाशों 
हवा एब देवो वायुरप्ििराप एथिवी वाझानश्रक्षु ओज्रे च ते प्रकाइया 
भिवदुन्ति वयसेतद्वाणमय्टभ्य विधारयाम ॥ २॥ तान्वरिष्ठ. प्राण 
उवाच मा मोहमापद्चथा अहमेवैतत्पद्नघात्मान प्रतिमज्यैतद्वाणमवष्टभ्य विधा 
रयामीति ॥ ३ ॥ ते5श्रदधाना बभूदु सो5मिमानादूर्ध्वमुषक्रमत इृव तस्मि 
ब्त्क्रामयथेतरे सब पुवो-क्रामन्ते तसरिमिश्व प्रतिष्टमाने सर्वे एवं प्रतिष्ठन्ते 
तथ्थथा मक्षिका मधुकरराजानमुक्रामन्त सो एवोलकामन्ते एक्मसिश्व 
प्रतिष्ठमाने सर्वा एवं ग्रतिएनत एवं वाद्यनश्रष्ष॒ भोत्र च ते प्रीता प्राण 
स्तुन्वन्ति ॥ ४ ॥ एपो3प्रिस्तपत्येप सूर्य एप पजन्यों मघवानेष वायुरेप ए 
थियी रयिदेव सदसब्चाम्ृत च यत्‌ ॥ ७॥ अरा इव रथनाभौ प्राण सब 
प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ऋचो यजूषि सामानि यज्ञः क्षत्र ब्रह्म च ॥ ६॥ प्रजापतिश्व 
रसि गर्भ त्वमेव अ्रतिजायसे ॥ तुम्य प्राण प्रजारिबमा वर्किं हरन्ति य 
प्राण प्रतितिष्डसि ॥ ७॥ देवानामसि वद्धितम पिठ्णां प्रथमा स्वचा ॥ 
ऋषीणा चरित सत्यमथर्वाञ्ञिरसाससि ॥ ८ ॥ इन्द्रस्व्व आणतेजसा रुद्रो5सि 
परिरक्षिता ॥ व्वमन्तरिक्षे चरसि सूयेस्त्व ज्योतिषा पति ॥ ९॥ यदा त्वस 
मिवषेस्यथेमा आण ते प्रजा ॥ आनन्दरूपासिष्ठन्ति कामायाज्न भविष्य 
तीति ॥ १० ॥ ब्राल्यस्त्व प्राणकऋषिरत्ता विश्वस्य सत्पति ॥ वयमाचर्थ 
दातार पिता त्व मातरिश्वन ॥ ११ ॥ या ते तनूवाचि प्रतिष्ठिता या श्रोत्रे 
या च चकछ्ुषि ॥ या च सनसे सतता शिवा ता कुरु मोस्कमी ॥ १२ ॥ 
प्राणस्येद्‌ वशे सर्व त्रिदिवे यव्प्रतेष्ठितम्‌ ॥ मातेव पुत्राश्नक्षस्द्र श्रीश्व प्रज्ञा 
च विधद्दि इति ॥ १३ ॥ इति द्वितीय अश्ष ॥ २॥ 

अथ हेन कौसल्यश्वाशवकायन पश्चच्छ ॥ भगवन्कुत एूष प्राणों जायते 
कथमायात्यस्मिब्छरीर आरमान वा प्रविभज्य कथ प्रातिष्ठते केनोस्कमते कथ 
बाह्ममभिघत्ते कथमध्यात्ममिति ॥ १॥ तस्मे स दहोवाचातिप्रक्षान्पच्छसि 
प्रद्चिप्टोड्सीति तस्मात्तेदद्द ब्रवीमि ॥ २ ॥ आात्मन एप भाणों जायते ॥ 
यथेषा पुरुषे छायेतस्मिन्नेददातत मनोडधिकृतेनायाद्यस्मिब्छरीरे ॥ ६ ॥ 
यथा सश्नाडेशाघिकृतान्विनियुद्धें. एतान्म्रामानधितिष्खे्ेवमेंवेष प्राण 


बर इशाहुपनिपत्सु- 


ड्तरान्प्राणान्यथक्पूथगेव संनिघत्ते ॥ ४ ॥ पायूपस्थे5पा्न चक्चुःओत्रे सुख- 
नासिकाभ्याँ प्राण: स्वयं प्रतिष्ते मध्ये तु समानः॥ एव शेतसुतमर्ल 
समुन्नयति तस्मादेताः सपार्चियों मवन्ति ॥ ५॥ हृदि दोष आत्मा ॥ 
अश्रेतदेकशर्त नाडीनाँं तासां शर्त शतमेकेकस्यां द्वाससतिद्वासप्ततिः अतिशा- 
खानाडीसहस्ताणि भवन्त्यासु ध्यानश्वरति ॥ ६॥ अयवैकयोध्व उद्ानः पुण्येन 
घुर्ण्य छोक नयति पापेन पापमुभाभ्यासेव मजुष्यकोकम्‌ ॥ ७॥ आादित्यो 
इ वे बाह्मः प्राण उदयल्येष होने चाक्षुष प्राणमलुग्रद्धानः प्रथिव्यां या 
देवता सैपा पुरुषपस्यापानसवष्टभ्यान्तरा यदाकाशः स समानो वायुब्यौनः 
॥ ८ ॥ तेजो ह वाव उदानस्तस्मादुपशान्ततेजा: ॥ पुनर्भवमिन्द्रियर्मनसि 
संपद्यमानेः ॥ ९५॥ यचित्तस्तेनेष प्राणमायाति आणस्तेजसा युक्तः सहा- 
स्मना यथार्ंकल्पितं लोक॑ नयति ॥ १० ॥ य एवं दिद्वान्पा्ण वेद न 
डास्य प्रजा हीयतेडसूतो भवति तदेष छोकः ॥ ६१ ॥ उत्पत्तिमायतिं स्थान 
विभुत्व॑ चव पतद्मचधा 0 अध्यात्म चैव प्राणस्य विज्ञायास्तमश्॒ते विज्ञायाश्त- 
मश्नत इति ॥ १२ ॥ इति तृतीयः प्रश्न: ॥ ३॥ 

अथ हैन॑ सोयायणी गाग्यः पश्नच्छ भगवन्नेतस्सिन्पुरुषे कानि स्वपन्ति 
का न्यस्मिन्‌ जाअति कतर एप देवः स्वम्नान्पश्यति कस्येतत्सुख भवति कसि्सिज्न 
सब संप्रतिष्ठेता भवनन्‍्तीति ॥ १॥ तस्मे स होवाच यथा गाग्य मरीच- 
यो5केस्थास्त गरछत: सवा एतस्मिस्तेजोमण्डल एकीभवन्ति ताः पुनःपुन- 
रूदयतः प्रचरस्तये ह वे तस्सवे परे देवे मनस्पेकी भवति ॥ तेन तह“ पुरुपो 
न श्णोति न परयति न जिप्रति न रसयते न स्पृशते नाभिवदुत्ते नादत्ते ना- 
नन्दयते न विसजते नेयायते स्वपितीत्याचक्षते ॥२॥ प्राणाप्नय एववसिसन्धुरे 
जा्मति गाहेंपत्यो € वा एपो3पानो व्यानो5न्वाहार्यपचनों यद्वाहप्रत्यात्पणी- 
यते अणयनादाहवनीयः प्राणः ॥ ३ ॥ यदुच्छासनिःश्वासावेताबाहुती सम 
नयतीति स समान: ॥ मनो ह वाव यजमान इष्टफलमेवोदान+ स॒ एन यजमा- 
नमहरहजैह्ञ गसयति ॥ ४७॥ अत्रैष देवः ख्े महिसानसलुभवति यहूुईं 
इष्टमनुपह्यति श्रुत श्रुतमेवार्थमनुश्शणोति देशदिगन्तरैश्व प्रत्यनु भूत पुनः 
घुनः प्रयनचुभवति इृष्ट चादृष्ट च श्रुतं चाध्ुत चानुभूत चाननुभूत थे सच्चा- 
सच्च सर्व पदयति सर्व: पश्यति ॥ ७॥ स यदा तेजसामिभूतों भवत्यश्रैद 
_ देवः खव्नान्न पश्यवथ तदेतस्मिब्छरीरे एतत्सुख भवति ॥ ६ ॥ स यथा 
सोम्य वयांसि बासो वृक्ष संप्रतिष्ठन्ते एवं ह वेतत्सर्व पर आत्मनि संगप्र- 
तिष्ठते ॥ ७ ॥ पृथिवी च शुथिवीसात्रा चापश्रापोमान्ा उ तेजशअ तेजोसाज्रा 
चअ वायुश्र वायुमात्रा चाकाशआकाशमात्रा च चक्षुश्न दृष्टव्य च ओज च ओ- 
तथ्य च प्राण च प्रातव्यं घ रसश्र रसयित्य चस्वकू च स्परशयितर्न्य च बाकू 


अश्लोपनिषत ॥ ७ ॥ शड् 


च वक्तव्य थे इसो चादातध्य चोपस्थश्नानन्दयितब्यं थ पायुअ विसजेयितर्ब्य 
च पादो च गन्तब्यं च मनश्ष मन्तब्य चबुद्धिश्व बोडवठय चाहद्वारआईंकर्ते््य 
से चित्त व चेतयरितवब्य श्र तेजश्न विद्योतयितब्य॑ च प्राणश्न विधारयित्य 
च॥ ८ ॥ एप हि व्रष्टा स्पष्टा श्रोत्ा श्राता रसयिता मन्‍्ता बोदा कतो जि- 
शानात्मा पुरुषः स परे$क्षरे आत्मनि संप्रतिष्ठते ॥ १॥ परमेवाक्षरं प्रति- 
पौद्यते सयो ह वे तदच्छायमणारीरमलोहितं झुअ्ममक्षरं वेदयते यस्तु सोम्य 
स सर्वेश्षः सर्यो! भवति ॥ तदेष छोकः ॥ १० ॥ विज्ञानात्मा सह देवैश्य सर्वे: 
प्राणा भूसानि संप्रतिष्ठन्ति यत्र ॥ तद॒क्षरं देदयते यरतु सोम्य स सर्वज्ञः स- 
वैसेवाविवेशेति ॥ ११ ॥ इति चतुर्थेः प्रश्न: ॥ ७ ॥ 

अथ हैन॑ शैब्यः सत्यकामः पप्रच्छ स यो ह वेतकऊगवन्मजुष्येदु प्राय- 
णान्तमोझ्शारमभिध्यायीत कतमं वाव स तेन छोक॑ जयतीति ॥ १॥ त- 
स्ते स होवाच एतदे सत्यकाम परं चापरं च ब्रह्म यदोंकारससतादिद्वानेते- 
नैवायतनेनेकतरमन्वेति ॥ २ ॥ स॒यदेकमात्रमभिध्यायीत स॑ तेनेव सं- 
वेद्तिस्तूणेमेव जगल्याममिसंपच्चते तस्घों मनुष्यलोकमुपनयम्ते स तत्न 
तपसा बक्षचर्यण श्रद्यया संपच्नो महिमानमनुभवति ॥ ई ॥ अथ यदि द्वि- 
माजेण मनसि संपच्यते सोउन्तरिक्ष यजुर्सिरुक्नीयते स सोमलोक स सोम- 
छोके विभूतिमजुभूय पुनरावतेते ॥ ४ ॥ यः पुनरेतश्रिमात्रेणोमित्येतेनेवा- 
क्षरेण पर॑ पुरुषम्भिध्यायीत सर तेजसि सूर्य संपत्षः यथा पादोदरस्त्वचा 
विनिर्मुच्यत पूर्व ह वे स पाप्मना विनिमुक्तः स साममिरुत्नीयते ब्रह्मलोक॑ स 
एवस्माज्जीवघनात्पराप्परं पुरिशय पुरुषमीक्षते ॥ तदेतो छोको भवतः ॥ण॥ 
तिख्रो मात्रा झूत्युमत्यः प्रयुक्ता अन्योन्यसक्ता अजुविप्रयुक्ता; ॥ क्ियासु बा- 
ह्ाम्यन्तरमध्यमासु सम्यक्प्रयुक्तासु न करपते ज्ञः॥ ६ ॥ ऋग्भिरेत यजु- 
भिरन्तरिक्ष स सामभियत्तत्कवयो वेद्यन्ते तमोंकारेणेबायतनेत्रान्वेति वि“ 
द्वान्यत्नपछान्तमजरमसतमभर्य परं चेति ॥ ७ ॥ इति पद्चमः प्रश्चः ॥ ५ ॥ 

अथ हैन॑ सुकेशा भारद्वाजः पप्नच्छ सगवन्दिरण्यनाभः कौसलल्‍्यो 
राजपुत्रों मामुपेत्यैत प्रश्मणच्छत ॥ षोडशकर्क भारद्वाज पुरुष वेत्थ 
तमह कुमारमन्नुव॑ नाहमिस वेद यद्यहमिममसवेदिष कथ ते नावक्षय- 
मिलि समूलो वा धूष परिशुष्यति योइनृतममिवदति तस्मान्नाहास्थनूर्त 
वक्तुं स तृष्णी रथमारुझ प्रवत्राज ते सवा पृच्छामि कासो पुरुष इति 
॥ १ ॥ तस्े स द्ोवाच हहेवान्तःशरीरे सोम्य स पुरुषों यस्मि- 
जता: जोढशकछाः प्रभवन्दीतति ॥ २ ॥ स इक्षांचक्रे यस्मिज्नहमुत्कान्ते उत्का- 
म्तो भविष्यात्रि करिसनवा अतिष्ठिते अतिशास्यामीति ॥ ३ ॥ स प्राणमसजठ 


भ४ इैशायुपनिषर्लु- 


प्राणाच्छुद्धों से बायुज्योतिरापः पथिवीन्द्रिय मनो5श्नमच्नाद्वीय तपो मज्ाः 
करे छोका छोकेचु नाम च ॥४॥ स यथेमा नद्यः खन्‍्दमाना: समुद्रायणाः 
ससुदे प्राप्यासस गच्छन्ति मियेत्रे चासां नामरूपे सम्ुद इत्पेवं प्रोच्यते 
एकसेवास्थ परिश्नष्टरेसाः पोडशकलाः पुरुषायणाः पुरुष प्राष्यास गच्छन्ति 
सिश्चेते तार्सा नामरूपे पुरुष इत्येव प्रोच्यते स एथो5कछो 5झूतो भवति ॥ तदे- 
च छोकः ॥ ५ ॥ जरा इव रथनासो करा यसिसिन्प्रतिष्ठिताः ॥ त॑ वे पुरुष 
चेद यथा मा वो झ॒ृत्युः परिव्यथा इति ॥ ६ ॥ तान्होवाश्तावदेयाहमेतप्परं 
शर्म वेद नातः परमस्तीति ॥ ७॥ ते तमर्चेयन्तस्व्व॑ हि नः पिता यो5स्मा- 
कमविद्यायाः पर पारं तारयसीति नमः परमऋषिभ्यों नमः परमऋषि भय: 
है ८ हर इति पष्ठः अन्नः ॥ ६ ॥ 

७ भर कर्णमरिः शऋणुयाम देवा भव परश्येमाक्षमियेजत्रा: ॥ स्थिरेरड्े- 
स्तुष्टवा«सस्तनूभिव्यशेम देवहितं यदायु: ४ स्वस्ति न इन्द्रो वृद्ध भ्रवा: स्वस्ति 
नः पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताइक अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिदे- 
धातु ॥ 5* शान्तिः शान्तिः शान्ति: ॥ ॥ इति प्रश्नोपनिषत्समाप्ता ॥ 


॥ _* तत्सत्‌ ॥ 


मुण्डकीपनिपत । ५ ॥ 

ऊ* भद्दे कर्णमि: >्टणुयास देवा भर परयेमाक्षनियंजन्राः ॥ स्थिरेसकस्तु- 
मुवांससनूभिव्येशेम देवहित यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धअवाः स्वस्ति नः 
पूपा विश्ववेदा: ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो ब्रहस्पतिदेधातु ॥ 
5० शान्ति: शान्तिः शान्तिः ॥ 

3० ब्रह्मा देवानां अथसः संबभूव विश्वस्त करती मुवनस्थ गोप्ता ॥ स बह्म- 
वियां सर्वेबिद्याप्रतिष्ठामथतरोय ज्येष्ठपुत्राय प्राह ॥ १ ॥ अधथर्वणे याँ प्रव- 
देत ब्ह्माथवां तां पुरोवाचाद्ठिरे ब्रह्मविद्याम्‌ ॥ स भारद्वाजाय सद्यवाहाय 
शाह भारद्वाजोउड्जिरसे परावराख ॥२॥ शोनको हद वे महाशालोउद्विर्स विधि- 
५ अगक पत्नच्छ ॥ कसि्च्नु भगवो विज्ञाते सर्वमिद विज्ञात भवनीति ॥३॥ 
तस्मे स होवाच ॥ द्वे जिद्ये वेदितव्ये इति ह स्म यहुक्ाविदों घद॒न्ति परा 
चब्ापरा च ॥ ४ ॥ तत्रापरा ऋग्वेदों यजुर्वेद: सामवेदो5थर्वेवेदः शिक्षा 
कब्पो व्याकरण निरुक्त छन्‍्दों ज्योतिषमिति ॥ अथ परा यया तदक्षरमधिग- 
य्घत्े ॥ ५ ॥ धत्तदद्रेश्यमआहामयोत्रमवर्णमचक्षुःओ्रोत्र तद॒पाणिपादं नित्य 
जिस स्वत सुसूक्ष्म तद्ब्यय॑ तद्धूतमोनि परिपदयन्ति थीरा: ॥ ६ ॥ यथो- 


भुण्दकोपनिषत ॥ ५ ॥ ॥ 


णेनामिः सजते गृद्धते च यथा एथिव्यामोषधयः संभवन्ति ॥ यथा ससः 
पुरुषात्केशलोमानि तथाक्षरात्संभवतीह विश्वम्‌ ॥ ७ ॥ तपसा चीयते अहाय 
ततो5श्षमभिजायते ॥ भ्रद्मापप्राणो सनः सर्व्य लोका: कर्मेंसु चास्ृतस्‌ ॥ ८॥ 
यः सर्वेज्ञः सर्वेतिद्यस ज्ञानमय तपः ॥ तस्मादेतड़द्य नाम रूपमश्न उच 
जायते ॥ ९ ॥ इति अथममुण्डके प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 


तदेतत्सत्य अश्लेषु कर्मांणि कवयो यान्यपश्यंस्तानि अेतायां बहुधा संत- 
तानि ॥ तान्याचरथ नियत सत्यकामा एप यः पन्‍्थाः सुकृतस्य छोके ॥ १ ॥ 
यदा लेलायते द्यचि: समिद्दे हव्यवाहने ॥ तदाज्यभागावन्तरेणाहुतीः प्रति- 
पादयेच्छूद्या हुतम्‌ ॥ २ ॥ यर्थाप्रिहोत्रमद्शमपौणे मासमचातुर्सास्यम नाअ- 
यणमतिथिवर्जित च ॥ भहुतमवैश्वदेवमविधिना हुतमासप्तमांसस्य छोका- 
न्हिनस्ति ॥३॥ काली कराली व मनोजवा च सुलोहिता या च सुधूम्रवर्णा ॥ 
रफुलिड्लिनी विश्वरुवी च देवी लेलायमाना इति सप्त जि्वा: ॥ ४ ॥ एतेचु 
यश्वरते आजमानेघु यथाकाऊं चाहुतयो झाददायन्‌ ॥ तन्नयन्तता: सूर्यस्य 
रइ्मयो यत्र देवानां पतिरेकोषघिवासः ॥ ५ ॥ एड्ेद्ीति तमाहुतयः सुब- 
चैसः सूर्यस्य रश्मिभियंजमान वहन्ति ॥ प्रियां वाचममिवदन्त्योर्चयन्त्य एफ 
वः पुण्यः सुकृतो ब्रह्मठोकः ॥ ६ ॥ हवा झेते अदृढा यश्रूपा अष्टादशोक्त- 
मवरं येषु कर्म ॥ एतच्छेयो येडमिनन्दन्ति सूढा जरारूत्युं ते पुनरेवापि- 
यन्ति ॥ ७ ॥ अविद्यायासन्तरे वर्तमानाः स्वयं घीरा: पण्डितंमन्यमानाः # 
जहुन्यमानाः परियन्ति सूदा अन्धेनेव नीपमाना यथान्घाः ॥८॥ अविद्यायाँ 
बहुधा वर्तेमाना वय॑ कृताथों इत्यभिमन्यन्ति बाराः ॥ यत्कर्मिणो न अवेद- 
यन्ति राग्रात्तेनातुरा: क्षीणलोकाश्नयवन्ते ॥ ९ ॥ इृष्टापूर्त मन्‍्यमाना वरिष्ठ 
नान्यच्छेयो वेदयन्ते प्रमूढा: ॥ नाकस्य एछ्टे ते सुकृतेनुभूत्वेम छोकं हीन- 
तर॑ं वा विशन्ति ॥ १० ॥ तपःभ्रद्धे ये छुपवसन्त्यरण्ये शान्ता बिद्वांसो भेक्ष- 
चर्या चरन्तः ॥ सूर्यद्वारेण ते बिरजाः प्रयान्ति यत्राझ्गृतः स पुरुषों हाव्य- 
यात्मा ॥ ११ ॥ परीक्ष्य छोकान्कर्म चितान्ब्राह्मणो निर्वेदमायान्नास्यकृतः 
कंतेन ॥ तद्विज्ञानाथे स गुरुमेवामिगच्छेत्सम्ित्पाणि:ः श्रोविय श्रह्मनिष्ठम्‌ 
॥ १२ ॥ तस्मे स विद्वाजुपसन्नाय सम्यक्‌ प्रशान्तचित्ताय शमान्विताय 8 
येनाक्षरं पुरुष वेद सत्य प्रोवाच ता तत्तों बह्मविद्याम्‌॥ १३॥ इति 
अथमसमुण्डके द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 


इति भ्रथममुण्डक॑ समापतस्‌ । 
तदेतत्सत्य यथा सुदीक्तात्पादकादिस्फुलिह्ाः सहसशः मभवन्ते सरूपाः ॥ 


$३ इेझ्ाधुपनिषत्सु- 


सथाक्षरादिविधा सोम्य भावा प्रजायल्ते तन्न चेवापियन्ति ॥ १ ॥ दिव्यों 
झामूते. पुरुषः सवाह्ाभ्यन्तरों झज ॥ अप्राणो इमना छुआ शाक्षरात्परत- 
पर ॥ २॥ पतस्माजायतें प्राणो मन सर्वेन्द्रियाणि च ॥ ख वायुर्ज्यों ति- 
शापः प्रुथिदी विश्वस्य घारिणी॥ ३ ॥ अभ्निमृूधों चक्षुपी चन्द्रसूयों दिश 

ओजे वाग्विवृताअ वेदा ॥ वायु भाणों हृदय विश्वमस्थ पत्यां पृथिवी शेष 
सर्ब भूतान्तरात्मा ॥ ४ ॥ तस्मादप्मि समिधों यरय सूर्य सोमात्पजेन्य ओष 

धघय प्रयिव्याम्‌ ॥ पुमान्‌ रेत सिश्चति योपितायां बढ़ी प्रजा पुरुषात्स- 
असूता ॥५॥ तस्माइच साम यजू<षि दीक्षा यज्ञाश्व सर्वे क्रतवो दक्षिणाश्र ॥ 
संवस्सरश्र यजमानश्र लोका सोमो यत्र पवते यत्र सूय ॥ ६ ॥ तस्माथ 
देवा बहुधा सप्रसृता साध्या मनुष्या पशवों वया«सि॥ प्राणापानों 
ब्ीहियवो तपश्च श्रद्धा सत्य ब्रद्गाचर्य विधिश्व ॥ ७॥ सप्त प्राणा प्रभवन्ति 
सस्मात्सप्ताचिंष समिध सप्त होमा ॥ सप्त इसमे छोका येपु चरन्ति 
आणा गुद्दाशया निहिता सप्त स्त ॥ ८ ॥ अत समसुद्रा गिरयश्व सर्वेइस्मा 
स्खन्दन्ते सिन्धव सर्वरूपा ॥ अतश्र सर्वा ओषधयो रसाश्व येनेष भूते- 
स्व्ठते ह्न्तरात्मा ॥ ९॥ पुरुष एवेद विश्व कमें तपो अह्य परास्तम्‌ ॥ 
शतद्यो वेद निहित गुहाया सोअविद्याअन्थ विक्रितीह सरोम्य ॥ ३० ॥ इति 
ट्वितीयमुण्डके अरथम खण्ड ॥ १॥ 


आदि सनिहित गुहाचरज्ञाम महत्पदमत्रैतत्समर्पितम्‌ ॥ एजस्माणब्षिमिपत् 
यदेतजानथ सदसद्रेण्य पर विज्ञानाथद्वरिष्ठ प्रजानाम्‌॥ $ ॥ यदुचिमथ 
दणुम्यो 'णु व यस्सिछ्ोका निहिता छोकिनश्र ॥ तदेतदक्षर वह स प्राणस्तदु 
वाझान ॥ तदेतत्सत्य तदुझृत तद्वेद्धब्य सोम्य विद्धि ॥ २ ॥ घलुर्मृहीत्वाप 
निषद महाख्त्र शर ल्युपासानिशित सघयीत ॥ आयस्य तन्भावगतेन चेतसा 
रक्ष्य तदेवाक्षर सोम्य विद्धि ॥ ३ ॥ प्रणयों धनु शरो श्ात्मा ब्रह्म तछ॒ 
इयमुच्यते ॥ अप्रमत्तन वेद्धव्य शरवत्तन्सयो भवेत्‌ ॥४॥ यस्सिन्धा 
घृथिवी चान्तरिक्षमोत मन सह प्राणश्र सबने ॥ तमेवैक जानथ आत्मानमन्या 
बाचो विमुद्धथारुतस्येष सेतु ॥५॥ अरा इव रथनाभों सहता यत्न नाड्य ॥ 
स एपोअन्तश्चरते बहुधा जायमान ॥ ओमित्यव ध्यायथ आत्मान स्वस्ति व 
पाराम तमस परस्ता7॥ ६॥ य सवज्ञ सर्वेविद्यय्ेप महिमा आुबि के 
दिव्ये जहपुरे दवप ब्योक्रया मा प्रतिष्ठित ॥ मनोमय प्राणशरीरनेता प्रतिष्ठि 
सो$न्ने हृदय सनिधाय ॥ तद्दिज्ञानेन परिपश्यन्ति धीरा आनन्दरूपमणत 
यदिंभाति ॥ ७ ॥ भिद्यतते हृदयअन्थिरिछणस्ते सर्वेसेशया ॥ क्षीयन्ते चारय 
कमाणि तस्म्िन्दष्ट परावरे ॥ ८ ५ हिरण्मये परे कोशे विरज जह्म निष्कलम्‌ ॥ 


सुष्दकोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ १७ 


तच्छुआं ज्योतिषां ज्योतिस्तधदास्मबिदों विदुः ॥ ९ ४ न तन्न सूर्यो भाति न 
अन्द्रृतारक॑ नेसमा घियुतों सान्ति कुतोध्यमप्नमिः ॥ तमेज भान्तमचुभाति 
सर्व तस्य भासा सर्बमिदं विभाति ॥ १० ॥ अक्ववेद्मसुत पडा- 
डद्म दक्षिणतश्रोस्तेण ॥ अधशओोध्द च अस्त बहवेद विश्वमिदं वरिष्ठस्‌ 
॥ ११ ॥ इति द्वितीयसुण्ढके द्विवीयः खण्ड: _ २ ॥ 

॥ इति द्वितीयमुण्डक 

दा सुपणों सयुजा सख्ाया समान दक्ष परिषस्वजाते ॥ तयोरन्यः पिप्परे 
स्वादृश्यनश्षश्नन्यो अभिचाकशीति ॥ $ ॥ समाने वृक्षे पुरुषो निमझो नीशया 
शोचति मुझामानः ॥ जुष्ट यदा परयलन्यमीशमस्य मद्दिमानमिति वीतशोक 
॥ २ ॥ यदा पहयः पहश्यते रुक्मवर्ण कर्तारमीश पुरुष अ्ययोनिम्‌ ॥ तदा 
विद्वान्पुण्यपापे विधूय निरखननः परम साम्यमुपेति ॥ ३ ॥ आणों झ्षेष यः 
सर्वभूतविभाति विजानन्विद्वान्मवते नातिवादी ॥ आत्मक्रीड आत्मरतिं 
फियावानेष अद्यविदां वरिष्ठ: ॥ ४ ॥ सत्येत लभ्यसपसा द्षेष आत्मा सम्य- 
गश्ानेन गह्मचर्येण नित्यम्र्‌ ॥ अन्तःशरीरे ज्योतिमेयों हि झुआ॥ो य॑ पहइयन्ति 
यतय: क्षीणदोषाः ॥ ५ ॥ सत्यमेव जयते नानृत सत्येन पन्‍था विततो देव- 
यानः ॥ येनाकसन्त्युपयों झाप्तकामा यत्र तत्सलस्थ परम निधानस ॥ ६ ४ 
वृद्ध तद्दिब्यमचिन्त्यरूप सूक्ष्माश्च तत्सूक्ष्मतरं बिभाति ॥ दूरात्सुदूरे तदि 
इ्ान्तिके च पदयप्स्विहेव निहित गुहायाम्‌ ॥ ७ ॥ न चक्षुषा गृझ्ते नापि 
वाचा नान्यदेवेसतपसा कर्मेणा वा ॥ .ज्ञानप्रसादेन विश्युद्डसत्वस्ततस्तु त॑ 
पह्यते निष्क्ल ध्यायमानः ॥ ८ ॥ प्‌षोउ5णुरात्मा चेतसा वेद्तिब्यों यरिसि- 
न्प्राणगः पश्चथा संविवेश ॥ प्राणश्रित्त सर्वमोतं प्रजानां यस्सिन्विशुुद्धे विभ- 
बत्येष जात्मा ॥ ९॥ ये ये छोक मनसा संविभाति पविश्युद्धसत्वः कामयते 
यांश् कामान्‌ ॥ तं त॑ छोक॑ जयते तांश्व कार्मांसस्मादात्मश ब्ार्चेयेद्धूति 
कामः ॥ १० ॥ इति तृतीयभुण्डके प्रथमः खण्डः ॥ $ ॥ 

स वेदतत्परम बरक्ष धाम यत्र विश्व निहिते भाति झुअम्‌॥ उपासते युरुष 
ये झकामास शुऋमेतद्तिवतेन्ति घीराः ॥ $ ॥ कामान्यः कामयते मन्‍्य- 
मानः स कामजिजोयते तत्न तत्र ॥ पर्योप्तकामस्थ कृतात्मवस्तु इहेद सर्व 
श्रविलीयन्ति कासाः ॥ २॥ नायमात्मा भवचनेन रूम्यो न मेघया न बहुना 
शुतेन ॥ यमेवेप बृणुते तेन रूभ्यस्तस्थेथ आत्मा बिवृणुते तनूं स्वास ॥ ३ 
नायसासत्मा बलद्वीनेन लभ्यो न च प्रमादाचपसो वाप्यलिद्वाव ॥ एतेरुपा- 
सर्यत्तते यस्तु विद्धांस्तस्यप आत्मा विज्ञते अज्ञघाम ॥ ४ ॥ संगप्राप्येनसचयों 
ज्ञानतृप्ताः कृतात्मानों चीतरागाः प्रशान्ता: ॥ ते सर्चर्ग सर्षतः प्राप्प जीरा 
चुक्ात्मानः सर्वमेदाधिशन्ति ॥ ५ ॥ वेदान्तविज्ञानमुनिश्चिताथो: संन्यास- 
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३८ इंशाहुपनिषस्सु- 


योगाश्यतयः शुद्धसर्वाः ॥ ते अह्ालोकेषु परान्तकाले पराझतात्परिमुच्यन्ति 
सर्वे ॥ ६ ॥ गताः कछाः पश्मदश प्रतिष्ठा देवाश्व सर्वे प्रतिदेवतासु ॥ 
कमोणि विशञानमयश्र आत्मा परेअच्यये सर्वे एकी भवन्ति ॥ ७ ॥ यथा नद्यः 
स्थन्दमानाः समुद्रे 5स्ते गच्छन्ति नामरूपे विद्वाय ॥ तथा विद्वाश्वामरूपादि- 
मुक्त: पराएपरं पुरुषमुपैति दिव्यम्‌ ॥ ८ ॥ स यो द्व वे तत्परमं बह्न वेद 
बरह्मेव भवति नास्वाब्रह्मवित्कुले भवति तरति शोक तरति पाप्मान गुहा- 
अन्थिभ्यो विमुक्तोअ्खतो भवति ॥ ९॥ तदेतदचाउम्युक्त ॥ क्रियाबन्तः 
ओत्िया ब्रह्मनिष्ठाः स्वयं जुंहृत एुकाये श्रद्धवन्तः ॥ तेषामेवेतां बहाचियां 
वदेत शिरोबत विधिवयेस्तु चीणेम्‌ ॥१० ४ तदेतत्सद्यमृषिरत्धिराः 
चुरोबाच नेतदचीणेत्रतो 5धीते नमः परमऋषि+यों नमः परमऋषिभ्य: 0११७ 
इृति तृतीयमुण्डके द्वितीयः खण्ड: ॥ २ ॥ 

३४७ भर्द कर्णमिः शणुयाम देवा: ॥ भव्र परयेमाक्षमियेजन्रा: ॥ स्थिरै- 
रक्नस्तुष्टवा €ससतनूमि: ॥ व्यशेम देवहित यदायुः ॥ सस्ति न इन्द्रो दृद- 
श्रवा: ॥ स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः ॥ स्वस्ति 
नो दृहस्पतिदेधातु ॥ 5* शान्ति: शान्तिः शान्ति: ॥ 

इति भुण्डकोपनिषत्समाप्ता ॥ ७ ए 


॥ ४» तत्सत्‌ ॥ 

माण्डक्योपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ 
चुके भद्र कर्णलि: शणुयाम देवा: ॥ भद्वं पश्येमाक्षमियेजत्रा: ॥ स्थिरेर- 
ऊैस्तुष्टवा«सस्तनूमि: ॥ व्यशेम देवहित यदायुः ॥ सखस्तिन इन्त्रो बुद्ध- 
अयाः ॥ खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताध्यों अरिष्टनेमि: ॥ स्वस्ति 

नो बृहस्पतिदेधातु ॥ ** शान्ति: शान्तिः शान्ति. ॥ 
जोमित्येतदक्षरमिद £सबे तस्पीपव्याख्यानमूर्त भवद्धविष्यदिति सर्चमोझ्ार 
एवं ॥ यज्चान्यश्रिकालातीतं तदुष्योड्वार एबं ॥ १॥ सर्व्झेतड़ह्यायभाष्मा 
ब्रह्म सोध्यमात्मा चतुष्पात्‌ ॥२॥ जागरितस्थानों बहिःप्रश्त: सप्ताड़ 
शुकोनविंशतिमुखः स्थूछभुग्वैश्वानरः प्रथम: पादः ॥ ३॥ खम्नस्थानो उन्‍्त,प्रज्ञः 
सप्ताज्ञ एकोनविंशतिमुख: प्रविविक्तभुक तेजसो द्वितीयः पादः ॥ ४ ॥ यत्र 
सुप्तो न कंचन कार्स कामयते न कंचन स्वप्न पश्यति तत्सुषुप्तम्‌ ॥ सुचुप्तस्थान 
घकी भूतः प्रज्ञानधन एवानन्दमयो ह्यानन्दभुक् चेतोमुखः आक्षस्तृतीयः 
पादः ॥ ७॥ एप सर्वेध्वर एव सर्वज्ञ एषोउन्तर्यास्थेष योनिः सर्वस्य 
प्रभवाष्ययो हि भूतानाम्‌ ॥ ६ ॥ नान्तःप्रक्ष न बहिःप्रश्'॑ नोभयतःप्रज्ञ न 
अज्ानधन न अज्ष नाग्रशम्‌ ॥ मदृश्मव्यवहायमग्राह्ममलक्षणमचिन्त्यमव्यप- 


वैसिरीयोपनिषय ॥ ७ ॥ ॥ 


देश्यमेकास्मप्रययसारं प्रपश्लोपशर्म शाम्त शिवमदरैर्त चतुर्थ मन्यन्ते स 
आत्मा स बिज्षेयः ॥ ७ ॥ सो5यमास्मांध्यक्षरमोझ्वारोड्षिमाशत्र पादा मात्रा 
मात्राश्न पादा अकार उकारो मकार इति ॥ ८ ॥ ज़ागरितस्थानों वैश्वान- 
रोहकारः प्रथमा मात्राप्तेरादिमरवाद्या भाझोति ह थे सर्वान्‍्कामानादिश्व 
भवति य एवं वेद ॥ ९ ॥ स्म्नस्थानसजस उकारो द्वितीया मात्रोत्कषोंदु- 
भयत्वाद्ोस्कषति है थे ज्ञानसंतर्ति समानश्र भ्रवति नास्वाउश्रह्मविस्कुले 
भवति य एवं वेद ॥ १० ॥ सुपुप्तस्थानः प्राशों मकारस्तृतीया मात्रा मितेर- 
पीतैबा मिनोति ह वा इद सर्वमपीतिश्व॒ मवति य पूव॑ं चेद॥ १६ ॥ 
अमान्रश्चतुर्थों ब्यवहाये: प्रप्चोपशमः शिवो<द्वैत एक्मोक्कार आस्मेव संवि- 
शत्यात्मनास्मान य एवं वेद य एवं येद ॥ १२ ॥ 
॥ इति माण्ड्क्योपनिषत्संपूर्णा ॥ 

5 भद्व कर्णनिः शणुयाम देवा; ॥ भर्रं पश्येमाक्षमियेजन्रा: ॥ स्थिरे- 
रस्तुप्ट वारसस्तनूभिः ॥ व्यशोम देवहित यदायुः ॥ स्स्ति न इन्द्रो वृद्ध 
अ्रवा: ॥ ख्वस्ति नः पूषा विश्ववेदा: ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यों भरिष्टनेमि:ः ॥ स्वस्ति 
नो बृहस्पतिदेधातु ॥ 5* शान्ति: शान्तिः शान्ति: ॥ 

इति माण्ड्क्योपनिषत्समाप्ता ॥ ६ ॥ 


॥ <** लत्सत्‌ ॥ 
तेत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७॥ 
॥ शिक्षोपनिषत्‌ ॥ 


७० शा नो मित्र: शं वरुण: ॥ हां नो भवत्वयंमा॥ शे न इन्द्रो वृह- 
स्पति: ॥ श नो विष्णुरुककमः ॥ नमो बह्मयणे ॥ नमस्ते वायो ॥ व्वमेव 
प्रत्यक्ष ब्रह्मासि ॥ त्वामेव प्रत्यक्ष ब्रह्म घदिष्यामि ॥ ऋत॑ वद्ष्यामि ॥ स्य 
यदिष्यामि ॥ तन्‍्मामवतु ॥ ततद्वक्तारमवतु ॥ अवतु माम॥ अवतु वक्तारस्‌ ॥ 
७ शान्ति. शान्तिः शान्ति: ॥ 

३० झा नो मिन्रः शं वरुण: ॥ श॑ नो भवत्वयेमा॥ हशं न इन्दो बृहस्पति: ॥ 
शै नो विष्णुरुचुकमः ॥ नमो बह्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ स्वमेव प्रयक्ष ब्रह्मासि ॥ 
स्वाभेच प्रत्यक्ष ब्रह्म वदिष्यामि ॥ करते वरद्ष्यामि ॥ सत्यं वदिष्यात्रि ॥ तन्‍्मा- 
मवतु ॥ तद्बक्तारमवतु ॥ अवतु मास्‌ ॥ अवतु बक्तारम्‌ ॥ 5* शान्ति: शान्तिः 
शान्ति; ॥ १ ॥ सत्य वदिष्याम्रि पश्च च ॥ ३ ॥ इति प्रथमो5मुवाकः ॥ १ ॥ 

४० रिक्षां व्याख्यास्थामः ॥ वर्णे: स्वरः ॥ मात्रा बलम्‌ ॥ साम संतानः ॥ 
इत्युक्तः शिक्षाध्यायः ॥ $ 8 (शिक्षां पञ्च ) ॥ इति ट्वितीयो३नुवाकः ॥२॥ 


३७ ईशाधुपनिषत्सु- 


सह नो यश: ॥ सह नो मह्ावर्चसस्‌ ॥ अथातः स*५द्िताया उपनिषद 
स्याख्यास्थाम: ॥ पद्रखधिकरणेघु ॥ अधिकोकमधिज्यौतिषमधिविद्यमधिप्रज- 
मध्यात्म्र॥ता महास£हिता इत्याचक्षते। अथाधिकोकम्‌॥ एथिवीपूर्वरूपम्‌ ॥ 
ग्रारुतररूपम्‌॥ आाकाशः संधिः ॥॥ वायुः संघानस्‌ ॥ इत्यघिझोकमस्‌॥ अथा- 
बिज्योतिषम्‌ ॥ अपक्‍िः पूर्वरूपस ॥ आदित्य उत्तररूपस्‌॥ आपः संधि: ॥ वद्युत 
संघानम्‌ ॥ इत्यधिज्यातिषम्‌ ॥ अथाधिविद्यम्‌ 0 आचार: पूर्वरूपम्‌ ॥ २ #॥ 
अस्तेवास्युत्तररूपम्‌ ॥ विद्या संधि: ॥ प्रवचन«< संघानम्‌ ॥ इत्यधिविद्यम, ॥ 
अथापधिप्रजम्‌ ॥ माता पूर्वेरूपम्‌ ॥ पितोत्तररूपस्‌ ॥ प्रजा संधिः ॥ प्रजनन 
संघानम्‌ ॥ इन्यधिप्रजम्‌ ॥ ३ ॥ अथाध्यात्मम्‌ ॥ अधरा हनुः पूर्वरूपम्‌ ॥ 
उत्तरा हनुरुत्तरूपस्‌ ॥ वाक्‌ संधि:॥ जिद्धा संघानम्‌ ॥ इत्ध्यात्मम्‌ ॥ 
इतीमा महास<हिताः ॥ य एवसेता मद्दास£हिता व्याख्याता वेद ॥ संघीयते 
भ्रजया पशुमिः ॥ अद्ववर्च सेनाज्राधेन सुवरस्येण छोकेन ॥ ४॥ ( संघिरा- 
चाये: पूर्वरूपमित्धिप्रजं छोकेन ) ॥ इति तृतीयोड्लुवाकः ॥ ३ ॥ 

यदछन्दसाम्षभो विश्वरूपः ॥ उन्दोम्यो<्ध्यम्गतात्संबभूव ॥ स मेन्द्रो 
मेघया स्एणोतु ॥ अमस्तस्य देवधारणों भूयासम्‌ ॥ शरीरं से विचपेणम्‌ ॥ 
जिद्धा से मधुमत्तमा ॥ कर्णाभ्यां भूरि विधशुवम्‌ ॥ बरज्मणः कोशो5सि सेघया 
पिद्वितः ॥ श्रुतं मे गोपाय ॥ भावहन्ती वितन्वाना ॥ कुर्वाणा चीरमात्मनः ॥ 
वासाशसि मम गावश्च ॥ अश्नपाने च सचंदा ॥ ततो मे क्षियमावह ॥ छोमशां 
पछुमिः सह स्वाहा ॥ $ ॥ आमायन्तु अह्यचारिण: स्वाहा ॥ विमायन्तु 
ब्रद्चारिण: स्वाहा ॥ प्रमायन्तु बद्याचारिण: खाहा ॥ दमायन्तु ब्रद्बचारिण: 
स्वाहा ॥ शमायन्तु बक्षाचारिणः खाह्य ॥ २॥ यशोजने5सानि खाहा ॥ 
श्रेयान्‌ वस्यसो उसानि स्वाहा ॥ ते त्वा भग प्रविज्ञानि स्वाहा ॥ स भा भग 
अविश स्वाहा ॥ तस्मिन्‌ सहख्तरशाखे ॥ निभगाहं स्वयि सजे स्वाहा 
यथापः अवता यन्ति ॥ यथा मास अहजरम्‌ ॥ पु मां ब्रह्मचारिण: ॥ घात- 
रायन्तु सर्वतः स्वाहा ॥ प्रति वेशो5सि प्रभा पाहि प्रमा पच्चस्त्र ॥ ३॥ बित- 
न्वाना शमायन्तु अक्षचारिणः स्वाहा ॥ ( धातरायन्तु सर्वेतः खाहेके च ) ॥ 
इति चतु्थोंजुवाकः ॥ ४ ॥ 

भूसुवः सुवरिति वा एतास्तिस्रो व्याहतयः ॥ तासामुद्द स्म्ता चतु- 
थींसू ॥ महाचमस्व: अवेदयते ॥ मह हति ॥ तड़झ ॥ सह आत्मा ॥ जज्ञा- 
न्यन्या देवता:॥ भूरिति वा अरय छोकः॥ भुव इत्यन्तरिक्षम ॥ सुबरि- 
व्सो छोक: ॥ $ ॥ सह इत्यादित्यः ॥ आदित्यन बाव सर्वे छोका मही- 
यन्ते ॥ सूरिति वा अपिः ॥ मुव ह्ृति वायु: ॥ सुवरित्यादियः ॥ मह इति 
चन्द्रमा: ॥ चन्द्रमसा वाव सर्वाणि ज्योतीरषि महीयन्ते ॥ भूरिति वा 


जैसिरीयोपनिषत ॥ ७ ॥ २३ 


ऋतच!ः ॥ भुव इति सामानि ॥ सुवरिति यजूपि ॥ २॥ मह इति बहा ॥ 
श्रह्मणा वाव सर्च वेदा महीयन्ते ॥ भूरिति वे भ्राण: ॥ मुव इत्पानः ॥ सुब- 
रिति व्यानः ॥ मह इल्ब्स्‌॥ अद्लेन वाव सर्वे श्राणा महीयन्ते ॥ ता या 
एताअतस्श्वतुधो ॥ चतस्रश्नतज्रो व्याइतयः ॥ ता यो वेद ॥ स वेद ब्रह्म ॥# 
सर्वेड्स देवा बलिमावहन्ति ॥ ३ ॥ ( असो छोको यजू<षि वेद द्वे च ) ॥ 
इति पश्नमोउनुवाकः ॥ ५ ॥ 

स य एपोउन्तहेदय आकाशः ॥ तस्मिन्नय पुरुषों मनोमयः ॥ अझूतो 
हिरण्मयः ॥ अन्तरेण तालके ॥ य एव सन इवावलम्बते ॥ सेन्द्रयोनिः ॥। 
यज्नासों केशान्तो विवर्तेते ॥ व्यपोह्य शीर्षकपाले ॥ भूरित्यप्नो ग्रतितिष्ठति ॥ 
आुव इति वायो ॥ १ ॥ सुवरित्यादित्ये ॥ मह इति अद्यणि ॥ आप्ोति स्वारा- 
ज्यम्‌ ॥ आमोति मनसस्पतिस्‌ ॥ वाक्पतिश्रश्ुष्पतिः ॥ श्ोन्रपतिर्विज्ञान- 
पतिः ॥ एतत्ततो भवति ॥ आकाइशरीरं ब्रह्म ॥ सत्यात्म प्राणाराम मन 
आननदम्‌ ॥ शान्तिससझद्धमझतस्‌ ॥ इति प्राचीनयोग्योपाख ॥ २ ॥ 
( वायावरूतमेक॑ थ )॥ हति पष्ठोडलुवाकः ॥ ६ ॥ 

पृथिव्यन्तरिक्ष थोर्दिशोध्वान्तरदिशा: ॥ अप्निवायुरादियश्रन्द्रमा नक्ष- 
आणि ॥ आप ओषधयो वनस्पतय जाकाश आत्मा ॥ इत्यधिभूतम्‌ ॥ 
अथाध्यात्मम्‌ ॥ प्आाणो ब्यानो5पान उदानः समानः ॥ चक्षु! ्रोत् मनो- 
वाक्‌ त्वकू ॥ चमे साश्स« स्तावास्थिमज्या ॥ एतदथि विधाय ऋषिरवो- 
चत्‌ ॥ पाडुं वा इद्‌ सर्वम्‌ ॥ पाऊेनेव पाडु& स्प्रणोत्रीति ॥ ३ # 
( सर्वमेक॑ च ) ॥ इति संप्तमोहलुवाकः ॥ ७ ॥ 

ओमिति बद्दा ॥ (३4 ४सर्वेम्‌ ॥ ओमियेतदनुकृतिहस्स वा अप्योधा- 
व्येत्ाभावयन्ति सामानि गायन्ति ॥ ओ<शोमिति शखाणि 
इ«सन्ति ॥ ओमित्यध्व्यु: प्रतिगरं श्रतिगणाति ॥ ओमिति ब्या प्रसोति ॥ 
ओमिलप्िद्ोश्नमचुजानाति ॥ ओमिति बआाइाणः अ्रवदयज्ञाह अह्योपाजवा- 
नीति ॥ अक्वेवोपामोति ॥ १ ॥ ( अन्दश ) ॥ इल्यश्टमोइनुवाकः ॥ ८ ॥ 

ऋतं स स्वाध्यायप्रवचने च ॥ सत्य च स्वाध्यायपअवचने च॥ तपश्व 
स्वाध्यायप्रवचने च ॥ दमश्य स्वाध्यायप्रवचने च॥ शमश्र स्वाध्यायप्रव॑चने 
ज॥ अमयश्र स्वाध्यायप्रवचचने ज ॥ अधप़िहोत्र व स्वाध्यायप्रवचने च ॥ 
अतिथयश्र स्वाध्यायप्रवचने व ॥ मालुर्ष नव स्वाध्यायअवचने च ॥ प्रजा च 
स्वाध्यायअवचने च ॥ प्रजनश्र स्वाध्यायप्रवचने ल॥ प्रजातिश्व स्वाध्यायप्र- 
वचने च ॥ सत्यमिति सत्यवचा राथीतरः ॥ तप इति तपोनित्य: पारुशिष्टिः ॥ 
स्वाध्यायप्रवचने एवेति नाको मोदस्यः ॥ तद्धि तपरतद्धि तपः ॥ 5 0 
( प्रजा च खाध्यायप्रवचने तर चट च ) ॥ इति नवसोउ्नुवाक: ॥ ९ ॥ 


र२ हेशाशुपनिपत्सु- 


अद्द वृक्षयय रेरिव ॥ कीर्ति पृष्ठ गिरेरिव ॥ ऊध्वंपविश्नो वाजिनीच- 
स्वमृतमस्मि ॥ द्वविण& सवर्यचसम्‌ ॥ सुमेधा अख्तोक्षित ॥ इति त्रिश 
झ्लोवेदासुवचनस्‌ ॥ ३ ॥ ( अहध्पद ) ॥ इति दशमो$लुबाक ॥ १० ॥ 

बेदमन्‌च्याचायों स्तेवासिनमनुझसि ॥ सत्य बद ॥ धम्म चर ॥ खाध्या 
यान्‍्मा प्रमद ॥ आचार्याय प्रिय घनमाहत्य प्रजातन्तु सा व्यवच्छेर्सी ॥# 
सत्यान्न प्रमदितिव्यम्‌ ॥ धर्मान्न अ्रमद्तिब्यम्‌ू ॥ कुशलाज्न प्रसदितव्यम्‌ ॥ 
भूस्य न प्रमदितिष्यम्‌ ॥ स्वाध्यायप्रवचनाभ्या न प्रमद्तिब्यम्‌ ॥ १ ॥ देव 
पितृकार्याभ्या न प्रमद्तिब्यम्‌ ॥ माठृदेवो भव ॥ पितृदेवों भव ॥ आखार्य- 
देवो भव ॥ अथितिदेवो भव ॥ यान्यनवद्यानि कमोणि ॥ तानि सेघित- 
ब्यानि ॥ नो इतराणि ॥ यान्यस्माक< सुचरितानि ॥ तानि त्वयोपास्थानि 
॥ २ ॥ नो इतराणि ॥ ये केचास्मच्छया <सो आाह्यणा ॥ तेषां व्वया55सने न 
प्रश्नसितब्यम्‌ ॥ श्रद्यया देयम्‌ ॥ अश्रद्धया देयम्‌ ॥ ध्लिया देयम्‌ ॥ हिया 
देवम्‌ ॥ मभिया देयम्‌॥ सबिदा देयम्‌ ॥ अथ यदि ते कर्मविचिकित्सा वा 
वृत्तबिचिकिस्सा वा सथातू ॥ हे ॥ ये तद्न ब्राह्मणा समशिन ॥ युक्ता 
आयुक्ता ॥ भद्रक्षा धमेंकामा स्थु ॥ यथा ते तत्र वर्तेरन्‌ ॥ तथा तत्न 
चरतेथा ॥ अथाभ्याण्यातेषु ॥ ये तत्न ब्राह्मणा समशिन ॥ युक्ता आयुक्ता ॥ 
अलूक्षा धर्मकामा स्यु ॥ यथा ते तेषु वर्तेरन्‌ ॥ तथा तेपु वर्तेधा ॥ एफ 
आदिश ॥ एव उपदेश ॥ एपा वेदोपनिषत्‌ ॥ एतदनुशासनम्‌ ॥ एवसु 
पासितव्यम्‌ ॥ एचमसु चैतदुपास्थम्‌ ॥ ४ ॥ ( ख्वाध्यायप्रवचनाभ्या न प्रम 
दितव्यतानि स्वयोपास्थानि स्थात्तपु वर्तेरन्‌ू स॒प्त च) ॥ इत्यकाद 
शो5नुवाक ॥ ११ ॥ 

श नो मित्र श वरुण ॥ श नो भवत्वयेमा ॥ श न इन्द्रो बृहस्पति ॥ 
श नो विष्णुरुफम ॥ नमो बढ्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ स्वमेव प्रत्यक्ष 
ब्रक्मासि ॥ त्वामेच प्रयक्ष अज्ञावादिषम्‌ ॥ ऋतमवादिषम्‌ ॥ सत्यमवादि- 
पम्म्‌ ॥ तन्‍्मामावीत्‌ ॥ तद्बक्तामावीत्‌ ॥ आवधीन्‍्मास्‌ ॥ आवीद्धक्तारम्‌ 
8 १॥ ३» शान्ति शान्ति शान्ति ॥ € सत्यमवादिष पत्च च ) ॥ इति 
द्वादशोध्चुवाक ॥ १२॥ 


शन शीक्षा£ सह ना यहठन्दर्सा भू स य प्रथिच्योमित्यूत चाह 
वेदमनूच्य श नो द्वादश ॥ ३२ ॥ श नो मह इत्यादिदों नो इतराणि 
त्रयोविशशति ॥ २३ ॥ ४* श नो सिन्र श वरुण ॥ श भो भवत्वयेसा ॥ 
श न इन्द्रो बृहस्पति ॥ श नो लिष्जुरुरकस ॥ नमो बक्षणे॥ नमस्त 
वायो ॥ खमेव प्रत्यक्ष अल्यासि ॥ त्वामेव प्रत्यक्ष अह्म बदिष्याति ॥ ऋत 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ श्ईे 


चद्ध्यामि ॥ सत्य वद्ष्यामि॥ तन्‍्मामवतु ॥ तद्गक्तारमवतु ॥ भवतु मास्‌ ४ 
अवतु वक्तारम्‌ ॥ ४* शान्ति: शान्तिः शान्ति: ॥ 
इति शिक्षाध्यायः प्रथमा वल्ली ॥ 4 ४ 


अथ त्द्मानन्दवछ्ली ॥ २॥ 

७७ सह नाववतु ॥ सह नो भुनक्तु ॥ सह वीये करवावहे ॥ तेजस्विना- 
चधीतमस्तु सा विद्विष।वहे ॥ ३४» शान्तिः शान्ति: श्ञान्तिः ॥ 

७७ ग्रह्मविदाप्नोति परम्‌ ॥ तदेषाउभ्युक्ता ॥ स्य ज्ञानसनन्त ब्रह्म ॥ यो 
वेद निहितं गुहायां परमे व्योमन्‌ ॥ स्रोडश्षते स्वान्‌ कामरान्‌ सह ब्रह्मणा 
विपश्चितेति ॥ तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकाश: संभूतः ॥ आकाशादायुः थ 
वायोरपक्‍िः ॥ अम्नेराप: ॥ अज््यः एथिवी ॥ एथिव्या ओपधयः ॥ ओषधी - 
स्योउन्नम्‌ ॥ अज्नास्पुरुर्ष ॥ स वा एप पुरुषो3ज्ञनसमयः ॥ तस्वेदसेव 
शिरः ॥ अय॑ दक्षिण: पक्ष: ॥ अयसुत्तरः पक्षः ॥ अयमात्मा ॥ इदं पुच्छे 
प्रतिष्ठा ॥ तदप्येप 'छोको भवति ॥ इति प्रथमो5नुवाकः ॥ ३ ॥ 

अन्ञादे प्रजा: प्रजायन्ते ॥ या: काश्वच पथिवी४श्रिताः ॥ अथो अज्ननद 
जीवन्ति ॥ अथेनदपि यन्त्यन्ततः ॥ अन्न& हि भूतानां ज्येष्म्‌ ॥ तस्मात्सवों- 
पधमुच्यते ॥ स्व वे तेउन्नमामुवन्ति ॥ येउन्न ब्रह्मोपासते ॥ अन्न<हि 
भूतानां ज्येष्टम्‌ ॥ तस्मात्सवोपधमुच्यते ॥ अन्नारूतानि जायन्ते ॥ जाता- 
न्यज्लेन व्धते ॥ अद्यतेडत्ति च भूतानि तस्मादत्न॑ तदुच्यत इति ॥ तस्माद्वा 
एतस्मादन्नरसमयात्‌ ॥ अन्यो5न्तर आत्मा ग्राणमयः ॥ तेनेष पूणे: ॥ स वा 
एप पुरुषत्रिध एवं ॥ तस्य पुरुषविधतास्‌ ॥ अन्वयं पुरुषविधः ॥ तस्थ प्राणः 
एव शिरः ॥ व्यानों दक्षिण: पक्षः ॥ अपान उत्तर: पक्ष: ॥ आकाश आत्मा ॥ 
घृथियी पुच्छ प्रतिष्ठा ॥ तद॒प्येप छोको भवतति ॥ इति द्वितीयोडनुवाकः ॥ २ ॥ 

प्राण देवर अनु प्राणन्ति ॥ मलुध्या: पशवश्र ये ॥ प्राणो हि भूताना- 
मायुः ॥ तस्मात्सवायुषसुच्यते ॥ सर्वभेव त आयुयेन्ति ॥ ये श्राण ब्रह्मो 
पासते ॥ प्राणो हि भूतानामायुः ४ तस्मात्सवायुषमुच्यत इति ॥ तस्येप एव 
शारीर आत्मा ॥ यः पूर्वस्य ॥ तस्माद्वा एतस्मात्माणमयात्‌ ॥ अन्यो5न्तर 
आत्मा मनोमयः ॥ तेनप पूर्ण: ॥ स॒ वा एप पुरुपविध एवं ॥ तस्य पुरुष- 
घिघतास्‌ ॥ अन्वय पुरुषणिधः ॥ तस्य यजुरेव दिरः ॥ ऋणग दक्षिण: पक्षः ॥ 
सामोच्तरः पक्ष: ॥ आदेश आस्मा ॥ अथवोद्विरसः पुच्छे प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष 
छोको भ्वति ॥ इति तृतीयोअनुबाकः ॥ ३ ॥ 

यतो वाचो निचर्तन्ते ॥ अग्राप्य मनसा सह ॥ जाननद॑ अह्यणो विद्वान ॥ 
न बिसेति कदाचनेति॥ तस्थप एवं शारीर आत्मा ॥ यथ पूर्वेल ४ तस्मादा 


२७ ईशाशुपनिषत्सु- 


श्तस्मान्प्रनोमयात्‌ ॥ अन्यो5स्तर आरमा विज्ञानमय ॥ तेनेष पूर्ण ॥ स या 
हब पुरुषविध एव ॥ तस्य पुरुषबिधतास्‌ ॥ अन्वय पुरुषबिध ॥ तस्य अद्धेव 
शिर ॥ करत दक्षिण पक्ष ॥ सत्ममुत्तर पक्ष ॥ योग आर्मा ॥ मह पुच्छ 
प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष छोको भवति ॥ इति चतुर्थोइब्नुवाक ॥ ४ ॥ 
विज्ञान यज्ञ तनुते ॥ कर्माणि तनुतेडपि च ॥ विज्ञान देवा सर्वे ॥ ब्रह्म 
ज्येहमुपासते ॥ विज्ञान ब्रह्म चेद्दद ॥ तस्माब्ेत्न प्रसाथति ॥ शरीरे पाप्मनो 
हित्वा ॥ स्वोन्‍्कामान्समञझ्त इति॥ तस्थेष एवं शारीर आत्मा ॥ य 
चूथेस्य ॥ तस्मादा एतस्माद्विज्ञानमयात्‌ ॥ अन्योउन्तर आस्मानन्दसय ॥ 
सेनैच पुणे ॥ स वा एव पुरुषविध एवं ॥ तस्थ पुरुषविधताम्‌ ॥ अन्यय 
चुश्षविध ॥ तस्व प्रियमेव शिर ॥ मोदो दक्षिण पक्ष ॥ प्रमोद उत्तर 
पक्ष ॥ आनन्द भाष्मा ॥ ब्रह्म पुच्छ प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष छोको भवति ॥ 
इति पश्चमोउ्नुवाक ॥ ५ ॥ 
असशल्लषेव स भवति ॥ असड़क्षेति बेद चेत्‌॥ अस्ति अह्लोति चेद्वेद ॥ 
सस्तमेन ततो चिदुरिति ॥ तस्येष एवं शारीर आत्मा ॥ य॒पूर्वस्थ ॥ अथा 
सोथ्लुप्रश्चा ॥ उताविद्वानमु लोक प्रेत्य ॥ कश्न न गच्छति ३ ॥ आहो विद्वा 
नम्मु लोक भ्रेत्य ॥ केश्रित्समजुता ३ उ॥ सो5कामयत ॥ बहु खा धजाये 
येति ॥ स तपोञतंप्यत ॥ स तपरूप्वा ॥ इृद£ सर्वमस्जत ॥ यविद्‌ किंच 0 
ततखद्ठा ॥ तदेवाजुप्राविशत्‌ ॥ तदलुप्रविश्य ॥ सच्च त्यक्चाभवत्‌ ॥ निरुक्त 
चानिरुक्त च ॥ निऊुयन चानिलयन च ॥ विज्ञान चांविज्ञान च॥ सत्य 
चानृत च ॥ सत्मभवत्‌ ॥ यदिद्‌ किंच ॥ तत्सत्यमित्याचक्षते ॥ वदष्येष 
कछोको भवति ॥ इति षष्ठोइनुचाक ॥ ६ ॥ 
असद्ठा हृदसआ आसीत्‌ ॥ ततो वे सदजायत ॥ तदात्मान& स्वयमकु- 
रुत ॥ तस्मात्तत्सुकृतम्ुच्यत इति ॥ यद्देुतसुकृतम्‌ ॥ रसो वे स ॥ रस» 
झबाय रऊब्ध्वानन्दी भवति ॥ को ह्ोवान्यात्क आण्यात्‌॥ यदेष आकाश 
आनन्दो न स्थात्‌॥ एप स्ेवानन्दयाति ॥ यदा झ्ेेवेष एतस्मिन्नदश्येडना 
फये$निरुक्त+निलयने5भय ग्रतिष्ठां विन्दते ॥ अध सोइभय गतो भवति ॥ यदा 
शेवेष एतस्िज्नदरमन्तर कुरुते॥ अथ तस्थ भय भवति॥ तरवेच भय 
विदुषो अमन्‍्वानस्थ ॥ तदष्येष छोको भवति ॥ इति सप्तमोष्नुवाक ॥ ७॥ 
सीषाउस्माद्वात पचते ॥ मीषोदेति सूर्य ॥ भीषाउस्मादसिश्रेल्ट्ख ॥ 
रत्युधावति पद्मम इति ॥ सैषाउ3नस्द्स्य मीमा<सा मवति ॥ युवा स्थात्साघु 
युवाध्यायक ॥ आशिष्ठो द्ढिष्ठो बलिए्ठ ॥ तस्पेय पृथिवी सर्वा वित्तस्य 
खात्‌ ॥ स॒ एको सानुष भानन्द ॥ ते ये शत साजुषा आनन्दा ॥ स 
मानन्द, ॥ श्रोजियरस्म खाकामइतस्थ ॥ ते ये शत 


सैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ध रच 


मशुध्यगन्थवोणामानन्दा एको देवगणस्धयाभासानन्दः ॥ शोजियरय 
शाकामइतस्व ॥ ते ये शर्त देवगन्धवोणामानन्दाः ॥ स एकः पिठुणां चिर- 
कोककोकानामानन्दः ॥ ओतियरव चाकामहंतस्व ॥ ते ये झर्त पितृर्णा चिर- 
छोकछोकानामानम्दा: ॥ स एक आजानजानां देवानामानन्दः ॥ ओदपियरय 
खाकामहतस्थ ॥ ते ये शतमाजानजानां देवानामानन्दाः ॥ स एकः कमेदे- 
धानां देवानामानन्दः ॥ ये कर्मेणा देवानपियन्ति ॥ ओोश्रियस्य चाकामह- 
वस्य ॥ ते ये शर्त कमेंदेवानां देवानामानन्दाः ॥ स॒ एको देवानामानन्दः ॥! 
ओजिसयस्य चाकामहतस्थ ॥ ते ये शर्त देवानामानन्दाः ॥ स एक इन्हस्था- 
नन्‍्दः ॥ शोपियस्य चाकासहतस्थय ॥ ते ये शतमिन्द्र्खानन्दाः ॥ स एको 
बृहस्पतेरानन्दः ॥ क्ोश्रियस्थ चाकामहतस्यथ भ ते ये शर्त डृद्दस्पतेरानन्दाः # 
स पुकः प्रजापतेरानन्दः ॥ ओजियरय चाकामइतस्थ ॥ ते ये शर्त प्रजा- 
पतेरानन्दा: ॥ स एको अद्यण आनन्दः ४ ओशव्रियरय चाकामहतस्य ॥ स 
यश्वाय पुरुषे ॥ यश्रासावादिये ॥ स एक: ॥ स॒ य एवंबित्‌ ॥ अस्मालो- 
कास्प्रेथ ॥ पृतमन्नसयमात्मानमुप्सक्रामति ॥ एस प्राणमयसात्मानसुप- 
संक्रामति ॥ एतं मनोमयमात्मानमुपसंक्रामति ॥ एस विशानमयमात्मानमु- 
पसंक्रामति ॥ एतमानन्दमयमात्मानमुपसंक्रामति ॥ तद्ष्येष छोको 
भवति ॥ इल्ष्टमो नचुवाक: ॥ ८ ॥ 

यतो याचो निवतेन्ते ॥ अप्राप्य मनसा सह ॥ आनन्द बरक्णो विद्वान ॥ 
न बिसेति कुतश्रेनेति ॥ एत«< ह दाव न तपति किमह* राधु नाकरवम्‌ मत 
किमह पापमकरवमिति ॥ स॒ य एवं विद्वानेते आत्मान* स्एूणुते ॥ उसे 
झेवेष एते आत्मान< स्पूणुते य एवं बेद ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ इति नवमो- 
अजुवाकः ॥ ९ ॥ 

ब्रद्मविदिदुमयमिद्सेकवि£शतिरत्ना द्नरसमयात्माणो ब्यानो 5पान आका- 
दा प्थिषी पुच्छ£ षड्िशशतिः आण यजुऋक सामादेशोथ्यथवीज्ञिरसः पुच्छे 
द्वाविःशत्तियंतः अश्रद्धतेश्सलयोगो महो5ष्टाद्श विज्ञार्न प्रिय मोदः अमोद 
आनन्दो अद्यपुच्छ द्वाविशतिरसब्नेवाथाशप्रि६शतिरसत्योढ्श भीषाउस्मा- 
नन्‍्मालुषो मलुध्यगन्धवोणां देवगन्धवोणां पितर्णां चिरछोकछोंकानाभा- 
ज़ानजानां कर्मदेवानां ये कमेणा देवानामिन्द्रस्थ डृहस्पतेः प्रजापतेग्रेद्णः । 
स॒यश्च संकामत्येकपल्चाशबतः कुतल नेतसेकादश नव # त्रहाविश्व पु 
बेदेल्युपनिषद्‌ ॥ 

सह नाववतु ॥ सह नो भुनक्तु ॥ सह यीर्य करवावदे ४ तेजस्विनावधी: 
समस्तु सा विद्विषावहै ॥ इ*शान्सि: शानितिः शास्ति 

इति द्वितीया अह्यानन्द्व्डी ४ २ # 


रद डेशाधुपनिषत्सु- 
अथ भृगुवल्ली ॥ ३॥ 


हरिः ऊ+ ॥ सह नाववतु ॥ सह नो भुनक्तु ॥ सह वीय करवावहे ॥ 
चेजस्विनावधी तमस्तु मा विद्विषावहे ॥ <* शान्तिः शान्ति: शान्ति: ॥ 

श्गुव वारुणिः | वरुण पितरमुपससार ॥ अधीहि भयवो ब्रह्मेति ॥ 
सस्मः एतस्प्रोवाच ॥ अन्न प्राण चक्षुः श्लोत्र सनो दाचमिति ॥ त«< होवाच ॥ 
यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते,॥ येन जातानि जीवन्ति ॥ यत्प्रयन्यभि- 
संबिशन्ति ॥ तद्दिजिज्ञाससख ॥ तद़द्लेति ॥ स तपोष्तप्यत ॥ स तपस्तस्वा ॥ 
इति प्रथमोडनुवाकः 0 ३ ॥ 

अज्न बह्मेति व्यजानात्‌ ॥ अन्नाओ्यव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ अदन्नेन 
जातानि जीवन्ति ॥ अन्न प्रयन्त्यभिसंविशन्तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ पुनरेव वरुण 
पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रह्मेति ॥ त€द्वोवाच ॥ तपसा ब्रह्म विजिज्ञास- 
स्व ॥ तपो ब्द्मेति ॥ स तपो$तप्यत ॥ स तपस्तध्वा ॥ इति द्वितीयो $नुवाकः:॥ २॥ 

प्राणो ब्रद्मेति व्यजानात्‌ ॥ प्राणाओ्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ प्राणेन 
जातानि जीवन्ति ॥ प्राण प्रयन्त्यमिसंबरिशन्तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ पुनरेष वरुण 
पितरसुपससार ॥ अधी हि भगवो अद्येति । तशहोवाच ॥ तपसा ब्रह्म विजिज्ञास- 
स्व ॥ तपो बरह्मेति ॥ स तरो5तप्यत ॥ स तपस्तप्वा ॥ इति तठृतीयो 5नुवाकः ॥३॥ 

मनो बअद्मेति व्यजानाव्‌ ॥ सनसा झोव खल्विमानि भ्रूतानि जायम्ते ॥ 
मनसा जातानि जीवन्ति ॥ मनः प्रयन्द्ममिसंविशन्तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ 
पुनरेव वरुण पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवों ब्रह्मति ॥ तश्होवाच ॥ 
तपसा भरद्या विजिज्ञासस्त्र ॥ तपो अक्मेति ॥ स तपोञ्तप्यत ॥ स तपरतएवा ॥ 
इति चतुर्थोंडनुवाकः ॥ ४ ॥ 

विज्ञान ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ विज्ञानाञव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ 
विज्ञानेन जातानि जीवन्ति ॥ विज्ञान अयन्दभिसंषिशन्तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ 
घुनरेघ वरुण पित्रमुपससार ॥ अधीहि भगवों ब्रह्मेति ॥ त<होवाच ॥ 
तपसा बद्य विजिज्ञासस्व ॥ तपो बह्मेति ॥ स तपोड्तप्यत ॥ स तपसतएवा ॥ 
इति पश्चमोध्नुवाकः ॥ ७ ॥ 

आनन्दो ब्द्मेति व्यजानाव्‌ ॥ आनन्दाब्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ 
आनन्देन जातानि जीवन्ति ॥ आनन्द अयन्तमिसंबिशन्तीति ॥ सेपा 
भागेंदी वारुणी विद्या ॥ परसे व्योमन्‌ प्रतिष्ठिता ॥ य एवं वेद अतिति- 
छति ॥ अज्नवानज्ञादों भवति ॥ महान्‌ सवति प्रजया पशुभि्ेद्वदर्चेसेन ॥ 
महान्‌ कीत्यो ॥ इति पष्टोड्लुवाकः ॥ ६ ॥ 

अज्ज न निन्‍्यात्‌ ॥ तद्बतस्‌ ॥ प्राणो वा अन्म ॥ शरीरमच्ादम ॥ प्राणे 


पैसिरीयोपनिषत्‌ है 3॥ २छ 


चारीरं प्रतिष्टितम ॥ शरीरे प्राणः प्रतिष्ठित: ॥ तदेतदश्चसन्ने श्रतिष्ठितम ॥ स य 
युतदश्नमन्ने प्रतिष्ठित वेद प्रतितिष्ठति ॥ अश्नवाननब्वादों भवति ॥ मदहान्‌ भवति 
प्रजया पशुमिम्रेहवर्चसेन ॥ महान्‌ कीतों ॥ हृति सप्तमोज्जुवाकः ॥ ७ ॥ 

अज्न न परिचक्षीव ॥ तद्तम्‌ ॥ आपो वा अन्नम्‌ ॥ ज्योत्तिरादम # 
अप्सु ज्योति: भ्रतिष्ठितम्‌ ॥ ज्योतिष्याप: प्रतिष्ठिताः ॥ तदेतद्नमग्ने प्रति- 
छितम्‌॥ सय एत़दन्नमसन्ले प्रतिष्ठित वेद प्रतितिष्ठति ॥ अद्नवानम्रादो 
भवति ॥ सहान्सवत्ि प्रजया पशुसिश्रेह्दर्यसेन 0 महान्कीसों ॥ इत्यट- 
मोडनुवाकः ॥ ८ ॥ 

अन्न बहु कुवीत ॥ तड़तस्‌ ॥ एथियी वा अन्नमू ॥ आकाशो5ज्ञादः # 
घृथिव्यामाकाशः प्रतिष्ठितः ॥ आकाशे पृथिवी प्रतिष्ठिता ॥ तदेतदश्मसखे 
प्रतिष्ठितम्‌ ॥ स य एतदब्नमन्ने प्रतिष्ठित बेद प्रतितिष्ठति ॥ अन्नवानब्नादों 
भवति ॥ महान्भवति प्रजया पशुभित्रह्वर्चसेन ॥ महान्कीत्या ॥ इति 
नवमो5न्ुवाकः ॥ ९ ॥ 

न कंचन वसतो भ्रद्याचक्षीत ॥ तड़्तम्‌ ॥ तस्माद्यया कया च विधया 
बहुच्ने प्राप्तुयात्‌ ॥ अराध्यर्मा अन्नमितद्याचक्षते ॥ एतहे मुखतोउन्न< राम पे 
मुखतोइस्मा अन्न£ राध्यते ॥ एतद्द मध्यतोउन्न< राडम्‌ ॥ मध्यतो5्स्मा 
अन्न& राध्यते ॥ एतद्दा अन्ततो5न्न& राम ॥ अन्ततोथ्स्मा अज्ञ« राध्यते 
॥ १४ थ एवं वेद्‌ ॥ क्षेम इति वाचि ॥ योगक्षेम इति प्राणापानयो: ॥ 
कर्मेति हख्यो: ॥ गतिरिति पादयो: ॥ विम्लुक्तिरिति पायो ॥ इति मानुषीः 
समाज्ञा: ॥ अथ देवीः ॥ तृप्तिरिति वृष्टो ॥ बलमिति घिद्युति ॥ २॥ यश 
इति पशुषु ॥ ज्योतिरिति नक्षत्रेषु ॥ प्रजापतिरमसृतमानन्द इत्युपस्थे ॥ सर्वे- 
मिल्याकाशे ॥ तम्प्रतिष्ठेत्युपासीत ॥ प्रतिष्ठावान्‌ भवति ॥ तन्‍्मह इत्युपा- 
सीत ॥ महान्‌ भवति ॥ तनमन इत्युपासीत ॥ मानवान्‌ भवति ॥ ३ ॥ 
तक्षम इत्युपासीत ॥ नम्यस्तेउस्मे कामा;॥ तद्क्षेत्युपासीत ॥ बह्वावाल्‌ 
भवति ॥ तद़द्मणः परिमर इत्युपासीत ॥ पर्येण पम्रियन्ते द्विपन्तः सपत्नाः ॥ 
परि ये5प्रिया ऋष्तुब्या: ॥ स यश्राय पुरुषे ५ यश्वासावादित्ये ७ ख एकः 
॥ ४ ॥ स य एवंवित्‌॥ जस्माछोकाव्मेत्य ॥ एतमन्नमयमास्मानमुपसंकम्य ते 
शत प्राणमयमास्मानसुपर्संफ्रम्य ॥ एतं मनोमयमात्मानसुपसंक्रम्य ॥ एठे 
विज्ञानमयमास्मानसुपसंक्रम्य ॥ एतमानन्द्सयमास्मानमुपसंक्य ॥ इमों- 
लोकान्कामान्नीकामरूप्यनुसंचरन्‌ ॥ एतत्सामगायन्नास्त ॥ हा ३ बु हा ३ 
बुह्ा ३ वु ॥ ५॥ अहसब्महमन्नमहमश्नन्‌ ॥ अहमज्ञादो २ 5हमन्नादो २ 
इहमम्ादः ॥ अह« छोककृद॒ह £छोककूदह <छोककृत ॥ अहसस्मि प्रधथमना 
आता ३ स्थ ॥ पूर्व देवेस्योइरूतस्य ना ३ भायि ॥ यों भा ददाति स इदेच 


- चैढ इशाइुपनिषत्सु- 


भा ३ या: ॥ अहमझमचमदन्तमा ३ झि।॥ अहं विश्व भुवनमम्यभवां ३ के 
झुक्णेज्योतिः ॥ य एवं वेद ॥ इत्युपनिफ्त्‌ ॥ ६॥ ( राध्यते विद्युति मान- 
वास्सवध्येको हा ३ वु य एवं वेदेक च ) ॥ इति दशमो5लुवाकः ॥ ३० ॥ 
खुगुखूखे यतो विशन्ति तद्विजिज्ञासख तत्रयोदशाज्नं प्राण मनों 
(वशरनमिति विज्ञाय त॑ तपसा द्वादश द्वादशानन्द इति सपा दशाह्ष न 
निम्धात्‌ प्राणः शरीरमन्न न परिचक्षीतापो ज्योतिरन्न बह कब धुथिव्या- 
माकाश एकादरेकादश ॥ न कंचनेकपष्टिरेकानश्नवि* ख़वि&शतिः के 
सह नाववतु ॥ सह नो भुनक्तु॥ सह वीर्य करवावहे ॥ तेजस्विनावधीतमस्सु 
मा बिद्विषावहै ॥ ** शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 
॥ रूगुरित्युपनिषत्‌ ॥ 
॥ इति भ्ृगुवल्ली समाप्ता ॥ ३ ॥ 
झ॑ नो मित्र: श॑ वरुण: ॥ श नो भवत्वयेभा ॥ हो न इन्द्रो छृहस्पतिः ॥ 
श॑ नो विष्णुरुरुकमः ॥ नमो बरह्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ त्वमेच प्रत्यक्ष ब्रह्मा- 
सि ॥ स्वामेव प्रत्यक्ष ब्रह्म वद्ष्यामि ॥ ऋत॑ वदिष्यामि ॥ सत्य वद्ष्यामि ॥ 
सन्‍्मामवतु ॥ तद्वक्तारमवतु ॥ अवतु मास ॥ अवतुवक्तारम्‌ ॥ ऊँ 
शान्ति: शान्ति: शान्तिः £ कक 
॥ इति निषत्संपूर्णो ॥ ७ ॥ 


॥ ३» तत्सत्‌ ॥ 
ऐतरेयोपनिषत्‌ | ८ ॥ 

वाह से सनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि अ्तिष्ठितमाविराबीम एथि ॥ 
वेदस्य भ आणीस्थः श्रुत मे मा प्रहासीरनेनाधीतेनाहोरात्रान्संद्धाम्यु् 
वद्ष्यामि सत्य वदिष्यामि ॥ तन्‍्मामवतु तद्क्तारमवतु अवतु मामवतु 
वक्तारसवतु वक्तारम्‌ ॥ <* शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 

आत्मा वा इृदमेक एवाम आसीक्षान्यत्किचन मिषत्‌ स हैक्षत लोकाज्ु 
सूजा इति ॥ $॥ स इमांछोकानसूजत अस्मो मरीचीमेंरमापोदो$स्मः 
परेण दिवं था: प्रतिष्ठाउन्तरिक्ष मरीययः ॥ प्ृथिदी मरो या अधस्तात्ता 
आपः ॥ २॥ स इक्षतेमे नु लोका छोकपाछान्ु सजा इति ॥ सोउत्य एव 
घुरुष समुडृत्यामूच्छेयत्‌॥ ३॥ तमम्यतपत्तस्यामितप्तत्थ सुर्ख निरभियत 
थथाण्ड अुखाद्वाग्वाचोउप्रिनोसिके निरमियेतां नासिकाभ्यां प्राणः प्राणा- 
दायुरक्षिणो लिसमियेतामक्षीभ्यां चक्षुश्रक्भुप आदित्िः कर्णों निरमियेतां 
कणोम्यां श्रोत्रे ओज्राहिशस्वड्रिमिद्यत त्वचो छोमानि छोमभ्य औषधि- 
वनस्पतयों हृदय निरभियत हृदयान्मनों मनसबश्नन्द्रमा नासिर्निरमिश्रत 


शेसरेयोपनिषत्‌ ॥ ८ हे श्र 


नाम्या अपानो<5पानान्सृत्युः झिस्लं निरभित शिश्ाजेसो रेतस आपः ॥# ४ ॥ 
इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ ता एवा देवता: सृष्टा असिन्महलणंवे प्राप- 
तख्मदशनापिपासाम्यामन्वाजैत्‌ ता एनम्रब्ुवपश्नायत्त नः अजानीहि वद्धि- 
न्प्रतिष्ठिता अश्नमदामेति ॥ १ ॥ वाम्यो गरामानयत्ता अज़ुवन्ध वै नो3यमछ- 
मिति ॥ वाभ्यो5श्रमानयत्ता अख़ुबन्न के नोउयमलमिति ॥ २ ॥ तास्यः 
पुरुषमानयत्ता अब्रुवन्‌ सुकृत बतेति पुरुषों वाव सुकृतम्‌ ॥ ता अजवीब- 
थाउब्यतन प्रविदतेति ॥ ३ ॥ अपसिवाग्भूत्वा सुख प्राविध्द्ायु: आणो 
भृव्या नासिके प्राविशदादित्यश्रक्षु भूँस्वाउइक्षिणी आाविशहिशः आंत भृध्या 
कर्णों प्राविशक्नोषधिदनस्पतयों छोमानि भूत्या स्व प्राधिहंश्रन्द्रमा मनो 
भूत्वा दवदर्य प्राविशन्‍्ट्॒त्युरपानों भूरवा नासि प्राविशदापो रेतो भूत्वा शिक्षे 
प्राविशन्‌ ॥ ७ ॥ तमशनापिपासे अब्रूतामावाभ्यामभिश्रजानीडीति ॥ से 
अब्वीदेतास्वेद वां देवतास्वाभजाग्येतासु भागिन्यो करोमीति ॥ तस्मा- 
थस्पे कस्ये च देवताये हबिगुद्यते भागिन्यावेवास्यामशनापिपासे भवतः ॥-आ 
डति द्वितीयः खण्ड: ॥ २ ॥ 

स इंक्षतेमे नु लोकाश्व लोकपालाश्रान्नमेम्यः सजा इति ॥ १ ॥ सोञ्पो- 
भ्यतपत्‌ ताभ्योउमितप्ताभ्यों मूर्तिरजायत ॥ या वे सा मूर्तिरजायता5न्च वै 
तत्‌ ॥ २ ॥ तदेतत्सष्ट पराब्त्यजिघांसत्‌ तद्वाचा जिषृक्षत्तद्राशक्रोद्गाचा ग्रदी- 
तुम्‌॥ स यद्धनद्वाचाप्रहैष्यद्भिव्याहत्य हेवाश्नमत्रप्यत्‌ ॥ ३ ॥श्माणे- 
नाजिषृक्षत्‌ तन्नाशक्रोत्पाणेन अहीतुम्‌॥ स यद्धेनत्माणेनाअहैष्यद्मिप्राण्य 
हेवान्नमतन्रप्यत्‌ ॥ ४ ॥ तचचक्षुपाउजिषृक्षत्‌ तन्नाशक्रोच्क्षुषा अहीतुस ॥ से 
यद्धेनचश्लुषा5प्रहेष्यदुष्टा हेवान्नमत्रप्स्यत्‌ ॥ ५ ॥ तच्छोत्रेणाजिपृक्षत्‌ ॥ तन्ना- 
शक्कोच्छोत्रेण अदहीतुम्‌ू ॥ स यदैनच्छोज्रेणाअहेष्यच्छुत्वा हैवान्नमत्रप्स्यत्‌ 
॥ ६ ॥ तरवचाउजिपृक्षत्‌ तन्नाशक्रोत्चचा अहीतुम्‌ ॥ स॒ यद्धुनस्वचाउयहै- 
व्यस्स्पृष्ठा दैवाज्ञमत्रप्सत्‌ ॥ ७ ॥ तन्मनसा&जिषृक्षत्‌ तज्नाशक्रोन्मनसा 
अद्दीतुम्‌ ॥ स यदैनन्मनसा5ग्रहेष्यद्यात्वा देवाश्ममत्रप्््यत्‌ ॥ ८ ॥ तच्छिन्ने- 
नाजिश्क्षतत्नाइक्तोच्छिक्षेन अहीतुम्‌ ॥ स यद्धैनब्छिश्नेनाम्रहैष्य द्विसज्य हैवाब्न- 
मनत्रप्स्यत्‌ ॥ ९ ॥ तद॒पानेनाजिषृक्षत्‌ तदावयत्‌। सेषोउन्नस्थ ग्रहों यद्वायुर- 
झमायुवाँ एव यद्दवायु: ॥ १० ॥ स हक्षतर कर्थ न्विदे मददते स्थादिति स्‌ हं क्र 
कतरेण प्रपद्या इति ॥ स ईक्षत यदि बाचाउमिव्याहृत यदि प्राणेनाभिप्राणित 
यदि चक्षुषा इृष्टडं यदि श्रोत्रेण श्रुतं यदि त्वचा रष्ट्ट यदि मनसा ध्यातं 
यश्मपानेनाभ्यपानितं यदि शिक्षेत्र बिस्ृष्मथ कोज्हमिति ॥ ११ ॥ सर एुतमेव 
सीमान विदारयेतया द्वारा आपद्त ॥ सेषा विदतिनोम द्वास्तददेतन्रान्दन तस्व 
सम आवसथास्तयः स्प्ता अयमावसथोउयमावसथो 5यमाचसथ इति ॥ १२ ६ 


३० ईेशाधुपनिषत्सु- 


सत जातो भूतान्यमिध्येल्यत्‌ किमिहान्य वावदिपदिति ॥ स एतमेव पुरुष 
अद्य ततममपदयदिद्मदशेमिति ॥ १३ ॥ तस्सादिदन्दों नामेदन्द्रों £ वे 
नास तमिदन्द्र सन्तमिन्द्र इत्याचक्षते परोक्षेण परोक्षप्रिया हृव हिं देवाः 
परोक्षप्रिया इव हि देवा ॥ १४ ॥ इति तृतीय खण्ड ॥ ३ 0 
इलेतरेये द्वितीयारण्यके चतुर्थोउ्ध्याय ॥ ४ ॥ 
उपनिपत्सु प्रथमोध्ष्याय ॥ १ ॥ 

युरुषे ह वा अयमादितो गर्भो भवति ॥ यदेतद्वेतस्तदेतत्सवेभ्योड्लेम्य- 
स्तेज समूनमात्मन्येवात्माव विभति तथदा ख््रियां सिद्चत्ययैनजनयति 
तदरूप प्रथम जन्म ॥ १ ॥ तत्‌ स्तनिया आत्मभूय गच्छति यथा स्वमझृ तथा 
तस्माउनां न हिनम्ति साउसतमात्मानमत्र गत भावयति ॥ २॥ सा भाव 
यित्री भावयितव्या भवति त खत्री ग्भ बिभर्ति सो5प्न एव कुमार जन्म 
नोडउ्ग्रेघिभाववति स यत्कुमार जन्मनो5ग्रेईघिभावयत्यात्मानमेव तद्भाव 
यत्येपा लोकाना सन्तत्या एवं सन्तता हीमे लोकास्तदुस्थ द्वितीय जन्म ॥३॥ 
सो5स्यायमात्मा पुण्येग्य कमैंभ्य प्रतिधीयतेड्थास्याउयमितर आत्मा कृत 
क्रत्यो बयोगत प्रेति स इत अग्रन्नेव पुनर्जायते तदस्थ तृतीय जन्म ॥ ७ ॥ 
तदुक्तस्मषिणा । गे नु सन्नन्वेषाम वेदमह देवाना जनिमानि घिश्वा ॥ शत 
सा पुर आयसी ररक्षज्ञचध इयेनो जवसा निरदीयमिति गभे एवैतच्छयानो 
बामदेव एवसुवाच ॥ ५॥ स॒एव बविद्वानस्माच्उरीरभेदादूरध्य उफम्यामु 
व्मिन्‌ खर्गे लोके सवान्‌ कामानाध्वाउस्त समभवत्‌ समभवत्‌ ॥ ६ ॥ इति 
चतुर्थ खण्ड ॥ ४ ॥ इत्यतरेयारण्यके पशत्चमोंडध्याय ॥ ५ ॥ उपनिषत्सु 
द्वितीयोजध्याय ॥२॥ 

कोध्यमास्मेति वयमुपास्मद्दे कतर स॒ आत्मा येन वा पद्यति येन वा 
श्णोति येन वा गन्धानानिप्नति येत्र वा वांच व्याकरोति येन वा स्थादु 
त्रस्वादु च विजानाति ॥ १॥ यदेतत्‌ हृदय मनश्वेतत्‌ ॥ सशानमाज्ञान 
विज्ञान प्रझृगन मेधा इष्टिंतिमतिमेनीपा जूति स्शति सकल्‍प कऋतुरसु 
कामो वश इति सर्वाण्येबतानि प्रशानस्थ नामधेयानि भवन्वि ॥ २ ॥ एप 
अह्वप इन्द्र एप अजापतिरेते सर्वे देवा इमानि च पद्म महाभूतानि एथिदी 
वायुराकाश आपो ज्योतींषीतेतानीमानि च छुद्गमिश्राणीव ॥ बीजानीत 
राणि चेतराणि चाण्डजानि च जारुजानि च स्वेदजानि चोद्धिज्ानि चाश्रा 
गात्र पुरुषा हस्तिनों यस्किचेद्‌ प्राणि जज्म च पतत्रि च यज्य स्थावर सर्व 
तपाज्ञनेत्र अज्ञाने भतिष्ठित प्रज्ञानेत्रो लोक प्रज्ञा प्रतिष्ठा गज्ञान ब्रह्म ॥३॥ 
स एतेन प्रशेनात्मनास्मालोकादुत्कस्यामुष्मिन्‌ खर्गे लोके सवान्कामाना 
स्वा$्मत समभवत्‌ समभवत्‌ ॥ इत्योम्‌ ॥ ४ ॥ इति पश्चन्न- खण्डः ॥ ५॥ 


छानन्‍्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ३$ 


इत्यैतरेयारण्यके पष्ठोअध्यायः ॥ ६ ॥ उपनिपत्सु तृतीयोउध्यायः ॥ ३ ॥ 
वादे मनसि प्रतिष्ठिता मनो से वाचि प्रतिष्ठितमाविरावीमें एपछि ह 
चेदसम मे आणीस्थः श्रुत मे भा अहासीरनेनाधीतेनाहोराज्रान्संद्घाम्यृतत 
वद्व्यामि सत्य वदिष्यामि वन्‍्मामवतु तद्बक्तारमवत्ववतु सामवतु वक्तार- 
मबतु वक्तारम्‌ ॥ <० शान्ति: शान्ति: शान्तिः 
इत्येतरेयोपनिषत्संपू्णो 8 ८ ॥ 





॥ ४» तत्सत्‌ # 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ 

३० आप्यायन्तु मम्मांज्ञानि वाक्प्राणश्रक्षुः श्रोश्नमथो बलमिन्द्रियाणि च॑ 
सर्वाणि सर्व बह्योपनिषदं माहं ब्रह्म निराकुर्या मा मा बहा निराकरोदनिरा- 
करणमस्व्वनिराकरण मे5स्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धमौखे मयि सन्‍्तु 
ते मयि सनन्‍्तु ॥ ४** शान्तिः शान्तिः शान्ति: ॥ 

ओमिस्येतदक्षरमुद्दीथमुपासीतोमिति ह्ुद्रायति तस्वोपव्याख्यानम्‌ ॥ १॥ 
एपां भूतानां प्थिवी रसः एथिव्या आपो रसोउपामोपधयों रस ओपधीर्ना 
पुरुषो रसः पुरुषस्य वाअसो वाच ऋगस ऋचः: साम रसः साज्न उद्बीथों 
रसः ॥ २॥ स एप रसाना& रसतमः परमः पराध्योञश्मो य उद्बीथः ॥३॥ 
कतमा कतमकंतमत्कतमत्साम कतमः कतम उद्बीथ इति विसृष्ट भवति 
॥ ४॥ वागेबके्‌ प्राण: सामोमिस्येतदक्षरमुद्नीयस्तद्वा एतन्मिथुन यद्वार्कू च॑ 
प्राणश्वक च साम च ॥ ७॥ तदेतन्मिथुनमोमित्येतस्मिक्कक्षरे सथ*रृज्यते 
यदा वे मिथुनो समागच्छत आपयतो वे तावन्योन्यस्थ कामम्‌ ॥ ६ ॥ आप- 
यिता ह वै कामानां मवति य एतदेवं विद्वानक्षरमुद्वी थमुपास्त ॥ ७॥ तद्ा एत- 
दनुज्ञाक्षर॑ यद्धि किंचानुजानात्योमित्येव तदा हैषा एव सम्टृद्धियेदनुज्ञा समर्ध- 
यिता ह वे कामानां भवति य एतदेवं विद्वानक्षरमुद्दी यमुपास्त ॥ ८ ॥ तेनेयं न्नयी 
विद्या वतेते ओमित्याश्रावयत्योमिति श*सत्योमित्युद्गायस्येतस्थेवाक्षरस्वापचि- 
स्ये महिस्ला रसेन ॥ ९॥ तेनो भो कुरुतो यश्वतदेव वेद यश्व न वेद्‌ ॥ नाना तु विद्या 
चाबिद्या च यदेव वियया करोति अ्रद्धयोपनिषदा तदेव वीयेवत्तरं भवतीति 
खल्वेतस्थेवाक्षरस्थोपव्याख्यानं भवति ॥१०॥ ठृतीयस्य प्रथमः खण्ड: ॥ १॥ 

देवासुरा ह वे यन्न संयेतिर उभये प्राजापत्यास्तद्ध देवा उद्बीथमाजदु- 
रनेनेनानमिभविष्याम दृति॥ १॥ ते ह नासिक्य प्राणमुद्दीथमुपासांच- 
किरे त«द्वासुराः पाप्मना विविधुस्तस्मात्तेनोभय जिप्नति सुरभि च॒ दुर्गन्धि 
च पाप्मना छ्ष विद्ध:॥ २॥ अथ ह वाचमुद्गीथम्नुपासांचकिरे ताशद्ा- 
सुराः पाप्मना विविधुस्तस्मात्तयोमय बद॒ति सत्य चानृत चर पाप्मता शेष 


झ२ इैझाचुपनिचत्सु- 


विद्धः ४ ६ ॥ अथ ह चस्त॒ुरुद्रीथमुपासांचक्रिरे तद्धासुरा पाप्मना विशिधुन 
खसस्पाशेनोसय पश्यति दशनीय चादशेनीय च पाप्सना गेतद्विडम्‌ ४ ४ हे 
अथ इ ओजसुद्रीयमरपासाचक्रिरे तद्धासुरा पाप्मना विविधुस्तस्मात्तनो- 
भय आअणोति अश्रवणीय चाश्रवणीय च पाप्मना झेतद्विदस ॥ ५॥ अथ ह॒ 
मन उद्गीयमुपासाचकिरे तद्धासुरा पाप्मना विविधुस्तस्थातेनोसय< सक- 
झपयतले सकल्पनीय चासकल्पनीय च पाप्मना होतद्विडस ॥ ६ ७ अथ ह 
थ एवाय मुख्य प्राणलमुद्नीयम्ुुपासांचक्रिरे त«हासुरा ऋत्वा विद॒ष्व €सुये 
थाइमानमाखणस्त्वा विध्वश्सेत्‌ ॥ ७॥ एवं यथाइमानमाखणसूत्वा विध्व* 
सत एव« हेव स विध्वरसते य एवंदिदि पाप कामयते यश्वेनमसिदासति 
स एपो5इमाखण ॥ < ४ नेबैतेन सुरभि न दुर्गेन्धि बिजानात्यपहतपाप्मा 
ह्ोष तेन यंदक्नाति यत्पिबति तेनेतरान्‌ आरणानवस्येतसु श्वान्ततों$विस्यों 
व्कामति व्यादुदात्येवान्तत इति ॥ ५॥ तशहाज्विरा उद्दीथमुपासांचक एवा 
ज्लिस्स मन्यते5ज्ञाना यद्वस ॥ १० ॥ तेन त<द बृहस्पतिरुद्रीथमुपासांचक 
एतमु एव बृहस्पति मन्यते वाग्घि बृहती तस्था एप पति ॥ ११ ॥ तेन 
त<द्ायास्थ उद्दीयम्नुपासांचऋ एतमुु एवायास्य मन्यन्त आखाध्दयते ॥१२४ 
तेन त<ह बको दाल्भ्यो विदाचकार ॥ सद्द नेमिषीयानामुद्गाता बभूव स ह 
समय कामानागायति ॥ १३ ॥ आागाता इ वे कामाना भवर्ति थ एतदेव 
विद्वानक्षरमुद्दी यस॒ुपास इत्यध्यात्मम्‌ ॥१४४ तृतीयस्य द्वितीयः खण्ड ध २४ 
अथाधिदेवत य एवासे तपति तमुद्गीथमुपासीतोधन्चा एप प्रजाभ्य 
उद्बायति उद्चशसमोभयमपहन्त्यपहन्ता ह वे भयस्य तमसो भवति य एव 
वेद्‌ ॥ ५ ॥ समान उ एवाय चासो चोष्णोव्यमुष्णो3सो सख्वर इतीममाच 
क्षत्रे खर इति शत्यासख्वर इत्मु तस्माद्ा एतेमिमममु चोद्ीथमुपासीत ॥२॥ 
अथ खल घ्यानसेवोद्रीयमुपासीत यंद्वे भ्राणिति स प्राणो यव॒पानिति 
सो&्पानो5थ य॒प्राणापानयो सन्धि स॒ ब्यानों यो ब्यान सा वाक्‌ तस्मा 
दुआणन्ननपानन्वाचमभिव्याहरति ॥ ३॥ या वाक्सकतेस्मादप्रागन्ननपानन्नच- 
मभिष्याहरति यकक्‍्तेत्साम तस्मादप्राणच्ननप्ानरसाम गरायति यत्साम से 
उद्बीथस्तस्मादुप्राणश्ननपानब्रुद्रायति ॥४॥ अतो यान्यन्यानि वीयेबन्ति कमोंणि 
यथप्रेमेन्थनमजे सरण इृदस्य धनरुप आयमनमप्राणञ्ननपान«स्तः निकरो- 
स्येतस्थ द्वेतोब्यानमेवोहीयमृपासीत ॥ ५॥ खलद्वीथाक्षराण्युपासीतोद्टीध 
दृति प्राण एवोसप्राणेन ह्युत्तेष्ठति वाग्सीबोंचों ह गिर इत्याचक्षतेड्ज्न थमझे 
इीद*£ सर्व स्थितम्‌ ॥ ६ ॥ द्यारेवोदन्तरिक्ष गी प्थिदी यमादित्य एबो 
द्वायुग रपिस्थरसामवेद पुवोधजुर्वेदी गी ऋग्वेदस्थ दुर्धेउस्े याग्दोह 
थो वाचो दोहो5श्नवानज्ञादो भचति य एवान्येव विद्वाजुद्रीथाक्षराण्युपाख 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ झ्इ्‌ 


उद्वीथ इति ॥ ७ ॥ अथ खब्वाशीः सम्दद्धिरुपसरणानीत्युपासीत येन साज्ना 
स्तोष्यन्यात्तत्सामोपधावेत्‌ ॥ ८ ॥ यखास्त्रि तारूच यदारेय तस्तपिं यां 
देववामभिषोष्यन्यात्तां देववाझ्ुपधावेत्‌ ॥ ९॥ येन छन्दसा स्तोष्यन्त्या- 
प्तच्छन्द उपधाबेद्येन स्तोमेन स्तोष्यमाणः स्थात्त« स्तोममुपधावेत्‌ ॥ १० ॥ 
यां दिशमभिशेष्यन्स्थात्तां दिशमुपचावेत्‌ ॥ ॥ ११॥ आत्मानमन्तत उपसत्य 
स्तुवीत कार्म ध्यायन्नप्रमत्तो5भ्याशों ह यदस्म स कामः सम्बश्येत यप्कामः 
स्‍्तुवीतेति यकामः स्तुवीतेति ॥ ३२ ॥ इति तृत्रीयः खण्ड: ॥ ३ ॥ 

3>मिल्येतदक्षरम॒ुद्री यसुपासीतोमिति झुद्दायति तस्योपव्याख्यानम्‌ ॥ १ ॥ 
देवा वे हूट्योर्विभ्यतस्रयीं विद्यां प्राविश*सते छन्दोमिरच्छादयन्यदेमिर- 
च्छादय«स्तच्छन्दरसां छन्दर्वम्‌ ॥ २॥ ताजु तत्न रूत्युयेथा मस्स्यमुदके 
परिपश्येदेव पर्यपह्यदचि साम्नि यजुषि। ते नु विष्त्वोर्ध्वां ऋचः साम्रो यजुषः 
स्वससेद प्राविशन्‌ ॥ ३ ॥ यदा वा ऋचमात्ोय्ोमियेवातिस्वस्ये व खसा- 
मेंबं यजुरेष उ स्‍्बरो चदेतदक्षरमेतदग््वमभयं तत्पविस्य देवा भश्ता 
अभया जअभवन्‌ ॥ ४॥ स॒य एतदेवंविद्वानक्षरं प्रणोत्येतदेवाक्षर <स्रम- 
झतमभर्य॑ प्रबिशति तत्मविश्य यदस्॒ता देवाखदसतो भवति ॥ ५॥ इति 
चतुथः खण्ड: ॥ ४ ॥ 

अथ खलु य उद्गीथः स प्रणवों यः प्रणवः स उद्गीथ इत्यसा वा आदित्य 
उद्गदीथ एप प्रणव ओमिति ह्ोष स्वरञ्ेति ॥ $ ॥ एतमु एुवाहमभ्यायाष्तेष 
तस्मान्मम त्वमेको&सीति ह कोपीतक्िः पुन्नसुबाच रश्सी<स्व्व॑ पर्यावतेया- 
दृहवो वे ते भविष्यन्तीयधिदेवतस्‌ ॥ २ ॥ अथाध्यात्स य एवाय मुख्यः 
प्राणस्तमुद्वीथमुपासीतो मिति छोप स्वरज्नेति ॥ ३ ॥ एतमु एवाहमम्यागासि्य 
तस्मान्मम त्वभेको 5सीति ह कापीतकिः पुत्रमुवाच प्राणारु भूमानममभि- 
गायताहहवो वे से भविष्यन्तीति ॥ ७ ॥ अथ खलु य उद्भीथः स प्रणवों यः 
प्रणवः स उद्भीध इति होतृषदनाद्धवापि दुरुद्वीथमनुसमाहरतीत्यनुसमाह रती ति 
॥ ५॥ इति पत्चमः खण्ड: ॥ ५ ॥ 

इयमेचर्गमिः साम तदेतदेतस्थारृच्यध्यूडर साम तस्माइच्यध्यूढर साम॑ 
गीयत इयमेव साउप्रिरमसत्साम ॥ १ ॥ अन्‍्तरिक्षमेवरग्वोयु:ः साम तदेतदे- 
तस्थारृच्यध्यूद< साम- तस्माइच्यध्यूडश्साम गीयतेउन्तरिक्षसेव सा वायु- 
रमस्तत्साम ॥ २ ॥ थघारेवरगांदित्यः साम तदेतदेवस्यासच्यध्यूढ साम तस्मा- 
इच्यध्यूढ& साम गीयते द्योरेव सादितदयोअ्मस्तत्साम ॥ ३ ॥ नक्षत्राण्येवर॑ 
चन्द्रमा: साम तदेतदेलसामव्यध्यूदर साम तस्माद्च्यध्यूढडर खाम गीयते 
सक्षत्राण्येव सा चन्द्रमा जमस्तस्साम ॥ ४ ॥ अथ यदेतदादिदयस्य शुरू 
भा; संव्गेथ यज्ञील परः कृष्ण तत्साम तदेतदेवस्थास्ृव्यध्यूदर साम तस्मा- 

अ. उ. ३ 


घर इशाह्युपनिषत्सु- 


डच्यध्यूड& साम गीयते ॥ ७ ॥ अथ यदेवेतदादित्यस्थ शुक्त भा सैब साउथ 
यक्लीरू पर कृष्ण तदमस्तत्सामा5थ य एपोडउन्तरादित्ये हिरण्मय पुरुषों ६- 
इयते हिरण्यदमश्रु्हिरण्यकेश आप्रणखात्सर्य एव सुवर्ण ॥ ६ ॥ तस्थ यथा 
कप्यास पुण्डरीकमेवमक्षिणी तस्योदेति नाम स एप सर्वेभ्य. पाप्मभ्य 
उदित उदेति ह वे सर्वेश्य पाप्मभ्यो य एव येद ॥ ७ ॥ तस्थकू च साम 
च गेष्णो तस्मादुद्दी थस्तस्मास्वेबोद्वाततस्थ हि गाता स एप थे चामुप्मा- 
स्पाज्नो छोकासपा चेष्टे देवकामाना चेत्यघिद्वतम्‌॥ <॥ इति पष्ठ खण्ड ।धा 
अथाध्यात्म वागेवर्र प्राण साम तदेतदेतस्यारझूृच्यध्यूड८ साम तस्मा- 
इच्यध्यूढ< साम गीयते वागेव सा प्राणोअमस्तत्साम ॥ ३ ॥ चक्षुरेवरगात्मा 
साम तदेतदेतस्थामच्यध्यूढड& साम तस्माइच्यध्यूढर साम गीयते चक्षुरेद 
स प्माउमस्तत्साम ॥ ३ ॥ श्रोश्नमेवड्रमन राम तदेतदेतस्थारूच्यध्यूद« 
साम तस्मादच्यध्यूढ«& साम गीयते श्रोत्रमेव सा मनोअ्मस्तत्साम ॥ हे 0 
अथ यदेतदक्ष्ण शुक्ू भा सेवर्गेध यज्ञीऊ पर कृष्ण तत्साम तदेतदेतस्था- 
रच्यध्यूढरसाम तस्मादच्यध्यूढ«साम गीयते ॥ अथ यदेवेतदक्षण शुक्ल भा. 
सेव साउथ यक्नीरू पर कृष्ण तदमस्तत्साम ॥ ४॥ अथ य एषोडउन्तरक्षिणि 
पुरुषों दृश्यते सवक्तर साम तदुक्ध तथजुस्तढ़ह्म तस्यतस्थ तदेव रूप 
यदमुष्य रूप यावमुष्य गेष्णो तो गेष्णो यज्नाम ततज्नाम ॥ ७॥ स एव ये 
चैतस्मादर्वाज्लो लोकास्तेषा च्रेष्टे मनुप्यकामाना चेति तथ्य इमे वीणायां 
गायन्त्येत ते गायन्ति तस्मात्ते घधनसनय ॥ ६॥ अथ य एतदेव बिट्दा- 
न्साम गायत्युभा स गायति सोष्मुनव॒ स एप ये चामुष्मात्पराज्नो छोका- 
स्ताथश्राम्रोति देवकामास्ता«श्व ॥ ७ ॥ अथानेनव ये चतस्मादवांह्वो छोका- 
स्ता*श्वाप्नोति मनुष्यकामा«श्र तस्मादु हेवचिदुद्ाता ब्रूयात्‌ ॥ ८॥ क ते का+ 
ममायगायानील्ेष छोव कामगानस्थेष्ट य एव विद्वान्धसाम गायति साम गा- 
यति ॥ ९॥ इति सप्तम खण्ड ॥ ७॥ 
जयो होद्वीय कुशला बभूवबु शिक्क शालावल्यश्रकितायनों दाल्म्य 
नवाहणो जवलिरिति त होचुरुद्वीथे वे कुशछा स्मो हन्तोद़ीथे कथां वदाम 
इति ॥ ३ ॥ तथेति ह समुपिविशु स॒ ह प्रवाहणो जैवलिरुवाच भगव- 
न्तावग्रे बदता बआाह्यणयोबेद्तोवाच< शक्रोष्यामीति ॥ २ ॥ स हइ शिलूक- 
शालावल्श्रैक्तियन दाल्भ्यमुवाच हन्त त्वा प्रृच्छानीति एच्छेति होवाच 
॥ ३ ॥ का साम्नो गतिरिति स्वर इति होवाच स्वरस्यथ का गतिरिति प्राण 
इति होबाच प्राणस्थ का गतिरिल्यश्नमिति होवाचाश्षस्थ का गतिरित्याप इति 
होवाच ॥ ४ ॥ अपा का गतिरित्यसों लोक इति होवाचामुष्य छोकरय का 
गतिरिति न खर्ग छोकमतिनयेदिति होबाच खर्ग वय छोक« सामामिसं- 


छान्दोग्योपनिषत ॥ ९ ॥ श्प 


स्थापयाम स्वगेसशसताव& हि सामेति ॥ ५ ॥ त& ह शिककः शाल्ावत्यश्रै- 
कितायन दाव्म्यमुवाचाप्रतिष्ठितं वे किल ते दाल्भ्य साम यरूवेतरहिं ब्रूया- 
नन्‍्मूधों ते विपतिष्यतीति मूधों ते विपतेदिति ॥ ६ ॥ हम्ताहमेतदरूगवत्तो 
वेदानीति विद्धीति होवाचामुष्य कोकस्थ का गतिरित्ययं लोक इति होवा- 
आस्य कोकस्य का गतिरिति न प्रतिष्ठां लोकमतिनयेद्ति होवाच प्रतिष्ठा 
ब्ध छोक& सामामिसथ्स्थापयामः प्रतिष्ठास<स्ताव« हि सामेति ॥ ७ ॥ त&- 
ह प्रवाहणों जेवलिस्वाचान्तवद्वे किक ते शालावत्य साम यस्ट्वेतर्हिं ब्रूया- 
न्‍्मूघों ते विपतिष्यतीति मूर्धा ते विपतेदिति हन्ताहमेतद्भणवत्तो वेदानीति 
बिद्धीति होवाच ॥ < ॥ इत्यष्टमः खण्ड: ॥ ८ ॥ 

अस्य छोकस्य का गतिरित्याकाश इति होवाच सर्वाणि ह वा इमानि भू- 
तान्याकाशादेव समुत्पच्चन्त आकाश पल्यस्त यन्लाकाशो होवैस्यो ज्याया- 
नाकाशः परायणम्‌ ॥ १ ॥ स एघ परोघषरीयाजुद्गीध: स एषो5नन्तः परोव- 
रीयो हास्य सवति परोवरीयसो ह लोकाअर्यात्ध य एतदेवं विद्वान्परोवरी- 
याध्समुद्गीथमुपास्त ॥ २॥ त<हेतमतिधन्वा शोनक उदरशाण्डिल्यायो- 
क्त्वोबाच यावत्त एन प्रयाजमुद्दीय वेदिष्यन्ते परोवरीयों हेभ्यस्तावदर्सिं- 
लोके जीवन भविष्यति ॥ ३ ॥ तथामुष्मिलोके लोक इति स य एतमेवं 
विद्वानुपास्ते परोवरीय एवं हास्थास्मिंहोके जीवन भवति तथामुष्मिंछोके 
लोक इति लोके लोक इति ॥ ४ ॥ इति नवमः खण्ड: ॥ ५ ॥ 


मव्चीहतेषु कुरुप्वाटिक्या सह जाययोपस्तिह चाक्रायण इभ्यग्रामे अदा- 
णक उयास ॥ $॥ स हेभ्यं कुल्माषान्खादुन्त बिभिक्ते तश्होवाच ॥ ने- 
वोञ्न्ये विद्यन्ते यश्च येम इम उपनिहिता इति ॥ २॥ एतेषां मे देहीति 
होवाच तानस्म प्रददी हन्तालुपानमित्युच्छिष्ट वे मे पीत«स्यादिति दोवाच 
॥ ३॥ न खिदेतेः्प्युच्छिष्ामो इति नवा अजीविष्यमिमां न खादब्निति हो- 
वबाच कास उद्पानमिति ॥ ४ ॥ सह खादित्वातिशेषाआयाया आज- 
हार साम्र एव सुभिक्षा बभूत तान्प्रतिगृदझ्य निदुधो ॥ ५॥ स ह प्रातः सं- 
जिटान उदाच यद्वताशइ्वस्य लमेमहि ऊमेमहि धनमात्रा& राजासो यक्ष्यते 
स मा संवेरास्विज्येबणीतेति ॥ ६॥ ते जायोबाच इन्त पत हम एवं कुल्माषा 
इति तान्खादित्वासुं यह्ट॑ चघ्िततमेयाय ॥ ७ ॥ तत्रोद्गातुनाखावे स्तोष्य- 
माणानुपोपबिवेश स ह अस्तोतारम्॒बाच ॥ ८ ॥ प्रस्तोतर्या देवता प्रस्ताव- 
मन्वायत्ता तां चेद्विद्वान्यस्तोष्यसि मूधो ते विपतिष्यतीति ॥ ९ ॥ एबमे- 
बोदातारमुवाचोद्दातय देवतोड्दीयमन्वायत्ता त॑ चेद्विद्वानुदस्थांसे सुचो 
ते विपतिप्यतीति ॥ १० ॥ एवबमेव प्रतिहतोरमुवाच प्रतिहतेयों देवता 


ड््द इंशायुपनिषत्सु- 


अतिदारमन्वायत्ता ता चेदविद्वान्परतिहरिष्यसि मूथों ते विपतिष्यतीति ते है 
समारतास्तप्णीमासांचक्रिरे ॥ ११ ॥ इति दशमः खण्ड: ॥ १० ॥ 

अथ हैन॑ यजमान उवाच भगवन्त वा अहं विविदिषाणीध्युषस्तिरस्मि 
ध्वाक्रायण इति होवाच ॥ १॥ स होवाच सगवन्तं वा अद्दमेभि: संवरा- 
स्विज्येः प्य शिए सगवतो वा अहमवित्त्यान्यानकृणि ॥ २॥ भगवा<स्ट्वेव मे 
सवरात्विज्यरिति तथेत्यथ तहत एवं समतिसष्टाः स्तुव॒तां यावस्वेभ्यों धर्न 
दचास्तावन्‍्मम दद्या इति तथेति ह यजमान उबाच ॥ ३ ॥ अथ हैन॑ प्रस्तो- 
तोपससाद प्रस्तोत५, देवता प्रस्तावमन्वायता ता चेद्विद्वान्धस्तोष्यसि 
मूधों ते विपतिष्यतीति मा भगवानवोचत्कतमा सा देवतेति ॥ ४॥ प्राण 
डूति होवाच सवाणि ह वा इमानि भूतानि प्राणमेचामिसंविशन्ति प्राणम- 
स्थुजिहते सेपा देवता प्रस्तावमन्वायत्ता ता चेदविद्वान्धास्तोप्यो मृथों ते 
व्यपतिष्यत्तथोक्तस्थ मयेति ॥ ७५॥ अथ हेनमुद्गातोपससादोद्वातबों देवतो- 
द्वीथमन्वायत्ता ता चेदविद्वानुद्रास्यसि मूधां ते विपत्तिष्यतीति मा भगवा- 
नवोचत्कतमा सा देवतेति ॥६॥ आदित्य इति होवाच सर्वाणि ह वा इमानि 
भूत्तान्यादिद्यम्नच्ः सन्‍्त गायन्ति सेष। देवतोद्दीथमन्वायत्ता तां चेदविद्वा- 
जुदगासयो मूधा ते ब्यपतिष्यत्तथोक्तस्य मयेति ॥ ७ ॥ अथ हेन प्रतिहत्तों- 
पससाद प्रतिहतेयों देवता प्रतिहारमन्यायत्ता ता चेद्विद्वान्प्रतिहरिष्यसि 
सूधों ते विषपतिष्यतीति मा भगवानवोचत्कतमा सा देवतेति ॥ ८ ॥ अद्- 
मिति होवाच स्वाणि ह वा इमानि भूतान्यज्ञमेव प्रतिहरमाणानि जीवन्ति 
सैषा देवता प्रतिहरमन्वायत्ता तां चेद्विद्वान्प्रत्यदरिष्यो मूर्थों ते व्यपति- 
वध्यत्तथोत्तस्य मयेति तथोक्तस्य मयेति ॥ ९५ ॥ इत्येकादुश. खण्ड; ॥ ११ ॥ 

अथातः शोव उद्भीथसद्ध बको दाह्भ्यों ग्लावो वा मेत्रेयः स्वाध्यायमु- 
इृताज ॥ १ ॥ तस्मे श्वा श्रेतः प्रादु्बभूव तमन्ये श्वान उपसमेत्योचुरज नो 
मगवानायायत्वशनाय/्स वा इति ॥ २ ॥ वान्होवाचेहेवमा श्रावरुपसभी- 
यातेति ठ बक्को दाल्भ्यों ग्लावो वा मेत्रेयः प्रतिपालुणंचकार ॥ ३ 8 ते 
ड ययेवेद वहिष्पबसानेन स्तोष्यमाणा: स«रब्धा: सर्पन्तीत्येच माससपुस्ते 
ह समुपविश्य हिंचकु:ः ॥ ४॥ ओश्मदाइमो३पिबवाइमोइद्ेवो वरुणः प्र- 
जापतिः सविताइ्मिहा २हरदुन्नपते २रत्नमिद्दा हरारहरोइमिति ॥ ५ ॥ इति 
द्वादशः खण्ड;॥ १२ 

अये वाव लोको हाडकारो वायुदाइकारश्नन्द्रमा जथकार आत्मेह्का- 
रो5प्लिसिकारः ॥ $ ॥ आदित्य ऊकारो निहव एकारो लिश्वेदुबा ओोहोइकारः 
प्रजापतिहिकारः प्राण: ख्रो5न्ने या वाम्विरादू ॥ २ ॥ अनिरुक्तस्ध- 
ओद्शस्तोभः संचरो हुंकारः ॥ ३ ॥ दुम्धेउस्स बाग्दोई यो बाचों दोहोज्च- 


छान्‍्दोग्योपनिषत्‌ ७ ९ ॥ ञ७ 


वानस्ादो भवति य एतामेवश्साम्नामुपनिषदं वेदोपनिषद येद इति ॥ ४ ॥ 
इति तअ्योद॒वाः खण्ड: ॥ १३ ॥ इति प्रथसः प्रपाठकः ॥ $ ॥# 


.अथ द्वितीयोध्ध्यायः ॥ २ ॥। 

४० समम्तस्य खलु साञ्ना उपासन<साधु यत्खलु साधु तत्सामेत्याचक्षते 
यदसाधु तदसामेति ॥ १ ॥ तदुवाष्याहुः साप्नेनमुपागादिति साधुनेनमुप:- 
गादित्यच तदाहुरसामनमझुपागादिवयसाधुनेतमुपागादित्येद तदाहुः-॥ २ पे 
अथोनाप्याहु: साम नो बतेति यस्याघु भवति साधु बतेत्येव तदाहुरपा- 
म नो बतेति यद्साधु भवत्यसाधु बतेत्येव तदाहु: ॥ ३ ॥ स य एतदेजे- 
विद्वान्साथु सामेत्युपास्तेडम्याशो ह यदेनशसाधवों घर्मा आ च॑ गसछेयु- 
रुप च नमेयु: ॥ ४ ॥ इति प्रथमः खण्ड: ॥ ३ ॥ 

लोकेपु पल्चविध€सामोपासीत पए्थिद्दी हिंकारो$श्लिः प्रस्तावो5न्तरिक्षमु- 
द्रीथ आदित्य: प्रतिद्ारों द्योर्निधनमित्यूध्वेप ॥ १ # अथावृत्तेषु चयोहिंकार 
आदित्यः प्रस्तावोउन्तरिक्ष मुद्दीथो5पमिः प्रतिहारः प्ृथिवी निधनम्‌ ॥ २ ४ 
कल्पन्ते हास्म्र छोका ऊर्ध्वाश्वावृत्ताश्य य एतदेव विदोछोकेयु पद्मविध<सा- 
मोपास्त ॥ ३ ॥ इति द्वितीयः खण्ड: ॥ २ ॥ 

वृष्ठो प॑ञ्चविध&सामोपासीत पुरो वातो हिंकारों मेघों जायते स प्रस्तावों 
वर्षति स उद्गीथों विद्योत्ते सतनयति स प्रतिहारः ॥ १॥ उद्धद्वाति तलि- 
धन वर्षति हास्मे व्षयति ह य एतदेवंविद्वान्यू्टा पश्चचिध<सामोपास्त ॥९॥ 
इृति तृतीयः खण्ड: ॥ ३॥ 

सव्वोखष्सु पश्चविधश्सामोपासीत मेथो यत्संशवते स हिंकारो यहरषति स 
प्रस्तावों या; प्राप्यः स्वन्दन्ते स उद्बीथो या: अतीच्यः स प्रतिहारः स- 
मुद्ो निधनम्‌ ॥ १॥ न ॒हाप्सु प्रल्यप्सुमान्भवति य एतदेवंदिद्वान्सबा- 
सूप्सु पश्नविध«सामोपास्त ॥ २ ॥ इति चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४ ॥ 

ऋतुपु पश्चविध४सामोपासीत वसन्‍्तो हिंकारों ग्रीप्मः प्रस्तावो वर्षो उद्गीयः 
झआरत्मतिहारो हेमस्तो निचनम्‌ ॥ १ ॥ कल्पन्ते हास्ता ऋत्तव ऋतुमान्मवतति 
य एतदेव घिट्दानुनुषु पश्नविध*सामोपास्ते ॥ २ ॥ इति पश्चमः खण्ड: ॥ ५ पे 

पश्ुपु पञ्मविध*४सामोपासीताजा हिंकारोबवयः प्रस्तावों गाव उद्गबीथोउश्वा: 
प्रतिदारः पुरुषो निधनस्‌ ॥ १॥ भवन्ति हास्य पशवः पशुमान्मवति य 
एसदेव विद्वान्पशुपु प्॑रविध< सामोपास्ते ॥ २ ॥ इति षष्ट: खण्ड: ॥ 4 पर 

प्राणेपु पदश्नवि्ध परोवरीयः सामोपासीत भ्रा०। हिंकारों वाक्प्रस्तावश्रक्षु- 
रुढ्रीथः ओजे प्रतिहारो मनो निधन परोवरीया«सि वैतानि ॥ $ भे परो- 
वरीग्रो हास्य भवति परोवरीयसों ह छोकाअ्र्यात य पृतदेवं विद्वान्पाणेघु 


ह्८ ईंश्ाधुपनिषत्सु- 


पद्नविय परोचरीयः सामोपास्त इति तु पत्चविधस्य ॥ २॥ इति सप्तमः 
खण्ड: ॥ ७॥ 

अथ सप्तविधस्थ वाचि सप्तविध< सामोपासीत यत्किच वाचो हुमिति ख 
हँकारो य््रेति स अस्तावों यदेति स आदिः ॥ १ ॥ यदुदिति स॒ उद्गीथो 
आर्प्रतीति स प्रतिहारों यदुपेति स उपद्वों यद्यीतिं तन्निधनश्‌ ॥ २ ॥ दु- 
ब्येउस्म बाग्दोह यो वाचो दोहोउन्नवानज्ञादो भवति य एतदेव॑ं विद्वान्चावि 
सक्षब्रिध& सामोपास्ते ॥ ३ ॥ इत्यष्टमः खण्ड: ॥ ८ ॥ 

अथ खल्वमुमादित्य£ सत्विध< सामोपासीत स्वेदा समस्तेन साम मां 
प्रति माँ प्रतीति सर्वेण समस्तेन साम ॥ १ ॥ तस्मिन्षिमानि सवोणि भूता- 
ज्यन्वायत्तानीति विद्यात्तस्थ यत्पुरोदयात्स हिंकारस्तदस्य पशवोउन्वायत्तास्त- 
स्मात्ते हिंकुपैन्ति हिंकारभाजिनों छ्वतस्थ साम्नः ॥ २ ॥ अथ यत्मथमोदिते 
स्‌ प्रस्तावस्तदस्य मनुष्या अन्वायत्तासस्मात्ते प्रस्तुतिकामाः प्रशसाकामाः 
अ्रसावभाजिनो झेतस्य साज्ञ:॥ ३ ॥ अथ यत्सड्नववेछाया£ स आदिस्त- 
दस्य वया«्स्यन्वायत्तानि तस्मात्तान्यन्तरेक्षेडनारम्मणान्यादायात्मान परिप- 
तन्त्यादिभाजीनि श्लेतस्य साम्रः ॥ ४ ॥ अथ यस्संप्रति मध्यनिदने स उद्गी- 
थस्तवस्थ देवा अन्वायत्तासस्माते सत्तमा: ग्राजापलानामुद्गी थभाजिनो 
ड्वेतस्थ साम्नः ॥ ५॥ भथ यदूध्व॑ मध्येदिनात्प्रागपराह्मात्स प्रतिह्ारस्तदस्य 
गर्भा अन्वायत्तास्तस्मात्ते प्रातिहता नावपचन्ते प्रतिहारभाजिनों होतस्य 
साम्न: ॥ ६ ॥ अथ यदृध्वेमपराह्वाःप्रागस्तमयात्स उपद्रवस्तदृस्वारण्या 
अन्वायत्तास्तस्मात्ते पुरुष दृष्ठा कक्ष« श्रश्नमित्युपद्वन्त्यु पद्रवभाजिनों ट्येतस्य 
साज्न: ॥ ७॥ अथ यत्पथमासमिते तन्निधनं तद॒स्य पितरोउन्वायत्तास्त- 
स्मात्ता ्निदधति निधनभाजिनो श्लेतस्व साम्र एवं खल्वमुमादित्य< सप्तबरिध*« 
सामोपास्ते ॥ ८ ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 

अथ खल्वात्मसंमितसतिसृत्यु सप्तविध&सामोपासीत हिंकार इति ब्य- 
क्षरं प्रस्ताव इति ज्यक्षरं तत्समम्‌ ॥ १ ॥ आदिरिति अ्क्षरं प्रतिहार इति 
चतुरक्षरं तत इहैक तत्समम्‌ ॥ २ ॥ उद्गीथ इति श्यक्षरमुपद्रव इति चतु- 
रक्षरं त्रिभिद्धिमि. सम॑ भवत्यक्षरसतिशिष्यते व्यक्षर तत्समस्र्‌ ॥ ३ ॥ नि- 
घनमिति न्यक्षरं तत्समभेव भवति तानि ह वा एतानि द्वाषि&शतिरक्षराणि 
॥ ४ ॥ एकबवि&शत्यादित्यमामोत्येकविश्शों वा इतोउसावादित्यों द्वाविःशेन 
परमादित्याज्ययति तन्नाकं तद्विशोकम्‌ ॥ ५॥ आपोतीहादित्यस्थ जय परे 
हास्थादित्यज्याज्यो भवति य एतदेव बिद्वानाव्मसंमितमतिसृत्यु सतविध*« 
सामोपाले सामोपास्ते ॥ ६ ॥ इति दशमः खण्ड: ॥ १० ॥ 

मनो हिंकारों वाक्प्रस्तावश्चक्षुरुद्वीयः भोत्र प्रतिहदार: आणों निधनमेत- 


उन्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ३९ 


द्वायत्न प्राणेषु प्रोतम ॥१॥॥ स य एवमेतद्वायज्न प्राणेषु श्रोत वेद प्राणी भवति 
सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महेन्प्रजया पश्ुुभिभंचति मद्दान्कीर्यां महामना: 
स्थात्तड्तम्‌ ॥ २॥ इत्येकादश' खण्डः ॥ ११ ॥ 

अभिमन्थति स हिंकारो धूमोी जायते स प्रस्तावों ज्वलति स उद्गी- 
थी5ड्ञारा भवनति स प्रतिहार उपशाम्यति तब्निचन& सशास्यति तनब्नि- 
धघनमेतद्थन्तरमप्नो प्रोतम्‌ ॥ १ ॥ स य एवमेतद्रथन्तरमझ्ों प्रोत वेद बद्य- 
वर्चस्व्यज्ञादों भवति सर्वेमायुरेति ज्योग्जीवति महान्यजया पशुभिभंवत्ति 
महान्कीरत्या न ॒प्रद्यइडमिमाचामेन्न निष्टीवेत्तइ्तम्‌ ॥ २॥ इति द्वादशः 
खण्ड: ॥ १२॥ 

उपभजन्नयत्ते स हिंकारो ज्ञपयते स प्रस्तावः ख्रिया सह दोते स उद्बीघः 
प्रतिस्लती सह शेते स प्रतिहार: कार गच्छति तन्निधन पारं गच्छति तद्नि- 
धनमेतद्वामदेव्य मिथुने प्रोतम्‌ ॥ ५ ॥ स य एवमेतद्ामदेव्य मिथुने प्रोत 
चेद मिथुनीभमवति मिथुनान्मिथुनात्प्रजायते सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति म- 
हान्प्रजया पश्ुमिभवति महान्कीत्या न कांचन परिदरेत्तद्रतम्‌ ॥ २॥ इति 
अयोदश: खण्ड: ॥ १३ ७ 

उद्यन्हिकार उदितः प्रस्तावों मध्यन्दिन उद्बीथो5पराह्मः प्रतिहारोस्ते 
यज्रिधनमे तद्ू हृदादित्य प्रोतम्‌ ॥ १ ॥ स य एवमेतद्गुहदादित्ये प्रोत॑ वेद 
तसेजरूयज्ञादों भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पशुमिभवति 
महान्कीत्यां तपन्त न निन्देत्तद़तम्‌ ॥ २ ॥ इति चतुर्देशः खण्ड: ॥ १४ 8 

अश्राणि संजुबन्ते स हिकारो मेधो जायते स भ्रस्तावो वर्षति स उद्बीयो 
विद्योतते स्तनयति स शतिहार उद्गह्वाति तन्निधनमेतद्वरूप पजन्ये भोतम्‌ 
॥ १ ॥ स य एचसेतद्वरूप पर्जन्ये भोते वेद विरूपाधश्र सुरूपा£श्र पश्चन- 
चरुन्धे सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पश्चैेमिभेवति महान्कीलों 
चर्पन्त न निन्देत्तड़तम्‌ ॥ २ ॥ इति पश्चदशः खण्ड: ॥ १५॥ 

चसन्‍्तो द्विंकारो ओष्मः प्रस्तावों वर्षा उद्बीथः शरप्प्रतिहारो हेमन्तो 
लिधनमेतद्वैराजमतुषु क्‍प्रोतप्‌ ॥ १॥ स य एवमेतद्वैराजरूतुषु प्रोत॑ वेद 
बिराजति प्रजया पशुभित्रेज्वर्चसेन सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजयां 
पश्चुभिभंवतति महान्कीयतु न निन्‍देत्तड़तम्‌ ॥२॥ इति षोडशः खण्ड: ॥१ ६॥ 

प्ृथिवी ह्विंकारोउन्तरिक्ष प्रस्तावों द्यारुद़्ीथो दिशः अ्रतिहारः समुद्रो नि- 
अनभेताः शक्कर्यों छोकेघु प्रोताः॥ १ ॥ स य एवमेताः शक्कयों लोकेचु 
प्रोता वेद लोकी भवति सर्षेमायुरेति ज्योग्जीवति महान्ध्रजया पश्चुमिर्भ- 
चति महान्कीत्यों लोकान्न निन्‍्देत्तड़तम्‌ ॥ २ ॥ इति सप्तद्शः खण्ड: ॥१७॥ 

अजा हिंकारो5वयः प्रस्तावों गाव उद्भीथो5श्वाः प्रतिद्टारः पुरुषों निधन- 


३० डैशायुपनिषस्सु- 


सेता रेवत्य पशुपु श्रोत्ा ॥ १॥ स य एवमेता रेवत्य पश्चषु भोता चेद 
पश्चुमान्भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पशुमिर्भवति महा 
स्‍्कीत्या पशचुन्न निन्देत्तद तम्‌ ॥ २ ॥ इत्यष्टाद्श खण्ड ॥ १८ ॥ 

लोम हिकारस्त्वक्प्रस्तावो मा*समुद्रीथोउस्थि प्रतिहारों मजा निधवनमे- 
सध्चज्ञायज्ञीयमड़ेपु प्रोत्मू ॥ १॥ स य एवमेतयज्ञायक्लीयमज्जेयु प्रोत 
वेदाउन्नी भवति नाज्जेन विमृच्छति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पशु 
सिभवति महान्कीतयों सवत्सर मज़्शो नाज्षीयात्तद़त मज्णो नाक्रीयादिति 
बा॥ २॥ इत्यकोनविश खण्ड ॥ १९॥ 

अप्नाहकारो वायु प्रस्ताव आदित्य उद्गीथो नक्षत्राणि प्रतिहारश्न 
नह्रमा निधनमेतद्वाजन देवतासु प्रोतम्‌ ॥ १ ॥ स य एवमेतद्वाजन देव 
तासु प्रोत वेदेतासामेव देवताना& सलोकता« साष्टिता& सायुज्य गच्छति 
सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पश्चुमिभवति मशान्कीरत्या ब्राह्मणान्न 
निनदत्तउतम्‌ ॥ २ ॥ इति विश खण्ड ॥ २० ॥ 

न्नयी विद्या हिकारखय इमे लोका स श्रस्तावोऊभिवायुरादिय स॒ उ 
ढ्रीथो नक्षत्राणि वय”<सि मरीचय स प्रतिहार सर्पा गन्धर्वा पितरसतन्नि 
घनमेतत्साम सर्वेस्मिन्प्रोतम्‌ ॥ १॥ से य एवमेतत्साम सर्वस्मिन्प्रोत वेद 
सर्वे< ह भवति ॥ २॥ तदेष छोक ॥ यानि पतञ्नघा त्रीणि तन्रीणि तेभ्यो 
न उप्राय परमन्यदस्ति ॥ ३॥ यस्तद्वेद स वेद सर्॑« सर्वा दिशों बलिमस्स 
इरन्ति सर्वेमस्मीत्युपासीत तद्बत तद्तम्‌ ॥४॥ इलेकनिश खण्ड ॥ २१ ॥ 

विनदिसाम्नों व्ृण पशव्यमित्यभरुद्रीथो5निरुक्त प्रजापतेनिरुक्त सोमस्य 
रदु क्षण वायो हझूदण बलवर्दिन्द्स्य ऋश्न बृहस्पतेरपध्वान्त वरुणस्य ता 
न्सवानेवोपसेवेत वारुण त्वेव वजयेत्‌ ॥ १ ॥ अम्तत्व देवेभ्य आगाया 
लीत्यागायेव्सघ( पितृभय्य आशः मजुष्ये+्यस्त्णोदुक पछुभ्य स्वर्ग छोक 
यजमानायाजन्नमात्मन आगायानीलेतानि मनसा ध्यायज्नप्रमत्त स्तुवीत ॥२॥ 
सव स्वरा इन्द्रस्यात्मान सर्व ऊष्माण प्रजापतेरात्मान सब स्पा झृठलों 
रास्मानम्त यदि स्वरेषूपालभेतेन्द्र « शरण अपन्नो अभूव स त्या प्रतिवक्ष्यती 
त्यन जूयात्‌ू ॥ ३ ॥ अथ यद्यनमृष्मसूपालभेत प्रजापति« शरण अपन्नो5भूव 
स॒च्व्रा प्रतिपेक्ष्यतीत्येन बूयादथ यथन*स्पशेषूपालसेत खझत्यु& शरण 
अ्रपक्नाउमय स त्वा प्रतिधक्ष्यतीतव्येन ब्रूयात्‌ ॥ ४॥ सर्वे स्वरा घोषवन्तो 
बल्वन्ता वक्तत््या इन्द्रे बल ददानीति सर्वे ऊष्माणोउ्ग्रस्ता अनिरस्ता वि- 
ब्त्ता वक्तत्या प्रजापतेरात्मान परिददानीति सर्वे स्पर्शा लेवीनानभिनिहिता 
वक्तव्या रयोरात्मान परिहराणीति ॥ ५ ॥ इति द्वाविश खण्ड ॥ २२॥ 

ज्यों घमेस्कन्धा यशोव<्ध्ययन दानमरिति प्रथमसतप एव द्वितीयों ब्रह्म- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ छत 


चार्याचायकुलवासी तृतीयोउत्यन्तमात्मानमाचायेकुलेडबसादयन्से एते पु- 
ण्यछोका भवन्ति बद्धासअ्स्थोड्सृतत्वमेति ॥ $ ॥ प्रजापतिलोकानम्थतप- 
फेभ्योइमितप्तेन्यख्रयी विद्या संप्राख्वत्तामभ्यतपत्तस्सा अभितप्ताया एता- 
न्यक्षराणि संप्रत्नवन्त भूभुवः स्वरिति ॥ २ ॥ तान्यभ्यतपत्तेभ्यो5समिततप्लेम्य 
आकार: संप्राखवत्तद्रथा शक्ुुना सवाणि पर्णानि संतृष्णान्येवमोंकारेण सर्वो 
बाक्‌ संतृण्णोंकार एवेद< सर्वेमोंकार एवेंद्‌< सर्वर ॥ ३ ॥ इति त्रयोविश: 
खण्ड: ॥ २३ ॥ 

ब्रह्मवादिनों वदन्ति यद्दसूर्नां आतःसवन« रुद्राणों माध्यन्दिन'* सब- 
नमादित्यानां च विश्वेषां च देवानां तृतीयसवनम्‌ ॥ १ ॥ क् तहि यजमा- 
नस्य लोक इति स यस्त॑ न चिद्यास्कर्थ कुर्यादथ विद्वान्कुयोत्‌ ॥ २ ॥ पुरा 
प्रातरचुवाकस्योपाकरणाजघनेन गाईपतर्योदड्युख उपविश्य स वासव< 
सामाभिगायति ॥ ३ ॥ लो ३ कद्दठारमपावा ३ णूं ३३ परयेम त्व, वयथ्रा 
३३४३३३ह३आ३३ जाइयो ३आ ३२१११ इति ॥ ७ ॥ रथ 
जुहोति नमोउमये प्रथिवीक्षित्रे लोकक्षिते छोक॑ मे यजमाना* विन्देष दे 
यजमानस्थ छोक पए्तार्मि ॥ ५ ॥ अन्न यजमानः परस्तादायुप. स्वाहाउप- 
जहि परिघमित्युकत्वोत्तिष्ठति तस्म घचसवः शात:सवन< संप्रयच्छन्ति ॥ ६ ॥ 
पुरा माध्यन्दिनस्थ सवनस्यथोपाकरण/जघनेनाप्ीभीयस्योदड;ख उपबिश्य 
स्‌ राग सामामिगायति ॥ ७ ॥ लोश्कद्वारमपावा ३ णू «३ पश्येम त्वा 
वय वेरा ३३३३३ हुं ३ जा ३३ जा ३यो ३६ आ ३२१११ इति 
॥ ८ ॥ अथ जुहोति नमो वायबेउन्तरिक्षक्षिते लोकम्तते लोक में 
सजमानाय दिन्देष वे यजमानस्य लोक एतास्सि ॥ ५॥ अन्न यज़ञमानः 
पंरस्तादायुष: स्वाहाउपजहि परिघमित्युकत्वोत्तिशति तल्‍मे रुद्धा साध्य- 
न्दिन:ः सवन<« संप्रयच्छनिति ॥ १० ॥ पुरा तृर्टीयसवनस्थोपाकर- 
णाजघनेनाहवनीयस्थोदल्युख उपबिदय स आदित्य र/ वेश्वदेव सामा- 
भिगायति ॥ ११ ॥ लो ३ कटद्दवारमपावा ३ णूं ३३ परयेम त्वा वय<«- 
खारा ३३३३३ हुँ ३ आ ३३ ज्या $यो ३ आ ३२१११ इति ॥ १२ ॥ 
आदिलमथ वैश्वदेव लो ३ कट्दारमपावा ३ णू ३३ परयेम व्वा ब१४ साज्ना- 
३३३३३ हुं३ आ इ३३ यो ३ आ ३२१११ इति ॥ १३ ॥ अथ जुहोति नम 
आदिलेभ्यश्र व्िश्वेभ्यश्व देवेश्यो दिविक्षित््यों लोकक्षिक््यों छोक॑ मे यजमानाय 
बिन्दत ॥ १४ ॥ एप वे यजमानस्य छोक एतास्म्यत्र यजमानः परस्तादायुषः 
स्वाहा 5पहतपरिधमित्युक्वौत्तिहति ॥ १७५ ॥ तस्मा आदिलाश्व विश्वे च॒ देवा- 
स्तृतीयं सबन* संप्रयच्छन्त्ेष ह वे यज्ञस्थ मात्रा वेद य पूव॑ बेद य एवं 
येद ॥ १६ ॥ इति चतुरविशः खण्डः॥ २४ ॥ इति द्वितीय: प्रपाठकः ॥ २॥ 


४२ इशाधुपनिषत्सु- 


अथ दतीयोउ्घ्यायः ॥ रे ॥ 

<* असो वा थादित्यो देवमधु तस्थ चौरेव तिरश्नीनव«शो35न्तरिक्षम- 
पूपो मरीचयः पुत्रा: ॥ १ ॥ तल ये प्राज्लो रश्मयस्ता एवास्य प्राच्यों मधु- 
नाड्य ऋच एप मधुकृत ऋग्वेद एवं घुष्प ता अम्बता आपसा वा एता 
ऋत्वः ॥ २ ॥ एसरूग्वेद्मम्थतप»स्तस्याभितप्तस्य यशस्तेज इन्ह्रियं वीयेम- 
शाच< रसोउजायत ॥ ३ ॥ तब्क्षरत्तदादिन्यममितो$श्रय॒त्तद्ा एसचदेतदा- 
दिल्यस्थ रोहितश्रूपस्‌ ॥ ४ ॥ इति प्रथमः खण्ड: ॥ १॥ 

अथ येउस्य दक्षिणा रइमयस्ता एवास्थ दुक्षिणा सधुनाद्यों यजू<प्येव 
भधुकझृती यजुवेंद एवं पुष्प॑ ता अमस्गता आपः ॥ ३ ॥ तानि वा एवानि य- 
जु&ष्येत॑ यजुर्वेद्सस्यतपत्तस्याभितप्तस्य॒यशस्तेज इन्द्रियं वीर्यमन्नाद्य«€र- 
सोउजायत ॥ २॥ तम्क्षरत्तदादियमभितो5श्रयत्तद्वा एतथदेतदादिवसथ 
शुरू< रूपम्‌॥ ३ ॥ इति द्वितीय: खण्ड: ॥ २ ॥ 

अथ येउस्य प्रत्यक्लो रइमयस्ता एवास्य प्रतीच्यो मधुनाव्यः सामान्येव 
मधुकृतः सममवेद एव पुष्प ता अछता आपः ॥ $॥ तानि वा एतानि सा- 
सान्येत« सामवेदमभ्यतप*स्तस्थाभितप्तस्य यशस्तेज इन्द्रियं वीयेमज्नाथ< 
रसोइज्ञायत ॥ २७ दब्यधक्वस्तदुएदित्यमशितो$श्रयत्तद्वए एुतय्देवदादित्यसत 
पर कृष्ण «रूपत्र ॥ ३ ॥ इति तृतीय: खण्डः ॥ ३ ॥ 

अथ येअ्सोद््लो रइमयसता एवास्थोदीच्यो मघुनाड्यो5थर्वाद्ििसस एव 
मधुकृत इतिहासपुराणं पुष्प ता अस्टृता जाप: ॥ १ ॥ ते वा एते5थर्वा ज्विरस 
एतदितिहासपुराणमभ्यतप*स्तस्याभितप्तस्य॒यशस्तेज इन्द्रियं वीयमन्नाद्य४- 
रसोउज़ायत ॥ ९ ॥ ठद्यक्षरत्तदादितयममितो3श्रयत्तद्वा एतचदेतदादित्यस्य 
पर॑ कृष्णश्रूपम्‌ ॥ ३ ॥ इति चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४ ॥ 

अथ ये3स्योध्वो रइमयस्ता एवास्योध्वो मधुनाड्यों गुह्म एवदेशा सधु- 
कृतो ब्रद्मेव पुष्प ता अमदा आपः ॥ १ ॥ ते वा एते गुद्या आदेशा एतड्ड- 
श्ाभ्यतप*स्तस्थाभिवप्तस्य यशस्तेज इन्द्रियं वीर्यमन्नाद« रसोउजञायत ॥ २४ 
तम्यक्षरत्तदादिलयमभितो 5श्रयत्तद्वा एतद्यदेतदा दित्यस्थ मध्ये क्षोभत इव ॥३॥ 
से वा एते रसाना£ रसा बेदा हि रसास्तेपासेते रसास्तानि वा एतान्यमस्तता- 
नामसृतानि वेदा हास्तास्तेपामेतान्यम्॒तानि ॥ ४॥ इति पत्चमः खण्ड: ॥५॥ 

तथस्पथमभमरूत तद्सव उपजीवन्तभिना झुखेन न वे देवा अश्नन्ति न 
पिबन्लेतर्देवास्त दृष्ठा तृप्यन्ति ॥ १॥ ते एतदेव रूपमभिसंविशल्त्येत- 
स्माइपादुश्चन्ति ॥ २॥ ख॒ य पृतदेवमद्तं बेद वसूनामेवैको भृत्वा पिन 
मुखेनेतदेवास्टत इष्ठा तृष्यति स य एतदेव रूपमभिसंत्रिशेत्येतस्मादूपादु- 


छाम्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ “४३ 
देति ॥ ३ ॥ स यायदादित्यः पुरखादुदेता पआआंदखसेता वसूनामेव ताव- 


दाधिपस्य< स्वाराज्य पर्येता ॥ ४ ॥ इति षष्ठः खण्ड: ॥ ६ 0 

अथ यद्वितीयमस्त तदुद्र उपजीवन्तीन्द्रेण सुखेन न वे देवा अश्वग्ति 
न पिबन्त्येतदेवास्तं दृषटा तृप्यन्ति ॥ $ ॥ त एतदेव रूपसमिसंविशन्त्य- 
वस्मादपादुयन्ति ॥ २ ॥ स य एतदेवमस्त वेद रुद्वाणामेवको भृत्वेन्द्रेमेज 
मुखेनेतदेवासूत दृष्दा तृप्पति स एतदेव रूपमभिसंविशत्येतस्मादूपादुदेति 
॥ ३॥ स यावदादिलः पुरस्तादुदेता पश्चादस्तमेता द्विस्तावदक्षिणत डदेतो- 
त्तरतो5स्तमेता रुद्राणमेतावदाधिपत्य< स्वाराज्य पर्येता ॥ ४ ॥ इति सन 
प्रमः खण्ड: ॥ ७ 

अथ यक्ततीयमज्तत तदादित्या उपजीवन्ति वरुणेन भ्रुखेन न वे देवा 
अश्नन्ति न ॒पिबन्लथेतदेवास्त इष्दा तृष्यन्ति ॥ १॥ ते एतदेव रूपम- 
मिसंविशन्त्येतस्मादपादुयन्ति ॥ २ ॥ स य एतदेवमस्ट्त वेदादित्यानामे- 
वेको भूत्वा वरुणनच मुखेनेतदेवास्त दृष्टा तृप्यति स एतदेव रूपमभिसं- 
विशरेतस्मादूपादुदेति ॥ ३ ४ स यावदादित्यों दक्षिणत उदेतोत्तरतों5ख- 
भेता द्विस्तावत्पश्नाहुदेता पुरस्तादतमेता55द्त्यानामेब तावदाधिपत्य<स्वा- 
राज्य पर्यता ॥ ४ ॥ इत्यश्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

अथ यज्नतुर्थेमस्र्त तन्‍्मरुत उपजीवन्ति सोमेन मुखेन न वे देवा अश्नन्ति 
न पिबन्त्येतदेवासत रृद्ठा तृप्यन्ति ॥ १ ॥ ते एतदेव रूपमभिसंविशस्त्ये- 
तस्माद्पादुयन्ति ॥ २॥ स य एतदेवरूत वेद मरुतामेवेको भूत्वा सो- 
भेनेव मुखनेतदेवास्रत इ॒ष्ठा तृप्पति स एतदिव रूपममिसंविशत्येतस्मादूपा- 
दुदेति ॥ ३ ॥ स यावदादित्यः पश्चादुदेता पुरखादस्तमेता द्विस्तावदुच्तरत 
उदेता दक्षिणतो5स्तमेता मरुतासेव तावदाधिपत्य< स्वाराज्य पर्यता ॥४॥ 
इति नवमः खण्ड: ॥ ९ ॥ 

अथ यत्पश्चमसस्ततं तत्साध्या उपजीवन्ति बरह्मणा मुखेन न वे देवा अ- 
अन्ति न पिवन्थेतदेवासत दृछ्या तृप्यन्ति 8॥ $ ॥ ते एतदेव रूपममभिसंबि- 
शब्त्येतस्माद्रपादुथन्ति ॥ २॥ स॒ ये एतदेवमसत बेद साध्यानामेवैको 
भूत्वा अह्मणेव मुखेनेतदेवारूत इृषडा तृप्यन्ति स एतदेव रूपम भिसंविशत्येत- 
स्मादपादुदेति ॥ ३॥ स यावदादिल उत्तरत उदेता दक्षिणतोसमेता 
द्विसतावदूध्ब॑मुदेतावा गस्तमेता साध्यानामेव तावदाधिपत्य €स्वाराज्य पर्येता 
| ४ ॥ इति दशमः खण्ड: ॥ १० भे 

अथ तत ऊध्व उदेल नेवोदेता नास्तमेतेकछ एवं मध्ये स्थाता तदेष 
कछोकः ॥ १॥ न वेतन्न न निम्कोच नोदियाय कदाचन ॥ देवा- 
खेनाह& सत्येन मा जिराधिषि अहझणेति ॥ २ ॥ नह वा अस्मा उद्देति न 


४ ईशाहुपतिफत्सु- 


निम्लोचति सकृदिवा हैवासे भवति य एतामेव अ्द्योपनिषदं वेद ॥ ३ ॥ 
तडतहक्षा श्रजापतय उवाच प्रजापतिमेनवे मनुः प्रजाम्यसरूतदुदारूका- 
यारुणये उ्येष्ठाय पुत्राय पिता बह्मा ओवाच ॥ ४॥ इदं वाव तज्येहाय 
चुन्राय पिता ब्रह्म प्रत्रूयाव्पणाय्याय वान्तेवासिने ॥ ७ ॥ नान्यस्मे कस्मचन 
यहधप्यस्मा इमामक्निः परिगृहीतां धनस्व पूजा दुद्यादेतदेव ततो भूय्र इल्ये- 
ददेव ततसो भूय इति ॥ ६ ॥ इत्येकादशः खण्ड: ॥ ११ ॥ 
शयश्री वा इद* सर्व भूर्त यदिद किंच बारदे गायत्री वाग्वा इद« सर्वे 
भूत गायति च त्रायते च ॥ $ 0 या वे सा गायत्री य॑ वाव सा येय॑ एथि- 
बव्यस्था£ हीद< स्व भूत प्रतिष्ठिममेतामेव 'नातिशीयते ॥ २॥ या वे सा 
शूथिवरी ये वाव सा यदिदसस्सिन्पुरुषे शरीरम स्मिन्हीमे श्राणा: अतिष्ठिता एत- 
देव नातिशीयन्ते ॥ ३ ॥ यहद्द तत्पुरुषे शरीरमिदे वाव तथदिदमस्मिन्नन्तः- 
पुरुष हृदयमस्मिन्हीसे श्राणा: प्रतिष्टिता एतदेव नातिशीयन्ते ॥ ४ ॥ सेपा 
चतुष्पदा षड़िधा गायत्री तदेतदचाभ्यनूक्तम ॥७॥ तावानस्य महिमा 
ततो ज्याया«श्व पूरुष:॥ पादोउस्थ सवो भृतानि त्रिपादस्याएत दिवीति 
॥ ६ ॥ यद्दे तड़क्षेतीदं दाव तचो5य बहिघों पुर्षादाकाशों यो व स बहिधो 
पुरुषादाकछाः ॥ ७॥ अर्य वव स योज्यमन्तः पुरुष आयाशोंयो के 
सो5नतः पुरुष आकाह्मः ॥ ८ ॥ अय॑ वाव स योड्यमन्तहेद्य आकाशस्तदे- 
तप्पूर्णमप्रवर्ति पूर्णेमप्रवर्तिनी& श्िय रूमते य एवं चेद ॥ ९॥ इति ह्वा- 
दुह्वः खण्ड: ॥ १२ ॥ 
तस्व ह वा एतस्य हृदयस्य पश्च देवसुपयः स योअ्स्य प्राइसुपिः स प्राण- 
सचक्ष:ः स आदित्यस्तदेतत्तेजोन्नाथमित्युपासीन तेजस्व्यत्राडों भवति य एवं 
चेद ॥ १ ॥ अथ योउ्स दक्षिण: सुषि: स व्यानलच्छोत्र८ स चन्द्रमासदे- 
तच्छीश्व यशश्रेत्युपासीत श्रीमान्यशस्दी भवति य एवं वेद ॥ २ ॥ भय 
योअ्ख प्रत्यकूसुषि: सो5पानः सा वाक सोउशिस्तदेतड्रह्ावर्च पमन्नाय्मित्युपा- 
सीत ब्रद्मवर्चेस्व्यज्ञादो भवति य एवं वेद ॥ ३॥ अथ योड्योद् सुदि: 
से समानस्तन्पमनः स प्जन्यसदेतत्कीनिश् व्युट्क्रित्युपसीत कीर्तिसान्व्युष्टि- 
सान्भवति थ एवं वेद ॥ ४ ॥ अथ योअस्योध्चे: सुषि: स उद्ानः स बायुः 
स आकाशस्तदेतदीजश्च महश्रेत्युपसीताजस्बी महस्वान्भवति य एवं वेद 
0 ५ ॥ ते वा एसे पश्च बह्मपुरुषाः स्वस्थ लोकस्य द्वारपाः स य एतानेव 
पश्च मह्मपुरुपान्स्वगेस्य छोकस्त॒ द्वारपान्वेदास्थ कुले बीरो जायते श्रतिपथ्यते 
स्व॒गे लोकं॑ य एतानेवयें पञ्ञच अभह्मपुरुपान्म्यगेयय छोकस्य द्वारपान्वेद ॥ ६ ॥ 
-अथ यद॒तः परे दिवो ज्योतिर्दोष्यते विश्वतःपृष्टेपु सर्वतःशष्ठेप्वनुत्तमेपूत्तमेणु 
लोकेब्विदं वाव तथद्दमस्मिन्नन्तःपुरुषे ज्योतिन्तस्पेपा दृष्टि: ॥ ७ ॥ यत्रै- 


छान्‍्दोम्योपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ छ्ज 


सदस्मि्छरीरे स«स्पर्शनोष्णिमा् बिजानाति तस्पेषा शुतियंश्रेतल्कणोर्थापि- 
शूद्या निनद्मिष नद्धुरिवाशेरिव ज्वऊत उपश्दणोति तदेतदूष्ट च श्रुत चेत्यु- 
पासीत चक्लुष्यः शुतरो भवति य एज वेद्‌ य एवं वेदु ॥ ८ ॥ इति त्रयोद्शः 
खण८: | १३ ॥ 

सर्व खल्विद ब्रह्म तऊछानिति शान्त उपसीताथ खलु क्रतुमयः पुरुषों 
यथा क्रतुरस्मिल्ोफे पुरुषों भवति तथेतः प्रेत्म भवति स ऋतु कुर्तांत ॥ १ ॥ 
सनोभयः प्राणशरीरों भारूपः सत्यर्संकल्प आकाझात्मा सर्वकर्मा सर्वेकासः 
सर्वेगन्चः सर्वरसः सर्चेमिदमभ्यात्तोअवाक्यनादरः ॥ २ ॥ पएूृष मे आत्मा- 
न्तहंदयेडणीयान्त्रीदेवोी यवाह्वा सर्षपाद्दा इयामाकादा इयामाकतण्डुछादा 
एव स आत्मान्तहंदये ज्यायान्पृथिव्या ज्यायानन्तरिक्षाज्यायान्दिवो ज्याया- 
नेभ्यो लोकेम्य: ॥ ३ ॥ सर्वकर्मा सर्वकामः सर्वेगन्धः सर्थरसः सर्वेमिद्म- 
भ्यात्तो 5वाक्यनादर एप स आत्मान्तहंद॒य एसड्क्मेत॒मितः प्रेत्यामि्संभविता- 
स्मीति यस्य स्थादद्धा न विचिकित्सास्तीति ह स्साह शाण्डिल्यः शाण्डिर्य: 
॥ ४ ॥ इति चतलुर्दृशः खण्ड: ॥ १४ ॥ 


अन्तरिक्षोद्ः कोशो भूमिज्वुन्नो न जीर्य॑ति विशो झास्य स्नक्तयों और- 
स्योचरं बिछ« स एप कोशो बसुधानस्तस्मिन्विश्वमिदु& स्रितस्‌ ॥ $ ॥ तस्य 
प्राची दिग्शहूनाॉम सहमाना नाम दृक्षिणा राक्षी नाम अतीची सुभूताना- 
मोदीची तासां वायुवेत्स: स॒य एतमेव॑ वायु दिश्ाां वत्स वेद न पुन्नरोद« 
रोदिति सो:हमेतमेवं घाथु दिल्लां घत्स वेद मापुत्ररोद£ रुद्सू ॥ २॥ भरिष्टे 
कोश प्रपचे5झुनाथ्मुनाउछुना प्राण प्रपच्चेअमुना5झ्ुना5मुना भूः प्रपयेश्सुना3- 
सुना ध्मुगा भुवः प्रपचेध्मुना5मुनाउमुना स्वः प्रपश्ेडमुनाअमुनाअमुना ॥ ३ ६ 
स यदवोच प्राण प्रपद्य इति प्राणो वा इद सर्च भूत यदिदं किंच तमेव 
तत्प्रापत्सि ॥ ७ ॥ अथ थदवो्च भूः अपय इति प्रथिवीं प्रपथे5स्तरिक्ष 
भ्रपथे दिव प्रपये इत्येव ददुवोचम्‌ ॥ ५॥ अथ यदुधोर॑ भरुवः प्रपद्य इत्यपि 
अपये वायु प्रपद्य आदित्य प्रप्य इत्यव तद्वोचम्‌ ॥ ६ ॥ अथ यद॒वोच< 
स्व: प्रपद्य इत्युग्वेदं ग्रणये यजुवेंद प्रपये सामचेदु ्रपध इल्येतद्वो्च तदू- 
बोचम्‌ ॥ ७ ॥ इति पद्चद्शः खण्ड: ॥ १७ ॥ 

पुरुषो वाव यज्ञस्तस्य यानि चतुर्वि£शतिवर्षाणि तत्मातः:सवन चतुर्विरश- 
लक्षरा गायत्री गायत्रे प्रातःसबन तदुस्य वसवोथ्न्वायत्षाः प्राणा वाव बसद् 
एते हीद सर्च वासयन्ति ॥ १ ॥ तं॑ चेदेतस्मिस्वयसि क्िंचिदुपतपेत्स 
ब्रूयाआ्रणा बसव इदं मे श्रातःसबर्न साध्यन्दिन£्सवनमनुसन्तनुतेति माई 
प्राणानां बसूनां मध्चे यज्ञो विलोप्सीयेत्युद्धब तत एलगदो ह भवति ॥२॥ 


६ देशाधुपनिषत्सु- 


अथ यानि चतुश्चत्वारिंशद्॒षोणि तन्‍्माध्यन्दिन« सवरन चतुश्चत्वारि£शदक्षरा 
चि्ट॒प्‌ त्रेट्रम माध्यन्द्नि< सबने तदस्य रुद्वा अन्वायत्ताः श्राणा वाव रुद्रा 
पते हीद< सर्व€ रोदयन्ति ॥ ३ ॥ त॑ चेदेतस्मिन्वयसि किंचिदुपतपेत्स 
ब्रूयात्प्राणा रुद्ा हद से माध्यन्दिन£ सबने तृतीयसवनमनुसन्तनुतेति साइं 
आाणाना& रुद्राणां मध्ये यज्ञो विलोप्सीयेत्युद्धव तत एत्यगदों ह भवति 
॥ ४ ॥ शथ यान्यश्टाचत्वारिश्शद्॒पोणि तृतीयसवनमभष्टाचत्वारि«शदक्षरा ज- 
ग॒ती जागते तृतीयसवरन तद्॒स्थादित्या अन्वायत्ताः प्राणा बाबादिता एके 
हीदध्सर्वमाददते ॥ ५ ॥ ते चेदेतस्मिन्ववसि किंचिदुपतपेत्स ब्रूयात्पराणा 
आदित्या इ्द मे तृतीयसवनमायुरजुसन्तनुत्तेति साहं प्राणानामादित्यानां 
मध्ये यज्ञो विलोष्सीयेव्युद्धव तत एत्यगदो हेव भवति ॥ ६ ॥ एतद्ध सम दे 
तद्विद्वानाह महिदास ऐतरेयः स कि सम एतदुपतपसि यो5हमनेन न प्रेष्या- 
मीति स द्व पोडश व्षशतमजीवत्मह षोड्श वषेशत जीवति य॑ एवं वेद 
॥ ७ ॥ इति षोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ 

स यदशिशिषति यत्पिपासति यज्न रमते ता अस्थ दीक्षाः॥ १ ॥ अथ 
यदज्नाति यत्पिबति यद्वमते तदुपसदैवेति ॥ २ ॥ अथ यद्धूस॒ति यजक्षति 
यन्मेथुन चरति स्तुतशखेव तदेति ॥ ३ ॥ अथ यत्तपो दानमाजेवमहिअसा 
सत्यवचनमिति ता अस्य दक्षिणा: ॥ ४ ॥ तस्मादाहुः सोष्यत्यसोष्टेति पुन- 
र॒त्पादनमेवास्य तन्मरणमेवास्यावश्टृुथः ॥ ५॥ तद्धेतद्वोर आद्विरसः कृष्णाय 
देवकीपुत्रायोक्वोबाचापिपास एवं स बभूत्र सोउन्तवेलायामेतश्रय प्रति- 
पद्चेताक्षितमस्यच्युतमसि प्राणलश्शितमसीति तत्रैते द ऋचो भवतः ॥ ६॥ 
आदित्पमत्स्थ रेतस उद्दयन्तमसस्परि ज्योतिः पद्यन्त उत्तर«स्वः पर्यन्त 
उत्तर देव देवता सूर्यमगन्‍्म ज्य(तिरुत्तममिति ज्योतिरत्तममिति ॥ ७ 
इति सप्तदशः खण्ड: ॥ १७ ॥ 

मनो बद्लेत्युपासीतेत्यध्यास्ममथाथ्िदेवतमाकाशो बद्चेत्युभयमादि््ट भव- 
त्यध्यात्म चाधिदेवत च ॥ १ ॥ तदेतचतुष्पाड्हझम वाकू पादृः आाणः पाद- 
अक्षः पादः श्रोन्ने पाद इल्यध्यात्ममथाधिदेवतमशिः पादो वायुः पाद आदित्य: 
पादो दिशः पाद हत्युभयमेवादिष्ट भवत्यध्यात्म चवाधिदेवत च ॥ २॥ 
बागेव अक्मणश्रतुर्थं: पादः सोउप्निना ज्योतिषा भाति च तपति च भाति क 
तपति च कील्यों यशसा बद्याव्चेसेन य एवं बेद ॥ ३ ॥ प्राण एवं बरद्माण- 
ख़तुर्थ: पादः स वायुना ज्योतिषा भाति च तपति च भाति च तपति च 
कीयों यशसा ब्ह्मवर्चसेन य एवं वेद ॥ ४ ॥ चक्षरेव बह्मणश्वतुर्थः पादः 
स आदित्येन ज्योतिषा भाति च तपति च भाति च लपति च कीर्त्या यशसा 
अद्वावर्चसेन य एवं वेद ॥ ५॥ भ्रोन्नसेव ब्रद्मणश्रतुर्थ: पादः स दिगिभिज्यों- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ३७- 


तिषा भाति च तपति च भाति च त्पति चर कीस्यों यशसा अद्वर्चसेन य 
एवं वेद ॥ ६ ॥ इत्यट्रादशः खण्ड: ॥ १८ ॥ 

आदित्यो ब्रह्मेत्यादेशस्तस्थो पव्याख्यानमसदेवेद्मम आसीत्तत्सदासीत्तत्स- 
मभवत्तदाण्ड निरवंतंत तत्संवत्सरस्थ मात्रामशयत तन्निरभिय्त ते आण्ड- 
कपाले रजते च सुवण चामवताम्‌ ॥ १॥ तथद्वजत< सेये प्थिवी यत्सु- 
वर्ण सा द्यायेजरायु ते पर्वता यदुल्ब॒« स मेघो नीहारो या धनसनयस्ता 
नथो यद्वास्तवमुदक< स समुद्रः ॥ २॥ अथ यक्तदजायत सो5सावादिलयस्त 
जायमान घोषा उल्लूवो<नूद्तिष्ठन्त सवाणि चर भूतानि च सर्वे च कामा- 
स्तस्मात्तस्योदय पति प्रद्याय प्रति घोषा उलूलरूवोडनूत्तिष्टन्ति सवाणि नव 
भूतानि सर्वे चच कामा:॥ ३॥ स य एतसेवं विद्वानादित्य॑ बद्ेत्युपास्ते5- 
भ्याशों द यदेन& साधवो घोषा आ च गच्छेयुरुप च निम्रेडे रज्निश्रेडेरन्‌ ॥४॥ 
इत्येकीनविशः खण्ड: ॥ १९ ॥ इति तृतीयः प्रपाठकः ॥ ३ ॥ 


अथ चतुथाज्च्याय। ॥ ४ ॥ 

७» जानश्रुतिई पोन्नायण: श्रद्धादेयो बहुदायी बहुपाक्य आस स है स- 
बैंत आवसथान्मापयांचक्रे सर्वेत एवं सेड्स्यन्तीति ॥ १ ॥ अथ ह हथ्सा 
निशायामतिपेतुसद्धव< हथ्सो हसमभ्युवाद हो दो हि भछाक्ष भछाक्ष 
जानश्रुतेः पीन्रायणस्थ सम दिवा ज्योतिरातत तन्माप्रसाडक्षीस्ततवा मा 

धाक्षीरिति ॥ २॥ तमु ह परः प्रत्युवाच कम्बर एनमेसत्सन्त*सयुग्वान- 
मिव रेक्षमात्थेति यो नु कथ* सयुग्वा रेक्त इति ॥ ३॥ यथा कृतायबिज्ञि 
तायाघरेयाः संयन्त्येवमेनश्सव तदमिसमेति यत्किंच भ्रजा: साधु कुर्वन्ति 
यर्द्वेद यरस वेद स मयतदुक्त इति ॥ ४७ ॥ यदु ह जष्नश्रुतिः पोन्नायण 
उपश्ुश्नाव स हू संजिहान एव क्षत्ारमुवाचाद्भारे ह सयुग्वानमिव रक्षमा- 
व्थेति यो नु कथ« सयुग्वा रेक्ष इति ॥ ५ ॥ यथा कृताय॑विजितायाधरेया 
संयन्त्येवमेन< सब तदभिसमेति यत्किच प्रजा: साधु कुर्वेन्ति यस्तद्वेद यत्स 
बेद स मयतदुक्त इति ॥ ६ ॥ स ह क्षत्तान्विष्य नाविदभिति अस्येयाय त« 
होवाच यत्रारे ब्राह्मणस्यान्चेषणा तदेनमाच्छेति ॥ ७ ॥ सो5घस्ताच्छकटस्य 
पासान कर्षमाणसुपोपविवेश त« हाभ्युवाद त्वं लु भगवः सयुग्वा रेक्क 
इत्यह< हारा ३ इति ह प्रतिजज्ञे स ह क्षत्ताउविहमिति परत्येयाय ॥4॥ इति 
प्रथमः खण्ड: ॥ १ ॥ 

तदुद्द जानश्रुतिः पात्रायण: षद शतानि गयां निष्कमश्रतरीरर्थ तदादाय 
भ्रतिचक्रमे त« हाम्युवाद ॥ $ ॥ रक्षेमानि षटू्‌ शतानि गवामय निष्को5य- 
मश्वतरीरथों नु म एुठां भगवो देवता शाघि यां देवतामुपास्स दति ॥ २॥ 


छ्द डैशाहुपनिषत्सु- 


समरु ह परः प्रत्युवाचाह हारे त्वा झद तवव सह गोमिरस्व्विति तदुद्द पुन- 
रेव जानश्ुतिः पाग्रायणः सहले गया निष्कमश्वतरीरथ दुहितरं तदादाय 
प्रतिषक्रमे ॥ ३॥ त< हाम्युवाद रक्तेद£ सहर्ख गवामय निष्कोध्यमश्वतरी- 
रथ इये जायाउये आमो यस्मिन्नास्सेडल्वेव मा भगवः शाधीति ॥ ४ ॥ तस्या 
ह सुखमुपोद्रकृ॒द्रुवाचाजहारेमाः झुद्दानेनेब मुखेनारापयिष्यथा इति ते 
हैते रेक्रपणोॉनाम मदहादुपेषु यत्रास्पा उवास तस्मे होवाच ॥७॥ इति 
द्वितीयः खण्ड: ॥ २ ॥ 
वायुवांव संवर्यों यदा वा अपभिरुद्वायति वायुमेवाप्येति यदा सूर्यो5स्तसेति 
वायुमेवाप्येति यदा चन्द्रोअस्तसेति वायुमेवाप्येति ॥ $॥ यदाप उच्छुप्यन्ति 
वायुमेवापियन्ति वायुद्धेवेतान्सवोन्संबूडू इसघिदवतम्‌॥ २ ॥ अथाध्प्न 
प्राणो वाव संवर्ग: स यदा स्वपिति प्राल्सेव वागप्येति प्राण चल्षुः प्रण$श्रोत्र 
प्राण सनः प्राणो छ्वोवतान्सदोन्संबृद् इति ॥ ३ ॥ ता वा एता हूं। संवर्गी बायु 
रेब देवेषु प्राणः प्राणेपु ॥ ७ 8 अथ ह शोनक च कापेयमशिप्रतारिणं च 
काक्षसेनि परिविष्यमाणो अह्यचारी बिभिक्ते तस्मा उ ह न ददतुः॥ ५॥ स 
होवाच महात्मनअ्रतुरों देव एकः कः से जगार भुवनस्य गोपास्त कापेय 
नासिपद्यन्ति म््यां अभिप्रतारिन्बहुधा चसनन्‍्ते यस्म वा एतदन्न त्तस्मा एतन्न 
दत्तमिति ॥ ६ ॥ त्तदु ह शं।नकः कापेयः प्रतिमन्वानः प्रत्येचायात्मा देवानां 
जनिता प्रजाना<ए्रिण्वदरट्रो वभ्सो5नसूरिमेंहान्तमस्थ महिमानमाहुरन- 
अमानो यदनन्नमत्तीति व वर्य ब्रह्मचारिश्रेद्मुयास्महे दुत्तास्म भिक्षामिति 
॥ ७ ॥ तस्मा उ ह ददुस्ते वा एते पद्मन्ये पञ्मान्ये दुश संतस्तत्कृत तस्सा- 
स्सर्वासु दिधक्ष्वन्नसेष दशकृत« लेपा विराडज्नादी तयेद< सब दृष्ट& सर्वेमस्वेद 
इृषं भवत्त्रादों भवति य एई वेद य एवं वेद ॥८॥ इति तृतीय: खण्डः॥ ३॥ 
सत्यकामो ह जाबालछो जबालां मातरमामरुष्रयांचक्रे अह्मचय भवेति जिव- 
स्थाप्रि किंगोत्रो5हमस्मीति ॥ १ ॥ सा हेनसुवांच नाहमेउटेद दात चढ्ों 
तस्वमासि बहुईं चरन्‍ती परिचारिणी बावने त्वामतय साहमेतन्न बेद 
यद्वोश्नस्तवमसि जपादा तु नामाहमत्मि सल्यकामों नाम स्वमसि ख सत्य- 
कान एवं जाबालो ब्लुदवीया ड्रति ॥ २॥ सद्द हारिह्युमत॑ गोतभमेस्योवाच 
अश्यचय भगवति वत्सास्युपेयां भगवन्तनिएि ॥ ३॥ त« होवाच किंगोत्रो 
जु सोम्यासीति स होवाच नाहमेनद्वेंद भो यद्वोश्नो<हमस्म्य एच्छ मातर« सा 
मा श्रत्मश्रवीदृहृई चरन्ती परिचारिणों यावने त्वामलमे साहमेतन्न वेद 
सि श्द्गत्म तु नामाहमस्मि संत्यक्षामो नाम व्वमसीति सो5ह« 
सत्यकामो जाबालछोइस्सि भो इति ॥ ४॥ तर होवाच नैतदुआाह्मणो वि- 
वक्तुमहति समिध< सोम्याहरोप त्वा नेप्ये न सल्यादगः इति तमुपनीय 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ॥ 


करृशानासबलानां चतु शता गा निराकृत्योवाचेमा सोम्यानुसबजेति ता अ 
मभिप्रस्थापयल्लुवाच नासहस्रणावतैयेति स ह चर्षेगण प्रोवास ता यदा सहख« 
सपेदु ॥ ५॥ इति चतुर्थे खण्ड ॥ ४ ॥ 

अथ हेनमृषभो5स्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इति ह श्रतिश्ुश्राव 
भ्राप्ता सोमग्य सहस्न& स्म प्रापय न आचार्यकुलम ॥ १॥ ब्रह्मणश्न ते पाद 
अ्रवाणीति बवीतु मे भगवानिति तस्म होवाच प्राची दिक्कछा प्रतीची दिकला 
दक्षिणा दिक्कलोदीची दिक्ककष वे सोम्य चतुष्कक पादो श्रह्मण प्रकाशवा 
जझास ॥ २0 स य शतमेव बिद्दवा«श्वतुष्कल पाद बरह्मण प्रकाशवानित्यु 
पास प्रकाशवानस्मिछोके भवति प्रकाशवतो ह छोकाअयति य एतमेव वि 
द्वा&श्चतुष्कल पाद बह्माण प्रकाशवानित्युपास्त ॥३॥ इति पदञ्चमम खण्ड ॥७॥ 

अप्निष्ट पाद वक्तति स॒ ह श्रोभूते गा अभिप्रस्थापयाचकार ता यत्रामि 
साय बभूवुस्तत्राभिम्ुपसमाधाय गा उपरुधष्य समरिधमाधाय पश्चाठम्म प्राडु 
पोपविवेश ॥ $॥ तमभिरम्युवाल सत्यकाम ३ इति भगव इति ह प्रात 
जझुश्राव ॥ २ ॥ ब्रह्मण खोम्य ते पाद ब्रवाणात ब्वीतु मे भगवानिति तस्मे 
होवाच पृथिवी कलान्तरिक्ष कला दया कछा समुद्ध॒ कल्प व सोम्य चतु 
ध्कल पादों ब्रह्मणोडन तवाजाम ॥ ३॥ स॒ य एतमेव विद्वा«श्रतुष्कऊ पाद्‌ 
श्रक्षणो नन्‍्तवानिश्युपास्त$नन्‍्तवानस्मिछोके भवत्यनन्तवतों ह छोकाअयति 
य एतमेव विद्वा«श्वतुष्फल पाद बह्मणो5नन्तवानित्युपास्त ॥ ४॥ इति 
चषष्ठ खण्ड ॥ ६॥ 

इ४सस्त पाद वक्तति स ह श्वोभूते गा अभिग्रस्थापयाचकार सा यत्राभि 
साथ बभूृवुस्तत्नापिमुपसमाधाय गा उपरुध्य समिधमाधाय पश्चादरे प्राहु- 
पोपविवेश ॥ १ ॥ त« ह<स उप निपत्याभ्युवाद सत्यकाम ३ इति भ्रगव 
इति ह प्रतिशुन्ाव ॥ २॥ वह्मण सोम्य ते पाद ब्रवाणीति बअवीतु में 
भअगवानिति तस्मे होवाचास्‍क्‍्मि कला सूय कला चन्द्र कछा विद्युत्ककेष दे 
सोम्य चतुष्कऊ पादो ब्रह्मणो ज्योतिष्मान्नाम ॥३॥ स॒ य एतसेव चिद्दाश्व 
सुष्कल पाद बह्माणो ज्योतिष्मानित्युपास्ते ज्योतिष्मानस्मि्लोके भवति ज्यों 
तिष्मतो ह लोकाज्षयति य एतमेव विद्वा«श्रतुष्कक पाद बरद्वणो ज्योति 
प्मानित्युपास ॥ ४ ॥ इति सप्तम खण्ड ॥ ७॥ 

भद्ठुषे पाद वक्तति स ह* श्रोभूते गा अभिश्रस्थापर्यांचकार ता यत्राभिसाय 
बमूवुस्तत्राझ्िमुपसमाधाय या उपरुध्य समिधमाधाय पश्चादर्त प्राहुपोप 
वियेश ॥ १॥ त मदुरुपनिफ्ताभ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इति त 
भतिशुश्लाव ॥ २ ॥ ब्रह्मण सोम्य ते पाद्‌ अवाणीति श्रवीतु मे भगवानिति 

झझउडरऊ 


हु ईेशायुपनिषत्सु- 


० 5. पु 
तस्मे होवाच प्राण कला चक्षु कछा ओर करा सन करछेष वे सोस्य 
चतुष्कलक पादो बरह्मण आयतनवाशन्नाम ॥ ३॥ स य एसमेव विद्दा*श्रतुन 
ध्कूल पाद ब्रह्मण आयतनवानित्युपास्त आयतनवानस्मिलोके भवत्यायत- 
नवतो ह लोकाझ्जयति य एतमेव बविद्वा£श्वतुष्कल पादु ब्रह्मण आयतनवा 
नित्युपास्त ॥ ४ ॥ इत्यष्टम खण्ड ॥ < 0 

प्राप हाचार्यकुक तमाचायोंअभ्युवाद सत्यकाम ई इति भगव इति ह 
प्रतिशुक्राव ॥ १ ॥ बह्यविदिव व सोम्य भासि को नु त्वानुशशासेलन्ये 
मनुष्येम्य इति ह प्रतिजशे भगवा*स्व्वेब मे काम घयात्‌ ॥ २ ॥ श्रुत* झोव 
मे भगवदुदयोभ्य आचार्याद्येव विद्या विदिता साधिष्ठ आपयतीति तस्मे हेत- 
देवोवाचात्र ह न किंचन वीयायेतिवीयायेति ॥३॥ इति नवम खण्ड ॥ ९॥ 

उपकोसलो ह व कामलायन सत्यकामे जाबाले ब्रह्मचर्यमुवास तस्व हृ 
द्वादशवर्षाण्यमीन्परिचच र॒ स ह ॒स्मान्यानन्तेवासिन समावतय«्स्त* हू 
स्मेव न समावतयति ॥ ६ ॥ त जायोवाच तप्तो बक्षचारी कुशलमभीन्‍्परि 
चचारीन्मा त्वाआय परिश्रवोच भत्रूह्स्मा इति तस्मे हाप्रोच्येव प्रवार्साचके 
॥ २ ॥ स ह व्याधिनानशितु दध तमाचायेजायोबाच बद्वाचारिज्नशान किंनु 
नाश्रासीति स होवाच बहव इसेउ5स्मिन्पुरुष कामा नानालया व्याधिमि 
प्रतिपुणा उस्सि नाशिप्यामीति ॥ ३॥ अथ हाझय समूदिरे तप्तो बह्मचारी 
कुशल न ॒पर्यचारीद्ू-तास्म प्रत्रवामेति तस्म होचु ॥ ४ ॥ प्राणों बह्म क 
ब्रह्म खब्ह्मति स होवाच विजानाम्यह यत्पाणो अह्म कच ठतुख चन 
विजानामीति ते होचुयद्वाव क तदेव ख यदेव ख तदेव कमिति प्राण च 
हास्म तदाकाश चोचु ॥ ७॥ इति दृशम खण्ड ॥ १० ॥ 

अथ हेन गाईपत्योडनुशशास एथिव्यपिरत्नमादित्य इति य एप आदित्ये 
पुरुषो दृश्यते सोड<हमस्मि स एवाइमस्मीति ॥ १॥ स य एतसेव विद्वान 
पास्ते5पहते पापकृदा छोकीभवति सर्वेमायुरेति ज्योग्जीवति नास्थावरपुरुषा* 
क्षीयन्त उप वय त भुज्ञानोधस्मिरुश्व लोकेथ्मुष्मि<श्व य एतमेव घिद्वानु 
पास्त ॥ २॥ इत्येकाद्श खण्ड ॥ ११ ॥ 

अथ हेनमन्वाद्ायपचनो5नुशशासापो दिशो नक्षत्राणि चन्द्रमा इति य 
एप चन्द्रमसि पुरुषो दइयते सोधहमस्मि स एबाइमस्तीति॥ 9॥ सय 
एवमेव विद्दानुपास्तेडपहते पापकृलां लोकीभवति सर्वेमायुरेति ज्योग्जीवति 
नास्थावरपुरुषा क्षीयन्त उप वय त भुआमोउस्मिंश्व लोके5मुषप्मिंश्व य 
एतमेव विद्वाजुपास्ते ॥ २ ॥ इति द्वाद्श खण्डः॥ ३२ ॥| 

अथ हेनमाहचनीयो<्जुशशास प्राण आकाशो ग्योर्विद्युदति य एप विध्ुति 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ कि 


पुरुषों शश्यते सोइहमस्मि सं एवाहमस्सीति ॥ १॥ स य एतमेघ विद्वानु- 
पाले5पहते पापकृत्यां लोकीमवति सर्वेमायुरेति ज्योग्जीवति नास्यावरपुरुषाः 
ख्वीयन्त उप वर्य ते मुज्जामोउस्मिश्श्व छोके5मुष्मिश्थ य एतसेदं विद्वानु- 
पास्ते ॥ २ ॥ इति त्रयोदशः खण्ड: ॥ १३ ॥ 

ते होचुरुपकोसलेषा सोम्य तेउस्माद्विद्यात्मविद्या चाचारयस्तु ते गति क्े- 
त्याजगाम हास्थाचार्यस्तमाचायां5्भ्युवादोपकोसछ ३ इति ॥ $ ॥ भगव इति 
ह प्रतिछ्लुक्राव अद्यविद इच सोम्य ते मुर्ख भाति को नु त्वानुशशासेति को 
ज्ु मालुशिष्याद्धो इतीहापेव निहुत इमे नूनमीदशा अन्याइशा इतीहापीन- 
भ्यूदे कि नु सोम्य किल तेःवोचन्निति ॥ २ ॥ इृदमिति ह प्रतिजशे छोका- 
न्‍्वाव किल सोम्य तेथ्वोचन्नहं तु ते तद्क्ष्यामि यथा पुष्करपछाश जापो न 
झिष्यन्त एय्रेवंबिदि पापं॑ कमे न श्छिष्यत इति अवीतु में भगवानिति तस्मे 
डहोवाच ॥ ३ ॥ इति चतुर्दशः खण्ड: ॥ १४ ॥ ॥$ 

य एपो5क्षिणि पुरुषो दश्यत एव आत्मेति होवाचतदसतमभयमेतहढ़क्षेति 
तद्यदयप्यस्मिन्सपिंवोदक दा सिद्चन्ति वरमेनी एवं गच्छति ॥ $ ॥ एत* संय- 
द्वाम इत्याचक्षत एत< हि सवोणि वामान्यमिसंयन्ति सर्वाण्येन वामान्यमि- 
संयन्ति य एवं वेद ॥२॥ एप उ एव वामनीरेप हि सवाणि वामानि नयति 
सव्वाणि वामानि नयति य एवं वेद ॥३॥ एप उ एवं भामनीरेष हि सर्वेषु लोकेषु 
भाति सर्वेषु लोकेषु भाति य एवं वेद ॥०७॥ अथ यदु चेवास्मिब्छष्यं कुवेन्सि 
यदि च नाचिंपसेवासिसंभवन्त्तिंषो5हरद्ध आपूर्यमाणपक्षमापूय माणपक्षाद्ा- 
न्पडुदड्डेति मासाथ<स्तान्मासेभ्य संवत्सर& संवत्सरादादियमादित्याचन्द्रमर्स 
चन्द्रमसो विद्युत तत्पुरुषोडमानवः ॥ ५॥ स एनान्ब्रह्म गसयत्येष देवपथो 
अद्वापथ एतेन प्रतिपद्यमाना इम॑ मानवमावत नावतेन्ते नावतेन्ते ॥ ६ ॥ 
इति पद्मदुरः खण्ड: ॥ १७५ ॥ 

एपइ वे यज्ञो योय पवत एप ह यक्निद्‌£ सर्व पुनाति यदेष यज्िद*£ सर्व पुना- 
ति तस्मादेष एव यज्ञस्तस्य मनश्व वाक्त वतेनी ॥ १॥ तयोरन्यतरां मनसा स*रक- 
रोति बह्मा वाचा होताध्वयुरुद्गातान्यतरा «स यत्रोपाकृते प्रातरनुवाके पुरा परि- 
घानीयाया ब्रह्मा व्यववदति ॥ २॥अन्यतरामेव वर्तेनी £ स*सकरोति हीयतेउन्य- 
सरा स यथेकपाइजन्नथो बेकेन चक्रेण वतेमानो रिप्यस्येवमस्थ यज्ञो रिष्यति 
यज्ञ« रिप्यन्त यजमानोउनुरिष्यति स दृछुा पापीयान्‍्मभवति ॥ ६॥ अथचक्राभ्यां 
यत्रोपाइृते प्रातरमुवाकेन पुरा प्ररिधानीयाया ब्रह्मा व्यववदुत्युभे एवं चतेनी 
स*स्कुृर्षन्ति न हीयतेडन्यतर ॥ ४॥ स यथोभयपादइजज्नथों वोसाम्यां चक्राभ्यां 
बतेमानः प्रतितिष्टस्येचमस्व यज्ञ: प्रतितिष्ठति यज्ञ प्रतिविष्ठन्त यज़मानो 5चु- 
अतितिष्ठति स इृष्टा भेयान्भवति ॥ ५ ॥ इति पोडशः खण्डः ॥ १६ # 


च्ड्र्‌ इंशाहुपनिषसु- 


प्रजापतिक्ोंकान+यतपत्तेषा तप्यमानाना& रसान्प्रावहदप्न प्रथिव्या वायु 
भन्वरिक्षादादित्य दिव ॥ १॥ स एतास्तिखों देवता अभ्यतप्तासा तप्य- 
मानाना< रसान्प्राव्रहदमऋचो वायोयेजूरपि सामान्यादित्यात्‌ ॥ २॥ स 
एवा त्र्यी विद्याम+यतपत्तस्थास्तप्यमानाया रसान्प्राजृहहूरित्यूगम्षों भुवरिति 
यजुम्ये ख्बरिति सामभ्य ॥ ३॥ एतथड्क्तो रिप्येदू स्वाहेति गाहपत्य 
जुहुयादचामेव तद॒सेनचा वीयेणचा यशस्य विरि"्-८ सदघाति ॥ ४॥ अथ 
यदि यजुष्टो रिष्येड्व स्वाहेति दक्षिणाप्ना जुहुयाचज॒पामेव तद्सेन यजुष[ 
वीयेंण यजुषा यज्ञस्य॒ घिरिष्ट८ सदधाति ॥ ५ ॥ अथ यदि सामतो रिष्ये 
स्व॒स्वाहेल्याहवनीये जहुयात्साम्नामेव तदसेन साज्ञा वीयण साम्ना यज्ञस्य 
विरिष्ट८ सदधाति ॥ ६ ॥ तथथा लवणेन सुवर्णे< सदध्यात्सुवरणन रज 
त< रजतेन त्रपु त्रपुणा सीस& सीसेन लोह छलोहेन दारु दारु चमेणा ॥ छा 
एवमेपा छोकानामासा देवतानामस्थाखय्या विद्याया बीयंण यज्ञलस्य विरिष्ट< 
सदधाति भेषजकूृतो ह वा एप यज्ञो यत्रेवविद्नह्मा भवति ॥ ८ ॥ एष ह व 
डद॒क्प्रवणो यज्ञो यत्रवविद्गह्मा भवत्येवविद-< ह वा एपा श्रद्माणमनु गाथ' 
थत्तो यत आवतते तत्तद्वच्छति ॥ ९ ॥ मानवो बअंह्मवेक ऋत्विक्ररूनश्वाभिर 
क्षयेवत्रिद्ध व ब्रह्मा यज्ञ यजमान« सवाश्रत्विजो5भिरक्षति तस्मादेवविद॒मेव 
बह्माण कुर्वीत नानेवचिद नानेवविदम्‌ ॥ १० ॥ इति सप्तद्श खण्ड ॥१७॥ 
इति चतुथ प्रपाठक ॥ ४ ॥ 


अथ पश्चमोज्ध्यायः ॥ ५॥ 

3॥ यो ह वे ज्येष्ठे च श्रेष्ठ च वेद ज्येष्श्न ह वे अ्रेष्ठश्न भवति प्राणों 
बाव ज्येष्ठश्न श्रेष्श्चञ ॥ ९ ॥ यो ह व वसिष्ठ वेद वसिष्टो ह खाना भवति 
बाग्वाव वसिष्ठ ॥ २ ॥ यो ह व पतिष्टा वेद प्रति ह तिषठल्यस्मि«श्र छोकेड 
मुष्मि<श्र चक्षुवाव प्रतिष्ठा | ३॥ यो ह वे सपद वेद सथ्हास्म कामा 
पद्यन्ते दृवाश्र मानुषाश्व श्रोत्र वावसपत्‌ 0 ४ ॥ यो ह वा आयतन बेदा 
यतन« ह स्वाना भवति मनो ह वा आयतनम्‌ ॥ ७॥ अथ ह प्राणा अह< 
अयसि व्यूदिरे5ह<श्रेयानसग्यह £ श्रेयानस्मीति ॥ ६ ४ ते ह प्राणा प्रजापति 
पितरमेलोचुभगवन्को न श्रेष्ठ इति तान्होवाच यर्सिन्‍्व उत्हास्ते शरीर 
पापिष्ठररमिव दइृश्येत स व श्रष्ठ इति ॥ ७॥ सा ह वागुच्चक्रम सा सवत्सर 
ओष्य पर्ययोवाच कथमशकततें मज्जीघितुमिति यथाकला अवदन्त प्राणन्त 
प्राणेन पहयन्तश्रक्षुपा ऋण्वन्त ्रोत्रण ध्यायन्तो मनसैचमिति प्रविवेश ह 
बाकू ॥ ८॥ चल्लुद्देच्चकम तत्सवस्सर प्रोष्य पर्येत्योवाच कथमशकतत 
मसज्जीवितुमिति यथान्था अपश्यन्त आणन्त प्राणेन वदन्तो वाचा रूण्ब्रन्त 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ जई 


ध्रोत्रेण ध्यायन्तो मनसेवमिति अविवेश ह चक्षुः ॥ ९॥ शक्रोत्रश्होश्चक्राम 
तत्संवत्सरं प्रोषप्य पर्येयोचाच कथमशकतते मज्जीचितुमिति यथा बधिरा 
अख्ण्वन्तः प्राणन्तः प्राणेन बदुन्‍्तो वाचा परयन्तश्रक्कुषा ध्यायन्तों मनसे- 
वमिति प्रविवेश ह श्ोत्रम्‌ू ॥ १० ॥ मनो होच्चक्रम तत्संवत्सरं प्रोष्य पर्ये- 
व्योचाच कथमशकततते मज्जीवितुमिति यथा बाछा अमनसः प्राणन्तः प्राणेन 
चदुलतो वाचा पह्यन्तश्रक्षुषा शृण्वन्तः श्रोत्रेणवसिति प्रविवेश ह सनः 
४ ११ ॥ अथ ह प्राण उच्चिक्रसिपन्स यथासुहयः पड़ीशशडन्संखिदेदेवमि- 
नरान्प्राणान्‍्समखिदत्त& हामिसमेत्योचुमंगवन्नेधि त्व॑ नः श्रेष्ठोईसि मोत्कमी- 
रिति ॥ १२ ॥ अथ हेन॑ वागुवाच यद॒ह वसिष्टोडस्मि त्व॑ तदसिष्ठो $सीतव्यथ 
हैन चक्षुरुवाच यद॒ह प्रतिष्टास्मि त्व॑ तत्य।वष्टासीति ॥ १३॥ अथ हेने श्रोश्र- 
भ्रुवाच यदृह< संपदस्मि त्वं तत्संपदर्सात्यथ हेने मन उवबाच यदहमायतन- 
मस्मि त्वे तदायतनमसाति ॥ १७ ॥ न वे वाचो न चक्षू८षि न भ्रोत्राणि न 
सनाश्सीद्याचक्षते श्राणा इल्रेवाचक्षते प्राणो छेवेतानि सवोणि भवन्ति 
॥ १५ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

स होवाच कि मेनन भविष्यतीति यरत्किचिदिदसा श्रभ्य आ शकुनिमभ्य 
इति होचुस्तद्वा एतदुनस्थाक्षमनों ह वे नाम प्रत्यक्ष न ह वा एवंदिदि किंल- 
नानज्न भवतीति ॥ १ ॥ स होवाच कि से वासो भविष्यतीतयाप इति होचु- 
म्तस्माद्दा एतदशिप्यन्तः पुरस्ताच्ोपरिष्टात्राह्लि: परिदूधति लम्भुको ६ वासों 
भवद्यनम्तो ह भवति ॥ २ ॥ तदेतत्सयकामो जाबालो गोश्रुतये वेयाप्नप- 
ध्यायोक्‍त्वोवाच यथप्येनच्छुष्काय स्थाणवे ब्रूयाज्वायेरज्नेवास्मिन्छाखाः भरो- 
हयुः पलाशानीति ॥ ३ ॥ जथ यदि महजिगमिषेदमावास्थायां दीक्षित्वा 
पाणंमास्थां राज़ो सवोषधस्य मन्ध दुधिमघुनोरुपमथ्य ज्येष्ठाय श्रेष्ठाय स्वाहे- 
त्यझावाज्यस्य हुस्वा सन्‍थे संपातमवनयेत्‌ ॥ ४ ॥ वसिष्ठाय स्वाहेत्यभावा- 
उपस्य हुस्वा सन्‍्थे संपात्मवनयेठतिष्ठाय स्वाहेत्यप्नाचाज्यस्थ हुत्वा मन्‍्ये 
संपातमवनयेत्संपदे स्वाहेत्यप्नावाज्यस्य हुत्वा मन्‍्धे संपात्मवनयेदायतनाय 
स्वाहेल्यम्रावाज्यस्थ हुत्वा मनन्‍्धे संपातमवनयेत्‌ ॥ ७५॥ अथ गतिसप्याक्षछो 
मनन्‍्थमाधाय जपत्यमो नामास्थमा हि ते सर्वमिदर स हि ज्येष्टः भ्रेष्ठो 
राजाधिपतिः स मा ज्येत्य& श्रेष्य< राज्यमाधिपत्यं गमयस्वहमेवेद*< सर्वम- 
सानीति ॥ ६ ॥ जथ खल्वेतयचां ध्ृच्छय आचामति तत्सजितुदंणीमह इत्या- 
चामति वर्य देवस्य भोजनमित्याचामति श्रेष्ठ८ सर्वधातममित्याचामति तुरं 
अगर घीमहीति सर्द पिबति ॥ ७॥ निर्णिज्य कशस चम्रर्स वा पश्चादभेः 
संविशति चमेणि दा स्थण्डिले बा वारचयमो5प्रसाह: स गदि स्तियं पश्येत्स- 


णछ इैशाुपनिषत्सु- 


मद कमेंति विद्यात्‌॥ ८ ॥ तदेष छोकः ॥ यदा कमेसु काम्येष ख्रिय*£ 
स्वश्ेषु पहयति ॥ समृद्धि तत्र जानीयात्तस्मिन्खमनिद्शने तस्मिन्खपनिद्शन 
इति ॥ ९ ॥ इति द्वितीयः खण्ड: ॥ २॥ 

श्वतकेतुह्ीरुणेयः पश्चालाना४समितिमेयाय त«ह श्रवाहणो जबलिरुवाच 
कुमारानु त्वाशिपत्पितेत्वनु हि. भगव इति ॥ ३ ॥ वेत्थ यदितोडधि प्रजाः 
प्रयन्तीति न भयव इति वेत्थ यथा पुनरावतेन्ता ३ इंति न भगव इति चेत्थ 
पथोर्देवयानस्थ पिठृयाणस्थ च च्यावतेना ३ इति न भगव इति ॥ २ 8 वेत्थ 
थथासो लोको न संपूर्यत ३ इति न भगव इति चेत्थ यथा पश्चम्यामाहुता- 
वापः पुरुषवचसो भवन्तीति नेव भगव इति ॥ ३ ॥ अथानु किमलुशिष्टो$- 
वोचथा यो हीमानि न विद्यात्तथ<सो<«नुशिष्टों ब्रुवीतेति स हायस्तः पितुर* 
धेमेयाय त#होवाचा5ननुशिष्य वाव किल मा भगवानब्रवी दनु व्वाशिषमिति 
॥ ४ ॥ पतन्न मा राजन्यबन्धुः अश्षानप्राक्षीत्तेषां नेकेंचनाशक विवक्तुमिति 
सहोवाच यथा मा त्वं तद्तानवदो यथाहमेषां नेकंचन बेद्‌ यद्यहमिमानवे- 
दिष्य कथथ ते नावक्यमिति ॥ ५ ॥ स गोतमो राज्लोब्यंसेयाय तस्मे ह प्राप्ता- 
याहाँचकार स ह प्रातः सभाग उदेयाय त< होवाच मालुपस्थ भगवन्गी- 
तम वित्तस्य यरं वृणीथा इति स होवाच तवेव राजन्मानुष वित्त यामेव 
कुमारस्थान्ते वाचमभाषधास्तामेव मे ब्रूहीति ॥ ६ ॥ स ह कृच्छीब भूच त< 
है चिरं वलेत्याज्ञापद्रांचार त« होवाच यथा मा रवें गोतमावदो यथेय न 
श्राक्‌ व्वत्तः पुरा विद्या ब्राह्मणान्गच्छति तस्मादु सर्वेषु लोकेषु क्षत्रस्पव 
अश्वासनमभूदिति तस्मे द्ोवाच ॥ ७ ॥ इति ठृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

असी वाव छोको गोतमाभप्निस्तस्थादित्य एव समिद्रश्मयों 'धूमो5हरचिश्र- 
न्द्वमा अद्ञारा नक्षत्राणि विस्फुलिज्ञाः॥ १॥ तसिज्नेतस्मिन्नमो देवाः धरद्धां 
जुद्धति तस्था जाहुतेः सोमों राजा संभवति ॥२॥ इति चतुर्थे: खण्डः ॥ ४॥ 

पजैन्यो चाव गोतमाश्मिस्तस्य वायुरेव समिदर्श घूमो विद्युदार्यरशनिर- 
झारा हादुनयो विस्फुलिज्ञाः ॥ १ ॥ तस्मिन्नेतस्सिन्षप्ा देवा: सोम राजानं 
जुद्धति तस्या भाहुतेवेषें४ संभवति ॥ २॥ इति पद्नमः खण्ड: ॥ ५ ॥ 

घरथिवी वाव गोतमाप्निस्तस्याः संदत्सर एवं समिदाकाशों धूमों रात्रिर- 
चिर्दिशोकक्ारा जवान्तरदिशों विस्फुलिज्ञः ॥ १॥ तसिशब्रेतस्मिश्नभो देवा 
बर्ष जुद्दति तस्या आहुतेरन्न< संभवति ॥ २ ॥ हृति षद्द: खण्डः ॥ ६ ॥ 

पुरुषो वाव गोतमापक्‍्मिखस्य वागेव समित्याणों भूमो जिद्वार्चिअक्षुरज्ञाराः 
झ्रोत्रे विस्फुलिक्ञा: ॥ ३ ॥ तस्सश्नेतरिसज्नझी देवा अन्न जुद्धति तस्या आहुते 
रेसः संभवति ॥ २ ॥ इति सम खण्ड: ॥ ७ 


छान्‍्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ च्द्षय 


योषा वाव गौतमाप़्रिस्तस्था उपस्थ एवं समिद्रदुपमञ्नयते स धूमों योनि 
राचियदन्त करोति ते5ज्ारा अभिननन्‍दा विस्फुलिज्ञा ॥ १॥ तस्मिश्रेतरिस- 
भझो देवा रेतो जुद्धति तस्या आहुतेगेंम सभवति ॥२॥ इत्यष्टरम खण्ड ॥<८॥ 


इति तु पश्चम्यामाहुतावाप पुर्पवचसो भवन्‍न्तीति स उल्वाबृतो गर्भा 
दश वा नव वा मासानन्त शयित्वा यावद्वाथ जायते ॥ १॥ स जातो याव 
दायुप जीवति त प्रेत दिष्टमितो $झय एवं हरन्ति यत एवेतो यतत समभूतो 
अभ्वति ॥ २ ॥ इति नवम खण्ड ॥ ९॥ 

तथ्य इत्थ बिदुर्ये चेमे5रण्ये श्रद्मा तप इत्युपासते तेअर्चिषममभिसभवन्त्य 
चिंघो5हरह् आपुर्यमाणपक्षमापूर्यमाणपक्षायान्पडुदइति मासा«स्तान॥ १ ॥ 
मासेभ्य सवत्सर& सवत्सरादादित्यमादिलद्याअन्द्रमस चन्द्रमसो विद्युत तत्पु 
रुषो5मानव स एनान्बहा गमयत्यष देवयान पनन्‍था इति ॥ २ ७ अथ य 
इसमे ग्राम इशपूर्त दत्तमिस्युपासते ते घूमससिसभवन्ति घूमाद्वाज्रि राजेरपर 
पक्षमपरपक्षाद्रान्पड् दक्षिणगत्ति मासा*म्ताश्नते सवत्सरमभिप्राप्तुवन्ति ॥ ३ ॥ 
मासेभ्य पितृकोक पितृलोकादाकाशमाबाश्ञाचन्द्रमससेष सोमो राजा तहे 
वानामन्न त देवा भक्षयन्ति ॥ ७॥ तस्सिन्यावत्सपातमुषित्वाथेतसेवाध्वानल 
पघुननिवतन्ते यथेतमाकाशमाकाशाद्दायु वायुभुत्वा धूमो भवति धूमों भूस्वा- 
भर भवति ॥ ७॥ अश्न भूसत्वा सेघो भवति सेघो भूत्वा प्रवयति त हृह 
ब्रीहिियया ओपधिवनस्पतयस्तिलमाषा इति जायन्तेञतो वे खलु दुर्निष्प्रपतर 
यो यो श्न्नमत्ति यो रेत सिद्चति तकहूय एवं भवति ॥ ६॥ तथ हइृह रमणी- 
यचरणा अभ्याशो ह यत्त रमणीया योनिमापथरन्बाह्मणयोनि वा क्षत्रिययोर्नि 
वा वैश्ययोनि वाथ य हृह कपूयचरणा अभ्याशो ह यत्त कपूर्या योनिमाप 
झेरन्‌ श्रयोनि वा सूकरयोरनि वा चाण्डालयोनिं वा ॥ ७ ७ अधथेतयो पथोने 
कतरेण च न तानीमानि क्षुद्ाण्यसकृदावतोंनि भूतानि भवन्ति जायस्ड 
म्रियस्वेस्येतत्तुतीय< स्थान तेनासा छोको न सपूयेते तस्माजगुप्सेत तदेष 
शोक ॥ ८ ॥ स्तेनो हिरण्यस्य सुरा पिब«<श्र गुरोस्तत्पसावसन्ब्रद्महा व । पते 
पतन्ति चत्वार पद्ममश्राचर<स्तरिति ॥ ९॥ अथ हू य एतानेव पद्चाप्नी- 
न्येदु न स ह तैरप्याचरन्पाप्मना लिप्यते झुद्ध पूत पुण्यकोको भवति य 
एव वेद य एवं वेदु॥ १० ॥ इति दशम खण्ड ॥ ३० 0 

प्राचीनशाल औपमन्यव सत्ययश पोलबषिरिन्द्रयुन्नो भाछवेयो जन. 
शाकराधयो बुडिऊ अ ग्रतराश्ििस्ते हेते महाशाऊा मद्दाश्नोव्निया समेत्य 
मीमाइसां चक्र को नु आात्मा किं ब्रक्षति ॥ १ ॥ ते ६ सपादयाचकुरुद्दा- 
छको वे भगवन्तो5यमारुणि सप्रतीमसात्मान वेखानरमस्येति त« हन्ताम्पा- 


जद डेझाहुपनिफत्सु- 


गच्छामेति त* हाम्याजग्मु ॥ २॥ स ह संपादयाचकार प्रह्यन्ति मामिमे 
महाशाला महाक्रोश्रियास्तेभ्यो न सर्वमिव प्रतिपत्थे हन्ताहमन्यमभ्यलुशा- 
सानीति ॥ ३॥ तान्ह्रोवाचाश्रपतियें भगवन्तोध्य केकय सप्रतीममास्मान 
चैश्वानस्म-येति त< हन्ताभ्यागच्छामेति त« हाभ्याजग्मु ॥ ४ ॥ तेभ्यो है 
प्राप्तेम्य प्रथगर्हाणि कारयाचकार स ह प्रात सजिहान उवाच न मे स्तेनो 
जनपदे न कदयों न मद्यपो नानाहितापिनाविद्वात्न स्वरी स्वेरिणी कुतों 
यहयमाणो वे भगवन्तो5हमस्मि यावदेककस्सा ऋत्विजे धन दस्यामि ताब- 
ऋराबच्यो दास्यामि वसनन्‍्तु भगवन्त इति ॥ ५॥ ते होचुयन हेवार्थेन घुरु- 
पश्ररेत्त८हैव वदेदात्मानमेवेम वेशानर« सप्रत्यध्येषि तमेव नो बृहीति ॥६४॥ 
तान्द्ोबाच प्रात प्रतिवक्तास्मीति ते ” समित्पाणय पूर्वाद्धे प्रतिचक्मिरे 
तान्द्ानुपनीयवैतदुवाच ॥ ७ ॥ इत्येकाद्श खण्ड ॥ १३ ॥ 


औपमन्यव क स्वमात्मानमुपास्स इति दिवमेव भगवो राजश्रिति होवादेष 
वै सुतेजा आत्मा वेश्वानरों य त्वमात्मानमुपास्से तस्मात्तव सुत प्रसुतमासुद 
कुले दृश्यते ॥१॥ अजस्यन्न पहयसि प्रियमत्त्यज्ञ पश्यत्ति प्रिय भवत्यस्य ब्रह्मवर्च स 
कुले य एतमेवमास्मान वेश्वानरमुपाम्ते सुधा प्वेष आत्मन इति होवाचइ 
मूघों ते व्यपतिष्यथन्सा नागमिष्य इति ॥ २ ॥ इति द्वादश खण्ड ॥ १२॥ 

अथ होवाच सत्ययज्ञ पोलुषि प्राचीनयोग्य क त्वमात्मानमुपास्स इत्या- 
विल्यमेव भगवो राजजिति होवाचैष वे विश्वरूप आत्मा वैश्वानरो य॒त्वमा 
स्मानआुपास्से तस्मात्तव बहु विश्वरूप कुले दृश्यते ॥ १ ॥ प्रबृतो5श्वतरीरथों 
दासीनिष्को 5स्पनज्न पश्यसि प्रियमत्त्यनज्न पश्यति प्रिय भवल्यस्थ बह्मवर्चस 
कुले य एतमेवमात्मान वश्वानरमुपास्ते चक्षुप्ठेतदात्मन इति होचाचान्धों5- 
अविष्ययन्मा नागमिष्य इति ॥ २ ॥ इति त्रयोदश खण्ड ॥ १३ ॥ 


अथ होवाचेन्द्रयुश्न भाछवैय वेयाप्रपद्य क प्वमात्मानमुपास्स इति चायु- 
भेव भगवो राजज्निति होचाचष वे प्रथम्वस्मात्मा वश्वानरो य स्वमात्मानमु- 
पास्से तस्मारत्रा एुथग्बलय आयन्ति पृथप्रथश्रणयो 5चुयन्ति ॥ १ ॥ अत्स्थश्र 
पश्यसि प्रियमत्त्यज्ञ पश्यति प्रिय भवत्यस्थ ब्रह्मवर्चस कुछे य एतमेवमात्मान 
देश्वानरमुपास्ते प्राणस्व्वेष आत्मन इति होवाच प्राणस उदकमरिष्यचन्मां 
नागमिध्य इति ॥ २ ॥ इति चतुर्देश खण्ड ॥ १४ ॥ 

अथ होवाच जन« हा्कराक्ष्य क त्वमात्मानमुपास्प इद्याकाशमेव भगवों 
राजज्िति होवाचेष व बहुल आत्मा वेश्वानरों य त्वमात्मानमुपास्से तस्मा- 
सं बहुलोईसि अश्रजया च घनेन च ॥ ३॥ अत्स्थश्व पहयसि प्रियमत्त्य्न 
प्रश्यति प्रिय भवलख् ब्रक्षवर्चस कुले य एतमेवमात्मान वेश्वानरसुपास्ते 


छान्दोम्पोपनिषद ॥ ९ हे च््क् 


संदेहस्व्वेष आत्मन इति होवाच संदेहसे प्यशीयेश्न्मां नागमिष्य हृति ॥२६४ 
इति पदञ्चद्शः खण्ड: ॥ १५ ७ 

अथ होवाच जुढिलमाश्वतराशि चेयाप्रपथ कं त्वमात्मानमुपास्स इत्यष 
एवं भगवो राजब्निति दोवाचेष दे रयिरात्मा वेश्वानरों थ॑ स्वमात्मानमुपास्से 
तस्मात्व£ रमिसान्पुष्टिमानसि ॥ १ ॥ खस्सन्न पश्यसि प्रियमस्‍्तयज्ञं पश्यति 
प्रियं भवत्यस्थ अद्यवर्चसस कुले य एतमेवमास्मान वेश्ानरमसुपास्त बस्तिस्व्वेष 
आत्मन इति होवाच बस्तिस्ते व्यमेत्स्थन्मां नागमिष्य इति ॥ २ ॥ इति 
चोडशः खण्ड: ॥ १६ ॥ 

अथ होवाचोदालकमारुणिं गातम क॑ त्वमात्मानमुपास्स हति एथिवीसेय 
भगवो राजन्निति होवाचष वे प्रतिष्ठाम्मा वेश्वानरों य॑ व्वमास्मानमुपास्से 
तस्मास्‍्व प्रतिष्ठितोईसि अजया च पशुमिश्च ॥ ३ ॥ अत्स्ज्ञ पहश्यसि प्रिय- 
मच््यन्न॑ पश्यति प्रिय भवत्यस्थ ब्रद्मवर्चस॑ कुले य एतमेवमास्मानं वेश्वानर- 
मुपास्ते पादो त्वेतावात्मन इति होवाच पादो ते व्यस्लास्पेतां यनन्‍्मां नाग- 
मिष्य इति ॥ २॥ इति सप्तदशः खण्डः ॥ १७॥ 

तान्होवाचेते वे खलु यूयं श्थगिवेसमात्मान वेशवानरं विद्वा* सोउ्चमात्य 
यस्वेतमेव प्रादेशमात्रममिषिमानमात्मानं वेश्वानरमुपासे स सर्वेषु छोकेणु 
सर्वेषु भूतेषु सर्वेष्वात्मस्वश्षमत्ति ॥ १॥ तस्थ ह वा एतस्थात्मनो वेश्वानरअञ् 
मूर्चेव खुतेजाश्रक्षुृविश्वरूपः प्राणः एथग्वस्मात्मा संदेहो बहुो बस्तिरिव रखिः 
पृथ्षिब्येव पादाजुर पृव वेदिकोमानि बहिहंदर्य गाहपत्यो मनोअन्वाह्ार्यपचन 
आस्यमाहवनीयः ॥ २ ॥ इत्यष्टाद्शः खण्ड: ॥ $4 ॥ 

तथद्भक्त प्रथममागच्छेत्तदवोमीयअस यां प्रथमामाहुतिं जुहुयात्तां जुहुया- 
स्माणाय खाहेति प्राणस्तृष्यति ॥६॥ प्राणे तृप्यति चक्षुस्तृष्यति चल्लुषि तृप्या- 
व्यादितव्यस्तृप्यत्यादित्ये तृप्पति द्योस्तृष्यति दिवि तृष्यन्त्यां यात्किच योश्रादि- 
व्यक्षाधितिष्ठतसतत्तप्यति तस्वानुतृप्ति तृप्यति प्रजया पशुमिरत्राथन तेजसा 
ब्रद्मवर्यसेनेति ॥ २ ॥ इत्यकोनविंशः खण्ड: ॥ १९ ॥ 

अभ यां द्वितीयां जहुयातां जुहुयाग्यानाय स्वाहेति ध्यानस्तृप्यति ॥ १ # 
ब्याने तृष्यति श्रोन्ने तृष्यति धोतज्रे ठृप्यति चन्द्रमास्तृप्यत्ति चन्द्रमसि तृप्यत्ति 
दिशस्तृप्यन्ति दिक्षु तृप्यन्तीषु यत्किच दिशव्व अन्द्रमाश्ाधितिष्ठन्ति तस- 
प्यति तस्वालुतृप्ति तृप्यति प्रजया पशुमिरन्नाधेन तेजसा श्रह्मव्च सेमेति हरव 
इति विशः खण्ड: ॥ २० ॥ 

अथ यां तृतीयां जुडुयात्तां जुहुयादपानाय स्वाहेसपानस्तृप्यति ॥ ३ 
अपाने तृप्यति वाक्ठृप्यति वाचि तृप्यन्तामपिस्तृप्यव्यझो तृप्यति जुवियी 


चढ़ ईशाहुपनिषत्सु- 


सुष्यति प्रथिव्यां तृप्यन्तां यरत्किच एथिवी चामिश्ाधितिष्ठतस्तत्तृप्यति तस्वा- 
जुठ॒छ्ति ठप्यति प्रजया पछुमिरआ्नाथेन तेजसा बह्ववर्चसेनेति ॥ २ ॥ इस्येक- 
विश; खण्ड! ॥ २१ ॥ 

अथ यां चतुर्थों जहुयात्तां जुहुयात्समानाय स्वाहांते समानस्तप्यति ॥१७ 
समाने उृष्यति मनस्तृप्यति मनसि तृप्यति पजन्यस्तृप्यति पजनन्ये तृष्यति 
विद्युत्तप्यति विद्युति तृप्यन्तां यरत्किच यदुश्र प्जन्यश्वाधितिष्ठतस्तत्तप्यति 
वस्यानुतृसि तृप्यति प्रजया पशुभमिरश्नायेन तेजसा अद्वावचेसेनेति ॥ २ ॥ 
इति द्वाविद्वः खण्डः ॥ २२ ॥ 

अथ यां पश्चमीं जुहुयात्तां जहुयादुदानाय स्वहेत्युदानस्तृष्यति ॥ १ ॥ 
डदाने तृप्यति त्वक्‌ तृप्यति त्वचि तृप्यन्तयाँ वायुस्तृष्यति बायो तृप्यत्था- 
काइस्तृप्यत्याकाशे तृप्पति यरत्किच वायुश्वाकाशश्राधितिष्ठतस्तत्तृप्यति तस्था- 
नुत॒प्ति तृप्यति प्रजया पशुभिरन्नायेन तेजसा बरद्मवचेसेनेति ॥ २ ॥ इति 
अयोविंज्ञः खण्ड: ॥ २३ ४ 

स थ इृदमविद्वान पिहोत्रे जुहोति यथाज्ञारानपोह्य भस्मनि जुहुयात्ताइक्त- 
स्थात्‌ ॥ १॥ अथ य एतदेव॑ तिद्वानपिदोत्र जुदोति तस्य सर्वषु लोकेजु 
सर्वेषु भूतेषु सर्वेष्वास्मसु हुत भवति ॥ २ ॥ तथथेषोकातूलमओो प्रोत॑ प्रदू- 
य्रेतेव<हास्य सर्वे पाप्मानः प्रदूयन्ते य एतदेव विद्वानप्रिहोत्र जुहोति ॥३॥ 
तस्मादु हेचंविद्ययपि चण्डालायोच्छिष्ट प्रयच्छेदास्मनि हैवास्थ तद्ैश्वानरे 
हुत< स्यादिति तदेष छोकः ॥ ४॥ यथेदह् छुघिता बारा मातरं पर्युपासते। 
एवशसवोणि भूतान्यपिहोत्रमुपासत हत्यपभिद्ोम्नमुपासत इति ॥ ५ ॥ हृति 
चतुविशः खण्द: ॥ २४ ॥ इति पद्चमः अ्पाठकः 0 ५ ॥ 


पष्ठोज्ध्यायः ॥ ६ ॥ 

४ श्रेतकेतुहोरुणेय आस त< ह पितोवाच श्रेतकेतो वस अद्याचय न वे 
सोस्यास्मस्कुली नो हननृच्य अद्धाबन्धुरिव भवतीति ॥ $ ॥ स द द्वादशवर्ष 
उपेत्य चतुर्विर्शतिवर्षः सवोन्वेदानघीत्य महामना अनूचानमानी स्तब्ध 
घुयाय त*द पितोबाच श्रेतकेतो यज्नु सोम्येद सहासना अनूचानमानी 
खब्घो उस्युत तमादेशमप्राध्यः ॥ २ ॥ येनाश्रुत<श्रुत॑ भवत्यमतं मतमबि- 
ज्ञात विज्ञातमिति कथ नु भगवः स आदेशों भवतीति ॥ ३ ॥ यथा सोसस्‍्ये- 
केन झत्पिण्डेन सर्व झन्‍्मय विज्ञात«स्थाह्ाचारस्भर्ण विकारों नामधेय मृत्ति- 
केल्येव सत्यम्‌ ॥ ४ ॥ यथा सोस्येकेन छोहमणिना सर्च छोहमय विज्ञात« 
स्वाद्ाचारस्मण विकारों नामघेय छोहमित्येब सद्यम ॥ ५॥ यथा सोस्येकेन 
नखभिकृन्तनेन सवे काण्णोयर्स विज्ञात* स्वाह्राचारम्भणं बिकारों नामजेय 


छान्‍्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ जज 


छृष्णायसमित्येव सत्यमेव£ सोग्य स जादेशो सवतीति ॥ ६ ॥ न वे चुन 
भगवन्तस एतदवेदिषुययद्येतदवेदिव्यन्‌ कर्थ से नावक्ष्यक्नेति भगवा स््वेज 
मे तड़वीत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ७ ॥ इति प्रथमः खण्ड: ॥ $ ॥ 

सदेव सोम्येदमग्न आसीदेकमेवाद्वितीय तद्ैक आहुरसदेवेदमग्र आासी- 
देकमेवाद्वितीय तस्मादसतः सज्ायत ॥ १ ॥ कुतस्तु खलु सोम्येब* स्वा- 
दिति होवाच कथमसतः सज्जायेतेति ससवेज सोम्येदमग्र आसीदेकसेवाद्ि- 
तीयम्‌ ॥ २ ॥ तदैक्षत बहु स्यां प्रजायेयेति तत्तेजोड्यजत तत्तेज ऐश्षत बहु 
स्थां प्रजायेयेति तदपो5सजत तस्माग्न्न क्र शोचति स्वेदते वा पुरुषस्तेजल 
एव तख््यापो जायन्ते ॥३॥ ता आप ऐक्षन्त बह्मः स्थाम प्रजायेमहीति ता 
अख्रमसजन्त तस्माग्त्र क्च वर्षति तदेव भूयिष्ठमन्न भवत्यक््य एवं त्दृध्य- 
झाद्य जायते ॥ ४ ॥ इति द्वितीयः खण्ड: ॥ २ ॥ 

तेषां खब्वेषां भूतानां त्रीण्येव बीजानि भवन्त्यण्डज जीवजमुद्चविजमिति 
॥ १॥ सेय॑ देचतैक्षत हन्ताहमिमास्तिस्तो देवता अनेन जीवेनात्मनानुप्रविदय 
नामरूपे व्याकरवाणीति ॥ २ ॥ तासां तिबृत श्रिद्वतमेकेकां करवाणीति सेय 
देवतेमाखिस्रो देवता अनेनेव जीवेनात्मनालुप्रविदय नामरूपे व्याकरोत्‌ ॥३॥ 
तासां त्रिवृतं त्रिवृतमेकेकामकरोद्यथा नु खलु सोम्येमास्तिस्ो देवताख्तरिवृत्रि- 
बृदेकेका भवति तन्‍्मे विजानीहीति॥ ४ ॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

यदम्े रोहित< रूप तेजसस्तद्र्प यच्छुछ तदपाँ यरकृष्ण तदन्स्थापागाद॑- 
औरपित्व वाचारस्भर्ण विकारों नामधेयं त्रीणि रूपाणीत्येव सत्यम्‌ ॥ १ पे 
यदादित्यस्थ रोहित रूप॑ तेजसस्तद्रपं यच्छुझू तदपां यर्कृष्ण तदन्नस्यापा- 
गादादितयादादितत्व वाचारम्भणं विकारों नामपेय न्रीणि रूपाणीलेव 
सत्यम्‌ ॥ २ ॥ यघन्द्रमसों रोहित*« रूप त्तेजसरूद्॒प यच्छुकं तद॒पां यत्क्ृष्णं 
तदश्रस्थापागाचअन्द्राशनन्द्रस्व वाचारस्मर्णं दिकारों नामघेय श्रीणि रूपाणी- 
सेव सल्म्‌ ॥३॥ यदिियुतों रोहित रूप तेजसख्द्॒प यच्छुकं तदपां यस्कृष्णं 
तदबस्थापागादियुतो विद्युररव वाचारम्भण ब्रिकारो नामघेयं त्रीणि रूपाणीत्येव 
सत्यम्‌ ॥ ४ ॥ एतद्ध सत्र वे तद्विद्वाश्स आहुः पूर्व महाशाला महाभ्रोच्रिया 
न नोउ्थ्य कश्ननाश्रुतममतमविज्ञातमुदाहरिष्यतीति होस्यो बिदांचक्रुः धर ७ ॥ 
यदहु रोहितमिवाभूदिति तेजसस्तद्रपमिति तद्विदांचकुयंदु शुक्लृमिवाभूदित्य- 
पा#£ रूपमिति तद्ठिदांचक्रुयदु कृष्णमिवाभूदित्यक्षत्य रूपमिति तदिदांचकुः 
॥ ६॥ यदिशातमिवासूदिद्ेतासामेव देवताना£ समास इति तहिदी- 
अकुयेथा नु खल सोम्येमास्तिल्ो देवताः पुरुष प्राप्य ब्रिवृक्षिद्देकेका 
भवति तनन्‍्से विजानीदीति ॥ ७ ॥ इति चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४ ॥ 


६० इेशाइुपनिषत्सु- 


खन्नमत्षित त्रेघा विधीयते तस्य यः स्थविष्ठों धातुस्तत्पुरीष भचति सी 
मध्यमस्तन्मा«स योउणिष्ठस्तन्मनः ॥ १ ॥ आपः पीताख्नेधा विधीयन्ते तासों 
यः स्थविष्ठो धातुस्तन्मूत्रे भवति यो मध्यमस्तल्लोहितं योडणिष्ठः स प्राण: 
॥ २ ६ तेजोउशित बत्रेघा विधीयते तस्थ यः स्थविष्ठों धातुस्तदस्थि भवति 
मो सध्यमः स सज्जा योउणिष्टः सा वाकू ॥ ३ ॥ अन्नसय« हि सोम्य 
मन आपोमय: प्राणसेजोमयी वागिति भूय एवं मा भयवान्विज्ञापयत्विति 
तथा सोम्येति होवाच ॥ ४ ॥ इति पद्चमः खण्ड: ॥ ७ ॥ 


दन्चः सोस्य मसथ्यमानस्थ योडणिमा स ऊध्णंः समुदीषति तस्खापेंमेक्ति 
॥ १ 0 एव्मेव खलु सोम्यान्नस्याइयमानस्य योड्णिमा स ऊध्वे: समुदीषति 
तनन्‍्मनोी भवति ॥ २॥ अपा& सोम्य पीयमानानां योडणिमा स ऊध्वे: 
सम्ुदीषति स प्राणो भवति ॥ ३ ॥ तेजसः सोम्याइयमानस्यथ यो5णिमा स 
ऊध्चे: समुदीषति सा वाग्मवति ॥ ४ ॥ अन्नमय «हि सोम्य सन आपीमय 
प्राणस्तेजोमयी वागिति भूय एवं मा भगवान्विज्ञापयल्विति तथा सोम्येति 
होवाच ॥ ५ ॥ इति षष्ठ:ः खण्ढः ॥ ६ 0 

पोडशकाछः सोम्य पुरुष: पब्चनदशादानि माशी: काममपः पिबापोमयः 
प्राणो न पिबतो विच्छेत््यत इृति ॥ १ ॥ स ह पन्चदशाहानि नाशाथ हेन 
मुपससाद कि श्रवीमि भो इत्यचः सोम्य यजू<षि सामानीति स होवाच न 
वे मा प्रतिभान्ति मो दृति॥ २॥ त« होवाच यथा सोम्य महतो<भ्या- 
हितस्थेको 5झ्ारः खद्योतसात्र: परिशिष्ट: स्यात्तेन ततो5पि न बहु दहेदेव« 
सोम्य ते पोडशानां कछानामेका कलातिशिष्टा स्यात्तयेतहिं वेदाज्ञानुभवत्य- 
दानाथ मे विज्ञाखसीति ॥ ३ ॥ स हाशाथ हेनमुपससाद तह यात्किच 
पप्रच्छ सर्वे€ह प्रतिपेदे ॥ ४ ॥ त< होवाच यथा सोम्य महतोउभ्याइ- 
तस्पेकभज्जारं खद्योत्तमाज्रे परिशिष्ट त॑ तृणरुपसमाधाय प्राज्वरूयेत्तेन ततोडपि 
बहु दह्देत्‌ ॥ ५॥ एव सोम्य ते षोढशानां कलानामेका कलछातिशिश्टाभू- 
त्सोउश्नेनोपसमाहिता प्राज्वलीत्तयतहिं बेदाननुभवस्वन्लमय «हि सोम्य मन 
कापोमयः पाणस्तेजोमयी वागिति तद्धास्य विजज्ञाबिति बिजशाबविति 0६ 0 
इति सप्तमः खण्ड: ॥ ७ ॥ 

उद्दाछकों हारुणि: श्रेतकेतुं पुत्रम॒वाच स्वप्तान्त मे सोम्य विजानीदीति 
यत्रत॒त्पुरुषः स्वपिति नाम सता सोम्य तदा संपन्नों भवति स्वम्रपीतों भदति 
तस्मादेनर स्वपितीतदयाचक्षते स्व€ हापीतों भवति ॥ १ ॥ स यथा शहुनिः 
सूत्रेण प्रबद्दों दिश दिशे पतित्वान्यत्रायतनमरब्ध्वा बंन्धनमेवोपश्रयत एच- 
मेव खलु सोम्प तन्‍्मनो दिश दिशं पतित्वान्यत्रायतनमक्ब्ध्वा प्राणम्रेबोप- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ घ१ 


अयते प्राणवन्धन< हि सोम्य मन इति ॥२॥ अशनापिपासे मे सोस्य दिजा- 
नीहीति यजत्नेतत्पुरुषो $शिशिषति नामाप एवं तदशित नयन्ते तथथा गोना- 
योउश्वनायः पुरुषनाय इत्येवं तदप आचक्षते5शनायेति तत्रतच्छुडसुत्पतित*« 
सोर्य विजानीहि नेदममूरू भविष्यतीति ॥ ३ ॥ तस्व क्व भूल स्थादन्यश्ना- 
ब्लादेवमेव खलु सोम्यात्नेन शड्गेनापोमूलमन्विच्छाद्धिः सोम्य शुज्जन तेजोमू- 
लछमन्विच्छ त्तेजसा सोम्य शु॒द्ञेन सन्‍्मूलमन्विच्छ सन्मूलाः सोस्येमाः सबोः 
प्रजा: सदायतना: सत्प्रतिष्ठा: ॥४॥ अथ यत्रेतत्पुरुषः पिपासति नाम तेज एव 
तत्पीत नयते तथयथा गोनायो5श्वनायः पुरुषनाय इल्येव॑ तत्तेज जाचष्ट उदन्येति 
तब्रेतदेव शुब्नमुत्पतित& सोम्य विजानीहि नेदममूल्ं भविष्यत्तीति ॥५॥ तरय 
क मूल» स्थादन्यत्राज्योउज्निः सोम्य शुद्धेन तेजोम्ूलमन्विच्छ तेजसा सोम्य 
शु॒द्बेन सन्‍्मूलमन्विच्छ सन्मूछाः सोम्येमाः सवोः प्रजाः सदायतनाः सत्प्र- 
तिष्ठा यथा तु खलु सोम्येमास्तित्ों देवताः पुरुष प्राष्य त्रित्रशरिवदेकेका 
भवति तदुक्त पुरस्तादेव भवत्यस्य सोम्य पुरुषस्य अयतो वाद्धानसि संपथते 
मनः प्राणे प्राणलेजसि तेजः परस्थां देवतायाम्‌ ॥ ६ ॥ स य एषोडणिमे- 
तदात्म्यमिद्‌« सर्व तत्सत्य& स आत्मा तत्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एवं मा 
भगवान्‌ विज्ञापयस्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ७ ॥ इत्यट्टमः खण्ड: ॥4८॥ 

यथा सोम्य मधु मधुकृतो निस्तिष्टन्ति नानात्ययानों वृक्षाणा«रसान्सम- 
घहारमेकता< रसे गमयन्ति ध $ ॥ ते यथा तन्न न विवेक लभनते5मुष्याहँ 
वृक्षस्प रसो5स्म्यमुष्याह वृक्षस्य रसो5स्मीत्येवमेव खल सोम्येमाः सर्वाः प्रजा: 
सति संपद्य न विदुः सति संपद्यामह इति ॥ २॥ त इह व्याप्नो वा सिध्हों 
वा बूको वा वराहों वा कीटो वा पतड्नो वा दुश्शो वा सशको वा यथ्द्ध- 
बन्ति तदा सवन्ति ॥ ३॥ स य एषोडणिमेतदात्म्यमिद्‌ सर्च तत्सल< स॒ 
जआारसा तत््वमसि श्रेतकेतों इति भूय एवं मा भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा 
सोम्येति होवाच ॥ ४ ॥ इति नवमः खण्ड: ॥ ९॥ 

इमाः सोम्य नद्यः पुरस्तास्प्राच्यः स्थन्दन्ते पश्चात्प्रतीच्यस्ताः समुद्रात्समुद्र- 
मेवापियन्ति समुद्र एवं भवति ता यथा तत्न न व्रिदुरियमहमस्मीति ॥ १ ॥ एव- 
मेव खत्लु सोम्येमाः सवोः प्रजाः सत आगल्य न बिदुः सत आगच्छामद इति 
से इह ब्याप्नो वा सिथहो वा बुको वा वराहो वा कीटो वा पतड्ो वा द*शो 
था मशाको वा यशथ्ज्ञवन्ति तदा भ्रवन्ति ॥ २॥ स य एपोडणिमैतदास्स्य- 
मिद* सर्व तत्सव< स आत्मा तश्वमसि श्रेतकेतो इति भूथ एवं मा भग- 
बान्‌ विज्ञापयरिवति तथा सोम्येति होवांच ॥३॥ इति दुशमः खण्डः ॥१०॥ 

भर सोम्य महतो वृक्षस्थ यो मूलेउभ्याहन्याज्जीवनू खवेधो मध्ये3भ्या- 


६२ ईशाधुपनिषत्सु- 


इन्याजीवन्सवेयो उओे5स्याइन्याज्ती वन्खवेत्स एप जीवेनात्मनालुप्रसूतः पेपी- 
अगसानो मोदमानस्तिष्तति ॥ १॥ अत्य यदेका« छाखां जीवो जहातथ सा 
झुष्यति द्वितीयां जहास्यथ सा झुष्यति तृतीयां जद्दात्यय खा शुष्यति सर्द 
जद्दाति सर्वः शझुष्यत्यवमेव खलु॒सोम्य विद्धीति होवाच ॥ २॥ जीवापेत 
याव किलेदं म्रियते न जीवो म्रियत हृति सय एषोडणिमैतदात्म्यमिद« 
सर्व तत्सत्य८ स आत्मा तत्तमासे ब्रेतकेतों इति भूय एवं मा भगवान्‌ 
दिज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ इत्येकादशः खण्ड: ॥ ११ ॥ 
स्यमोघफरमत आहरेतीद भगव इति मभिन्धीति भिन्न सगव इति किमत्र 
पश्यसीत्यण्व्य इवेसा घाना भगव इत्यासामजैकां भिन्‍्धीति मिन्ना भगव 
इति किमत्र पदयसीति न किंचन भगव इति ॥१॥ त* होवाच य॑ ये सोस्‍्ये- 
तमणिमान न निभालयस एतस्य वे सोम्यषो5णिज्न एवं महावृपओरोधस्तिष्ठति 
॥ २ ॥ श्रद्धत्ख सोम्येति स य एपोडणिमेतदात्यमिद* सर्वे तत्सत्य£ स 
आत्मा तत्वमसि श्वेतकेतों इति भ्रूयथ एवं मा भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा 
सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ दति द्वदशः खण्डः ॥ १२ ॥ 
रूवणमेतदुदके धवधायाथ मा प्रातरुपसीदथा हृति स हद तथा चकार त£ 
होवाच यद्दोषा छवणभुदके5बाघा अक्ञ तदाहरेति तद्धावर्श्य न विवेद ॥१॥ 
यथा बिलीनमेवाह्वास्यान्तादाचासेति कथमिति लवणप्रिति मध्यादाचामेति 
कथमिति रवणमित्यन्तादाचामेति कथमिति लवणमित्यभिप्राइग्ैवदय मोप- 
सीदथा इति तद्ध तथा चकार तच्छश्वस्संवतेते तशहोवाचात्र घाव किल 
सत्सोम्य न निभाकयसे5त्रैद किलेति ॥ २ ॥ स ह एपो5णिमेतदात्म्यमिद€ 
सर्वे तत्सत्य& स आत्मा तत््वमसि श्रेतकेतो इति भूय एवं मा भगवान्‌ 
विज्ञापयर्विति तथा सोम्येति होवाच ॥३॥ इति अयोदर्ः खण्ड: ॥ १३ ४ 
यथा सोम्य पुरुष गन्धारेम्यो5मिनद्धाक्षमानीय ते ततो5तिजने विसजेत्स 
यथा तत्र श्राक्लेदडा5घराछुप प्रत्मड्ठा प्रध्मायीतामि नद्धाक्ष भानीतो5मिनद्धा- 
को विसृष्टः ॥ १ ॥ तस्य यथामिनहनं प्रमुच्य प्रश्नयादेतां दिशं गन्धारा एवां 
दिशं अजेति स आमाड्ठाम प्ृच्छन पण्डितो मेधावी गन्धारानेवोपसंपशेतिव- 
भेवेदाचायवान्‌ पुरुषो वेद _तस्य तावदेव चिरं यावश्ष विभोध्ष्येडथ संपत्स्य 
इति ॥ २ ७ स य एपो5णिमेतदाल्यसिद्‌£ सर्व तत्सत्य< स आत्मा तत्त्व- 
मसि ख्ेतकेतो इंति भूय एवं मा भगवान्विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति 
ड्ोवाच ॥ ३ ॥ इति चतुर्देशः खण्डः॥ १४ ॥ 
पुरुष& सोम्योतरोपतापिन ज्ञातयः पर्युपासते जानासि मां जानासि 
मामिति तस्व यावन्न वादझ्यनसि संपथते मनः प्राणे आ्राणस्तजसि तेजः परस्ाँ 


छान्दोग्योपनिषद ॥ ९ ॥ दइ्‌ 


डेवतार्या तावज्ञानाति ॥ १ ॥ अथ यदास्य वाझठ्ानसि संपच्ते मनः प्राणे 
प्राणस्तेज़सि तेजः परस्यां देवतायामथ न जानाति ॥ २॥ स य एपोडजि- 
अतदात्म्यमिद्‌< सर्व तत्सत्य£ स आत्मा तरवमसि श्वेतकेतो इति भूय एव 
भा भगवान्‌ विज्ञापयस्विति तथा सोम्येति दोवाच ॥ ३॥ इत्ति पदल्लदशः 
खग्हडः ॥ १५॥ 

पुरुष» सोम्योत इहस्तगृहीतमानयन्त्यपद्टार्षीस्सेयमकार्चीत्परशुमस्स ठप- 
त्तेति स यदि तस्य कतो भवति तत एचानुतमास्मान कुरुते सोइनतृतामिस- 
न्धोडनृतेनात्मानमन्तथोय परझुं तप प्रतिगुद्धाति स दक्षते5थ हन्यते ॥ १ ॥ 
खूथ यदि तस्या: कतो भवति तत एवं सत्यमात्सानं कुरुते स सत्याभसिसन्धः 
सत्येनास्मानभन्तथाय परझु;| तप प्रतिशुद्धाति स न दक्यतेड्थ मुच्यत्ते ॥ २ ४ 
स यथा तत्न नादाहझ्ेतेतदात्म्यमिद्‌« सब तत्सत्य& स आत्मा त्ततरवमसि शेत- 
केतो इति तद्धास्य विजज्ञादिति विजज्ञाविति ॥ ३ ॥ इति षोडशः खण्डः 
॥ १६ ॥ इति षष्ठ: प्रपाठकः ॥ ६ ४ 


अथ सप्तमोज्ष्यायः ॥ ७॥ 

७७ ॥ अधीहि भगव इति होपससाद सनत्कुमारं नारदस« दहोवाच 
यद्वेत्थ लैन मोपसीद्‌ ततस्त ऊध्चे चद्यामीति ॥ ॥ ॥ स होवाचर्चेद सग- 
वो<्ध्येमि यजुर्वेद८ सामवेदमाथवेण चतुर्थेमितिहासपुराणं पद्चम वेदानां 
वेद पिश्य< राशि देव निधि वाकोवाक्यमेकायन देवविद्यां ब्रज्मविद्यां भरूत- 
चिद्यां क्षत्रविद्यां नक्षत्रविद्या£ सरपदेवजनविययामेतद्धगवो5ध्येमि ॥२॥ सो5ऋ 
अगवो मनश्नविदेवास्मि नात्मविच्छुत< होव से भगवदुशेम्यसरति शोकसात्म- 
विदिति सोडह॑ भगवः शोचामि त॑ मा भगवान्छोकस्य पारं तारयत्विति 
त« होवाच यहद्दे किंचेतद्ध्यगीछ्ठा नामेवेतत्‌ ॥ ३ ॥ नाम वा ऋग्वेदो यजु- 
वेंदः सामबेद आयर्षणश्रतुर्थ इतिहासपुराणः पदञ्चमो वेदानां बेदः पिन्यो 
राशिदेंवो निधिवाकोवाक्यमेकायन देवविद्या ब्रल्मविद्या भूतविद्या क्षत्रविद्या 
नक्षन्नविद्या सर्वदेवजनविद्या नामेवेतन्नामोपास्रति ॥ ४॥ स यो नाम ब्रक्षे- 
च्युपास्ते यावज्ञाज्ञो गत तन्नास्य यथाकामचारों भवति यो नाम बदह्योत्युपा- 
स्तेस्ति भगवो नाज्नो भूय इति नाम्नो वाव भूयोअ्सतीति तन्‍्से भगवान्व- 
वीत्विति ॥ ७॥ इति प्रथमः खण्ड: ॥ १ ॥ 

वाग्वाव लाज्नो भूयसी वारवा ऋग्वेद विज्ञापपति यजुर्वेद< सामवेद- 
साथर्वणं चतुर्थमितिहासपुराणं पत्चमं वेदानां वेद पिश्य« राशि देव निर्घि 
वाकोबाक्यमेकायन देवविद्ां बह्मविद्ां भूतविध्यां क्षत्रविद्यां नक्षत्रविया« 
जुपंदेवजनविदयां दिच॑ च पृथियीं च वायुं चाकाशं चापश्न तेजश्न देवारुअआ 


३४ इंशाधुपनिषत्सु- 


सलुच्याशश्र पशुश्थ वया«सि च तृणवनस्पतीब्छापदान्याकीटपतक्षपिपीलक 
चाधम च सत्य चानृतं च साधु चासाधु च हदयज्ञ चाहदयशं च 

यदें वादनाभविष्यश्न धर्मो नाधर्मोंव्यज्ञापिव्यन्न सत्य नानृत न साधु 
बासाधु न हृदयज्ञों नाहृदयज्ञो वागेवेतत्सवे विज्ञापयति वाचमुपास्वेति 
ध $॥ सयोवचाचं बल्येत्युपासे यावद्वायों गत तत्रास्य यथाकामचारो 
अवति थो वा बद्ोत्युपास्तेडस्ति भगवों वाचों भूय इति बाचों बाव 
भूयो 5स्तीति तन्‍्मे भगवान्त्रवीत्विति ॥ २ ॥ इति द्वितीय: खण्ड: ॥ २॥ 

सनो वाबव वाचो भूयों यथा वेद्दे वामलके द्वे वा कोले द्वो वाक्षा 
मुश्रिजुभवत्येव वाचं व नाम च मनो5नुभवति स यदा मनसा मनस्यति 
सन्नानधीयीयेयथाघीते कमोणि कुर्वोतिद्यथ कुरुते पुत्रा«श्र पश्ष*अच्छेये- 
स्थथेच्छत इसमें च छोकममुं चेच्छेयेत्यथेच्छते मनो ह्यात्मा मनो हि छोकों 
सनो हि अह्य मन उपास्वेति ॥ १ ॥ स यो मनो बद्देत्युपास्त यावन्‍मनसो 
गते तत्नास्य यथाकामचारो भवति यो मनो बद्लोत्युपास्तेडस्ति भगवों 
सनसो भूय इति मनसो वाव मूयोअ्स्तीति तन्‍मे भगवान्त्रवीत्विति ॥ २ ॥ 
डति तृतीय: खण्ड: ॥ ३॥ 

संकल्पो थाव मनसो भूतान्यदा वे संकल्पयतेड्थ मनस्यथ वाचमी- 
श्यति तामु नाम्लीरयति नाम्नी मञ्ना एक भवन्ति मज्ेघु कमोणि ॥ १ ॥ 
तानि ह वा एतानि संकल्पेकायनानि संकल्पात्मकानि संकझपे प्रतिष्ठितानि 
समझूृपता चावापृूथिवी समकलपेतां वायुश्राकाश ध्व समकत्पन्तामापश्व 
सेजश्व सेषा< संकृध्य वषे< संकल्पते वर्षस्य संक्ृस्‍्या अश्न& संकल्पते5श्षस्य 
संकृस्य भाणाः संकत्पन्ते प्राणाना£ संकृह्ये मन्ना: संकल्पन्ते सन्नाणा< 
संकुस्ये कमोणि संकब्पन्ते कमेंणा« संकुह्ये छोकः संकल्‍्पते छोकस्य 
संक्ृ॒प्य सर्घे€ संकलपते स एप संकल्प: संकल्पमुपास्वेति ॥९॥ स यः संकलपं 
अद्लेत्युपास्त क्रप्तान्व स लोकान्‌ ध्रुवान्‌ ध्रुवः प्रतिष्टितान्‌ प्रतिष्ठितो5ष्यूथ- 
सानानव्यथमानो5मिसिध्यति यावस्संकल्पस्थ -गत॑ तत्रास्य यथाकामचारों 
अबति यः संकव्प ब्रद्मेत्युपास्त$+स्ति भगवः संकल्पाहुप इति संकल्पाद्वव 
भूयोउस्तीति तन्‍्से भगवान्व्वीस्विति ॥ ३॥ इति चतुर्थ: खण्डः॥ ४ ॥ 

चित्त वाव संकल्पारयों यदा वे चेतयते5थ संकब्पयत्तेडथ मनस्थलयथ 
चाचमीरयति तामु नाम्नीरयति नाजम्नि मन्ना एक॑ भवन्ति भञ्ञेषु कमांणि 
है १॥ सानि ह वा एतानि चित्तकायनानि चित्तात्मानि चित्ते श्रतिष्ठितानि 
तस्माथ्थपि बहुविदर्चित्तो भवति नायमस्तीत्येवनमाहुयेदय वेद यह्दा अर्य 
विद्वान्नेर्थमचि त्त: स्थादित्यथ यद्वव्पत्रिद्चित्तवानन्भवति तस्मा एवोत शुभूपमैं,,“ 


छान्‍्दोग्पोपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ इज 


वित्त२द्ेवेधामेकायन चित्तमात्मा विस प्रतिष्ठा चिक्तमुपास्स्थेति ॥ २ ।स यश्िर्त 
बद्दोत्युपाते चित्तान्वे स छोकान्‌ ध्रुवान्‌ श्रुवः प्रतिष्ठितान्‌ श्रतिछ्टितोउब्य- 
अमानानव्यथमानो 5मिसिच्यति यावश्चित्तस्य गते तत्रास्य यथाक'मचारो 
अचति अश्रित्त अद्लेत्युपास्तदसि भगवश्चिसारूष हति चिक्ताद्माव भूयो5्स्तीति 
तनन्‍मे सगवान्त्रवीत्विति ॥ ३ ॥ इति पश्चम: खण्ड: ॥ ५ ४ 

श्याने वाव चित्तारयो ध्यायतीव प्रृथिवी ध्यायतीवान्तरिक्ष ध्यायतीष 
शोष्योयन्तीवापो ध्यायन्तीव पर्वता ध्यायन्तीव देवमनुष्यास्तस्माद्य इह मनु- 
ध्याणां मह्ठत्तां प्राप्तुवन्ति ध्यानापादा«शा इवव ते भवन्त्यध ये5ल्पा: कछ 
हिनः पिशुना उपवादिनस्ते5थ ये प्रभवों ध्यानापादाशशा इत्रेव ते भवन्ति 
ध्यानसुपास्स्वति ॥ १ ॥ स यो ध्यान अह्मत्युप स्ते यावद्यानस्य गतं तत्रास्क 
बगथाकामचारों भवति यो ध्यान अद्मत्युपास्तेडस्ति भगवों ध्यानादभधूय 
इति ध्यानाद्वाव भूयो5स्तीति तन्‍्मे भगवान्जवीत्विति ॥ २॥ इति चह् 
खण्ड: ॥ ९ ॥ 

विज्ञान वाव ध्यानारयो विशञानेन वा ऋग्वेद विजानाति यजुवदधसा: 
मवेद्माथर्षणं चतुर्थमितिहासपुराणं पश्चम वेदानां वेद पिश्य< रास देवे 
निधि वाकोवाक्यमेकायन देवविययां श्रद्मत्यिं भृतवियां क्षत्रवि्ां नक्षत्र- 
विद्या£ रुपदेवजनदि्ा दि व प्रथिदी च जायुं चाकश चापश्र तेजश् 
देवाशश्व मनुष्या«ख्र पश्ु&श्व वया«सि च तृणवनस्पतीस्छ्तापदान्याकीटफ्त- 
हुृपिपीलक धमं चाधघस च सत्य चानृत चल साधु चासाधु च दहृदयक्ष चाह- 
दयज्ञ चाहे च रसे चेम॑ चर लोकमम् उ छित्ानेनव विजानानि विज्ञानसुपान 
रस्वेति ॥ १ ॥ स यो विज्ञान 5 होन्युपास्त ब्िज्ञानवतों व थे छोक.मश्ञान- 
बतो5मिसिष्यति यावद्विज्ञानस्थ गत तत्रास्य यथाकामचारों भदति यो सि- 
ज्ञान बहात्युपास्तेडस्त भगवों विज्ञानाहूय इति विज्ञानाद्राव भूयरो5स्तीति 
तन्‍्से भगवान्यवीत्विति ॥ २ ॥ इति सप्तम: खण्डः ॥ ७ ॥ 

बल दाव विज्ञानाहूयो5पि ह शत विज्ञानवतासेको बकूदानाकम्पयते स 
यदा यली भवत्वथोत्थाता भवत्युशिष्ठन्परिचरिता भवति परिचरच्चुपसत्ता 
भवरयुपसीदन्द्ष्टा भवति ओता भवति मन्‍्ता भवति बोद्धा मचाल कर्ता 
भसवति विजश्ञाता भवति अलेन व पृथिवरी तिध्तति बलेनान्तरिक्षं बलेन थोगे- 
लेन पर्वता बलेन देवमनुष्या बलेन पहवश्थ वया«सि च तृणवनरपतयः 
श्वापदान्याकीटपतज्पिपीलक॑ बलेन छोकस्िष्ठति बल्मुपास्स्येति ॥ १ ॥ से 
यो बल गद्येत्युपास्त यावद्वलस्य गस सन्नास्य यथाकामचारो भवति यो बरूं 
अद्दोत्युपास्त 5स्ति भगवों बलादूय इति बलाद्ाव भूयोउलीति तन्‍्मे भशा- 
वान्त्रवीत्विति ॥ २ ॥ इत्यट्टमः खण्ड: ॥ ८ ॥ 

अ. उ. ५ 


६६ इैशाहुपनिषत्सु- 


अज्न वाव बलाउयस्तस्माचय्पि दशराज्ीनाश्वीयाय्रयुह् जीवेदथवाउद्व- 
श्टाउश्नोताउमन्ता 5बो द्धाउकर्ता <विज्ञाता भवत्यथान्नस्थाये द्रष्टा भचति श्रोत्ता 
भवति मन्ता भवति बोद्ा भवत्ति कर्ता भवति विज्ञाता भवदयन्नम्ुपास्खेति 
॥१॥ स योउन्न बह्वेत्युपास्तन्‍ज्वतो वे ख छोकान्पानवतो5मिसिश्यति यावद- 
श्रस्य गत तत्रास्य यथाकामचारों भवति योउ्न ब्र्लेत्युपास्ते5स्ति भगवो ्ना्भूय 
इत्यज्नाद्याव भूयो उम्तीति तन्‍मे मगवान्त्ररीत्विति ॥२॥ इति नवमः खण्ड:॥९॥ 

आपो वादवाज्ञाज्भयस्तस्माद्यदा सुवृष्टिन भवत्ति व्याधीयन्ते प्राणा अन्न 
कनीयो भविष्यतीत्यथ यदा सुवष्टिसंवत्यानन्दिनः प्राणा भवन्त्यज्ञं बहु 
भविष्यतीत्याप एवेसा भूर्ता येये प्रधिवी यदन्तरिक्ष यद द्योय॑त्पर्वता यद्देव- 
मनुष्या यत्पशवश्च वयाशखि च ठृणवनस्पतयः श्रापदान्याकीटपतक्ुँपिपीलक- 
माप एचेसा सता अप उपास्स्वेति ॥१॥ स योउपो ब्रह्मेत्युपास्त आप्नोति सवो- 
न्‍्कामा+ स्तृप्तिमान्भवति यावदर्पा गत दव्रास्य यथाकामचारों भवति योञ्पो 
अद्मत्युपास्त5न्ति भगयोज्चयों भूय इत्यत्यों वा भ्रूयोध्स्तीति तन्‍्मे भगवान्त- 
चीव्यति ॥ २ ॥ शत्ति दशसः खण्ड: 0 १० ॥ 

तेणे बावात्यों भूपम्तदा एवड्रायुमागृद्याकाशममितपति तदाहुनिश्ञोचति 
नित्पात वापिप्यति या इति तेज एवं तत्पूब दर्शयित्वाउ्थाप: सजते तदे- 
जसद्ध्यीभिश्व तिरश्रीमष विद्युश्विराहादाश्वरन्ति तस्मादाहुविद्योतते स्तन- 
यांति वर्षिष्णति जा इृति तेज एवं तस्पूत दर्भयिस्वाइ्थापः खुज्ञने तेज उपा- 
स्खवति ॥ १॥ स यस्तनों ब्ह्नत्युपाम्त तेजस्वी वे स तेजस्वतों लोकान्भा- 
स्वतो5पहदतमस्फाननिसिययति यावत्तेजसो गत तत्रास्य यथाका मचारो भवति 
यस्तेजो ब्रद्ेत्युप/स्त+स्नि अगवस्तजलों सूय इति तेजसों वात भूयोंउस्तीति 
तन्मे भगवान्ब्रवीत्विति ॥ २ ॥ इस्येकादश: खण्डः ११ ॥ 

आकाझशो याब तेजसो भूयानाकाशे वे सूर्याचन्द्रमसावुभो विद्युन्क्षत्रा 
प्यग्रिराकारोनाद्यत्याकाशन शणोद्याकास्तन अतिस्शणोत्याकाशन रमत आका- 
शेन रमत आक।शे जायत आकाशममिजायत आकाशमुपास्स्वेति ॥ ३ 
स॒ य आकाईं ब्रह्मस्युपास्त आकाशवतो व स॒ छोकान्प्रकाशवतोउसंबाधानु- 
रुगायवतांइमिसिद्यात यावदाकाशस्य गत तत्रास्य यथाकामचारों भवति य 
आकाश ब्रह्म्युपास्त$स्ति भगव आकाशाड्भूय इत्याकाशाद्वाव भूयो5स्तीति 
तनन्‍्मे भगवान्प्रवोत्विति ॥ २॥ इति द्वादशः खण्ड: धे १२ ॥ 

ख्परो वावाकाशाद्भयस्तस्माथथपि बहद आसीरज्नस्मरन्‍्तों नैव ते कंचन 
झणुयुने मनन्‍्वीरन्न विजानीरन्‌ यदा वाव ते स्मरेयुरथ ऋणुयुरथ मन्वीरन्नय 
बिजानीरनू स्मरेण वे पुत्रान्विजानाति स्मरेण पशुन्‌ स्मरमुपास्खेति ॥ ३ ॥ 
सर थः स्मरं हह्मेत्युपास्त यावत्स्परस्य गत तत्रास्य यथाकामचारों भववि यः 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ६७५ 


झरं अह्योत्युपास्तेडस्ति भगवः स्पराझूय इति स्मराद्याव भूयो5स्तीति तन्‍्मे 
सगवान्जवीत्विति ॥ २॥ इति त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 

आशा वाघ स्मराद्गुयस्याशेद्धों वे स्मरो मच्नानधीते कमोणि कुरुते पुत्रा£ 
पशुध्श्रेच्छत हम च छोकममुं चेच्छत आशासुपास्खेति ॥१ ४ स य॑ 
आशां बऋद्मेत्युपास्सत आदशयास्य सर्वे कामाः सख्चयन्तमोधघा हास्याश्षिपो 
अवन्ति यावदाशाया गत तत्रास्य यथाकामचारों भवति य जाशां बह्चेत्यु- 
पास्तेडस्ति खगव आाशाया भूय इत्याशाया बाव भुयोउ्स्तीन तन्‍्से जराबा- 
न्त्रवीत्विति ॥ २ ॥ हांत चतुदुशः खण्ड: ॥ १७ 

झाणो था आशाया भूयान्यथा था लरा नामी समर्पिता एव्मसिन्‌ प्राण 
सर्वे समपित ग्राणः प्राणन याति प्राणः प्रार्ण ददात्ति प्राणाप दुढाति प्राणो 
हु पिता झाणो माता भाणो आता प्राणः स्वसा प्राण आचाये' प्राणों नाद्मण: 
| $ ॥ से यदि पिवरं वा मातर वा ऋतरे था स्वसार बाचाय या ब्राह्मण 
वा किंचिंद सुशमिव प्रत्याह घिददउरिवन्येयेनमाह: पितृदा वे व्बससि 
मात॒हा व त्वमसि आतुहा वे व स्वसृहा से स्वमस्याचायहा जे स्वमसि 
ब्राह्मणहा वे व्वससीति ॥ २॥ अथ यचप्यनानुत्कान्तप्राणान्‌ ऋजेन समार्स 
व्यतिप वहेल्लवन बअयुः पितृहासीत न मसातृहासीत ने आावृदासीति 
मे स्वसहासीनति नाचार्यहासीत न ब्राह्मपहासीति ॥ ३ ॥ प्र/णो झबतानि 
सवीति भवति सर वा एप एव पठयन्नय सन्‍्थात एबं विजालबन्नतियादी 
भवत्ि से चेट्युरतिवादसीलांगिदयस्ीप व्याज़ाण्हवीत ॥ ४॥ इतने 
पच्चद॒श: सखण्ड ॥ १५ ॥ 

शच तु वा अतिबदति यः सच्येतानिवद्ति सो5्ई भ्गव खसत्येनातिवदा- 
नीति सत्य त्वेव चिजिज्ञासितव्यमिति सत्य भगवो विजिज्लञास इति ॥ ६ ४ 
इति पोडशः खण्ड: ॥ १६ ॥ 

यदा वे चिजानात्यथ सत्य वद्ति नाविज्ञानन्‌ सत्य बद॒ति विजानन्नेव 
सत्य वदति बिज्ञार स्वेव विजिशासितव्यमिति विज्ञान भगवों विजिज्ञास 
इति ॥ १ ॥ इति सप्तद्शः खण्ड: ॥ १७ ॥ 

यदा वे मजुतेड्थ विज्ञानाति नामत्वा विजानाति मध्वब विजानाति 
मतिस्त्वेब विजिज्ञासितब्येति मतिं भगवों विजिज्ञास इति ॥ ३ ॥ इत्यष्टा- 
दशः खण्ड: ॥ १८ ॥ 

यदा वे श्रद्धधात्यथ मनुते नाश्रदृधन्मनुते श्रद्घदेव मनुते अद्धा त्वेत् 
विजिज्ञासितब्येति श्षद्धां भगवों विजिज्ञास हति ॥१॥ इल्येकोनजिशः 
खण्ड: ॥ १९ मे 


इ्द देशाशुपनिषत्सु-- 


भदा वे निश्तिष्टचयथ अद्धघाति नानिस्तिष्टम्भदघाति निश्ति्श्नेव अह- 
चाति निश्ट त्वेव विजिज्ञासितस्येति निष्ठो मगवों विजिज्ञास हृति ॥ १ प 
इति विंशः खण्ड: ॥ २० ॥ 

यदा वे करोत्यथथ निस्तिष्ठति नाकृत्वा निस्तिष्ठति कृत्वेव निसिह्रति 
ऋृतिरत्वेव विजिज्ञासितच्येति कृर्ते भगवों विजिज्ञास हति ॥ १ ॥ इस्येक- 
बिंश: सप्ड: ॥ २१॥ , 

यथदा वे सुख छमतेज्थ करोति नासु् लब्ध्या करोति सुखमेव ऊूब्ष्वा 
करोति सुख त्वेव विजिज्ञासितव्यमिति सुख भगवों चिजिज्ञास इति॥ ३ ॥ 
चूति द्वाविंशः खण्ड: ॥ २२॥ 

यो वे भूमा तत्सुख॑ नाल्‍पे सुखमस्ति भूमव सुर भूमा स्वेच विजिज्ञा- 
सितच्य इति भूमान भगवों विजिज्ञास इति ॥ ३ ॥ इति व्रयोविशः 
कहण्ड: ॥ २३॥ 

यत्र नान्यप्पदयति नाग्यच्छुणोति नान्यद्विजानाति स भ्रूसाउथ यत्रान्य- 
र्पइयलून्यत्छुणोलन्यद्विजानाति तदब्प॑ यो वे भूमा तदमसतंमथ यव॒ल्प 
सम्मस्य& स भगवः कस्सन्प्रतिष्टित इति सत्र महिज्नि यदि वा न महिल्नीति 
॥ $ ॥ गोभश्रम्िह महिसेत्याखक्षते इस्तिहिरण्य दासभाय क्षेत्राण्यायसना- 
शीति नाहसेव अ्वीमि अवीमीति होवाचान्यो द्वान्यस्मिन्प्रतिष्टित इति ॥२७ 
इति चतुरविशः खण्डः ॥ २४ ॥ 

स एवाधस्तात्स उपरिष्टात्स पश्चास्स पुरस्तात्स दक्षिणतः स उत्तरतःस 
एवेदश्सर्वमिदयथःतो5ह ड्ारादेश एचाहमेयाधस्तादहमुपरिष्ठादह॑ पश्माद्ड 
पुरस्तादह दक्षिणतो हमुत्तरतो 5हमेवेद& सर्वमिति ॥ १ ॥ अथात आस्मादेश 
एवास्मवाधस्तादात्मोर्पाप्ष्टादात्मा पश्चादात्मा पुरसादात्मा दक्षिणत आत्मो- 
करत आत्मेयेद& सर्वेमिति स वा एप एवंपइ्यरेय मनन्‍्वान एंव विजानन्ना- 
स्मरतिरात्मक्रीड आत्ममिथुन आत्मानन्दः: स स्वराड्‌ भवति तसस्‍्य सर्वेचु 
खोकेघु कासमचारो भवति | अथ येः्न्यथाउतो बिदुरन्यराजानस्त क्षय्यकोका 
अवन्ति ठेषा& सर्वेषु लोकेष्वकामचारों भवति ॥२॥ दति पश्चविंदः खण्ड:२७ 

तस्व ह वा एतस्थेव॑ पश्यत एवं मन्वानस्थव॑ विजानत भात्मतः प्राण 
आत्मत आद्वात्मतः समर आत्मत आकाश शारमसतस्तेज भार्मत आप जआात्मत 
आविभोवतिरोभावावात्मतोउद्वमात्मतोी बलमास्मतो विज्ञानमात्मतों ध्यान 
मात्मतश्चित्तमास्मत: संकल्प आत्मतो मन खआात्मतो वागात्मतों नामास्मतो 
सन्ना आत्मतः कमाण्यास्मत एवेद< सर्वभिति ॥ १ ॥ «५५ ७ओ न पश्यो 
झृत्यु पश्यद्धि न रोग नोत दुःखता« सर्च ह पश्यः पश्यति सर्वमाप्तोति 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ दर 


सर्वश इति स एकचा सवति त्रिधा सवति पश्चथा सप्तता नवधा चव पुन- 
ब्रेकादश स्खतः शर्त च देश चकश्न सह्खाणि च बि*शतिराहारशुद्धों सरव- 
झुछिः सरशुद्धा ध्रुवा स्छतिः स्मप॒तिलम्भे सर्वग्रन्थीनां विप्रमोक्षस्वस्म सृदि- 
तकषायाय तमससस्‍्पारं दर्शयति भगवान्‌ सनत्कुमारस्त< स्कन्द इत्याच- 
क्षतरे तर स्कन्द इत्याचक्षते ॥ २॥ इति पड़िंशः खण्ड: ॥ २६॥ दति 
सप्तम: अपाठके: ॥ ७ ॥ 


अष्टमो5्प्यायः ॥ ८ ॥ 

अथ यदि्दमस्मिन्ब्रद्यपुरे दृहरं पुण्डरीकं चेइम दहरो5स्मिन्नन्तराकाशस्त- 

स्मिन्यदन्तस्तदन्वेष्टब्यं तद्वाव विजिज्ञासितव्यमिति ॥ 4 ॥ त॑ चेट्रयुैदिदम- 
सिनन्‍्त्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीक॑ वेश्म दहरो3स्मिन्नन्तराकाशः कि तदत्र विद्यते 
यदन्वेष्टब्य यद्वाव विजिज्ञासितव्यमिति ॥ २॥ स ब्रूयाद्यावान्वा अयमाकाश- 
स्तावानेपो 5न्तहेद्य. आकाश उसे अस्मिन्‌ द्यावापृथित्री अन्तरेव समाहिते 
उभावभिश्र वायुश्र सू्याचन्द्रमसाबुभा विद्युन्नक्षत्राणि यद्चास्येहास्ति यत्च 
नास्ति सवे तदस्मिन्समाहितमिति ॥ ३ ॥ त॑ चेद्रयुरस्मि<श्रेदिद बह्मपुरे 
सर्ष& समाहित< स्वांणि व भूतानि सर्वे च कामा यदुनजरामाप्मोति प्रध्व॒<- 
सते वा कि ततोउलिशिष्यत इति ॥ ४ ॥ स्‌ ब्रूयात्नास्य जरयेतजीयंति न 
चपेनास्य हन्यत एतत्सत्य॑ ब्रह्मपुरमस्मिन्कामाः समाहिता एप आत्मापहत- 
पाप्मा विजरो विरूत्युर्विशोको विजिधत्सो5पिपासः सत्यकामः सत्य संकल्पो 
यथा द्वेवेह प्रजा अन्वाविशन्ति यथानुशासन ये यसन्तमभिकामा भवन्ति 
ये जनपद ये क्षेत्रभाग ते तमेबोपजीवन्ति ॥ ५ ॥ तथथेदह्द कमेजितो छोकः 
क्लीयत एवमेवामुत्र पुण्यजितो छोकः क्षीयते तथ्य इहात्मानमननुदिय त्रज- 
स्वेता&श्र सत्यान्‌ू कामा<स्तेषा« सर्वेषु छोकेष्वकामचारों भवत्यथ य 
इद्ास्मानमनुविद्य बजन्तेता&श्व सत्यान्‌ू कामाइस्तेपा« सर्वेषु लोकेजु 
क्रामचारों भचति ॥ ६ ॥ इति प्रथमः खण्ड: ॥ १ ॥ 

स॒ यदि पितृलोककामो भवति संकल्पादेवास्थ पितरः समुचिष्ठन्ति तेन 
पितृलोकेन संपन्नो महीयते ॥ १ ॥ अधथ यदि मातृलोककामों भवति संक- 
ल्‍्पादेवास्य मातरः समुत्तिष्ठन्ति तेन मातृलोकेन संपक्नों महीयते ॥ २ भ 
खथ यदि आवृलोककामो भवति संकल्पादेवास्थ आतरः समुत्तिष्ठन्ति तेन 
आतुलोकेन संपन्नों महीयते ॥ ३ ॥ अथ यदि स्वसुकोककामों भवति संक- 
ब्पादेवास्थ स्वसारः समुत्तिषचन्ति तेन स्वस्टलोकेन संपन्नो महीयते ॥ ४ # 
अथ यदि सबख्िलोककामो भवति संकल्पादेवास्थ सलायः: सप्लुत्तिष्टन्ति तेन 
पखिलोकेन संपन्नो मद्दीयते ॥ ७ ॥ जथ यदि गन्धमाल्यकोककामों भ्रवति 


७० इशाह्ुपनिषत्सु- 


संकल्पादेवास्थ गन्धमाल्ये समुत्तिष्ठतस्तेन गन्धमाल्यलोकेन संपत्नो महीयते 
॥ ६ ॥ अथ यथन्नपानलोककामों भवति संकल्पादेवास्थान्षपाने समुत्तिष्ठ 
तस्तेसान्नपानलोकेन संपन्नों महीयते ॥ ७ ॥ अथ यदि गीतवादिव्रलोक- 
कासो भवति संकर्पादेवास्य गीतवादिते सम्मत्तिष्ठतस्तेव गीतवादितछोकेन 
संपन्नो महीयले ॥ ८ ॥ अथ यदि खत्रीलोककामो भवति संकल्पादेवास्य 
खियः समुत्तिष्टन्ति तेन ख्रीलोकेन संपन्नों महीयते ॥ ९॥ ये यमन्तममि- 
कामो भवति ये काम कामयते सोउ्स्य संकल्पादेव समुत्तिष्ठति लेन संपन्नों 
महीयते ॥ १० ॥ इति द्विनीयः खण्ड: ॥ २ # 

त इमे सत्या: कामा अनृतापिधानास्तेषा& सत्याना& सतामनृतमपिधार् 
यो यो हास्येतः प्रेति न तमिह दशनाय रलूमते ॥ १ ॥ अथ ये चास्येह जीवा 
ये च प्रेता यद्चान्यदिच्छन्न लभते सर्वे सदत्र गत्वा विन्दतेप्त्र हास्यते सत्याः 
कामा अनूतापिधानास्तद्थापि हिरण्यनिधि निहितसक्षेत्रज्ञा उपयुपरि संच- 
रस्तो न दिन्देयुर्वमेवेमा: सर्वाः भ्रजा भहरहरगच्छन्त्य एतें बहालोझ न 
विन्दन्त्यनूनेद हि प्रत्यूढा: ॥ २ ॥ स वा एप आत्मा हद तस्थतदेव निरुक्त& 
हृदयमित तम्माडु दयमहरहदी एवंवित्म्व्ग लोकमेति ॥ ३॥ अथ य एव 
संप्रसादी5स्माच्छरी रात्समुत्थाय पर ज्योतिरुपसंपय स्वेन रूपेणाभिनिष्प्रत 
एप आत्मेति होवाचसदसतमभयसेवढ़क्षेति तस्य ह था एतस्य ब्रद्मणो नाम 
सत्यप्तिति ॥ ४ ॥ तानि ह वा एतानि ब्रीण्ग्रक्षराणि सतीयमिनि तद्यत्यत्त- 
दसयुतमथ यत्ति तन्गत्येमध यद्य॑ तेनोम यच्छति यदनेनोसे यच्छति तस्माथ- 
महरहवा एवंबिस्खर्ग छोकमेति ॥ ५ ॥ इति तृतीय: खण्ड: ॥ ३ ॥ 

अथ य आत्मा स सेतुविनिरेपां छोकानामसंमेदाय नत> सेनुमहोराश्रे 
तरतो न जरा न झल्थुन शोको न सुकृत न दुष्कृत« सर्वे पाप्मानोड्तो 
निवतेन्ते3पदतपाष्मा हाप ब्रह्मलोक: ॥ $ ॥ तस्माह्या एतड सेतु ती्ाउन्धः 
सम्ननन्धे। भवत्ति विद्धः सन्नवद्धों भवत्युपतापी सन्ननुपतापी भवति त- 
झाद्वा एन< सेतु तीत्वापि नक्तमहरेवामिनिष्पयते सक्ृद्विभातों झेवेष बह्म- 
छोकः ॥ २॥ तथ एचतं ब्रह्मलो के ब्रह्मचर्यणानुविन्दुन्ति तेषासे वध श्रह्मणो - 
कस्तेषा& सर्वपु लोकेषु कामचारों भवनि ॥ ३ ॥ इति चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४ ए 

अथ यद्यज्ञ इत्याचक्षते बह्यचयमेव तदह्ाचर्येण छेब यो ज्ञाता त॑ चिन्द्‌- 
तेड्थ यदिश्मित्याचक्षत्रे अह्माचर्यमेव तद़ह्मचयेंण होवेशत्मानमनुविन्दते 
॥ १ ॥ अथ यस्सत्रायणमिल्याचक्षते बक्मचरय सेव तद़ह्यचर्येण देव सत आत्म- 


नख्नाणं विन्दते3्थ यन्मोनमित्याचक्षते अद्याचर्यमेव तद़ह्मचयेंण द्लोवात्मान- 
मलुविद मजुते ॥ २॥ भथ यदनाशकायनप्रित्याचक्षते बरद्मचर्यमेव तदेष 


झात्मा न नश्यति य॑ ब्रक्षचर्येणानुविन्दतेड्थ यद्रण्यायनमित्याचक्षते बहा- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ फ्पृ 


चर्यमेव तत्तदरश्र ह वे ण्यश्वाणैवी ब्रह्मलोके ठतीयस्यामितों दिवि तदैरंम- 
दीय*£ सरलदश्व॒त्थः सोमस्तवनस्तदपैराजिता पूर्वब्रह्मण: प्रभुविमित< हिरण्य- 
यस्‌ ॥ ३ ॥ तथ एवतावरं च ण्यं चाणवा ब्रह्मलोके ब्रह्म्र्येणानुचिन्दन्ति 
तेषामेवेष अद्यलोकस्तेषा& सर्वेषु लोकेषु कामचारों भवति ॥ ४ ॥ इति 
पदञ्चमः खण्ड: ॥ ५ ॥ 

अथ या एता हृदयस्थ नाव्यस्ताः पिड्नलस्थाणिम्नस्तिषप्टन्ति शुकूस्य नीलूस्य 
पीतस्थ लोहितस्पेदसो वा भादित्यः पिज्लल एप शुक्ल एप नी एच पीत 
एप लोहित: ॥ १ ॥ तद्यथा महापथ जातत उम्ता ग्रामो गच्छतीम चामुं 
चव्ेवेता जादित्यस्थ रहइमय उभो लोको गच्छन्तीम चार चामुष्मादादि- 
स्यात्पतायन्ते ता आसु नाडीपु सृप्ता आभ्यो नाडीभ्यः प्रतायन्ते तेउमुष्मि- 
जादित्ये सूप्ता: ॥ २ ॥ तथततत्सुसः समस्तः संप्रसन्नः स्वप्न न विजानाल्यासु 
तदा नाडीपु खप्तो भवति तन्न कश्चन पाप्मा स्पृशति तेजसा हि तदा 
संपन्नो भवति ॥ ३ ॥ अथ यत्रतदबलिसान नीतो भवति तमभित आसीना 
भाहुर्जानासि मां जानासे मामिति स यावदस्माच्छरीरादनुःक्रान्तो' भवति 
तावज्वानाति ॥ ४ ॥ अथ यत्रतदस्माचछरीरादुत्कामलयतरेव रशिमिसिरूध्वे- 
माक्रमते स ओमिति वा होद्वामीयते स यावत्त्षिप्येन्मनस्तावदूदित्यं गरछ- 
लेते खलु छोकढ़ारं व्िदुर्षो प्रपदर्न निरोधोडविदुपाम्‌ ॥ ५ ॥ तदेष 
छोकः । शर्ते चका च हृदयस्य नाड्यम्तासां मूधोनमभिनिःसृत्तेका | तथो- 
ध्वमायन्नम्तत्वमेति विष्चडन्या उत्कमण अवन्त्युत्रमणे भवन्ति ॥ ६ ॥ 
इति पष्ठः खण्ड: ॥ ६ ॥ 

य आत्मापहतपाष्मा बिजरों विम्ृत्युविशोको विजिधत्सोडपिपासः सत्य- 
कामः सत्यसंकल्प. सोउन्वेष्टव्य: स विजिज्ञासितव्य: स सर्वा<श्र लोकाना- 
झोति सवा<श्च कामान्यस्तसात्मानमनुविद्य विजानानीत्ति ह प्रजापतिरुवाच 
॥ $ ॥ तद्धोभये देवासुरा अनुबुबुघिरे ते होचुहन्त तमास्मानमन्विच्छामो 
यमात्मानमन्विष्य सवा €श्व लोकानाभोति सवो<श्र कामानितीन्द्रों हेव देवा- 
नाममिप्रवत्ाज विरोचनोउसुराणां ताहासंविदानावेब समित्पाणी प्रजा- 
पतिसकाशमाजग्मतु: ॥ २ ॥ तो ह द्वात्रिश्शर्त वषोणि बह्मचर्यमूपतुस्तो ह॒ 
प्रजापतिरुवाय किमिच्छन्ताववास्तमिति ता होचतुर्य आत्मापहतफाप्मा 
बिजरो विरृत्युविंशोको5विजिघत्सो5पिपासः सत्यकामः सत्य्संकल्पः सो 5न्वे- 
शब्य:ः स विजिज्ञासितव्यः स सवो<श्र छोकानाझ्नोति सवो&श्च कामान्यख- 
मात्मानमनुविद्य विजानातीति अगवतों वचो वेदयल्ते तमिच्छन्ताववास्त- 
मिति ॥ ३॥ तो ह प्रजापतिरुवाल य एपषो5क्षिणि पुरुषों दृइयत एप आस्मेति 
होवाचेसद्स्तमलयसेसड़होसथ योउ्य भगवो<प्सु परिख्यायते यश्याय- 


छरे इैेशायुपनिफ्सु- 


भादर्श कतम एप इत्येष उ एवंचु स्वेब्वेतेषु परिख्यायत इति होवाच ॥४॥ 
हृति सप्मः खण्ड: ॥ ७ ॥ 

डदशराब आत्मानमवेध्य यदात्मनो न विजानीयरन्मे प्रदूतम्तिति तो 
होदशरावे:्वेक्षांचक्रते तो ह प्रज्ापतिस्वाच कि परश्यथेति तो होचतु 
सर्वेसेवेदमावां भगव आत्मान पह्याव आलोमभ्य आनखेम्यः प्रतिरूष 
सिति ॥ १ ॥ तो ह प्रजापतिर॒ुतआाच साध्वरूकृतो सुबसनी परिष्कृतो भूत्वो- 
दशराचे5वेक्षेधामिति तो ह साध्यऊकृता सुबसनो परिष्कृतों भूत्वोदशरावे- 
ववेक्षांचक्राते तो द प्रजापतिरुवाच कि पश्यथ इति ॥ २॥ तो होचतु: 
थंधवेदमावां भगवः साध्वरुकृतों सुवसनोी परिष्कृतो च पुवमेवेमो भगव 
साध्यरुकृता सुवघना परिष्कृताचित्येष आत्मेति होवाचेतदसतममयसेत- 
इकति ता ह शान्तहृदयों प्रशयज॒तुः ॥ ३ 0 तो हान्वीक्ष्य प्रजापतिरुवा- 
चानुपलभ्यात्मानमननु विद्य ब्रजता यतर एतदुपनिषदों भविष्यन्ति देवा 
बाउसुरा वा ते पराभविष्यन्तीति सह शास्तह रय एवं विरोचनो5सुराक्षगाम 
तेम्यों हेतामुपनिषर प्रोवाचात्नरेह सहय्य आत्सा परिचये आत्मा- 
नसेबेह महसत्ञात्मानं परेच/त्ुभा लोकाववाप्लोतीम॑ चामुं चेति 
॥ ४ ॥ तस्मादप्यथेहाददानमश्रदव. तमयजमग्नमाहुरासुरो बतेत्यसुराणाु 
झोपोपनिष प्रेतस्थ शरीर॑ मिक्षय्रा वपनेनारूुक़ारेगेति स£स्कुर्वन्थेतेन हम 
छोक जेष्यन्तो मन्यन्ते ॥ ७ ॥ इृत्यष्टमः खण्ड: ॥ ८ ॥ 

अथ हेन्द्रो5पाप्वेव देवानेतक्ू 4 ददश यथेव ख्व॒यम स्मिब्छरीरे साध्य- 
छकृते साध्वरूंकृतो भत्रति सुवसने सुवसनः परिष्कृते परिष्कृत एवमेवाय- 
भसशसछिन्नन्घेडन्थो भवति स्रामे स्रामः परिशुक्‍्णे परित्क्णो5स्यच शरीरस्य 
नाशसमन्वेष नदयति नाहमत्र भोग्य पद्यमीसे ॥ १॥ स समित्पाणिः पुनरे- 
याय त*£ ह प्रजापतिरुवाच मधवन्त्रच्छान्तहृदयः प्रात्ाजी: साथ विरोचनेन 
किमिच्छन्‌ पुनरागप इति स होबाच ग्रथेव खद्वययं भगवो5स्मिख्करीरे 
साध्यलंकृते साध्वककृतो भवति सुसने सुवसनः परिष्कृते परिष्कृत एव- 
सेवायमस्मिन्नन्थेइन्थों भत्रति स्रामे ख्ामः प रेव्क्णे परिवृकणोउस्यव शरीरस्य 
नाशसन्वेष नहयति नाहमन्न भोग्य पश्यामीति ॥ २॥ एवमेवेष मघव- 
स्विति होवाचतं त्येव ते भूपो३नुव्यास्यास्यासि वसापराणि द्वात्रि*शर्त व्षो- 
कीति स हापराणि द्वाव्रिरशर्त वषाण्युवास तस्त्रे होबाच ॥ ३ ॥ इति 
नवम:ः खण्ड: ॥ ९ ॥ 

य एप खज्ते महीयमानश्ररत्येष आत्मेति होवाचेतदम॒तसभयमेतढ़दोति 
से ह शान्तह्वद्यः प्रवत्नाज सह्दाप्राप्यव देवानेतद्भय ददश तदथ्चथपीद« शारी- 


छाम्दोग्योपनिषद्‌ ॥ ९ 8 ज्डे 


रमश्थ भवस्यनन्धः स सवति यदि स्राममस्रामों नेवेषोइस्थ दोषेण दुष्यति 
॥ १ ॥ न वधेनास्थ इन्यते नास् स्राम्येण स्तामो प्लन्ति त्वेवेन विच्छादय- 
स्तीवाप्रियवेत्तेव भवत्यपि रोदितीव नाइमन्न मोग्य पदयामीति ॥ २ ॥ स- 
मित्पाणि:ः पुनरेयाय त& ह प्रजापतिरुवाच मघवन्यच्छान्तहृदयः प्राम्नाजीः 
किमिच्छन पुनरागम इति स होवाच तद्यणथपीद मगवः शरीरमन्थ सपस्य- 
नन्‍धः स भवषति यदि स्ताममस्त्रामो नेवेषोसस्थ दोषेण दुष्यति ॥ ६॥ न 
वधेनास्थ हन्यते नास्य स्रास्येण ख्रामों प्लन्ति त्वेवेन घिच्छादयन्तीवापिय- 
वेत्तेव भवत्यपि रोदितीव नाइमत्र भोग्य परयामीत्येवमेवेष मधघवल्षिति होवा- 
चैत त्वेब ते भूयोउलुब्याख्यास्यामि वसा5पराणि द्वात्रि£शर्त वर्षाणीति स 
हा5पराणि द्वात्रिशशर्त वर्षाण्युवास तस्म होवाच ॥ ४॥ इति दक्षमः 
खण्ड: ॥ १० ॥ 


तथन्रेतत्‌ सुप्तः समस्तः संप्रसन्न: स्वप्न॑ न विजानात्येष आत्मेति होवाचे- 
तदसतमभयमेतढ्रद्मेति स ह श्ञान्तह्दयः प्रवन्नाज़ स हाप्राप्येव देवानेत- 
जय दुदश नाहं खल्वयमेव* संप्रत्यास्मानं जानात्ययमहमस्मीति नो एवे- 
मानि भूतानि विनाशमेवापीतो भवति नाहइमन्र भोग्य पश्यामीति ॥ ३ ॥ 
स समित्पाणि: पुनरेयाय त« ह प्रजापतिरुवाच मघवन्यच्छान्तहृदयः प्रा- 
धाजी: किमिन्ठन्पुनरागम इति स होवाच नाई खल्वयं भगव एव सेंप्र- 
स्यात्मानं जानात्ययमहमस्मीति नो एवेसानि भूतानि विनाशलेवापीतो भर- 
बति नाहमन्न भोग्यं पश्यामीति ॥ २॥ एवमेवैष मघवश्चिति होवाचेत 
स्वेव ते भूयोउनुच्याख्यास्थामि नो एडान्यत्रेतस्माह्सा5पराणि पन्च वर्षाणीति 
स हापराणि पन्च वर्षाण्युवास तान्वेकशत* संपेदुरेतलद्यदाहुरेकशत*< इ जै 
वर्षाणि मधवान्प्रजापतोा बह्मचर्यक्ु॒वास तस्मे ट्वोवाच ॥ ३॥ इृत्येकादशः 
खण्ड: ॥ ११ ॥ 


मघवन्मत्य वा इदधशरीरमात्तं रूत्युना तदस्यास्रृतस्था शरी रस्यात्म नो ६घि- 
छ्लानमात्तो ले स झारीरः प्रियाप्रियाभ्यां न वे सशरीरस्थ सतः प्रियाप्रिययोर- 
पहतिरस्त्यशरीरं वाव सन्त न प्रिया प्रिये स्पशतः ॥ ३ ॥ अशरीरो वायुरओं 
विद्यु्सनयिलुुरशरीराण्येतानि तदथ्थेतान्यमुष्मादाकाशात्समुत्थाय पर ज्यो- 
तिरुपसंपद्य स्वेन रूपेणाभिनिष्पथन्ते ॥ २ ॥ एवमेवेष सप्रसादोउस्मा- 
च्छरीरात्समुत्थाय पर ज्योतिरुतस प्य स्वेन रूपेणामिनिष्फथते स उत्तमः 
पुरुष; स तत्र पर्यति जक्षन्क्रीडन्रमसाणः सख्रीमिरयाँ यानेवां ज्ञातिभिर्वां नोप- 
जन< स्मरप्निद£ शरीर स यथा प्रयोग्य आचरणे युक्त एवमेवायम स्मिन्छ- 
रीरे भाणो युक्त ॥ ३॥ अथ यन्नतदाकाशमनुविषष्ण चक्षु:ः स चाक्षुषः पु- 


छ्छ ईशाशुपनिषत्सु- 


रूपो दशनाय चक्षुरथथ यो वेदेद जिघाणीति स आरमा गन्धाय प्राणमथ 
थो वेदेद्मलिव्याहराणीति स आत्माभिव्याहाराय वाराथ यो वेदेद« >हण- 
बानीति स आत्मा अ्रवणाय श्रोश्रम्‌ ॥ ४७॥ अथ यो वेदेद मन्वानीति स 
आत्मा सनोउस्व देव चक्षु स वा एव एतेन देवेन चक्षुषा सनसेतान्‌ का- 
मान्‌ पश्यन्‌ रमते ॥ ७ ॥ य एते बह्ालोके त वा एत देवा आामानसुपासते 
तस्माक्तेषा< सर्वे च लोका आत्ता सर्वेच कामा स सर्वाश्थ लोका- 
नामोति स्वोश्र कासान्यस्तमात्मानमनुविथ विजानातीति ह प्रजापतिरु- 
था प्रजापतिरुवाच ॥ ६ ॥ इति द्वादश खण्ड ॥ १२॥ 


इयामाच्छबल प्रपथे शबलाच्छधाम प्रपश्चेडश्च इव रोमाणि विधूय पाप 
चन्द्र इव राहोमुखात्पमुच्य धूत्वा शरीरसकृत कृता मा बह्यलोकममिस- 
भवासीतयमिसभवासीति ॥ $ ॥ इत्ति त्रयोद्श खण्ड ॥ १३ ॥ 

आआकाशो वे नाम नामरूपयोनिवेहिता ते यदन्तरा तड़ह्म तदसत« स 
आत्मा प्रजापते समा चेइम प्रप्य यशो5ह भवासि ब्राह्मणाना यशो राज्ञा 
यञ्यो विशा यशो5हमनुप्रापत्सि स हाह यशसा यज्ञ इयेतमद कमदत्क« 
श्वेत लिन्दुमाभिगा लिन्दुसाभिगाम्‌॥ १ ॥ इति चतुदश खण्ड ॥ १४ ॥७ 


वद्धेतढ़ह्मा प्रजापतय उवाच प्रजापतिर्मनचे मनु प्रजाभ्य आचार्यकुला 
हेदमघीलय यथाविधान गुरो कमातिशेषणामिसमाजृत्य कुटम्ने झुचो देशे 
स्वाध्यायमधीयानो धार्मिकान्विदधदात्मनि सर्वेन्द्रियाणि सप्रतिष्ठाप्याहि « 
सन्त्सर्व भूतान्यन्यत्र तीर्थेभ्य स खल्वेव वरतेयन्थावदायुप बह्मलाकममिस 
पदच्चते न च पुनरावतेते न च पुनरावनते ॥ ३ ॥ इति पदञ्नद्श खण्ड ॥१७॥ 


इत्यष्टम प्रपाठक समाप्त ॥ ८॥ 


3 आप्यायन्तु समाड़ानि वाक्‍्प्राणश्रक्षु श्रोज्रमधो बलपरिन्द्रियाणि च 
सर्वाणि सर्व ब्रह्मापनिषद्‌ माह बह्य निराकुर्या मामा ब्रह्म निराकरो दनिराक 
रणमस्त्वनिराकरण मेउस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्माले मयि सन्‍्तु 
के सयि सन्‍्तु ॥ ४» शाल्ति शान्ति शान्ति ॥ 


इति छान्‍्दोग्योपनिषत्संपूर्णा ॥ ९ ॥ 





बूद्ददारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० शझ छ्ज्‌ 


बृहदारण्यकोपनिषत । 

5% पूर्णमदः पूर्णमिर्द पूर्णास्पृ्णमुदच्यते ॥ पूर्णस्थ पृर्णेमादाय पूर्णमेवाव- 
शिष्यते 0 ४* शानितः शान्ति: शान्ति! ॥ 

उ% उचा वा बश्वस्थ मेध्यस्य शिरः ॥ सूर्यश्नक्षुवीतः प्राणों व्यात्तमपिर्ये- 
श्वानरः संवत्सर आत्माश्वस्य सेध्यस्य ॥ था: प्ष्ठमन्तरिक्षमुदरं प्थिवी पाज- 
स्यम्‌ | दिशः पार्थध अवान्तरदिशः पशव ऋतवो5द्लानि सासाश्चार्थमासाश्व 
पवीण्यहोरात्राणि प्रतिष्ठा नक्षत्राण्यस्थीनि नभों मारुूसानि। ऊवध्य<सि- 
कता: सिनन्‍्धवों गुदा यकृच क्लोमानश्र पर्वता ओषधयश्व वनस्पतयश्व 
लोमानि -थन पूवार्धो निम्लोचअघनाथो तद्विजुम्भते यद्धिद्योतते यद्विथूजुते 
तत्सनयति यन्मेहति तद्ध॒पेति वागेचास्य वाक्‌ ॥ १ ॥ जहवा श्रश्व॑ पुरस्ता- 
न्सहिसान्वजायत तस्य पूर्व समुद्रे योनी रात्रिरेन पश्चान्महिमान्वजायत 
तस्वापरे समुद्रे योनिरेतो वा अश्व महिमानावमितः संबभूवतु:ः। हयो 
भूखा देवानवहद्वाजी गन्धवानवोध्सुरानश्रों सनुध्यान्‌ समुद्र एवास्य बन्धु 
समुद्रो योनि: ॥ २ ॥ इति प्रथम ब्राह्मणसम्‌ ॥ १ ॥ 

नेवेह किंचनाग्र आसीनन्‍्मत्युनवेदमाबूतमासीत्‌ । अशनाययाशनाया हि 
झत्युस्तन्मनो कुस्तात्मन्वी स्वामिति । सोड्चेन्नचरत्तस्यार्चत आपो<्जायन्ता- 
चैने व मेकम भूदिति तदेवाकंस्याकंत्वसू क« ह वा अस्मे भवति य एचमेत- 
दर्कस्यार्कत्थ बेद ॥ १॥ आपो वा अकेम्तद्यदपा& शर आसीत्समहन्यत सा 
पृथिव्यभचत्तस्थामश्नाम्यत्तस्य श्रान्तस्य तप्तस्य तेजो रसो निरवतेताभिः ॥२॥ 
स त्रेघात्मान व्यकुरुतादितय तृतीय वायु तृतीय« स॒ एप प्राणख्रधा घिहितः 
ततस्य प्राची दिविछरोब्सा चासा चेमी । अथास्य प्रतीची दिक्‌ पुच्छमसो 
च सक्‍शया दक्षिणा चोदीची च पाशव दो: पृष्टमन्तरिक्षमुदरमियमुरः 
एषोप्सु प्रतिष्ठितों यत्र क्र चेति तदेव प्रतितिष्ठत्थेवे विद्वान्‌ ॥ ३ ॥ सोड्का- 
मयत द्वितीयो म आत्मा जायेतेति स मनसा वबाच मिथुन समभवदश- 
नाया खत्युस्तद्द्वेत आसीत्स संवत्सरोडईभवत्‌ | न ह पुरा ततः संवत्सर 
आस तमेतावन्त॑ कालमबिभ' | यावान्संवत्सरस्तमेतावतः कारूस्य परस्ता- 
दखजत ते जातमभिव्याददात्स भाणकरोत्सेव चागभवत्‌ ॥ ४ ॥ स एक्षेत 
यदि वा इसमभिम*स्थे कनीयोउन्न करिष्य इति स तया वाचा तेनास्मनेद& 
सर्वमख्जत यदिर्द किंचर्चा यजू»£षि सामानि छन्दा«सि यज्ञान्‌ श्रजा: पशून ॥ 
ख यश्रदेवास्जत तत्तदत्तमधियत सब वा अत्तीति तददितेरदितित्व« सर्व- 
स्थेतस्थासा भमवति सर्वेसस्यान्न भवति य एक्सेतददितेरदितित्व॑ं चेद्‌ ॥ ५ ३ 
सोउ5कामयत भूयसा यश्ेन भूयों यजेयेति सो5श्राम्यत्स तयोअतब्यत तस्प 


कई इद्षाशुपनिषत्सु- 


आस्तस्थ तपतर्य यशो वीयंमुदक्रामत प्राणा वे यशो वीर्य तस्प्राणेषृत्कान्तेषु 
शरीरध्श्वयितुमधियत तस्य शरीर एव सन जासीत्‌ ॥ ६॥ सोठकामयत 
मेध्ये मे इृदरस्थादास्मन्व्यनेन स्यामिति ततोडश्वः समभवश्चदश्चवत्तन्सेध्य- 
मभूदिति तदेवाश्व मेघस्याश्व मे घत्वमू । एप ह वा अश्वमेर्ध वेद य एनसेव 
चेद तमनवरुद्यवामन्यत त« संवत्सरश्य परस्तादात्मन आरऊूमत पश्चन्देव- 
ताम्यः प्र्याहत्‌ तस्मात्सर्व देवत्य प्रोक्षित प्राजापत्यमालूभन्त ॥ एप ह वा अ- 
श्रमेघों य एव तपति तस्य संवत्सर आत्माप्रमप्िरकंस्तस्थे में लोका आत्मा- 
नस्दावेतावका श्र मे था सोपुनरेकेव देवता भाति रूत्युरेचाप पुनसेत्युं जयति 
नैन शत्युरामोति रु्युरस्वात्मा भवस्येतासां देवतानामेकों भवति ॥ ७॥ 
इति द्वितीय ब्राह्मगम्‌ ॥ २ ॥ 

दया ह आजापत्या देवाश्रासुराश्व ततः कनीयसा एवं देवा ज्यायसा अ- 
सुराख एच लोकेप्वस्प्धन्त ते ह देवा ऊच्चुईन्तासुरान्यज्ञ उद्बीथेनात्यया- 
मेति ॥ १ ॥ ते ह वाचमूचुसत्व॑ न उद्भायेति तथेति तेभ्यो वागुदंगायत्‌ यो 
चाचि भोगस्त देवेभ्य आगायत्‌ यत्तू कल्याण बदति तदात्मने ते विदुरनेन 
बे न उद्घान्रात्येष्यन्तीति तमभिद्ठु्य पाप्मनाविध्यन्स्स यः स पाप्सा यदेवे- 
दुमप्रतिरूपं वदति स एवं स प्राप्मा ॥ २॥ अथ ह प्राणमूचुसत्व न उद्गा- 
येति तथेति तेभ्यः प्राण उद्गायद्यः प्राणभागरे देवे+्य आागायथअत्‌ कल्याण 
जिन्नति तदात्मने ते विदुरनेन वे न उद्धान्नास्येष्यन्तीति तमभिद्दुत्य पाप्म- 
नाउविध्यन्त्स यः स पाप्मा यदेवेदमप्रतिरूप जिप्रति स एवं स पाप्मा ॥शगा 
अथ ह चक्ुरूचुस्त्व न उद्बायेति तथेति तेम्यश्रक्षुरूगायत्‌ यश्नक्षुषि भो- 
गरते देवेम्य आगायद्रकल्याणं पश्यति तदात्मने ते विदुरनेन व न उद्दात्रा- 
स्पेच्यन्तीति तमभिद्ुत्य पाप्मनाविध्यन्स यः स पाप्मा यदेवेदमप्रतिरूप 
पश्यति स एवं स पाप्मा ॥ ४॥ अथ ह श्रोन्नमृचुस्त्व न उद्रायेति तथेति 
तेम्यः श्ोन्नद्भुद्गायदः श्रोत्रे भोगरस्त देचेम्प जआागाययत्कल्य/ण< श्यणोति 
तदाकने ते विदुरनेन वे न उद्धात्रात्येध्यन्तीति तममभिद्वुत्य पाप्मनाउबि- 
घ्यन्त्स यः स पाप्मा यदेवेदमप्रातरूप& छणोति स एव स पाप्मा ॥ ७ ॥ 
अथ ह भन ऊचुस्व न उद्बायेति तथति तेभ्यो मन डदगायथो मनसे भो- 
गसते देवेम्य आगायद्यत्‌ कल्याण< संक्ल्पय्रति तदात्मने ते बिदुरनेन वे न 
उद्गात्रास्येष्यन्तीत तममिद्ुत्य पाप्सनाउविष्यन्स्स यः स पापष्मा यदेवेदमत्र- 
तिरूप* संकल्पयति स एव स पाप्मवमु खल्वेता देवता: पाप्मभिरुपास- 
जन्नेवमनाः पाप्मनाउविध्यन्‌ ॥ ६॥ भ्थ हेममासन्य आणमूचुस्त्व न उद्घा- 
येति तथेति तेभ्य एव प्राण उदगायत्ते विदुरनेन वै न उद्धात्रास्येष्यम्तीति 
उद्भिदुत्य पाप्मनाविध्यन्स यधाइमानरृत्वा लोष्ठो विध्व£सेतेब<हेव जिध्व 


गृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ ३१० ॥ छ्छ 


समान विध्वद्यों पिनेशुस्ततो देवा अभवन्‌ परासुरा भवत्यात्मना परास्य 
द्विषन्श्नातृब्यो भवति य एवं येद ॥ ७ ॥ ते होचु क्र नु सो<्युथो न इत्य- 
मसक्तेत्ययमास्येउन्तरति सो5थास्य भाक्विरसोउज्ञाना£ हि रसः ॥ ८ ॥ सा 
वा एपा देवता दूर्नाम दूर झात्या मश्युदूर४ ह वा अस्मान्टत्युमेवति य 
एवं वेद ॥ ९ ॥ सा वा एवा देवततासां देवतानां पाप्मान खव्युमपहतल 
अन्नासां दिशामन्तस्तद्मयांचक्ार तदासां पाप्मनो विन्यद्धात्तस्मात् जन- 
म्रियान्रान्तमियाज्रेत्पाप्मान झत्युमन्ववायानीति ॥ १० ॥ सा वा एपा देव- 
झेतासां देवतानां पाप्मान रूस्‍्युमपहन्याथनां स॒त्युमत्यवहत्‌ ॥ १३ ॥ स दे 
बाचमेव प्रथमामतल्यवहत्सा यदा रूत्थुमत्यमुच्यत सो5प्निर्भवत्सोड्यमप्निः 
परेण सत्युमतिक्रान्तो दीप्यते ॥ १२ ॥ अथ ह प्राणमत्यवहत्स यदा झत्यु- 
मत्यमुच्यत स वायुरभवस्सो 5य वायुः परेण झत्युमतिक्रान्तः पवते ॥ १३ ॥ 
अथ चघक्षुरत्यवद्त््यदा रूत्युमत्यमुच्यत स श्रादित्यो 5भवत्सो 5सावा दित्यः 
परेण झत्युमतिक्रास्तसतपति ॥ १४ ॥ अथ श्रोत्रमत्यवदहत्तयदा रध्युमयसु- 
रुयत ता दि्शो5भव*स्ता इसा दिशः परेण झत्युमतिक्रान्ता: ॥ १७५ ॥ अथ 
मनो उत्यवहत्तयदा खृत्युमत्यमुच्यत स चन्द्रमा अभवत्सोड्सा चन्द्रः परेण 
झत्युमतिक्रान्तो भात्येव< ह वा एनमेषा देवता सत्युमतिवहति य एवं वेद 
॥ १६ ॥ अथास्मनेउन्नाथमागायथद्धि किंचान्षमय्तं3नेनेव तदयत इृह 
प्रतितिष्ठति ॥ १७ ॥ ते देवा अब्लुवन्नेतावद्ा हृद& सर्व यदत्न॑ तदात्मन 
आगासीरनु नोउस्मिश्नज्ञ आभजस्वे त ते वे माभिसंषिशतेति तथेति त*< 
समस्त परिण्यविशन्त तस्माददनेनाञ्न मतक्ति तेनतास्तृप्पन्येत्र£ ह वा पुन 
सवा अभिसंविशन्ति भर्ता स्वाना& प्रेष्ठः पुर एता भवत्यज्ञादो घिपतिये एवं 
देद य उहेय घिद*स्वेषु प्रतिपत्तिबु भुषति न हेवालं भार्येभ्यों भवद्यथ य 
एवैतमनुभवति यो वे तमजुभाययान्‌ छुभूषति स हेवालं भायेभ्यो भवति 
॥ १८ ॥ स्रोड्यास्थ आह्विरसोउज्ञान।< हि. रसः प्राणो वा अज्ञाना£ रसः 
ग्राणो हि. वा अज्ञाना« रसस्तस्माचस्मात्कस्म'चब्वाद्ञास्प्राण उत्क्रामति तदेव 
सच्छुष्यत्येष हि वा अज्ञाना&£ रसः ॥ १६९॥ एप उ एवं बृहस्पतिवोग्‌ बै- 
डह्दती तस्वा एप पतिस्तस्मादु अहस्पति: ॥ २० ॥ एप उ एवं अद्यणस्पति- 
बांगू वै ब्रह्म तस्था एप पतिस्तस्मादु अरह्मणस्पतिः: ॥ २१ ॥ एप उ एवं साम 
बाग वे सामष सा चामश्रेति तत्साज्नः सामतस्वं यद्देव समः छुषिणा समो' 
भशवेन समो नागेन सम एमिखिभिलेंकः समोडनेन सर्वेण तस्माद्वेव 
सामाश्नते साज्ञः सायुज्य< सलोकता जयति य एक्सेतत्साम दवेद्‌ ॥ २२ # 
एवं उ वा उद्बीथः प्राणो वा उत्प्राणन हीद& सर्वमुत्तत्ध वागेव गीयोच- 
णीा चेति स उद्बीथ: ॥ २३ ॥ तद्घापि मद्ादत्तअकितानेयो राजान॑ भक्ष- 


छ््ट ईशाहपनिषत्सु- 


थज्रुवाचाय तस्य राजा मूधोने विपातयतायदितोड्यास्थ आज्विरसोन्येनो- 
ह्ायदिति वाचा चह्ोव सरप्रमाणेन चोदगायदिति॥ २७ ॥ तस्य हेतस्थ 
साप्नो यः स्व॑ वेद मवति ह्ास्थ स्व॑ं तस्थ वे स्वर एवं स्व॑ तस्मादारत्यिज्य 
करिष्यन्वांधि स्वरमिच्छेत तथा वाचा स्वरसंपन्नयास्विज्य कुर्यात्तस्माचणे 
स्व॒रवन्त दिदरक्षन्त एवाथोी यस्य स्वे भवति अवति हास्य स्वे ये एयमेत- 
तस्साज्न) सत्र वेद ॥ २०५ ॥ तस्य हतस्थ साम्रो यः सुधण वेद भवति हास्य 
सुचर्ण तस्य वे खर एवं सुवण भवति हास्य सुवण य एव्मेतत्सान्नः सुवण 
चेद्‌ ॥ २६ ॥ तस्थ दैतस्थ साम्नो यः प्रतिष्ठां चेद प्रति ह तिष्ठत्ति नस््र के 
वाणेव प्रतिष्ठा वाचि हि खल्वेष एतत्पाण: प्रतिष्ठितों गीयनेउन्न हत्यु हैक 
साहु: ॥ २७ ॥ अथातः पवमानानामेवाभ्यारोहः स वे खलु प्रस्तोता साम 
प्रस्वाति स यत्र प्रस्तुवात्तदेतानि जपेदसतो मा सद्रमय तमसो मा ज्योति- 
गेगय सल्योमीझत । अगम्येति ले यदाहारानों मा सद्ृमयेति शृत्युवों अस- 
त्पदेमत सयोमासत गमयाझुत मा कुवित्यवतदाह समसों सा उ्योतिगेम- 
येति सत्युज तमो ज्योतिरसत खृत्योसोर्त गमयास्त माँ कृवियेवेतदाह 
भृत्यो मामुत गमयेति नात्र पिरोहिवर्मियार्तलि । जथ यानीतराणि स्वोगच्राणि 
तप्वाच्सनेउज्नाय्मागायेत्तस्मादु तेपु वर जृणीत य॑ कार्म कामयेन तत« स॒ एव 
एवविदद्गातात्मने वा यजसमानाय वा ये काम कामयेत तमागायति तद्भेत- 
लोकजिदेव न हेवालोक्यवाया जाशास्ति य रवसेतन्सास बेद्‌ु ॥ २८ ॥ इति 
तुनीय ब्राह्मणम्‌ ॥ 8 ॥ 

आत्मेवेदसप्र जासीत पुरुषविधः सोअवुबीक्ष्य नान्यदात्मतो5पश्यत्‌ 
सो5हमस्मीत्यप्र. व्याहरत्तताउदनामाभवत्तस्मादप्येतह्या मत्रिदो <दमयमित्ये- 
वाभ उक्लाधान्यन्न्म पश्नत यदृस्य भवति स यत्पुवा5स्मात्सर्व स्माव्सर्वो न्पा- 
प्मन ओषत्तस्मात्पुरुष जीपात ह व स त योउस्मात्पूरों बुभूयति य एवं चेद 
॥ १॥ सो3बिमभेत्तस्मादकाकी विभेति सहायमीक्षांचकऋर यन्म॒दनन्‍्यज्ञास्ति 
कम्मान्नु बिलेमीति तत एवस्य भग्र वीयाय कम्मा््ममेप्यहितीयाद भर्य 
सवत्ि ॥ २७ स व नव रमे तस्मादेकाकी न रसते स द्वितीयमेच्छत्‌ स 
हैतावानास यथा खीपुमा< सा संपरिष्वक्तो स इमसेवात्सान हेघा पातया- 
त्ततः पतिश्व पत्री चाभवतां नस्मादिदमधेब्रगलूमिव स्व इति ह स्माह याश- 
वल्क्यस्तस्माद्यमाकाशः ख्रिया पूपत एवं ता« समभवत्ततों मनुष्या भजा- 

यन्‍्त ॥ ३ ॥ साहेयमीक्षांचक्रे कथ नु मात्मान एवं जनयित्वा संभवति हन्त 

तिरो$सानीति सा गोरभवद्पभदूतरस्ता«समेवा मवत्ततो ग्रावोडजायन्त वड- 
चेतराभवदश्ववृष इतरो गर्देभीतरा ग्दंभ इतरस्ता<£ समेवाभवत्तत एकशफ- 
मजायता<्जेतराभवह्वस्त इतरोडविरितरा मेष इतरस्ता&समेवाभवत्ततोडजाव- 


बुहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ ३० छ्द्‌ 


योउजायन्तेवमेव यदिदं किंच मिधुनमापिपीलिकान्यस्तस्सर्थमसजत ॥ ४ ४ 
सोअ्बेदह वाव सथष्टिसस्थ्ट ही दसर्व ससक्षीति ततः' सष्टिरभवस्सष्याथ्द्वा- 
सैतर्स्या सवति य एवं वेद ७ ७५ ॥ अधेत्यम्यसन्थत्स मुखाच्व योनेहेस्ताम्यां 
चाप्रिमसजत तस्मादेतदुमयमलोमकमन्तरतो5छोमका हि योनिरन्तस्तथदि 
तमाहुरस यजासं यजेलेकेक देवसेतस्थेव सा विसृश्टिरिष उ' छ्ेव सर्वे देवा 
अथ यत्किचेदुमा तद्रेतसोउसजत तदु सोम एतावहा इदश्सर्वेमन्न चेवा- 
ज्ञादश सोम एवान्नमभिरज्ञाद: सैपा अह्मणोडतिसूशियच्छेयसो देवानसूज- 
ताथ यन्मल: सन्नम्तानसजत तस्मादतिसूष्टिरतिसष्टया«& हास्येतर्यया भवति 
य एवं वेद ॥ ६॥ तद्ेद॑ तद्ेव्याकृतमासीत्तन्नामरूपाभ्यामेव व्याक्रिय- 
तेड्सो नामायमिद<रूप इति तद्दिमप्येतरहि नामरूपाभ्यासेव व्याक्रिय- 
तेड्सी नामायमिदु«रूप इति स एप इह प्रविष्ट आनख्रेभ्यों यथा छुरः क्षुर- 
घानेडवहितः स्पादिश्वभरों वर विश्वेभरकुलाये त॑ न पइ्यन्ति। अकृत्खो हिस 
प्राणब्रेव प्राणो नाम भवति वदन्‌ वाक्प३ग्र«अक्षु: आण्वन्‌ क्षोत्रे सन्‍्वानों 
मनस्तान्यस्थतानि कमैनामान्येव स योत एककमुपास्त न स वेदाकृस्सतरो 
झोषो5त एकेकेन भवद्यात्मेत्येवोपासीतात्र लेते सर्व एक भत्रन्ति तदेतस्पढ- 
नीयमस्य सर्वेसश्य यद्यमात्मानेन छेतत्सघ वेद । यथा ह वे पदेनानुविन्दे- 
देव कीर्ति£ कोक दिनदते य एवं बेद्‌ ॥ ७॥ तदेतत्पेयः पुतन्नात्पेयो वित्ता- 
स्योउन्यस्मास्सर्वस्मादन्तरतरं यद्यमात्मा स योउन्यमास्सनः श्रिय खुचाएं 
बूयाव्‌ प्रिय& रोत्स्यतीतीश्वरों ह तथेब स्वादात्मानसेव प्रियभुपासीत स थ 
आत्मानमेव प्रियसुपास्ते न हास्य प्रिय प्रमायुक्क॑ भवति ॥ « ॥ तदाहुये- 
डरद्मचि्या सर्वे भविष्यन्तो मनुष्या सनन्‍्यन्ते किस्ु तद्द्याउवेचस्मात्तत्लववम- 
भवदिति ॥ ९॥ बद्य वा इृदमग्र आसीत तदात्मानमेवाचेदह ब्रक्मास्मीति 
तस्मात्तत्‌ सर्वमभवत्‌ तथ्यों यो देवानां प्रत्यवुध्यत स एवं तदभवत्तथर्पाणां 
तथा भनुष्याणां तद्भैतत्पश्यन्नषियोमदेव: प्रतिपेदे5हं मनुरभ्षव« सूर्यश्नेति 
तद्दिमप्येताहिं य एवं वेदाउह्न बल्मास्यसीति स इंद< स्व भवति तस्प ह न 
देवाश्व नाभूत्या ईशते आत्मा छ्ेषा& स भवत्यथ योडउ्न्यां देवतामुपास्तेड- 
न्‍्योज्सावन्यो5हमस्मीति न स वेद ग्रथा पशुरेव< स देवानां यथा है वे बहवः 
पशवो मनुष्य ऑंज्युरेवमेकेकः पुरुषों देवान्‌ भुनक्‍्त्ेकॉसिसक्रेव पश्मावादी- 
यमानेउगिय भवते किम बहुषु तस्मादेषां तन्न प्रियं यदिेतन्मनुष्या विद्युः 
॥ १० ॥ बह्य वा हृद्मग्र आासीदेकमेव तदेक« सन्न व्यभवत्तच्छे यो रूपमत्य- 
खजत क्षत्रे यान्येतानि देवश्ना क्षत्राणीन्द्रो वरुण: सोमों रुद्रः पजेन्यो यमो 
रुत्युरीशान इति तस्मात्‌ क्षत्रात्परं नास्ति तस्माद्राह्मणः क्षत्रियमधस्तादु- 
. पास राजसूये क्षत्र एवं तथशों दधाति सेषा क्षत्रस्य योनियेद्रह्म वस्माच- 


<० ईशाधुपनिष्सु- 


शपि राजा परमतां गच्छति ब्रह्मेवास्तत उपनिश्रयति स्वां योनि य उ एन» 
हिनसिि स्वा«£ स योनिस्च्छति स पापीयान्‌ भवति यथा श्रेया£स*« हि£- 
खित्वा ॥ ११ ॥ स नव ब्यमवत्‌ स विशमसजत यान्येतानि देवजातानि 
गणहश आख्यायन्ते वसयो रुद्रा आदित्या विश्वेदेवा मरुत हति॥ १२॥ स 
भैब ब्यमवत्‌ स शौोदे वर्णेमसजत पूषणप्रियं थे पृषेय< द्वीद< सर्व पुष्यति 
यदिदं किंय ॥ १३॥ स नेव व्यभवत्तच्छेयोरूपमत्यचजत धर्म सदेतत्‌ 
क्षत्रस्य क्षत्र यद्धमेस्तस्मादुमाप्परं नास्त्यतो अबलीयान्‌ बलीया<समाश<*सते 
धर्मेण यथा राशैवं यो वे स धर्मेः सत्य यै_तत्तस्मात्‌ सत्य बदन्‍्तमाहुथंर्म 
वद्तीति धर्म वा बदन्त* सल्य वदतीत्येतण्येवेतदुम॒य भवति ॥ १४ ॥ 
सदेतद़द्म क्षत्र विद आूद्सदुप्लिनिव देवेषु अह्यामवद्राह्मणो मनुष्येषु क्षत्रि- 
थेण क्षशत्रियो वेश्येन बैश्यः शूदेण झूत्॒स्तस्मादमावेव देवेषु लोकमिच्छम्ते 
ब्राह्मणे मनुष्येष्वेताभ्याहि रूपाम्णां अह्याभवत्‌। अथ यो ह वा अस्मा- 
छोकारस्ं छोकमदषडा) प्रति स एनमबिदितो न भ्रुनक्ति यथा वेदों वान- 
नूक्तो अन्‍्यद्वा कर्माकृत यदिद्द दा अप्यनेवंदिद्‌ महत्पुण्य कमें करोति तद्धा- 
स्यान्ततः क्षीयत एवात्मानमेव लोकमुपासीत स य आत्मानमेव लोकमुपास्थे 
न हास्य कम क्षीयते अस्माज्ववात्मनो यध्यत्कामयते तत्तत्खज़ते ॥ १५ ॥ 
अथो अर वा आत्मा सर्वेषां भूवानां छोकः स यजुहोति यच्जते तेन 
देबानां लोको5थ यदनुब्ूते तेव ऋषीणासथ यत्पिवृभ्यों निश्रणाति यस्प्रजा- 
मिच्छते तेन पितृणामथ मन्मष्यान्वासयते यदेभ्यो5शर्न ददाति तेन मथु- 
ध्याणामथ यरफ्लुभ्यस्तुणोदक॑ घिन्दति तेन पद्चूर्नां यदस्थ ग्रद्देषु श्वापदा 
बया«्स्यापिपीलिकाभ्य उपजीवस्ति तेन तेषां लोको यथाह थे स्वाय लोका- 
यारिष्टिमिच्छेदेव£ हैवंबिदे सचोौणि भूतान्यरिष्टिमिच्छन्ति तद्दा एवद्विदित 
सीमा#£सितम्‌ ॥ १६ ॥ आत्मघेदम्मर आसीदेक एवं सोडकामयत जाया मे 
स्वादथ प्रजायेयाथ वित्त मे स्थादथ करे कुर्वीयेयरित्ावान्‌ व कामो नेच्छ<श्व 
नातो भूयों पिन्देत्तस्मादप्येतक्म काफी कामयते जाया मे स्थादथ प्रजयेवाथ 
वित्त मे स्थादथ कम कुर्वायेति स याबब्प्येतेषामेकेक न प्रा्नोत्यक्ृस्स्र एव 
तावन्मन्यते तस्थो कृत्खता मन एवास्यात्मा चाग्जाया आाणः प्रजा चक्षमों- 
जुषं वित्त चक्छुपाणैहि तद्विन्दते ओज्न देव श्रोश्रेण हि तस्छूणोत्यास्मेयास्य 
कमोत्मना हि कम करोति स एप पाह्लो यज्ञः पाकः पहुः पाः पुरुष: 
पाकुमिद« सर्व यदिदं किंच तद्र« सर्वेमामोति य एवं वेद ॥ १७ ॥ इति 
चतुर्थ बाह्मणस ॥ 9 ॥ 

यत्सप्तान्नानि मेघया तपसाजनयत्पिता । एकमस्थ साधारणं द्वे देवान- 
साजयत्‌ । श्रीष्यास्मने5कुरुत पशुम्य पक प्रायच्छत्तस्सिन्सदे प्रतिष्ठित यक्द 


शहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ <$ 


प्राणिति यशञ्ष न कस्माक्षानि न क्षीयन्तेड्यमानानि सर्वदा । यो वैत्ामक्षितिं 
वेद सोउन्नमत्ति प्रतकेन स देवानपि यच्छति स ऊर्जमुपजीवतीति छोका: 
॥0॥ १ ॥ यत्सप्ताज्ञानि भेघया तप्साजनयत्पितेति सेघया हि. तपसा5जनय- 
त्पितिकमस्म साधारणमितीद्भेवास्य तत्साधारणमज्ज यदिदुमचेत स य एतदु- 
पास्ते न स पाप्सनों व्यावर्तते मिश्र द्वतदै देवानभाजयदिति हुत उ 
प्रहुतं व तस्मादेवेम्यो जुद्धति च प्रच जुदत्ययों आहु्दृशपर्णेमासाविति | 
तस्मान्नेष्टियाजुकः स्थात्पशुभ्य एकं प्रायच्छदिति तत्पयः पयो होवाओ मनु- 
ध्याश्व पशवश्वोपजीवन्ति तस्मात्‌ कुमारं जात॑ घृत वेबाग्रे प्रतिलेडयन्ति 
स्तन वानु धापयन्तथ वत्सं जातमाहुरतठणाद इति। तस्मिन्‌ सर्व प्रतिष्ठित 
यत्च प्राणिति यत्च नेति पयसि हीद* सर्वे प्रतिष्ठित यद्च प्राणिति यद्चध न। 
तथ्दिदमाहुः संवत्सरं पयसा जुद्बदपपुनरूत्यु जयतीति न तथा विद्यायद्ह- 
रेव जुद्दोति तदहः पुनरूुत्युमपंजयल्येवंविद्वान्सव हि देवेम्योउज्नाथं प्रय- 
रछति । कस्मात्तानि च क्षीयन्तेड्यमानानि सर्वदेति पुरुषो वा अक्षितिः स 
हीदमश्न पुनः पुनर्जेनयते यो वे तामक्षितिं वेदेति पुरुषों वा अक्षितिः से 
डीदमज्न घियाधिया जनयते। कमेभियंद्धतन्न कुर्यापक्षीयेत ह सोउश्चमक्ति 
प्रतीकेनेति मुख प्रतीक मुखेनेत्येतरध देवानपि गच्छति स ऊ्जमुपजीवतीति 
प्रशश्सा ॥ २ ॥ श्रीण्यात्मनेकुरुतेति मनो वा प्राण तान्यात्मने5कुरुतान्य- 
श्रमना अभूव नादशेमन्यन्रमना अभूव नाभ्राषमिति मनसा झेव पश्यति 
मनसा शणोति । कामः संकल्पो विचिकित्सा श्रद्धाउश्रद्धा हृतिरश्टतिहीधी- 
ऑरिस्येतन्सवे मन एवं तस्मादपि प्रष्ठत उपस्पृष्टो मनसा पिजानाति यः 
कश्न शब्दों वागेव सेषा ह्ान्तमायत्तेषा हि. न प्राणो5पानों व्यान उदानः 
समानो इन इत्येतस्सवे प्राण एवतन्मयो वा अयमात्मा वाझायो भनोमयः 
भाणमयः ॥ ३ ॥ ज्रयो लोका एत एवं वागेवाय छोको मनो $नतरिक्षलोकः 
भाणोसो छोकः ॥ ४ ॥ ज्रयो बेदा एत एवं वागेवर्वंदो मनो यजुर्वेद्‌ः प्राण: 
सामबेदः ॥ ५ ॥ देवाः पितरों मनुष्या एुत एवं वारोव देवा सनः पितर: 
प्राणो मनुष्या: ॥ ६ ॥ पिता माता प्रजेत एवं मन एवं पिता वाज्याता 
प्राण: प्रज्ञा ॥ ७॥ विज्ञातं विजिज्ञास्यमविज्ञातयेत एवं यत्‌ फ़िंच विज्ञारं 
वाचस्तद्र्प वाग्घि विजश्ञाता वागेन तद्धूत्वाउवति ॥ ८ ॥ यहदिंकच विजिशार्य 
मनसस्तद्रप मनो हि विजिज्ञास्य॑ मन एन तदधत्वाउवति ॥ ९॥ यहविंचा- 
विज्ञा्त प्राणस्य तद्ूपं प्राणो ह्ाविशातः प्राण एन तद्भृत्वाउवति ॥ १० 
तस्थेव बाच: प्रथिवी शरीर ज्योती रूपमयम प्रिस्तधावत्येव वाक्तावती पृथियी 
सावानयमप्नमिः ४ ११ ॥ अश्रेतस्थ मनसो थौः शरीर क्योत्ती रूपमसावादि- 
स्स्वचावदेव मनसखावती झओस्तावनसावादियस्त्रों सिधुन*« समेर्ता ततः प्रा- 
सर उ, हु 


«२ इशायुपनिषत्सु- 


णो5जायत स इन्द्रः स एपो5सपत्नो5द्वितीयो वे सपदछो नास्थ सपत्नो भवति 
ग एवं वेद ॥ १२ ॥ अथेतस्य प्राणस्यापः शरीरं ज्योती रूपमसा चन्द्रस्त- 
शावानेव प्राणस्तावत्य आपस्तावानसा चन्द्रस्त एते सर्वे एव समाः सर्वे 5- 
ननन्‍्ताः स यो हेतानन्तवत उपास्तेडन्तवन्त« सर छोक॑ जयत्यथ यो हेतान- 
नन्‍्तालुपास्तेषनन्त& स छोक जयति ॥ १३ ॥ स एप संवत्सरः अजापतिः 
बोडशकलस्तस्य राज्य एवं पश्चदशकला श्रुवेवास् पोडशी कछा स रात्रि- 
सिरेवा च पुर्यतेडप व क्षीयते सो$मावास्यथा« राजिसेतवा पोडइया करूया 
सर्वेमिदं प्राण'्ृदनुप्रविश्य ततः प्रातजोयते तस्मादेता< रात्रि प्राणम्तः 
झ्राण न विच्छिन्यादपि कृककासस्वेतस्था एवं देवताया अपचित्य ॥ १४॥ यो 

स संवत्सरः प्रजापति: षोडशकलो5यमेवे स यो5यसेवंविस्पुरुषस्तस्य वित्त- 
मेव पद्चद्शकला आस्मेवास्य घोडशोी का स वित्तेनेवा च पूर्यतेडप च॒ क्षीयतते 
तदेतन्नभ्य॑ यदयमात्मा प्रधिवित्त तस्माय््यपि सर्वेज्यानिं जीयत आत्मना 
चेजीवति प्रधिनागादित्येवाहु: ॥ १७ ॥ अथ त्रयों वाव छोका मनुष्यलछोकः 
पितृलोको देवलोक इति सो5य मनुष्यलोकः पुत्रेणब जय्यों नान्‍्येन कर्मेणा 
कमेंणा पिठृुछोको बिय्यया देवलोको देवछोकों वे लोकाना« श्रेष्ठस्तस्मा द्वियां 
प्रशश्सन्ति ॥ १६ ॥ अथात:ः संप्रत्तियंदा ग्रष्यन्मन्यते5थ पुत्रमाद्द त्व॑ ब्रह्म 
सं यज्ञस्ववं॑ छोक इति स पुत्र: प्रत्याहाहं ब्रह्माह यज्ञो5हं लोक इति यद्वै 
क्िंचानूक्त' तस्य सर्वस्य ब्रद्मेत्येकता । ये वे के च यज्ञास्तेषा« सर्वेषा यज्ञ 
इत्येकता ये दे के च लोकास्तेषा< सर्वेषां लोक इत्येकतैतावद्ा इद< सर्वे 
भेतन्मा सर्व< सन्नयमितो5भुनजदिति तथ्मात्‌ पुत्रमजनुशिर्ट छोक्‍्यमाहुस्त- 
स्मादेनमनुशासति स यदेवंविद्स्माछोकात्प्रत्यथेमिरेव प्राणेः सह पुत्रमात्रि- 
शति स यद्यनेन किंचिददषणया कृत भ्वति तस्मादेन सर्वेस्मात्पुत्नो मुझ्ति 
तस्मात्पुत्नो नाम स पुत्रेणेवास्मिं्रोके प्रतितिष्ठल्ययैनमेते देवा: प्राणा असछृता 
आपिशन्ति ॥ १७ ॥ एथिव्ये चेनमप्नेश्व देवी वाग:बिशति सा वे देवी वा- 
ग्यया यदथ्देव वद॒ति तत्द्धवति ॥ १८ ॥ दिवश्वेनमादित्यात्व देव मन आवि- 
शति तह्ठे दर्व मनो येनानन्येव भवत्यथो न शोचति ॥ १९ ॥ अच्चश्नेन चन्दू- 
मसश्र देवः प्राण आविद्यति स वे देवः प्राणो यः संचर&श्रासंचर&श्व न व्य- 
थतेष्थो न रिध्यति स पुर्ववित्सवेंपां भूतानामात्मा भवति यंथपा देवतेव« 
स॒ यथेतां देवता« सर्वाणि भूतान्यवन्त्ेव<हव॑ंबिदु४ सचौणि भृतान्यवन्ति 
यदु किंचेमा: भ्रजाः शोचन्तमवासां तद्भवति पुण्यमेवासं गच्छति नह जे 
देवान्‌ पाप्र गच्छति ॥ २०॥ जथातो बतमीमाश्सा प्रजापतिदहं कमोणि 
ससजे तानि सष्टान्यन्योन्येनास्पर्धन्त वदिष्याम्येबाहमिति वारदधे द्वक्ष्या- 


डृहदारण्यकोपनियत्‌ ॥ १० ४ <्इट 


स्यहिति चक्षु: श्रोष्यास्यदमिति कोन्रमेवसन्‍्यानि कमरोणि यथाकर्म साबनि 
रत्युः अभरमो भूस्वोपयेमे तान्यामोत्तान्याश्वा सृत्युरवारन्धत्तस्राचह्राम्यत्येब 
चाक्‌ श्राम्यति चक्षुः शआ्आम्यति श्रोश्नमथेमसेव नाप्नोद्यो5्यं मध्यमः आण- 
सानि ज्ञातु दृष्तिर अय॑ वे नः अछो यः संचर*अआासंचर<श्व न व्ययतेज्यों न 
रिप्यति हन्ताख्च सर्वे रूपमसामेति त एतस्वेद सर्वे रूपमभवखतस्मादेत 
एतेनाख्यायन्ते प्राणा इति तेन ह वाव तत्कुछमाचक्षते यर्मिन्कुले भवति 
य एवं वेद य उद्देव॑विदास्पधतेश्नुऋुष्यत्यनुछुष्य हेवान्ततो ख्रियत हत्य- 
ध्यास्मस ॥ २१ ॥ अथाधिदेवतं ज्वलिष्यास्येबाहमित्यप्रिदेधे तप्स्ास्यहम्रि- 
त्यादिदो भारयाम्यद्ठमिति चन्क्रमा एवमन्या देचता यथादेवत* से यथेषों 
प्राणानों मध्यमः प्राण एकमेतासाों देवतानां वायुरनिम्कोचन्ति नया देवता 
न वायु: सपाउनस्तमिता देवता यदायुः ॥ २२ ॥ अथेष छोको भवति यत- 
श्रोदेति सूर्यास्त यत्र च गच्छतीति प्राणाद्वा एव उदेति प्राणेड्समेति त॑ 
देवाश्रक्रिरे धमें८ स एवाय स॒ उ श्र द्ृति यद्द/ एतेउ्मुशपधियन्त तदेवाप्यच 
कुर्षन्ति । तस्मादेकमेव बतं घरेत्पाण्यात्चवापान्यान्र नेन्मा पाप्मा रूत्युरामु- 
वदिति पश्चुचरेस्समापिपयिषेत्तेनो एतसंथव देवताये सायुज्य& सलोकतां 
जयति ॥ २३ ॥ इति पत्चम ब्राह्मणम्‌ ॥ ज ॥ 

त्रय वा हद नामरू्प के तेषां नाज्नां वागित्येतदेषामुक्थमतो हि. स- 
वाणि नासान्युत्तिएन्ययेतदेषा& सामेतद्धि सर्वेनंमलिः सममेतदेषां ब््चे- 
तद्धि स्वाणि नामानि बिभरति ॥ १॥ अथ रूपाणां चल्लरित्येतदेषासुक्थ- 
मतो हि सर्वाणि रूपाण्युत्ति्न्व्येतदेषा£ सामेतद्धि सर्वे रूपेः सममेतदेषां 
अश्वैतद्धि सर्वाणि रूपाणि बिमर्ति ॥ २॥ भ्रथ कर्मणामास्मेत्येतदेष/सुक्थ- 
मतो हि सवांणि कमाण्युत्तिहन्स्येतदेषाइसामेतद्धि सर्वे: कमेंभि: समसे- 
तदेषां बरह्मेतद्धि सर्वाणि कमाणि बिभर्ति तदेतञ्य« सदेकमयमात्मा5स्मो 
एकः सन्नेतञ्नय तदेतदुर्त<« सत्येन छन्न प्राणो वा अस्त नामरूपे सत्य ता+ 
भ्यामय प्राणइछन्नः ॥३॥ इति षष्ठे ब्राह्मणसर्‌ ॥६॥ इति प्रथसोड्थ्यायः ॥१७ 


द्वितीयो5्ध्याय: । 

४७ ॥ इसबालाकिहा नूचानो गाग्य आस स होबाचाजातशर्त्न काइगं ब्रह्म 
ते श्वाणीति स होवाचाजातशञ्रुः सहसवमेतस्थां वाजि दुद्मो जनको जनक 
इति व जना धावन्तीति ॥ १ ४ स द्ोवाच गाग्यों य एवासावादित्ये पुरुष 
एतमेवाह- बह्योपास इति स होदाचाजातशत्रुर्मा मेतस्मिन्संचदिष्ठा अतिष्ठा 
सर्वेषो भूतामां मूथों राजेति वा अहसेतमुपास इति स य एससेबमुपा- 
स्तेज्विद्दा: सर्वेषां भूतानां मूधीा राजा भवति ॥ २४ स होवाच गायों य 


््छ इशायुपनिषत्सु- 


घुवासो अन्दे पुरुष पतमेवाहई अक्योपास हति स होवाचाजातश्त्रुमों मैतस्मि- 
व्संबदिष्ठा क्दत्पाण्डरवासा: सोमो राजेति वा अहमेतमुपास इति सय 
शुतसेवमुपासे5दरद द॑ सुतः भ्रसुतो भवति नास्थान्न क्षीयते ॥ ३ ॥ स हो- 
याच गाग्यों य एवासोा विद्युति पुरुष एतमेवाह श्रह्मोपास इति स होवाचा- 
जातशत्रुमों मैतस्मिन्संवदिष्ठास्तेजस्तीति वा अइ्दमेतमुपास इति स य एत- 
भेवमुपास्ते तेजस्वी ह भवति तेजसिनी हास्य प्रजा भवति ॥ ७॥ स 
डोवाच गारयों य एवायमाकाईों पुरुष एतमेवाह अक्षोपास इति स दोया- 
चआजातशत्रुमों मेतरिमन्संवदिष्ठाः पूर्णमप्रतर्तीति वा अहमेतमुपास इतिस 
य एतमेबसुपास्ते पूयते प्रज्या पशुभिनास्थास्माछ्लोकात्प्रजोहतेते ४७ ध॥ स 
होवाच गाग्यों य एवार्य वायो पुरुष एतमेवाहं बअ्रद्योपास इति स होवाचा- 
जातशश्रुमा मेतस्मिन्संवदिष्ठा इन्द्रो वेकुण्ठोउपराजिता सेनेति वा अहमेत- 
सुपास इति स य एतमेवमुपास्ते जिष्णुद्वंपराजिष्णुभेवत्यन्यत्स्वथजायी ॥ ६॥ 
स्‌ दोवाच गाग्यों य एवायमण्ो पुरुष एतमेवाहं ब्रल्मोपास इति स होवा- 
अआाजातदत्ु्मो मैतस्मिन्संवदिष्ठा विषासहिरिति वा अहमेतेमुपास इति स 
य एतसेवमुपास्ते विषासहिदे भवाति विषासहिहास्थ प्रजा भवति ॥ ७॥ स 
होवाच गार्ग्यो य एवायमप्सु पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचा- 
जातकात्रुमों मेतस्मिन्संवदिष्ठाः ग्रतिर्प इति वा अहमेतमुपास इति स य॑ 
एतसमेयमुपास्ते प्रतिरूप& हेवेनमुपगच्छति नाप्रतिरूपमथो अश्रतिरूपो5स्मा- 
ज्ञायते ॥ ८ ॥ स होवाच गाग्यों य एवायमादर्श पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास 
इति स होवाचाजातशसणुर्मा मेतस्सिन्संवदिष्ठा रोचिष्णुरिति वा अहसेतसु- 
पास हति स य एवमेतसुपास्ते रोचिष्णुई भवति रोचिष्णुहंस्य प्रजा सव- 
त्थथो येः सजञ्षिगच्छति सर्वारस्तानतिरोचते ॥ ९ ॥ स होवाच गारग्यो य 
एवाय यन्‍्त पश्राउछब्दो5नृदेत्येतमेवाहं अ्ह्मोपास इति स होवाचाजादश- 
भरुर्मा मेतस्सिन्संवदिष्ठा असुरिति वा अहमेतमुपास इति स य एतमेवमु- 
पास्ते सर्व < हेवास्मिलोक जायुरेति नन॑ पुरा कालात्प्राणो जदाति ॥ १० ॥ 
स होवाच गाग्यों य एवार्य दिक्षु पुरुष एतमेवाह ब्रह्मोपास इति स होवा- 
चाजातशच्ुमो मेतस्मिन्संवदिष्ठा द्वितीयो&नपग इति वा अहमेतमुपास इति 
स य एतमेवमुपासते द्वितीयवान्‌ ह भवति नास्माद्रणरिछद्यते ॥ ११ ॥ स हो- 
बाच गारयों य एवार्य छायामयः पुरुष एतमेवाह अक्षोपास इति स होवा- 
चाजातदजुर्मा मैतस्मिन्संबदिष्ठा स्॒त्युरिति वा जहमेतमुपास इति सय 
इतसेवमुपास्ते सर्घ€ हेवास्मिल्रोक आयुरेति नेने पुरा कारास्मृस्युरागब्छलि 
॥ १२ ॥ स होवाच गाग्यों य एवायमात्मनि पुरुष एतसेवाह अज्योपास 
इति स होवाचाजातशबत्रुमों मैतस्मिन्संवदिष्ठा आत्मन्वीति वा अहमेतसु' 


मुहदारण्यको पनिषत्‌ ४ ३० हे ८््चु 


पास इति स थ एतमेवमुपास आत्मन्दीद भवस्यास्सन्यिनी हास्थ प्रजा अ- 
वति स ह तृष्णीमास गाग्ये: ॥ 4३ ॥ स होवाचाजातशत्रुरेतायन्चु इत्येता- 
बद्धीति नेतावता घिद्तिं भवतीति स होवाच गाग्य उपस्यायानीति ॥ १४ ॥ 
स होवाचाजातकझलत्रुः प्तिलोर्मस चेतथ्रद्राह्मणः क्षत्रियमुपेयाद्रह्म से वदयतीति 
ब्येव त्वा शपयिष्यामीति त॑ पाणावादायोत्तस्थो तो ह पुरुष€ सुप्तमाजग्म- 
शुस्तभेतेनोम सिरामक्षयांचके ग्रृहन्‌ पाण्डरवासः सोमराजज्निति स नोत्तस्थो 
ते पाणिना पेष बोधरयांचकार स॒ द्वोत्तस्थो ॥ ३७॥ स होवाचाजातशसञ्रुब्र- 
त्रेष एतत्सुप्तो5भूछ एप विज्ञानमयः पुरुष: फ्रेष तदाभूत्कुत एतदागादिति 
ततु ह न मेने गारये: ॥ १६॥ स होवाचाजातश्नत्र॒ यक्नेष एतस्सुप्ती5भूच 
शष विज्ञानमयः पुरुषस्तदेषां प्राणानां विज्ञानेन विज्ञानमादाय य एचोउन्स- 
हेंदुय आकाशस्तस्मिब्छेते तानि यदा ग्रृद्धात्यथ हेतत्पुरुषः स्वपिति नाम 
तद्नहीत एवं प्राणो भवति ग्ृहीता वाग्‌ गृहीत॑ चक्षुग्रहीत< शओत्र गीत 
मनः ॥ १७ ॥ स यत्रेतत्स्प्नायाचरति ते हास्य छोकास्तदुतेव मद्ारजों भव- 
व्युतेव महाब्राह्षण उतेवोच्यावच निगच्छति स यथा महाराजों जानपदान्‌ 
गहीस्वा सत्र जनपदे यथाकाम परिवर्तेतिवमेवेष एतत्प्राणान्‌ ग्रद्दीत्था स्थे 
शरीरे यथाकाम्म परिवतेते ॥ १८ ॥ अथ यदा सुघुप्तो भवति यदा न करय- 
अन वेद्‌ हिता नाम नाड्यो द्वाससतिसहस्त्नाणि ह्ृदयास्पुरीततमभिप्रतिष्ठन्ते 
तापिः प्रत्यवसप्य पुरीतति शेते स यथा कुमारो वा महाराजो वा महा- 
ब्राह्मणो वातिप्तीमाननदस्य गत्वा शयीतेवमेष एतचछेते ॥ १९ ॥ स यथोणे- 
नाभिस्तन्तुनोघरेद्यथाप्ेः क्ुद्गा विस्फुलिक्ा व्युश्वरन्त्येवमेवास्मादात्मनः सर्वे 
प्राणाः सर्वे छोका: सर्वे दवा: सर्वाणि भूतानि व्युश्वरन्ति सस्योपनिषत्सत्यस्य 
सत्यमिति प्राणा वे सत्य तेषमेष सत्यस्‌ ॥२० ॥ इति प्रथम ब्राह्मणस्‌ ॥१॥ 

यो ह वे शिश्लुरु साधन सप्रव्याधान& सस्थूल« सदाम वेद सप्त ह॒ 
द्विषतो आतृतव्यानवरुणद्यय वाव शिश्ठुयोंडय मध्यमः प्राणस्तस्येदमे वाधाव- 
मिदं प्रत्याधाने प्राण: स्थूणाज्न दाम ॥ १ ॥ तमेताः सप्ताक्षितय उपतिष्टन्ते 
तथा इमा अक्षन्‌ छोहिन्यो राजयस्ताभिरेन« रुद्रोडन्वायत्तोज्थ या अक्षन्ना- 
प्रस्तानिः पजैन्यो या कनीनका तयादित्या यस्कृष्ण तेनाप्नियेच्छुछे तेने- 
न्द्रोड्धरयेन वतेन्‍्या एथिव्यन्वायत्ता द्यारुत्तया नास्याओ क्षीयते य एवं वेद 
६ २ ॥ तदेष छोको भवति । भ्रवोग्बिलश्रमस ऊर्ध्वबुश्तसतस्मिन्यश्ञों निहित 
विश्वरूपं । तस्यासत ऋषयः सप्त तीरे वागष्टमी अरद्माणा संविदानेत्यवाग्बिल- 
श्रमस ऊध्वेबुन्न इतीदं तच्छिर एव ह्ावोग्बिछश्बमस ऊध्वंबुश्नस्तस्सिन्य शो 
लिहित॑ विश्वरूपसिति भ्राणा दे यज्ञों विश्वरूप प्राणानेतदाह तस्यासत ऋचयः 
सप्त तीर इति प्राणा वा ऋषयः आणानेतदाइ वागशध्मी अद्यणा सबिदानेति 


<द्‌ इेशाधुपनिषत्सु- 


बार्ण्यष्टमी मद्गाणा संबिसे ॥ ३ ॥ इमावेव गोतम भरद्वाजावबमेष गोत- 
मोज्य भरद्वाज इसावेव विश्वामित्रजमदप्ती अयमेय विश्वामित्रो5य जमदसप्नि- 
रिमावेव वसिष्ठकश्यपावयमेव वसिष्ठो5र्य कश्यपो वागेवाजिवाचा हाम्रम- 
शतेडत्ति ह थे नामेतददश्निरिति सर्वेस्थात्ता भवति सर्वेमस्थाज्न भ्वति य एवं 
बेद ॥ ४ ॥ इति द्वितीयं बाह्मणस्‌ ॥ २ ॥ 


ह्वे बाव बरह्मणो रूपे मूर्त चेबामूर्त च मर्त्य चास्तं च स्थित व यश सच 
स्व ॥ १ ॥ तदेतन्मूत यदन्यद्वायोश्रान्तरिक्षात् तन्मस्येमेतत्स्थितमेतरसचत्त- 
स्येतस्थ मूतेस्येतस्य मत्येस्यतस्थ स्थितस्येतस्थ सत एप रसो य एप तपति सतो 
दोष रसः ॥ २॥ अथामूत्त वायुश्रान्तरिक्ष चेतदस्तमेतथदेतत्त्य तस्येततस्था- 
मूर्तस्वेतस्थाझ्ृतस्यतस्थ यत एतस्थ तस्येष रसो य एप एततस्मिन्मण्डले पुरु- 
चस्तस्थ क्षेप रस इत्यघिदेवतम्‌ ॥ ३ ॥ अथाध्यात्ममिदमेव मूर्त यद्न्‍्यत्पा- 
णाथ्थ यश्चायमन्तरात्मन्नाकाश एतन्मर्लमेततर्स्थितसेतस्सत्तस्यतस्थ मूत्तेस्थे- 
सस्य मर्स्यस्येतस्थ स्थितस्येतस्थ सत एप रसो यज्नक्षु:ः सतो झ्लेष रसः ॥ ४ ॥ 
अथामूते भाणश्र यश्चायसन्तरास्मज्ञाकाश एतदसतमेतआदेतत्य तस्पेतस्था- 
मूतेस्वेतस्थाम्ट॒तस्येतस्य यत एतस्य व्यस्थेष रसो यो5्य दक्षिणेक्षन्पुरुषस्थस्थ 
दोष रसः ॥ ५॥ तस्थ हेतस्य पुरुषस्य रूपं यथा महारजन वासो यथा पा- 
ण्द्वाविक यथेन्द्रगोपो यथाअध्यारचियंथा पुण्डरीकं यथा सकृद्विद्युत्त« सकृद्वि- 
झुत्तेव या वा जस्य श्रीभंवति थ॒ एवं वेदाथात भादेशो नेति नेति न झोत- 
स्मादिति नेत्यन्यप्परमस्यथ नामणेय&« सत्यस्य सत्यमिति प्राणा वे सत्य 
सेषासेष सत्यस्‌ ॥ ६ ॥ इति तृतीय ब्राह्मणस्‌ ॥ ३ ॥ 


मैत्रेयीति दोवाच याज्ञवल्क्य उद्यास्यन्वा अरे5द्मस्मात्स्थानादस्मि हन्त 
ते&नया काव्यायन्याउन्त करवाणीति ॥ ३ ॥ सा होवाच मेत्रेयी यज्ु म इये 
भगोः सवो एथिबयी वित्तेन पूर्णों स्थात्क्थ तेनामटता स्थामिति नेति होवाच 
याशवदकयो यथैवोपकरणवत्तां जीवित॑ तथेव ते जीवित< स्यादस्हतस्वस्थ तु 
नाशास्ति वित्तेनेति ॥ २ ॥ सा होवाच मेत्रेयी येनाई नाम्ूता स्थां किम 
सेन कुर्या बदेव भगवान्वेद तदेव मे बृहीति ॥ ३ ॥ स होवाच याज्षत्रल्क्यः 
प्रिया चतारे नः सती प्रिय भाण्स एश्ास्त्व प्याय्यास्थामि ते व्याच्क्षाणत्य 
तु में निदिभ्यासस्थेति ॥ ४ ॥ स होवाच न वा अरे पत्युः कामाय पतिः 
प्ियो भवल्यास्मनस्तु कामाय पतिः प्रियो भवति न वा अरे जायाये कामाय 
जाया प्रिया भवद्यात्मनस्तु कामाय जाया प्रिया सवति न वा अरे पुन्नाणां 
कामाय पुत्रा: श्रिया अवल्त्यात्मनस्तु कासाय पुत्राः प्रिया भवन्ति नवा 
करे वित्तस्य कामाय वित्त प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय बिस प्रियं भवति 


बृददारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ <दछ 


नवा भरे ब्रह्मण. कामाय ब्रह्म प्रिय भवत्यात्मनस्तु कामाय ब्रद्म प्रिय भ- 
यति न वा धरे क्षत्रस्य कामाय क्षत्र प्रिय भवत्याप्मनस्तु कामाय क्षत्र प्रिय 
भवति न॒वा अरे लोकाना कामाय छोका प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय 
लोका प्रिया भवन्ति न वा अरे देवाना कामाय देवा प्रिया भवन्द्यात्म- 
नसस्‍्तु कामाय देवा प्रिया भवन्ति न वा अरे भूताना कामाय भूतानि 
प्रियाणि भवन्त्यात्मनस्तु कामाय भूतानि प्रियांणि भवनति न या 
अरे सर्चवस्य कामाय सर्वे प्रिय भवत्यात्मनस्तु कामाय स्व. प्रिय 
अवद्यात्मा वा अरे द्वष्टाय श्रोच्ायों मत्चव्यों निदिध्यारितव्यो 
मैश्रेय्याटसनो वा अरे दर्शनेन श्रवणेन भत्या विज्ञानेनेट< सर्व बिदि- 
तस््‌ ॥ ५॥ बड़ा त परादायरोअन्यत्रात्मनों ब्रह्म वेद क्षत्र त परादा- 
शो उन्यब्रात्मन क्षत्र वेद छोकास्त परादुर्योअन्यत्रा मनो ठाकान्वेद देवास्त 
परादुयों अन्‍्यत्रात्मनो देवान्वेद भूतानि त परादु्योडन्यत्रात्मनो भ्रूतानि वेद 
सत्र त परादाच्इन्यत्रात्मन सब वेदेद अह्मेद क्षत्रमिम छोका इसमे देवः 
इमानि भूतानीद< सर्वे यद्यमात्मा ॥ ६ ॥ स यथा दुन्दुमेहन्यमानस्थ न 
बाह्याब्छब्दान्छक्लयाडहणाय दुन्दुभेस्त ग्रहणेन दुन्दुभ्याघातस्य वा शब्दो' 
शहीत ॥ ७॥ स॒ यथा शड्भय ध्मायमानस्य न बाद्याज्उब्दाब्छक्रया इह- 
णाय शद्भुस्य तु गदणेन शरद्भुध्मस्प वा शब्दों ग्रहीत ॥ ८ ॥ स यथा वी- 
णाये वाद्यमानाये न बाह्याब्छब्दाज्छक्न्याइदरणाय वीणाये तु अहणेन वीणा- 
वादस्य वा शब्दो ग्रहीत ॥ ९॥ स यथादंघाभेरभ्याहतातइ्टथरधूमा विनि 
श्वरन्त्येब वा अरेउस्य महतो भूतस्य नि श्रसितमेतयद्ग्वेढो यजुर्वेद सामचे 
दोड्थवांड्विरस इतिहास पुराण विद्या उपनिषद्‌ छोका सूत्राण्यनुव्या 
ख्यानानि व्याख्यानान्यस्यवेतानि सवाणि नि श्रसितरनि ॥ १० ॥ स यथा 
सर्वासामपा& समुद्र एकायनमव* सर्वेषा« स्पशाना त्वगेकायनमेय*< सर्वेषां 
गन्धाना नासिके एकायनसेव* सर्वेषा> रसाना जिद्कायनसेय« सर्वेषा«: 
रूपाणा चक्षुरेकायनसेव< सर्वेपा& शब्दानार ओोनमेकायनमेव& सर्वेषा<€ 
सकलपाना मन एकायनमेव* सर्वासा विद्याना« हृदयमेकायनमेव*- सर्वेर्पा 
कर्मणा« हस्तावेक'यनमेव< सर्वेपामानन्दानामुपस्थ एकायनमेब* सर्वेषां 
विसगाणा पायुरेकायनमेव« सर्वेषामध्वना पादावेकायनमेव« सर्वेधा चेदानां 
वागेकायनस्‌ ॥ ११ ॥ स यथा सनन्‍्धवखिल्य उदके प्रास्त उदकमेवालुति- 
लीयेठ न हास्योड्रहणायेव स्थाद्यतों यतस्त्वाददीत लवणमेवव वा अर इृद्‌ 
महरूतमनन्तमपार विज्ञानघन एवंेतेम्यो भूतेम्य समुत्थाय तान्येवाज्जु- 
विनश्यति न प्रेत्य सज्ञाउस्तीयरे जवीमीति होताच याज्षवल्क्य ॥१२॥ सा 
होवाच मेप्रेय्यत्रेव मा भगवानमूमुहन्न प्रेत सज्ञास्तीति स होवाच याज्ष- 


द्द डैशाहुपनिषत्सु- 


शथदक्यो न जा अरेउड्ट्र मोह अवीम्यल वा अर दृद विज्ञानाय ॥ १३ ॥ यत्र 
हि देतमिव भचति सदितर इतर जिप्रति तद्तिर हृतर पश्यति तदितर 
इतर अणोति तद्तिर इतरमभिवदत्ति तदित्तर इतर मजुते तदितर इतर 
जानाति यत्र वा अस्य सर्वमात्मवामृत्तत्केन क जिप्नेत्तत्केन क परदयेत्तत्केन 
क शहणुयात्तत्केन कमल्रिवदेत्तत्‌ केन क मनन्‍्वीत तत्‌ केन क विजानीयादे- 
नेद€ सर्व विजानाति त केन विज़ानीयाद्विज्ञातामरे केन विजानी 
यादिति ॥ १४ ॥ इति चतुथ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 

इय प्थियवी सर्वेषा भूताना मध्वस्थे एथिव्ये सवोणि भूतानि सधु यश्ञा- 
यमस्या पृथिव्या तेजोसयाउम्ट्तसय पुरुषों यश्वायमध्यात्म« शारीरस्वेजोसम 
यो5छृतमय पुरुषो5्यसेव स योव्यमात्सेदम शतसिद बह्मद* सर्वम ॥ १ ॥ 
इमा आप सर्वेषा भूताना मध्चासामपा« सर्वाणि भूतानि सु यश्वायसा- 
स्वप्सु तेजोमयो उम्टतमय पुरुषो यश्वायमध्यात्म« रेतसस्तेजोमयो>रतमय 
पुरुषो5यमेव स योउ्यमात्मेदमस्॒तमिद्‌ अद्यदुर सर्वम्‌ 0 २0 अयसप्ि 
सर्वषा भूताना मध्वस्याप्न सवोणि भूतानि मधु यश्वायमस्मिन्षप्नो तेजोम 
थोड्मतमय पुरुषों यश्रायमध्यात्म वाज्ययस्तेजोमयो5स्टतमय पुरुषो5यमेव 
स योज्यमात्सेदममसतमिद्‌ बह्मे१« सर्वस्‌ ॥ ३ ॥ अजय वायु सर्वेषा भूतानां 
मध्वस्थ वायो सर्वाणि शूतानि मधु यश्चवायमस्मिन्वायो तेजोसयो5सतमय 
चुरुपो यश्वायमध्यात्म प्राणस्तेजासयोउ्घतमय पुरुषोडयभेव से योड्यमा- 
स्सेदमस्तमिद अह्यद< सर्व ॥ ७॥ अयमादित्य सर्वेषा भूताना सध्व 
स्यांदत्यस्थ सवाणि भूतानि मधु यश्र यमस्मिन्नादित्ये तेजोमयो5मतमय 
पुरुषो यश्रायसध्यास चाक्षुपस्तेजोमयोउसृतसय पुरुषोड्यसेव स योड्य 
मास्मेदमसतमिद ब्रहेदर सर्वेम्‌ ॥५॥ इमा दिशय सर्वेषा भूताना मध्चासां 
दिशार स्वाणि भूतानि मधु यश्चायमासु दिक्षु तेजोमयो5स््तमय पुरुषो 
यश्वायमध्याप्म< श्रात्र प्रातिश्रुत्कस्तेजोमयो5सतमय पुरुषोड्यमेव स योइय 
मारमेद्मम्ट्तमिद अहमद सर्वस्‌ 0 ६ ॥ अय चन्द्र सर्वेषा भूताना मध्वस्य 
अन्द्रस्य सवाणि भूतान मधु यश्वायमस्मि&श्नन्द्रे तेजोमयो5छतमय पुरुषो 
यश्वायम्रध्यात्म मानसस्तजोमयो5सतमय पुरुपोड्यमेव स योंयमात्मे दुम- 
खतमिद अह्दरड सबम्‌ ॥ ७॥ इय विद्युस्सवेषा भरूताना मध्वस्य विद्युत: 
सवाणि भूतानि मधु यश्चायमस्था विद्युत तेजोमयोउसतमय पुरुषों यश्राय- 
सध्यात्म तजसस्तेजोसयो5रूतसय पुरुषोध्यमेद स योव्यमास्मेदमसततमिद्‌ 
अद्वेद< सर्वेस ॥ ८ ॥ क्षय< स्तनयित्रु सर्वेपा भूताना मध्वस्थ स्तनयित्नों- 
सर्वाण भूतानि मधु यश्चायमस्मन्सनयित्रों तेजोमयो5शतमय पुरुषो 
बश्ञायमध्यात्म€ शाबद सावरस्तजासयो35स्ट्त्सय, पुरुषोध्यमेव से योडय- 


बुददारप्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ <4९ 


मात्सेदमसरूतमिद अद्वेदश्सर्वम्‌ 0 ९ ॥ अयमाकाशः सर्वे्षा भूतानां मज- 
स्थाकाशस्य सवोणि भूतानि मधु यश्रायमस्मिज्नाकारी तेजोमयो5सतमय&३ 
घुरुषो यश्वायमध्यात्म& हृद्याकाशस्तेजोसयोड्सख्तसयः पुरुषो5यसेव स योड- 
यमास्मेदमम्टतमिर्द बह्मद< सर्वम्‌ ॥ १० ॥ अय॑ घमें: सर्वेषां भृतानां मध्व- 
स्व धर्मेस्स सवोणि भूतानि मधु यश्रायमस्मिन्धमें तेजोसयो>सछ्तसयः पुरुषों 
यश्चायमध्यात्म धमेस्तेजो मयो5्सखतमयः पुरुषो5यमेव स योउ्यमास्मेदमस्थ- 
तमिदं ब्रद्मेद< सर्वम्‌ ॥ १९ ॥ इृद सत्य« सर्वेष भरूतानां मध्यस्य 
सत्यस्य सवोणि भ्रूतानि मधु यश्वाञ्यमस्मिन्सत्ये तेजोमयोअम्टतमयः पुरुषों 
यश्चाउ्यमध्यात्म« सत्यस्तेजोमयो5रूतसयः पुरुषोड्यमेव स योअ्यमास्सेद्‌- 
मम्ततमिदं अद्योदर सर्वेम्‌ ॥ १२ ॥ इद माजलुष« सर्जेषां भूतानां भध्वस्य 
माजुष्यस्थ सर्वाणि भूतानि मधु यश्वा5यमस्मिन्मा नु रे तेजोमयो5रूतमयः पुरु- 
पोड्यमेव स॒ योअ्यमात्मेद्मरुतमिद बअह्योद< सर्वेम्‌ ॥ १३ ॥ अयमात्मा 
सर्वेषां भूतानां मध्वस्यात्ममः स्ोणि भूतानि मधु यश्वायमस्मिन्नाप्मनि 
तेजो मयोउम्गतमयः पुरुषों यश्वायमात्मा तेजोमयो5मस्टतमयः पुरुषोउ्यमेव सर 
योञ्यमात्मेदमरूतभिर्द ब्रह्मेदर सर्वम्‌ ॥ १७ ॥ स वा अयमात्मा सर्वेषां 
मूतानामधिपतिः सर्वेषां भूताना& राजा तथथा रथनाभी च रथनेमो चारा: 
सर्वे समर्पिता एवमेवास्मिन्ना्मनि सवोणि भूतानि सर्वे देवा: सर्वे छोका: 
सर्वे प्राणाः सर्व एत आत्मान: समर्पिता: ॥ ६५ ॥ इर्द वे तन्‍्मधु दृध्यदा- 
थर्वणोउश्विभ्यामुवाच तदेतदृषिः: पश्यज्ञवोचत्‌ । तद्०ां नरा सनयेद्‌ुस उम्र- 
साविष्कृणो मि तन्‍्यतुने दृष्टि । दुध्यड् ह यन्‍्मध्वाथर्यणो वाम-श्वस्य शी््णों प्रय- 
दीमुवाचेतत ॥ १६ ॥ इद वे तन्मधु दध्यड्वाथर्षणोंडख्रिभ्याम॒वाच तदेतदषिः 
पदयज्ञवोचदाथर्वणायाश्रिनादचीचेदव्य& शिरः प्रत्येययर्त । स वां मधु 
झवोचदतायन्त्वाष्ट यदखावपि कक्ष्ये वामिति ॥ १७ ॥ इद वे तन्मधु दष्य- 
ह्वाथवेंणो 5श्विम्यामुवाच तदेतदषि: परश्यज्नवोचत्‌ । पुरश्चके द्विपदः पुरश्चके 
घखतुष्पदः पुर,स पक्षी भूत्वा पुर पुरुध आविशदिति सवा अय॑ पुरुषः 
सववासु पू् पुरिशयो ननेत किंचनानावृत ननेन किंचनासंबृतस्‌ ॥ १८ ॥ 
इद वे तन्‍्मघु दृध्यह्ाथवेणोडख्ि>यामुवात्द तदेतद॒षिः पश्यज्ञवोचदूप*रूर्प 
अतिरूपो बभूव तद॒स्थ रूप प्रतिचक्षणाय । इन्द्रो मायामिः पुरुरूप इंयरते 
युक्ता झास्य इरयः शता दशेत्यये वे हरयोज्य वे दुश च सहस््राणि बहुनि 
चानन्तानि च तद्वेतडह्मापूर्वमनपरमनन्तरमबाह्ममयमात्मा अहयस्वानुभू- 
रिव्यचुशासनम्‌ ॥ १९ ॥ इति पश्चम ब्राह्मणम्‌ ॥ ७ ॥ 

कखथ व*शाः पोतिमसाधष्यो गोपवनाद्ापवनः पोतिसाष्यात्यीतिमाष्यो गोप- 
चनाद्रोपवनः काशिकात्कोंशिकः कौण्डिन्यात्कोण्डिन्यः शाणिदल्याच्छाणिडल्थर 


९० ईैशायुपनिषत्सु- 


कौशिकाज गोतमाश गौतमः ॥ १॥ अभिवेदयादाभिवेश्यः झाण्डिल्याशा- 
भनभिम्छाताध्वानमिम्ठात आनभिम्लातादानभिम्कात आनमभिसम्लातादानभि- 
स्लातो गोतमाद्वातमः सेतवप्राचीनयोग्याभ्या« सैतवप्राचीनयोग्यौ पारा- 
हायात्पाराशर्यों भारद्वाजाद्वारद्याजो भारद्वाजाब् गातमाश्च गौतमो भारद्वा- 
जाऊारद्वाजः पाराशयात्‌ पाराशयों बजवापायनाहेजवापायनः काशिकायनेः 
कौशिकायनिः ॥ २ ॥ घतकोशिकाद्धुतकाशिकः पाराशयौयणात्पाराशर्यायणः 
पाराशरयात्‌ पाराशयों जातूकर्ण्याजातूकण्ये आसुरायणाञ्व यास्‍स्काशआासु- 
रायणस्रव्णेस्रवणिरोपजन्धने रापजन्धनिरासुरेरासुरिभो रह्दाजाज्ञा रह्दाज आज्े- 
यादात्रेयो माण्टेमाण्टिगोंतमाद्रोतमो गोतमाद्वातमों वास्स्थाद्वात्स्यः शाण्डि- 
ह्याच्छाण्डिल्यः केशोयात्काप्यात्केशोयें: काप्यः कुमारहारितारकुमारहा- 
रितो गालवाद्वालवो विदर्भीकोण्डिन्याद्विदर्भीकोण्डिन्यो वत्सनपातो बाञअवा- 
दत्सनपाद्राअवः पथः सोभरात्पन्था: सोभरो<्यास्थादाद्लिरसादयास्थ भआाद्नि- 
रस आसूतेस्त्वाष्रादाभूतिस्व्वाप्टो. विश्वरूपारवाष्राद्वि धरूपस्त्वाष्टी 5ख्वि्या- 
मश्वििनों दुधीच आशथवेणादुध्यड्ाथर्वणो5थर्वणो दवादथर्वा देवो सृत्योः प्रा- 
श्वश्सनान्स्तत्यु: प्राध्य £सनः प्रध्व<सनास्मध्वसन एकषें रेकर्षिवेप्रचित्तेविं- 
अ्रचित्तिव्येष्टव्यष्टि: सनारोः सनारुः सनातनात्सनातनः सनगात्सनगः पर- 
मेष्ठिनः परमेष्ठी ब्रह्मणो श्रह्म स्वयंभु ब्रद्मणे नमः ॥ ३ ॥ इति षष्ठ ब्राह्मणम्‌ 
॥ ६ ॥ इति द्वितीयो5घ्यायः ॥ २ ॥ 


दृतीयो5्ध्यायः ॥ ३ ॥ 


४» ॥ जनको ह वेदेहो बहुदक्षिणेन यज्ञेनेजे दन्न ह कुरुपश्लालानां ब्रा- 
द्वाणा अभिसमेता बभूवुस्तस्य ह जनकस्य वदेहस्य विजिज्ञासा बभूव कः- 
स्बिदेषां ग्राह्मगानामनूचानतम इति स ह गवा& सहसत्रमवरुरोध दश दश 
पादा एकेकस्या: शड्न्‍योराबद्धा बभूवुः॥ १ ॥ तान्होवाच बआाह्षणा भग- 
बन्‍तो यो वो ब्रह्मिठः स एता गा उदजतामिति ते ह ब्राह्मणा न दष्टघुरथ 
हू याशवल्क्यः स्वमेव ब्रह्मचारिणम्रुवाचेताः सोम्योदुज सामश्रवा ३ इति 
ता होदांचकार ते ह ब्राह्मणाश्व॒कुषु: क्थ नो ब्ह्िष्ठो जुवीतेयथ ह जनकस्य 
बैदेहस्य होताश्वलो बभूव सहेन पप्रच्छ त्व॑ नु खलु नो याज्ञवल्क्य अहि- 
छोडसी ३ ति स होवाच नमो व अद्विष्ठाय कुम्मों गोकामा एवं वय< सम 
इति त< हू तत एव प्रह दे होताश्वकः ॥ २ ॥ याज्षवलक्‍येति होचाच य- 
विद सर्व झत्युनाप्त& स्व सत्युनामिपज्न केन यजमानो सत्योराधतिमतिमु- 
क्यत इति होम्रत्विजामिना वाचा वाग्वे यज्ञस्य द्ोता तथ्य वाकु सोडय- 


बहददारण्यकोपनिषव्‌ ॥ १० ॥ ढक 


मझ्िः स होता स मुक्ति: सातिसुक्तिः ॥ ३॥ याक्षवल्क्येति होवाच यदिद* 
सर्वमहोरात्रा भ्यामाप्त< सर्वमहोराज्राभ्याममिपज्ञ केन यजमानो5द्ोराज़यो- 
राप्तिमतिमुच्यत इत्यध्वथुणत्विजा चछुपाउदित्येन चछुनें यज्ञस्वाध्ययुस्तच- 
दिदं चक्कषुः सोडसावादित्यः सोज्ध्ययुंः स मुक्तिः सातिसुक्तिः॥ ४॥ याज्ञ- 
वल्क्येति होवाच यद्द्‌« सर्व पूर्वपक्षापरपक्षाम्यामाप्त£ सर्व पूर्वेपक्षापरप- 
क्षाभ्यामभिपन्न केन यजमानः पूर्वपक्षापरपक्षयोरासिमतिमुच्यत हृत्युद्ात्र- 
त्विजा वायुना प्राणेन प्राणों वे यज्ञस्योद्वाता तथोड्यं आ्राणःस वायुः स 
उद्बाता स सुक्तिः सातिमुक्तिः ॥ ५॥ याशवल्क्येति होवाच यविवमन्तरि- 
क्षमना रम्भणमिव कैनाक्रमेण यज़मानः स्वर्ग छोकसाक्रमत इति बद्धाण- 
व्विजा मनसा घन्द्रेण मनो थे यज्ञस्य बरद्मा तथदिदं मनः सोड्सो चन्द्र: स 
बरद्मा स मुक्तिः साइतिमुक्तिरित्यतिमोक्षा अथ संपदः ॥ ६॥ याज्षव- 
ल्‍्कयेति होवाच कतिमिरयमथाग्भिहोंतास्मिन्यशे करिष्यन्तीति तिसर- 
मिरिति कतमास्तास्तिस्न हति पुरोडनुवाक्या च याज्या च शस्यव तृतीया 
कि तासिजयतीति यर्किंचेदं प्राण/्टदिति ॥ ७ ॥. याक्षवल्क्येति होवाच कत्य- 
यमद्याध्वयुरस्मिन्यज्ञ आहुती हब्यतीति तिस्न इति कतमास्तास्तिस्नत इति या 
हुवा उज्वलन्ति या डुता अतिनेदन्ते या हुता अधिशेरते कि ताभिजेय- 
तीति था हुता उज्ज्वलन्ति देवकोकमेव तामिर्जयति दीप्यत इव हि देवकोको 
या हुता अतिनेदन्ते पितृलोकमेच तामिर्जयत्यतीव हि पितुलोको या हुता 
अधिशेरते मनुष्यकोकमेव तामिजयत्यथ इव हि मनुष्यछोकः ॥ < ॥ याज्ष- 
वल्क्येति होवाच कतिमिरयमद्य ब्रह्मा. यज्ञ दक्षिणतो देवताशिगोंपायती- 
स्येकयेति कतमा सेकेति मन एंवेत्यनन्त वे मनोउनन्‍्ता जविश्वेदेवा अनन्‍्त- 
भेव स तेन छोक॑ जयति ॥ ९ ॥ याज्षवल्क्येति होवाच कत्ययमथोद्वाता- 
उस्मिन्यज्षे स्तोत़िया: स्तोष्यतीति तिस्न इति कतमास्तास्तिख इति पुरोनुवाक्या 
 याज्या च शस्येव तृतीया कतमास्ता या अध्यास्ममिति आण एव पुरोनु- 
वाक्या5पानो याज्या व्यानः शस्वा कि तामिजेयतीति एथिवीलोकमेव पुरो- 
जुवाक्यया जयलन्तरिक्षकोक याज्यया घुलोक& शस्वया ततो ह होताश्वल 
उपरराम ॥ १० ॥ इति प्रथम ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥# 

अथ दैन जारत्कारव आतेभाग: पश्रचच्छ याज्ञवल्कयेति होवाच कति अहाः 
कत्यतिग्रहा इस्यष्टी ग्रद्या अष्टावतिअद्दा दृति ये तेड्ष्टी अद्दा अष्टावतिप्नहाः 
कतमे त इति ॥ $ ॥ प्राणो वे अहः सो5पानेनातिप्राहेण ग्रद्दीतो5पानेन हि 
गन्धाजिपरति ॥ २ ॥ परे अ्रहः स नाम्नातिग्राहेण शुहीतो वाचा हि नामा- 
न्यभिवदृति ॥ ३॥ जिड्डा वे ग्रह॥म.स रसेनातिग्राहेण ग्रहीतों जिढया हि 
रसान्विजानाति ॥ ४ ॥ चल्चुवें अहः स रूपेणातिझाहेण ग्रहीतअक्षुषा हिं 


दर ईज्ञायुपनिषत्सु- 


रूपाणि पश्यति ॥ ५ ॥ छोत्र वे अहः स शब्देनातिआदेण गृहीतः ओजेण 
हि शब्दान्दूणोति ॥ ६॥ मनो वे ग्रहदः स कामेनातिआहेण ग्ृहीतो मभ- 
बसा हि कामान्कामयते ॥ ७॥ हखो के अहः स कर्मणातिमाहेण गहीतो 
इसाम्या< हि कमे करोति ॥ ८ ॥ त्वग्वे अहदः स स्पशनातिग्राहेण ग़दीत- 
स्वचा हि स्पशान्वेद यत हत्येतेड्टों अह्या अष्टावतिअहा: ॥ ९ ॥ याज्षव- 
इक्‍येति होवाच यदिद< सर्वे झत्योरक्ष का स्वित्सा देवता यस्या सत्युरक्ष- 
मित्यभिये रस्युः सोड्पामश्रमप पुनरूत्यु जयति ॥ १० ॥ याशव्क्येति 
होवाच यत्राय पुरुषो जरियत उद्स्मात्माणाः ऋमन्त्याहों ३ नेति नेति हो- 
बाच याज्षवज्क्य्रोड्च्व समवनीयन्ते स उच्छू यत्याध्मायत्याध्मातों रतः शेते 
४ ११ ॥ याशवल्क्येति होवाच यत्रायं पुरुषो म्रियते किमेने न जहातीति 
नामेत्यनन्त व नामानन्ता विश्वेदेवा अनन्तमेव स तेन छोक॑ जयति ॥१२॥ 
याशवल्क्येति होवाच यत्रास्य पुरुषस्य सतस्वापि वागप्येति बात॑ प्राणश्रक्षु- 
शादित्य मनश्रन्द्र दिशः ओत्रं प्थिवी< शरीरमाकाशमात्मो पधीलोमानि वन- 
स्पतीन्केशा अप्सु लोहित च रेतश्व निधीयते कार्य तदा पुरुषों भवत्तीत्याहर 
सोस्य हस्तमाते भागावासेवैतस्थ वेदिष्यावों न नावेतत्‌ स जन इति तो हो- 
स्क्म्य मन्नयांचक्राते तो ह यदूचतुः कर्म हेव तदूचतुरथ यर्प्रशशध्सतुः कर्म 
डैव तत्प्रशशश्सतुः पुण्यों वे पुण्येच कमेणा भवति पापः पापेनेति ततो ह 
लारःकारव आतेभाग उपरराम ॥ ३३ ॥ इति द्वितीय आ्राह्मणस्‌ ॥ २॥ 

अथ हैने भुज्युलाद्यायनि: पप्रच्छ याज्ञवलक्येति होबाच मद्गेधु चरकाः 
पर्यत्रजाम ते पतब्ललस्य काप्यस्य गृहानेस तस्यासीहुहिता गन्धवत्रग्ृहीता 
वमपच्छाम को5सीति सोथ<अवीत्सुधन्वा55ज्विर्स इति ते यदा छोकानाम- 
नतानएच्छा माथे नमत्रूम क् पारिक्षिता अभवस्लिति क् पारिक्षिता अभवन्‌ स्‌ 
व्वा एच्छामि याज्ञवल्कय कक पारिक्षिता अभवज्ञनिति ॥ १ ॥ स होवाचोवाच 
वे सोगच्छन्वे ते तथन्नाश्रमेघयाजिनो गच्छन्तीति क्र न्वश्वसेघयाजिनो ग- 
च्छन्तीति द्वात्रिःशर्त वे देवरथाह्ृधान्यय॑ छोकस्त< समन्ते प्रध्वी द्विस्ता- 
चत्पर्चति ता£ समनत पथिवीं द्विस्तावस्समुद्धः पयेति तथाबती छुरस्थ धारा 
याबद्धा मक्षिकायाः पत्र तावानन्तरेणाकाशस्तानिन्द्र: सुपर्णो भूत्वा वायवे 
आयच्छत्तान्वायुरात्मनि घित्वा ततम्रागमयधन्नाश्रसेघयाजिनो5भवन्ित्येवर्मिव 
बेस वायुमेव प्रशशश्स तस्माद्वायुरेव व्यष्टिवायु: सम्रष्टिप पुनर्टवत्युं 
जयति य प्‌ब वेद ततो हद अज्युलोह्यायनिरुपरराम ॥ २॥ इति तृतीय 
ब्राइणम्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ हेनमुषस्तश्नाक्रायण: पप्रष्छ याज्ञवल्क्येति होवाच यत्साक्षादपरो- 
क्ाइक्ध य भात्मा सवोन्तरस्त में व्याचद्व इस्येष त भार्मा सर्वान्तरः 


बुहृदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ ३० ९६ 


कतमो याज्ञवल्क्य स्वोन्तरो यः प्राणेन प्राणिति स त आत्मा स्वान्तरों 
योव्पानेनापानेति स ते आत्मा सवोन्तरों यों व्यानेत्र ब्यानिति सतत 
आत्मा सवान्तरों य उदानेनोदानिति स त आत्मा स्वान्तर एच त आरमा 
स्वोन्तरः ॥ १ ॥ स होवाचोषस्तश्राफ्रायणों यथा विल्रूयादसो गोरसावश्व 
इसेवमेवेतब्यपदिष्ट भवति यदेव साक्षादपरोक्षाड़ह्म य आत्मा सवोन्तरस्ते 
में व्याचद्वेत्यप त आत्मा सवोन्तरः कतमो याज्ञवल्क्य स्वान्तरो न इृष्टे- 
द्वे्टरं पश्येने श्रुतेः श्रोतार< झणुयाज्ञ मतेमेंन्तारं मन्‍्वीथा न विज्ञाते्ि- 
ज्ञातारं विजानीया एप त आत्मा सवान्तरो5तोडन्यदात ततो होषस्तश्वाक्रा- 
यण उपरराम ॥ २ ॥ इति चतुर्थ दग्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 

अथ हैन॑ कहोलः कोषीतकेयः पश्रच्छ याज्ञवल्क्येति ह्वोवाच यदेव सा- 
क्षादपरोक्षाड्ह्म य आत्मा सर्वान्तरस्त मे व्याचदक्ष्वेत्येष त आत्मा सर्वान्तरर 
कतमो याज्ञवल्कय स्वा्तरो यो5शनायापिपासे शोक मोह जरां स्टव्युमले- 
ति एत वे तमात्मान विदित्वा आह्मणा. पुत्रषणायाश्र वित्तेषणायाश्र छोके- 
चणायाश्र व्युव्थायाथ भिक्षाचर्य चरन्ति या छोव पुत्रेषणा सा वित्तषणा या 
वित्तेणा सा लोकेषणोले होते एपणे एवं भवतस्तस्माद्‌ ब्राह्मणः पाण्डिज्य 
निर्विथ बाल्येन तिष्ठासेद्वाल्य च पाण्डित्यं च निर्धिद्याथ मुनिरमोन च मौन 
व निर्विद्याउथ ब्राह्मण: स बाह्यणः केन स्थाचेन स्वात्तनेदश एवातोउन्यदार्द 
ततो इ कहोल. कोपीतकेय उपरराम ॥ १ ॥ इति पश्चर्म ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 


अथ हेैने गार्गी वाचन्कत्री पश्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच यदिद्‌ु< सर्वेस- 
सोर्त च प्रोत च कस्मिन्नु खल्वाप ओताश्व श्रोताश्वेति वायो गार्गीति 
कस्मिन्नु खल वायुरोतश्र प्रोतश्नेत्यन्तरिक्षकोकेषु गार्गीति कस्मिन्चु खल्वन्त- 
रिक्षकोका भोताश्र प्रोताश्रेति गन्घर्वेछोकेषु गार्गीति कस्मिन्नु खलु गन्धर्व- 
लछोका ओताश्व प्रोत्ताश्रेतादित्यकोकेषु गार्गीति कस्मिन्नु खब्वादित्यलोका 
ओताश्र प्रोताश्रेति चन्द्रछोकेघु गार्गीति कस्मिन्नु खलु चन्द्रडोका ओताश्व 
प्रोताश्रेति नक्षत्रलोकेषु गार्गीति कस्मिन्रु खलु नक्षत्रलोका ओताश्र प्ोता- 
श्रेत्रि देवलोकेषु गार्गीति कस्मिन्नु खलु देवकोका ओताश्व प्रोताश्रेतीन्द्रलो- 
केषु गार्गीति करिमिन्नु खल्विन्द्रलोका ओताश्व ग्रोताश्रेति प्रजापतिलोकेयु 
गार्गीति कस्मिन्नु खलु प्रजापतिछोका ओताश्व प्रोताश्रेति बरढालोकेषु गार्गीति 
कस्मिन्नु खलु बद्यछोका ओताश्र प्रोताश्रेति स होवाच गार्गि माति ग्राक्षीमों 
ते सूधा व्यपप्तदनतिप्रश्यां वे देवतामतिपृच्छसि गार्मि मातिप्राक्षीरिति 
ततो इ गार्गी वाचक्रव्युपरराम ॥ १ ॥ इति षष्ठ ब्राह्मणम्‌ ॥ ६॥ 


अथ हेनमुद्दाछक आरुणिः पप्रच्छ याशुवल्क्येति दोवाच मद्रेष्ववसाम 


९४ डैश्ायुपनिषत्सु- 


पतश्ललस्य काप्यस्थ गदहेघु यशमधीयानास्तस्थासीद्धायों गन्धर्षग्रहीता तम- 
एृच्छाम कोइसीति सो&बवीव्‌ कबन्ध आधर्वेण इति सो3उअ्रवीस्पतत्लर्छ॑ कारप्य 
याज्षिका<श्व वेश्थ नु तव्व॑ काप्य तत्सूत्र येनायं च छोकः परश्न लछोकः 
सवोगि व॒भूतानि संबब्धानि भवन्तीति सोडउ्ब्रदीत्पतश्धऊः काप्यो नाहं 
तद्भगवन्वेदेति सोउब्रवीत्पतश्चल काप्यं याज्िका<श्न वेत्थ नु स्व काप्य तस- 
स्वयोमिण य इसे च लोक॑ परं च लोक« सवोणि च भूतानि योउन्तरों 
यमायतीति सोअश्रवीत्पतद्चलः काप्यो नाह ते भगवन्वेदेति सो5ब्रवीत्पतम्ञर् 
काप्य याज्िका<श्र यो वे तत्काप्यसूत्र विद्यात्त चान्तयौपिणमिति स ब्रह्म- 
वित्स लोकबित्स वेदवित्स भूतवित्स आत्मवित्स सर्वविदिति तेम्यो5अवीत्त- 
दह बेद तब्नेस्च याज्षवल्कय सून्नमविद्वा«स्त शान्तयामिणं ब्रह्मग॒वीरुदजसे 
सू्धा ते विपतिष्यदीति वेदु वा अहं गोतम तत्सूत्र ते चान्तयोमिणमिति यो 
वा इदं कश्रिद॒याद्वेद वेदेति यथा वेत्थ तथा जूहीति ॥१॥ स होवाच बायुवें 
गौतम तत्सूत्र वायुना वे गातम सूत्रेणाय च लछोकः परश्व लोकः सर्वाणि 
च भूतानि संडब्धानि भवन्ति तस्मादे गोतम पुरुष प्रेतमाहुन्येख्व<सिषता- 
स्याज्ञानीति वायुना हि गौतम सूत्रेण संडब्घानि भवन्तीत्यवसेवतयाशव- 
हकक्‍यान्तयामिण बूहीति ॥ २ ॥ यः प्थिव्यां तिष्ठन्‌ एथिव्या अन्तरों ये 
पृथिवी न वेद यस्‍्यं घुथिवी शरीरं यः एथिवीमन्तरो यमयल्येष त आत्मा- 
न्‍्तयास्यस्रतः ॥ ३ ॥ योउ्प्सु तिष्ठक्षत्योन्तरो यमापो न बिदु्यस्यापः शरीरं 
यो5पो न्तरो यमयत्यथष त आत्मान्तयम्यम्ृतः ॥ ७ ॥ योञ्मी तिष्ठन्मप्नेर- 
न्‍तरो यमृभिन वेद यस्याभिः शरीर॑ योउप्ििमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्त- 
योस्यम््तः ७ ७५॥ योअ्न्तरिक्षे तिष्ठन्नन्तरिक्षादुन्तरो यमन्तरिक्ष न वेद 
यय्ान्तरिक्ष« शरीर योउन्तरिक्षमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तयाम्यम्रतः 
॥ ६ ॥ यो वाणशो तिषवन्वायोरन्तरो ये वायुने वेद यस्य वायुः शरीरं यो 
चायुमन्तरो यमयत्येष त गात्मान्तर्याम्बस्गतः ॥ ७ ॥ यो दिवि तिष्ठन्दिवों- 
उन्तरो य थोर्न वेद यर्य थाः शरीर॑ यो दिवमन्तरों यम्यत्येष त आत्मा- 
स्तयोस्यस्ृतः 0 ८ ॥ ये आदित्ये तिषब्ादि्यादन्तरो यमादित्यों न वेद 
यस्यादित्य; शरीरं य श्ादित्यमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यछृतः ॥ ९ ॥ 
यो दिक्षु तिधन्दिग्स्योड्स्तरो य॑ दिशों न विदुर्यस्य दिशः शरीर यो विशो- 
अन्तरो यमयत्येप त आत्मान्तयास्यस्ततः ॥ १० ॥ यश्वन्द्रवारके तिष्ठ:श्न्द्र- 
तारकादन्तरो ये चन्द्रतारक॑ न वेद यर्य चन्द्रतारक« शरीरं यश्रन्द्र तारका- 
सन्‍्तरो यमयत्येष ते जास्प्ान्तयास्यस्शतः ॥ १३ ॥ य आाकाशे तिष्ठश्नाका- 

शादन्तरो यमाकाशों न वेद यस्याकाशः शरीर॑ य म्राकाशमन्तरों यमय- 

स्पेष त्‌ आत्मान्तयास्यस्तः ॥ १२ ॥ यसमसि तिष्ठ८समसो5न्तरो यं तमो 


बुद्ददारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ बज 


ज चेद यस्व तमः शरीरं यस्तमोन्तरो यम्यत्येष त आत्मान्तयोम्यस्रतः ॥ १३॥ 
यस्तेजसि तिष्ठ&स्तेजसो5न्तरो ये तेजो न वेद यस्य तेज: शरीर यस्तेजोन्तरों 
अमयत्येष त आत्मान्तयोम्यसूत इत्थिदेवतमथाधिभूतम्‌ ॥ १७॥ यई 
सर्वेषु भूतेषु तिष्ठन्सवस्यों भूतेभ्योउन्तरों यू सवोणि भूतानि न विदुर्यस्य 
सर्वाणि भूतानि शरीरं यः सवोणि भूतान्यन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तयों- 
म्यसगत हत्यधिभूतमथाध्यात्सस्‌ ॥ १७ ॥ यः प्राणे तिष्ठन्प्राणादन्तरों ये 
भ्राणो न वेद्‌ यस्य प्राणः शरीरं यः प्राणमन्तरो यमयत्येष त आस्मान्तयौ- 
म्यस्गत: ॥ १६ ॥ यो वाचि तिष्ठन्वाचोउन्तरो ये बाढ़ न वेद यस्य वाक्‌ 
शरीरं यो वाचमन्तरो यमयत्येष त भात्मान्त्याम्यम्दतः ॥ १७ ॥ यश्वक्षुषि 
तिष्ठ<श्रक्ुषो उन्तरो य॑ चक्लुने वेद यस्थ चक्षुः शरीरं यश्वक्षुरन्‍्तरो यमयत्यष 
त् आत्मान्तयाम्यझृतः ॥ १८ ॥ यः श्रोत्रे तिष्टब्छोन्रादन्‍्तरो य« ओ्रोज्न न 
वेद यस्य भ्रोत्र£ शरीरं यः भ्रोश्नमन्‍्तरो यमयत्येष त भाव्माग्तर्याम्यस्तः 
॥ १९ ॥ यो मनसि तिष्ठन्मनसो5न्तरो ये मनो न वेद यस्य मनः शरीर 
यो मनोउन्तरो यमयत्येष त आस्मान्तयाम्यरूतः ॥ २० ॥ यस्त्वचि तिष्ठ&- 
स्वचोउन्तरो ये त्वड़ न वेदु यस्य त्वक्‌ शरीरं यस्ववचमन्तरों यमयत्येष त 
सात्सान्तयोस्यम्तः ॥ २१ ॥ यो विज्ञाने तिष्ठन्विज्ञानादन्तरों य॑ विज्ञान 
न वेद यस्य विज्ञान< दरीरं यो विज्ञानमन्तरो यमयलेयेष त आत्मान्तयो- 
म्यरृतः ॥ २२ ॥ यो रेतसिे तिष्ठन्‌ रेतसो5न्तरो य« रेतो न बेद यस्थ रेतः 
शरीरं यो रेतोह&न्तरो यमयत्येष त आत्मान्तयास्यम्रृतो5दृष्टो द्रष्टाउश्रुतः 
ओजन्नाउमतो मम्ताउविज्ञातो बिज्ञाता नान्‍्यो5तो5स्ति द्वरष्टा नान्यो5तो5स्ति 
ओता नानन्‍्यो5तो5ज़ि मनन्‍्ता नान्‍्योञ3तोउस्ति विज्ञातिष त आत्मान्तयोम्यम- 
तोअ्न्यदात ततोद्दो हक आरुणिरुपरराम ॥२३॥ इति सप्तर्म ब्राह्मणस्‌ ॥७॥ 
५ जथ ह वाचक्रव्युवाच बाह्मणा अगवन्तो हन्ताहमरिस हो प्रश्नों प्रश्यामि 
तो चेन्से वक्ष्यति न वे जातु युष्माकमिम कश्चिद्द्योथ जेतेति एच्छ गा- 
भींति ॥ १ ॥ सा द्वोबाचाहं वे त्वा याज्षवतकय यथा पाइयो वा वेदेहो 
वोग्रपुत्र॒ उज्य घनुरधिज्य कृर्वा द्वो बाणवन्तोी सपलातिव्याधिनों हस्त 
कृत्वोपोत्तिष्ठेदेवमेवाई त्वा द्वार्या श्रश्नाभ्यामुपोदस्थां ता मे ब्रूहीति प्च्छ 
गार्गीति ॥ २ ॥ सा होवाच यदूर्ध्व याज्वइक्य दिवो यद॒वाकू शथिव्या यद- 
न्तरा धावाशथिवी इसमे यद्भूत॑ च भवद्च॒भविष्यब्वेत्याचक्षते कस्मि£स्तदोत 
च श्रो्त चेति ॥ ३ ॥ स होवाच यदूध्व॑ गार्गि दिवो यद॒वाक्‌ एथिव्या यद- 
ज्तरा द्यावाएथिवी इसे यद्भूत च भव्॒भविष्यचेद्ाचक्षत आकाशे तदोंत॑ 
खा प्रोतं चेति ॥ ७॥ सा होवाच नमस्तेउस्तु याज्वदक्य यो भ एंत व्यबों- 
चो5परस्म धारयस्वेति शच्छ गार्गीति ॥ ५ ॥ सा होवाच यवृष्व याशवल्क्य 


टर 


ण्इ इेशादुपनिषत्सु- 


दियो यद॒वाक्‌ शथिव्या यदन्तरा दयावाप्थिवी इसमे यदूत च भवध्व भवि- 
धव्यक्वेत्याचक्षते करिसिंस्तदोते च प्रोतं चेति ॥ ६ ॥ स होवाच यदूध्व गार्गि 
छिवो यदवाक्‌ प्थिव्या यदन्तरा द्यावाप्थिवी इमे यद्भूत॑ व भवश्च भविष्य- 
छोल्याचक्षत आकाश एवं तदोतं च प्रोत॑ चेति कस्मिद्ष खल्वाकाश ओतलश्व 
ओततश्वेति ॥ ७ ॥ स होवाचतद्दे तदक्षरं गांगे ब्राह्णणा अभिवद्न्तस्थूलम- 
नण्वदस्वमदीधमलो हितमस्रहमच्छायमतमो 5वाय्वनाकाशम सड्जम रसमगन्ध - 
अचक्षुष्कम श्रोत्रमवायमनो 5तेजस्कम प्राण ममुखममात्रमनन्तरम॒बाह्य न॒तद- 
जाति किंचन न तदश्षाति कश्रन ॥ ८ ॥ एतस्थ वा अक्षरस्य प्रशासने गार्गि 
सूर्याचन्द्रमसों विध्रता तिष्टत एतस्थ वा अक्षरस्थ अशासने गार्गे झावा- 
यो चिछते तिष्ठत एतस्थ वा अक्षरस्प प्रशासने गार्गि निमेषा मुहतों 
अहोरात्राण्यधमासा मासा ऋतवः संवत्सरा इति बविश्वतासिष्ठन्येतस्थ वा 
अक्षरस्थ भ्रशासने गागि प्राच्योइन्या नद्यः स्थन्दन्ते श्वेतेभ्यः पर्वतेभ्यः 
म्रतीच्योउन्या यां यां च दिशिमन्वेतस्थ प्रशासने गार्णि ददतों मनुष्या: 
भ्रशधसन्ति यजमान देवा दर्वी पितरोउन्वायत्ता: ॥ ९ ॥ यो वा एतदक्षरं 
गाग्यविदित्वा5स्मिलोके जुहोति यजते तपरस्तप्यते बहूनि चर्षसहस््राण्यन्तव- 
देवास्य तद्धवति यो वा एतदक्षरं गाग्येविदित्वास्याल्लोकायप्रति स कृपणो5थ 
एतदक्षरं गार्गि विदित्वास्मालोकात्प्रति स ब्राह्मण: ॥ १०॥ तद्दा एच- 
दक्षरं साग्यदए्ट द्ृ्टश्रुत< श्रोत्रमत मनञ्नविज्ञातं विज्ञातू नान्यदुतो$स्ति दृष्ट 
नान्यदतोस्ति श्रोत नान्‍नयदतो5स्ति मन्‍्तृ नान्यदतो5स्ति विज्ञात्रेतस्मिन्न ख- 
ल्वक्षरे गाग्याकाश भोतश्र प्रोतश्नेति ॥ ११ ॥ सा होवाच ब्राह्मणा भगव- 
न्‍्तस्तदेव बहुमन्येध्व॑ यदस्मान्षमस्कारेण मुच्येध्व न वे जातु युष्माकमिर्म 
कश्रिड़ह्योयं जेतेति ततो हु वाचक्रब्युपररास ॥ १२ 0४ इति अष्ट्म 
ब्राह्मणम्‌ ॥ ८ ॥ 
अथ हेन॑ विद्र्धः शाकद्य: पत्रस्छ कति देवा याज्षववक्येति स हेतयेव 
निविदा प्रतिपेदे यावन्‍्तों वेश्वदेवस्थ निविद्युच्यन्ते त्रयश्र त्री च शता तअयश्र 
श्रीच सहसेत्योमिति होवाच कत्येव देवा याज्ञववक्येति त्रयश्चि*शदितो- 
मिति होवाच कल्येव देवा याश्वल्क्येति षडित्योमिति होवाच कत्येव देवा 
याशवद्क्येति द्वावित्योम्तिति होवाच कत्येव देवा याशवव्क्येलध्यर्थ इत्यो- 
समिति द्ोवाच कल्येव देवा याज्षवल्क्‍येत्येक इत्यामिति होवाच कतमे ते 
अयश्व त्री च शाता अ्रयश्व त्री च सहख्खेति ॥ १॥ स द्वोवाच महिमान एवे- 
घामेते त्यस्ि*शस्वेद देवा इति कतमे ते श्रवद्चि£शदित्यष्टा वसव पुकादश 
रुद्गा ट्वादशादित्यास एकत्रिशशदिन्द्रश्नेद प्रजापतिश्व श्रयत्धिश्शाविति॥ २४ 
कतमे वसव इत्यपक्‍्िश्व ए्थिवी चर वायुश्रास्तरिक्ष चादित्यश्व द्योश्व चन्द्रमाश्र 


बृहदारण्यकोपनिषत ॥ १० 0 बज 


शक्षत्राणि सैते बसव एतेपु ही वसु सर्व£दितमिति तस्माहुसव इति ॥ ३ # 
कतसे रुद्रा इति दहेले युरुपे श्राणा आत्मेकादशस्ते यदास्माच्छरीरान्मत्योदु 

क्तामन्लथ रोदयन्ति तग्ज्लोदयम्ति तस्मादुदा इति ॥ ४ ॥ कतम आदित्या 
डति द्वादश ने मासाः संवत्सरस्यत आदित्या एते हीद< सर्वभाददाना यन्ति 
ते यदिद* सर्वमाददाना यम्ति तस्मादादित्वा इति ॥ ५॥ कतम इन्द्र 
कतसः अजापतिरिति स्तनयिल्रुरेबेन्द्रों यज्चः प्रजापतिरिति कवमः स्तनयित्ष- 
रिव्यश्षनिरिति कतमी यज्ञ इति पशव इुति ॥ ६ ॥ कतसे षडिलक्षिश्न पृथियी 
थ्॒ वायुआन्तरिक्ष चादित्यश्व झोखिते पड़ेते हीद* सच षढिति ॥ ७ ॥ कतसे 
ते श्रयों देवा इतीम एवं त्रेयो छोका पूषु हीमे सर्वे देवा इति कतमो तो 
द्वो देवाबित्न्न चेव प्राणश्रेति कतमोउ्ध्यधे इति योड्य पवत इति ॥ «८ ॥ 
तदाहुयेदय पेक इबेव पवतेडथ कथमध्यधे इति यद्स्मिन्निद« सर्वमध्याप्नेत्ति 

नाध्यर्ध इति कतम एको देव इति प्राण इति स्‌ ब्रह्म तदितद्याचक्षते ॥ ९ ॥ 
पृथ्िय्येव यस्यायतनमपिलाको मनोज्योतियों व त॑ पुरुष विद्यात्सर्वस्थात्मन 

परायण* स वे बेदिता स्वाधाज्ञवल्क्य वेद वा अई त॑ पुरुष सर्वेश्यात्प्रचः 
पराय्ण यसात्थ य एवाय& शारीरः पुरुषः स एप वदेव शाकल्य तस्य का 
देवतेत्यय्तमिति होचाच ॥ १० ॥ काम एवं यस्यायतन<« हृदर्य लोको मनो 
उ्योतियों वे त॑ पुरुष विध्ात्सर्वस्थात्मनः परायण* स वे वेदिता स्वायाञ्ञ- 
वल्क्य चेद वा अहै ते पुरुष सर्वेस्थात्मनः परायण यमात्यथ य एवार्य काम - 
मयः पुरुष: स एप वदेव शाकल्य तस्थ का देवतेति स्तरिय हृति होवाच ॥ १ १॥ 
रूपाण्येव यस्यायतन चछुलोको मनो उ्योतिर्यो द॑ तं पुरुष विद्यास्सवेस्था- 
व्मनः परायण& स वे वेदिता स्थाद्याज्षवसक्ष्य वेद वा अट्ट ते पुरुष& सर्वेस्या- 
त्सनः परायण्ण यमात्थ य एवासावादित्ये पुरुषः स एप बदेव शाकल्य तस्य 
का देवतेति सत्यमिति होवाच ॥ १२ ॥ आकाश एवं यश्यायतन< क्रोत्रे 
लोको मनो ज्योतियों वे ते पुरुष विद्यात्सवैस्थास्सनः परायण« स वे 
वेदिता स्थादाज्वल्क्य वेद वा अई ते पुरुष सर्वस्यात्मनः परायण यमात्थ 
थ एवाय< आज: प्रातिश्रुत्कः पुरुष: स एव वदेव शाकल्य तरय का देबतेति 
दिश इति होवाच ॥ १३ ॥ तस एव यस्यायतन* हृदय छोको मनो ज्योतियों 
व ते पुरुष विद्यात्सवेस्वास्मनः परायण& स वे चेदिता स्वाद्ाज्ञवल्क्य वेद 
वा अहं ते पुरुष« सर्वेस्वास्मनः परायण यसात्थ य एवार्य छायामयः पुरुष 

स एप बदव झाकक्ष्य तस्प का देवतेति झृत्युरिति होवाच ॥१४॥ रूपाण्येव 
यस्थायतर्न चल्लुछेकी सनो उज्योतियों वे तं पुरुष विद्यात्सर्वेस्थास्मनः परा- 
यण£« स वे वेदिता स्थायाज्ञबल्क्य वेद वा अई ते पुरुष& सर्वस्यात्मनः 

परायण यमात्थ य प्वायमादर्श पुरुषः स एप बदतर शाकस्य तस्थ का देज- 

अ., उ. ७ 


बढ इंश्याशुपनिषत्सु- 


लेल्सुरिति डोघाच ॥ १५॥ आप पएुव यस्वायतन*« हृदय छोको सनो ज्यो- 
तियो वे त॑ पुरुष विद्यात्सव॑स्थात्मनः परायण< स वे वेदिता स्थाद्याशवल्क्य 
देद वा अई से पुरुष& सर्वेस्यास्मनः पराथण्ण यमात्य य एवायमप्सु पुरुष: स 
एथ वदेव झाकल्य तस्य का देवतेति वरुण इति ह्वोवाच ॥ ३१६ ॥ रेत एव 
यर्यायतन*« हृदय छोकों मनो ज्योततियों वे त॑ पुरुष विद्यात्सवेंस्थात्मनः प- 
शयण* स वे चेदिता स्वाय्याश्वद्क्य वेद वा अहं त॑ पुरुष& सर्वस्यात्मनः परायर्ण 
बमात्य य एवार्य पुश्रमयः पुरुष: स एव वदेव शाकल्य तस्य का देवतेति 
प्रजापतिरिति होवाच ॥ १७ ॥ जझाकल्येति होवाच याज्ञवव्क्यस्त्वा£ स्विदिमे 
ब्राद्मणा अक्लारावक्षयणमक्रता ३ हति ॥ १८ ॥ याज्ञवल्क्येति होवाच क्षा- 
कल््यों यदिद कुरुपब्लालानां ब्राह्मणानद्यवादीः कि ब्रह्म विद्वानिति दिशो वेद 
स देवाः स प्रतिष्ठा इति यहिशो वेत्थ स देवाः स प्रतिष्ठा: ॥ १ ९॥ किंदेवतो उर्स्या 
भ्राच्यां दिश्यसीत्यादित्देवद इति स आदिरत्यः कस्सिन्प्रतिष्ठित इति च- 
क्षुपीति कसिमच्ु चक्षुः प्रतिष्ठितसिति रूपेष्चिति चक्कुष। हि रूपाणि पश्यति 
कसिमिन्नु रूपाणे अ्रतिष्ठितानीति हृदय इति होवाच हृदयेन हि रूपाणि जानाति 
हदये होव रूपाणि प्रतिष्ठितानि मवन्तीत्येवमेवैतद्याज्ञवतक्य ॥ २० ॥ किं देव- 
तोड्ाां दक्षिणायां दिश्वसीति यमदेवत इति स यसः कस्सिन्प्रतिष्ठित इति यज्ञ 
इति कस्समिन्नु यज्ञः अतिष्ठित इति दक्षिणायामिति कसिसिस्नु दक्षिणा अतिष्ठितेति 
अद्धायामिति यदा झैव अद्धत्तेषथ दक्षिणां ददाति श्रद्धाया& होव दक्षिणा 
अतिष्ठितेति कस्मिन्न श्रद्धा) प्रतिष्ठितेति हृदय इति होवाच हृदयेन हि श्रद्धुं 
जानाति हृदये छेद श्रद्धा प्रतिष्ठिता भवतीत्येवमेवेत््ाज्वल्क्य ॥ २१ ॥ 
किंदेवतो उस्पां प्रतीच्या दिश्यसीति वरुणदेवत इति स वरुणः कस्मिन्प्रष्ठित 
डुत्मप्स्िति कस्मिददापः प्रतिष्ठिता इति रेतसीति कस्मिच्चु रेतः प्रतिष्ठितमिति 
हृदय इति तब्सादपि प्रतिरूप जातमाहुईंदयादिव सृप्तो हृदयादिव निर्मित 
इृति हृदये श्लेव रेतः प्रतिष्ठित भवतीत्यवमेवेत््याकवल्क्य ॥ २२ ॥ किंदेव- 
तोअस्थाम्रुदीच्यां दिश्यसीति सोमदेवत इति स सोमः कसिम्रिन्प्रतिष्ठित इति 
दीक्षायामिति कसिमन्नु दीक्षा प्रतिष्ठितेति सत्य इति तस्मादपि दीक्षितमाहुः 
सत्य॑ वदेति सत्ये क्लेब दीक्षा भ्रतिष्ठितेति कस्मित्रु सल्ये प्रतिष्ठितमिति हृदय 
इति ह्ोवास हृदयेन हि सत्य जानाति हृदये झोब सत्य प्रतिष्ठित भवतीलेवने- 
वतदाशवब्क्य ॥२३॥ किंदेवतो खां श्रुवायां दिश्यसीयप्िदेवत इति सो उप्मिः 
कसिमिन्श्रतिष्ठित इति वाचीति कस्मिन्नु वाक्‌ ्रतिष्टितेति हृदय इति कसिद्ु 
इदय प्रतिष्ठितमिति ॥२४॥अह छिकेति होवाच याज्षवल्क्पो यतैसदन्यत्रास्सन्म- 
न्यास यद्येसदन्यन्नास्तत्याच्छानों वेनइथुवेयासि वेनद्विमभीरक्षिति ॥२ण॥ 
कस्मिप्त त्वं चात्मा च प्रतिष्ठितों स्थ इति प्राण इति कसिमच्ु प्राण: प्रतिष्ठित 


बृददारण्यकोपनिषत्‌ ॥ ३० ॥ द्द्‌ 


इत्यपान हृति कस्मिह्वपानः प्रतिष्ठित हति व्यान इति करियर व्यानः प्रति- 
छित इत्युदान इति कस्मिन्नदानः प्रतिष्ठित इति समान इति स एप नेति- 
नेत्यात्माउगृश्ो नहि ग्रद्धतेज्शीयों नहि शीयंते&लक्ो नहि सब्यतेईखितो न 
व्यथते न रिप्यल्वेतान्यष्टावायतनान्यष्टो छोका श्रष्टो देवा अड्टो पुरुषा: स 
यस्ताम्पुरुषाल्षिरद्य धत्युझात्यक्रामत्त स्वोपनिषद्‌ पुरुष प्रच्छामि ते चेन्से न 
विवक्षयसि मू्था ते विपतिष्यतीति त& है न सेने शाकत्यखस्थ ह मसूधों 
विपपातापि हास्य परिमोषिणो5स्थीन्यपजहुरन्यन्मन्यमानाः ॥ २६ ॥ जय 
होवाच आह्यणा भगवन्तो यो वः कामयते स मा पएच्छतु सर्वेवा मा 
पृच्छत यो वः कामयते ते वः प्च्छामि सर्वान्‍्चा वः पृच्छामीतिते ह 
ब्राह्मणा न दश्टपु: ॥२७॥ तान्‌ हैतेः छोकेः पश्मच्छ ॥ यथा बुक्षो वनस्पति- 
स्तथेव पुरुषो5म्टषा ॥ तस्थ छोमानि पणोनि स्वगस्योत्पाटिका यहिः ॥ त्वच 
एवास्थ रुधिरं प्रस्यन्द्ित्वच उत्पटः ॥ तस्मात्तदा तृण्णात्पैति रखो दृक्षादिवा- 
इतात्‌ ॥ माआसान्यरय शकराणि किनाट« स्राव तत्स्थिरम्‌ ॥ अस्थीन्यन्तरतो 
दारूणि मजा मज्जोपमा कृता ॥ यद्क्षो दृकणों रोहति मूलानज्नवतरः पुनः ॥ 
मर्लः स्विन्म॒व्युना इृक्ण: कस्मान्मूलात्प्ररोहति ॥ रेंतस इति माबोचत जीव- 
तस्तत्प्रजायते ॥ घानारुह इव वे वृक्षो5असा प्रेत्यसंभवः ॥ यस्समूलमादहे- 
युब्ेक्ष न पुनराभवेत्‌ ॥ मत्येः स्विन्टत्युना ब्ृकण: करस्पान्मूलात्प्रोहति ॥ 
जात एव न जञायते को न्वेव जनयेत्पुनः ॥ विज्ञानमानन्द बद्ध रातिदोतुः 
परायणं तिष्ठमानस्थ तद्विद्‌ इति ॥ २८ ॥ इति नवम ब्राह्मणम्‌ ॥ ९ ॥ इति 
हुतीयोउध्यायः ॥ ३ ॥ 





चतुर्थोध्ध्यायः ॥ ४ ॥ 

जनको ह वेदेह आसांचक्रेथथ ह याशवल्क्य आवधशधाज त« होवाक 
याज्षवदक्य किमर्थेमचारीः पश्मूनिच्छन्नण्वन्तानीत्युभयमेव सम्नाढिति होवाच 
॥ $ ॥ यत्ते कश्निदबश्नवीत्तच्छूणवासेत्यब्रवीन्मे जित्वा शैलिनियाग्ल ब्रद्मेति 
यथा मातृमान्पितृमानाचार्यवान्ब्रूयात्तथा तच्छेलिनिरत्रवीद्वाग्वे ब्रह्मेलवदतो 
हि कि< स्थादित्यअ्रवीत्तु ते तस्वायतन ग्रतिष्ठां न मेउअब्रवीद्तिकपादा एतत्स- 
आइडिति स वे नो ब्रूहि याशवल्क्य । वागेवायतनमाकाक्ः प्रतिष्ठा भशेस्ये- 
नदुपासीत का भ्रज्ञता याक्षवल्क्य वागेव सम्नाडिति होवाच व/चा वे सम्रारू 
चन्धुः प्रश्ञायत ऋग्वेदी यजुर्वेद! सामवेदो5थवोज्िरस इतिहासः पुराण 
विद्या उपनिषदः छोकाः सूत्राण्यनुब्याख्यानानि ब्यास्यानानी४* हुतमाशिरतते 
पायितमर्य वर लोक: परश्र छोकः सर्वाणि च भूतानि वादेव सम्राद प्रशा- 
यम्ते बाग्वे सम्राद परम बहा नेने वाग्जहाति सवोण्येन भूतान्यभिक्षरल्ति 


३०० ईशाहुपनिषत्सु- 


देवो भृत्वा देवानपष्येति य शव विद्वानेतदुपास्ते हस्व्यृूषभ*< सहसे ददामीति 
दोवाच जनको वेदेहः स होवाच याश्वल्क्यः पिता मेउमन्यत नाननुशिष्यः 
इरेतेति ॥ २ ॥ यदेव ते कश्रिदव॒वी त्तत्छुणवा मेत्यव्रवीन्म उदइः शोल्वायनः 
आणो वै ब्रह्मेति यथा मातृमान्पितृमानाचार्य वारतब्रूयात्तथा तच्छोल्वायनों5ब- 
वीञआणो वे बद्वेत्यप्राणतों हि कि£ स्थादित्यत्रवीत्तु ते तस्थायतरन भ्रतिष्ठां न 
मेश्ब्रवीदित्येकपाद्ा एतत्सम्राडिति स व नो ब्ूहि याज्ञवलक्य प्राण एवायत- 
नमाकाहझ्ः भ्रतिष्ठा प्रियमित्येनदुपासीत का प्रियता याज्ञवस्क्य प्राण एव 
सम्राडिति होवाच प्राणस्य दे सम्राट कामायायाज्य याजयत्यप्रतिगृह्मस्थ 
प्रतिरह्तात्यपि तत्र वधाशझं भवसे यां दिशमेति प्राणस्यव सम्राट कामाय 
प्राणो वे समाद परम बद्य नेन प्राणो जहाति सर्वाण्येन भूतान्यभिक्षरन्ति देवो 
भूत्वा देवानप्येति य एवंविद्ठानेतदुपास्ते हस्त्यूपभ< सह ददामीति होवाच 
जनको वेदेहः स होवाच याज्ञवल्क्यः पिता मे5मन्यत नाननुशिष्य इरेतेति 
॥ ३ ॥ यदेव ते कश्निद्ब्वीत्तच्छुणवामेत्यत्रवीन्मे वर्कुवाष्णेश्रक्लवें अद्लेति 
यथा मातृमान्पितृमानाचार्यवान्त्रूयात्तथा तद्दाष्णोंडब्रवीअभश्षु॒वें बद्मेत्मपश्यतो 
हि कि स्यादित्यत्रवीत्तु ते तस्यायतन प्रतिष्ठां न मे<अ्रवीदित्येकपाद्दा एतत्स- 
आाडिति स वे नो जूहि याज्षवल्क्य चक्कुरेवायतनमाकाश:ः प्रतिष्ठा स्यमित्येन- 
दुपासीत का सत्यता याज्ञवल्क्य चक्षुरेव सम्राडिति होवाच चक्ष॒षा वे 
सम्राट्‌ पश्यन्तमाहुरद्वाक्षीरिति स आहाद्राक्षमेति तत्स्ं मवति चल्षुवें 
सम्राद् परम ब्रह्म नन चलश्लुजेहाति सर्वाण्येन॑ भूतान्यभिक्षरन्ति देवों भूरवा 
देवानप्येति य एवंविद्वानेतदुपास्ते हस्व्यृूथभ« सहरू ददामीति होवाच 
जनको वेदेहः स होवाच याज्ञवल्कयः पिता मेडमन्यत नाननुशिष्य 
इरेतेति ॥ ४ ॥ यदेव ते कश्निद्ब्रवीतच्छूणवामेत्यअवीन्से गर्देभी विपीतो 
आरद्वाजः श्रोत्र वे अक्वेति यथा मातृमान्पितृसानाचार्यवान्ब्रूयात्तथा तद्भार- 
द्वाजोअवीच्छोत्र वे ब्रद्मेव्श्ण्वतो हि कि स्थादित्यब्रवीत्तु ते तस्यायतर्न 
प्रतिष्ठों न मे<बवी दिल्येकपाद्वा एतत्सम्राडिति स वे नो ब्ूहि याशवल्क्य ओ- 
असेवायतनमाकाशझ!ः प्रतिष्ठानन्त इत्येनदुपासीत कानन्तता याकृबल्क्य दिश् 
एवं सम्राडिति होवाच तस्मादे सम्राडपि यां कां च दिशं गच्छति नैवास्था 
गच्छत्यनस्ता हि दिशो दिशो वे सम्राद ओजन्न« शत वे सम्राद परम ब्रह्म 
तैन« श्रोन्न जहाति सवोण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति देवो भृत्वा देवानप्येति य 
एवं विद्वानेतदुपास्ते हस््यषभ« सहसख ददामीति होवाच जनको वेदेह: स 
होबाच याज्ञवलक्यः पिता सेडमन्यत नाननुदिष्य हरेतेति ॥ ५ ॥ यदेव ते 
कश्निद्अवीत्तच्टणवामेव्यग्रवीन्मे सत्यकरामों जाबालों मनो वे अज्वलेत्रि तथा 
सातृसान्पितृमानाचार्य वान्त्रयात्तथा तक़्ाबष्लोउ्ग्रवीन्मनों वै अश्लेत्ममनसो 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ३०१ 


हि कि& स्वादिव्यबवीत्तु ते तस्यायतन श्रविष्ठां न मेअ्बवीदित्येकपाद्ा 
एतत्सम्राडिति स॒ वे नो ब्ृहि याशवल्क्य मन एवायतनमाकाश प्रतिष्ठा55- 
नन्‍द इत्यनदुपासीत का आनन्दुता याज्ञवस्क्य मन एवं सम्नाडिति दोवाच 
मनसा वे सम्राद स्रियमभिहायेते तस्या प्रतिरूप पुत्रो जायते स आनन्दो 
मनो व सम्राद्‌ परम बह्म नन मनो जहाति सवोग्येन भूतान्यभिक्षरन्ति 
देवो भूत्वा देवानप्येति य एवविद्वानेतदुपास्त हस्व्युपभ« सहसत्र ददा- 
भीति होवाच जनको वदेह स होवाच याहुवल्कय पिता मेउमन्यत नान 
सुशिष्य हरेतेति ॥ ६ ॥ यदेव ते कश्रिदअवीत्तच्छणवामेत्यअबी न्मे विदग्ध 

शाकल्यों हृदय वे बरह्मति यथा मातृमान्पितृमानाचार्यवान्त्रयात्तथा तच्छा 
कल्योउ्त्रषीद्धुदूव व बह्वत्यहद्यस्थ हि कि« स्थादित्यत्रवीत्त ते तस्या 
यतन प्रतिष्ठा न मेब्वीद्त्यकपाद्दा एतसम्राडिति स व नो जबहि याज्ष- 
व्क्य हृदयमेचायतनमाकाश भपतिष्ठा स्थितिरित्येनदुपासीत का स्थितता 
याज्ञवटक्य हृदयमेव सम्राडिति होवाच हृदय व सम्राट सर्वेषा भूताना- 
मायतन« हृदय व सम्राद सर्वेपए भूताना श्रतिष्ठा हृदये होव सम्राद सर्वाणि 
भूतानि प्रतिष्ठितानि भवन्ति हृदय वे सम्राट्‌ परम ब्रह्म नन« हत्य जहाति 
सर्वाण्येन भूतान्यभिक्षरन्ति देवो भूत्वा दवानप्येति य एवं विद्वानेतदुपास्ते 
हस्व्यपभ< सहख्र ददामीति होवाच जनको वदेह स होवाच याशवल्क्य 
पिता मे5मन्यत नाननुशिष्य हरेतेति ॥ ७ ॥ इति बृद्ददारण्यके चतुर्थ श्रथम 
ब्राह्मणम्‌ ॥ $ ॥ 


जनको ह बदेह कृचादुपावसपतवाच नमस्तेपस्तु याज्ञवव्क्यानु माशा 
घीति स होवाच यथा चे सम्राण्महा तम्रध्वानसेप्येन्‌ रथ वा नाव वा 
समाददीतवमेवैताभिरुपनिपद्धि समाहितात्मास्येव वृन्दारक आढ्य सन्न 
घीतवद्‌ उक्तोपनिपत्क इतो चिमुच्यमान कक गमिष्यसीति नाह तद्भगवन्वेद 
यत्र गमिप्यामीत्यथ व ते5ह तद्गक्ष्यामि यन्न गमिष्यसीति अबीतु भरावा- 
निति ॥ १ ॥ इन्धो ह वे नामेप योज्य दक्षिणेउक्षन्पुरुपसत वा एतसिन्ध« 
सन्‍्तमिन्द्र इलाचक्षते परोक्षेणब परोक्षप्रिया इव हि देवा प्रलक्षद्विष 
॥ २ ॥ अयेतद्वासे5क्षणि पुरुपरूपमेपास्य पत्नी विराद्‌ तयोरेष स«स्तावो 
य एपोइन्तहेंद्य आकाशो5थनयारेतद्श्न य एचोउन्तहंदये लोहितपिण्डो- 
5थनयोरितत्यावरण यदेतदन्तहंत्ये चालकमिवाथेनयोरेषा स्ति सचरणी 
येपा हृदयादृध्वो नाइथुचरति यथा केश सहखधा भिन्न एक्मस्थता हिंता 
नाम नाइ्योअन्तहंदये प्रतिष्टिता भवन्तव तानमिवां एतदाखवदालवति 
तस्प दुप भ्रवितित्ताहरतर इचव भवत्यस्माच्छारीरादसत्मन ॥ ६ ॥ तस्य 


१०२ इेशाशुपनिषत्सु- 


आाची दिक्‌ प्राद्मः प्राणा दक्षिणा दिग्दक्षिणे प्राणाः प्रतीची दि प्रलक्मः 
प्राणा उदीची दिगुददश्चः प्राणा ऊध्चों दिगुध्वों: प्राणा अवाची दिगवाबः 
आाणा: सवा दिशः सर्वे प्राणाः स एप नेति नेत्यात्माअ्ग्रकल्लो नहि गृद्मते- 
उशीर्यों नहि शीयेतेइसड्लो नहि सजतेञसितो न व्यथते न रिष्यत्यमर 
थे जनक प्राप्तोइसीति होवाच याज्ञवलक््यः स होवाच जनको वेदेहों5भर्य 
सवा गच्छताद्याशवल्क्य यो नो भगवस्नभयं वेदयसे नमस्ते5रिस्वमे विदेहा 
अयमइमस्मि ॥ ४ ॥ इति घतुर्थे द्वितीय ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 

जनक ह वेदेईं याक्षवलक्‍्यों जगाम स मेने न वदिष्य इत्यथ ह यज्ञ- 
नकश्न वदेहों याज्ञवव्क्षयश्राभिहोत्र समूदाते तस्म ह याज्ञवब्क्यो वर॑ ददो स 
ह कामप्रश्ममेव वश्ने त<हास्मे ददो त£ सम्राडेव पूर्व पप्रच्छ ॥१॥ याज्ञवल्क्य' 
किंज्योतिरयं पुरुष इति आदित्यज्योतिः सम्राडिति होवाचा दिल्येनेवार्य ज्योति- 
धास्ते पल्ययते कर्म कुरुते विपल्येतीत्येवरमेबेतथाशवल्क्य॥२॥अखमित आदित्य 
याज्षववक्य कैंज्योतिरेवारय पुरुष इति चन्द्रमा एवास्य ज्योति भबतीति चन्द्र म- 
सैवाय ज्योतिषास्ते पल्‍्ययते कम कुरुते विपल्येतीसेवमेवेतद्ाज्ञवल्क्य ॥३॥ 
अस्तमित आदित्ये याज्षवल्क्य चन्द्रमस्यस्तमिते किज्योतिरेवार्य पुरुष हृत्य- 
प्रिरेवास्य ज्योतिर्भवतीत्यभिनेवायं ज्योतिषास्ते पल्ययते कमे कुरुते विप- 
ल्येतीत्येवमेवेतद्याश्वल्क्य ॥ ४ ॥ अस्तमित आदित्य याज्वदक््य चन्द्रम- 
खसमिते शान्तेञ्मो किंज्योतिरेवाय पुरुष इति वागेवास्य ज्योतिर्भवतीति 
वाचचेवायं ज्योतिषास्ते पल्ययते कर्म कुरुते विपल्येतीति तस्माद्रे सम्राडपि 
यत्र स्व: पाणिने विनिर्जायतेड्थ यत्र वागुच्चारयत्युपैव तत्र न्येतीत्येवमेवेत- 
णाज्वल्क्य ॥ ५ ॥ अस्तमित भादिले याज्षवल्क्य चन्द्रमस्यस्तमिते शान्ते- 
उच्नी शान्तायां बाचि किंज्योतिरेवायं पुरुष इत्यात्मेवास्य ज्योतिर्भवतीत्या- 
स्मनवायं ज्योतिषास्ते पल्‍्ययते कर्म कुरुते विपल्येतीति ॥ ६ ॥ कतम आ- 
स्मेति योडर्य विज्ञानमयः प्राणेघु हथ्यन्तज्योति: पुरुषः स समानः सचन्चु भो 
लोकावनुसंचरति ध्यायतीव छेछायतीव स हि खज्मो भूत्वेमे छोकमतिकरा- 
मति झूदो रूपाणि ॥ ७ ॥ स वा अरय॑ पुरुषों जायमानः शरीरममभिसंपद्य- 
मानः पाप्मलिः सथरज्यते स उत्कामन्‌ म्रियमाणः पाष्मनो विजहाति 
॥ ८ ॥ तस्थ वा एतस्य पुरुषस्थ द्वे एव स्थाने भवत हद च परलोकस्थान 
च सन्ध्यं तृतीय< स्वप्नस्थानं तस्मिन्सन्ध्ये स्थाने तिष्ठन्नेते उसे स्थाने पहय- 
तीद च परलोकस्थान च। अथ यथाकऋ्रमो5य परकोकस्थाने मवति तमाक्रर्पा- 
क्रम्योभयान्‌ पाप्मन आनन्दाईश्व पश्यति स यत्न अस्वपित्यस्थ लोकस्य 
सर्वावतों मात्राम्रपादाय स्वयं विहृत्य स्वयं निमोय स्वेन मासा स्वेन ज्यो- 
तिपा प्रस्वपिद्यत्राय पुरुषः स्वरयज्योतिभवति ॥ ९५॥ न तत्न रथा न रथ« 


मृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ ३० ४ ३०३ 


योया न पन्थानों भवन्तथ रथानश्रथययोगान्पथः खजते न तब्ानन्दा झुद्रः 
प्रमुदो भवन्लथानन्दान्‌ मुदः प्रमुदः सजते न तत्र वेश्षान्ताः युष्करिण्यः 
खबस्त्यो भवमन्तथ वेशान्तान्‌ पुष्करिणीः खबनन्‍्तीः सजते स हि कर्तो ॥१०॥ 
बदेते छोका भवन्ति ॥ स्वम्नेन शारीरममिप्रहत्या 5सुप्तः सुपानमिचाकशी ति ॥ 
शुक्रमादाय पुनरेति स्थान& हिरण्मयः पुरुष पुकहरुुसः ॥ ११ ॥ प्राणेन 
रक्षब्रवरं कुारय बहिष्कुलायादर्॒तश्नरित्वा । स॒ इयतेञ्सृतो यत्र काम*& 
हिरण्मयः पुरुष एकह«सः ॥ ३१२ ॥ स्वम्ान्त उच्चावचमीयमानो रूपाणि 
देवः कुरुते बहनि । उतेव ख्रीभिः सह मोदमानों जक्षदुतेवापि भयानि 
पश्यन्‌ ॥ १३ ॥ आजारामसस्य पह्यन्ति न ते पदयति कश्चनेति ते जायतन 
बोधयेदित्याहु: ॥ दु्भिषज्यश्हास्स भवति यमेष न प्रतिपद्यतेड्यो खल्वा- 
हुजोगरितदेश एवास्येष इति यानि छ्व जाग्रत्पह्यति तानि सुप्त इत्यन्नार्य 
पुरुषः स्वयज्यो तिभवति सोडह भगवते सहस्त दृदाम्यत ऊध्चे विमोक्षाय 
ब्रृहीति ॥| १७ ॥ स वा एच एतस्मिन्संश्रसादे रत्वा चरित्वा हृष्रेव पुण्य 
च्व पाप च पुनः प्रतिन्यायं अतियोन्याद्वति स्वमायेव स यत्तत्र किंचित्प- 
इयत्यनन्वागतस्तेन भवत्यसज्ञो झय॑ पुरुष इत्येवमेचेतथाशवल्क्य सोउहूं 
भगवते सहस्ख ददास्यत ऊध्व॑ विमोक्षायेव ब्रूहीति.( १५ ॥ स या एफ 
शतस्मिन्स्वओे रत्वा चरित्वा इट्ठेव पुण्य॑े च पाप च पुनः प्रतिन्यायं प्रति- 
योन्याद्ववति बुद्धान्तायेव रू यक्तत्र किंचित्पइयत्यनन्वागतस्तेन भवत्यसड्नो 
हाय पुरुष इत्येवमेवेतद्ाज्ञवल्क्य सो5हई भगवते सहस्न ददाग्यत ऊध्चे 
विमोक्षायेव जरूहीति ॥ १६ ॥ स॒ वा एप एतरिसन्बुद्धान्ते रध्वा चरित्वा 
इनैव पुण्य च पाएं च पुनः श्रतिन्यायं अ्रतियोन्याव्वति स्वम्रान्तायेव ॥१७॥ 
तथथा महामत्सय उसे कूलेज्लुसंचरति पूर्व चापर॑ चबमेचायं पुरुष पुताजु- 
भावन्तावनुसंचरति स्वशान्त च बुद्धान्व व ॥ १८॥ तथथासिमन्नाकारे 
इयेनो वा सुपणों वा विपरिपत्य श्रान्दः सथदृत्य पक्षों संलयायेव प्रियत 
शुवमेवार्य पुरुष एतस्मा अन्ताय धावति यन्न सुप्तो न कंचन कार्म कामयते 
न कंचन स्वप्न पदयति ॥ १९॥ ता था अखेता हिता नाम नाड्यो यथा 
केश: सहस्रथा भिन्नसतावताणिम्ना तिष्चन्ति शुकृस्य नीलस्य पिड्लरय हरि- 
तस्व लोहितस्थ पूणो अथ यत्रेन मनन्‍्तीय जिनन्तीय इस्तीव विच्छाययति 
गतेमिव पतति यदेव जाग्रद्जय॑ पश्यति तद्ब्राषिद्यया मन्यतसे5थ यत्र देव 
इव राजेवाहमेवेद* सर्वोदस्सीति मन्‍्यते सोउस्थ परमो छोकः ॥ २० # 
तद्दा अस्यतद्तिच्छन्दा अपहृतपाप्माउभय< रूप तथथा प्रियया ख्तिया 
संपरिष्वक्तो न बाह्य किचन वेद नान्तरमेवेवाय पुरुष: प्राशेनात्मना 
संपरिष्वक्रो न याहों क्रिंचन वेद नान्तरं तद्ठा जरवेतदास्काममात्मकास- 


१०४ इंशाशुपनिपत्सु- 


मकास*< रूप शोकान्तरस्‌ ॥ २१ ॥ अन्न पिताउपिता भवति साताअ्माता 
छोका अलोका देवा अदेवा वेदा अवेदा अन्न स्तेनो5स्तनो भवति अ्रृणहा- 
$अणडा चाण्ढाछो5चाण्डीछः पोल्‍्कसो5पाटकसः श्रमणों5श्रमणस्तापसोज्ता- 
पसो नन्‍्वागत पुण्येनानस्वाग पापेन वीणों हि तदा सर्वान्छोकान्द्दयल 
अवति ॥ २२ ॥ यदैै तस्न पश्यति पश्यन्वै तन्न पश्यति न हि अष्टुईे्ेविपरि- 
छोपो विधते5विनाशित्वान्न तु तट्टतीयमस्ति ततोध्न्यद्विभक्ते यत्पश्येत्‌ 
॥ २३ ॥ यहै तन्न जिश्नति जिप्नन्वे तन्न जिपध्रति न हि प्रातुर्धातेर्विपरिलोपों 
विद्यतेडविनाशित्वान्नतु_तद्दितीयमस्ति ततोडन्यद्विसक्त यजिप्रेव्‌ ॥ २४ ॥# 
यहूँ तन्न रसयते रसयन्बे तन्न रसयते नहि रसयित्‌ रसयसेबिंपरिछोपो 
वियले5विनाशित्वाञ्ञ तु तद्टितीयमस्ति ततोअन्यद्विभक्ते यद्रसयेत्‌ ॥ २७ ॥# 
यहै तन्न बदुति बदन्वे तत्न बदति न हि वक्तुरेक्तेविपरिलोपो विद्यतेंडविना- 
शित्वाश्न तु तह्नितीयमस्ति ततोथन्यद्विद्धक्त यद्ददेत्‌ ॥२६॥ यहे तत्न 
अणोति ऋण्वन्दे तन्न श्णोति न हि श्रोतुः श्रुतेविंपरिछोपो विद्यतेडविनाशि- 
त्वाज्ञ तु तद्बितीयमस्ति ततोउन्यद्विभक्ते यच्छुणुयात्‌॥ २७ ॥ यदै तन्न 
मनुते मन्वानो वे तन्न॒मनुते नहि मन्‍्तुमेतेबिंपरिंछोपो विद्यतेडविनाशि- 
त्वान्न तु तद्दितीयमस्ति ततोथ्न्यद्विभक्त यन्‍्मन्‍्बीत ॥ २८ ॥ यहे तत् 
स्पृशति स्प॒शन्वे तञ्न स्पृशति नहि स्प्रष्ट: स्पृष्टेविपरिलोपो विद्यते5विनाशि- 
स्वाश्न तु तद्भितीयमस्ति ततोअ्न्यद्विभक्त यत्सप्शेत्‌ ॥ २९ ॥ यह्द तज्न विजञा- 
माति विजानन्वे तज्न विजानाति न हि पिल्लातुर्विज्ञातेविंपरिछोपो विय्वते- 
उविनाशित्वान्न तु तद्धितीयमस्ति ततोडन्यद्विभक्ते यद्विजानीयात्‌॥ ३०॥ 
यत्र वान्यदिव स्थात्तत्रान्योउन्यत्पर्येदन्यो5न्यजिप्रेदन्यो 5न्‍्यद्वसयेदन्यो 5न्य- 
दृदेदन्यो <न्यच्छुणुयादन्यो अन्यन्मन्वीतान्यो उन्यत्स्प्दो दन्यो उन्‍्यद्विजानी यात्‌ 

॥ ३१ ॥ सलिल एढको द्रष्टा<द्वतों भवत्येष ब्रह्मलोकः सम्राडिति हैनमनुश- 
शास याज्षव॒लक्य एपास्य परमा गतिरेषास्थ परमा संपदेषो5स्थ परमो छोक 
एपो5स्थ परम आनन्द एतस्यवानन्दस्थान्यानि भूतानि सात्रामुपजीवन्ति 
॥३२॥ स॒ यो मनुष्याणा« राद्धः सझृद्धो भवत्यन्येपामधिपतिः सर्वेर्मानुष्य- 
क्भोंगेः संपन्नतम. स मनुष्याणां परम आानन्दो5्थ ये शत मनुष्याणामानन्दा 

स एक: पिठछ््णां जितलोकानामानन्दो5थ ये शर्त पिछणां जितकोकानामा- 
नन्दा: स एको गन्धर्वठोक आनन्दो5थ ये शर्त गन्धर्वकोक आनन्दाः स एक 

कर्मदेवानामानन्दो ये कमेणा देवत्वमभिसंपद्चन्तेदथ ये शत कर्म देवाना- 
माननदा: स एक आजानदेवानामानन्दो यश्व श्रोत्रियों वृजिनों3कामदतोंअथ 
ये शतमाजानदेवानामाननदाः स एकः प्रजापतिलयोक आनन्दो यश्व श्रोत्रि- 
योध्बृजिनो5कामहतो5थ ये शर्त प्रजापतिकोक आनन्‍दाः स एको ब्रह्मलोक 


सृहदारण्यकोपनिषत्‌ ४ ३० # पृण्ज्‌ 


आनन्दो यआ ओजियोज्यूजिनोआकामहतोअ्येष एशब परम आनन्द पुष बहा- 
छोकः सम्राढिति होवाच याशवस्कयः सो5६ई भगवते सहस्न दृदाम्यत ऊर्ध्ण 
विमोक्षायेव जूहीयत्र हद याशवरक्यों बिभयांचकार मेधावी राजा सर्वेभ्यो 
मान्तेम्य उद्राप्सीदिति ॥ ३६ ४ स था एक एतरिसन्स्व॒म्ान्ते रत्था चरित्वर 
इद्टैव पुर्ण्य वर पाप व पुनः प्रतिंन्‍्याय प्रतियोन्‍याद्वति बुद्धान्तायेव ॥३४॥ 
सद्यथाउनः सुसमाहितसमुस्सजेद्यायादेवमेवाय< शारीर आत्मा भाशेनात्मना- 
न्वारूठमुत्सजन्याति यज्रैतदूध्वोच्छासी भवति ॥ ३५॥ स यत्रायमणिमार्ने 
न्येति जरया वोपतपन्‍्तावाणिमान निगच्छति तदथथाम्न दोदुम्बरं वा पिप्प्े 
वा बन्धनात्प्रमुच्यत एवमेवाय पुरुष एभ्यो3ल्नेम्यः संप्रमुच्य पुनः प्रतिन्‍्याय 
अतियोन्‍्यादवर्ति प्राणायेव ॥ ३६ ॥ तदथ्यथा राजानमायान्तमुआः प्रत्यनखः 
सूतग्रामण्यो<लेः पानेरावसथः प्रतिकब्पन्ते डयमायात्ययमागच्छती त्येब £ हैव- 
विद» सवोणि भूतानि प्रतिकल्प्यन्त इृदू अह्यायातीदमागच्छतीतिं ॥ ३७ ॥ 
तथ्था राजान प्रयिया सन्तभुभाः प्रत्येनसः सूतग्रामण्यों5भिसमायस्लेवमेवे- 
ममात्मानमन्तकाले सर्वे प्राणा अभिसमायन्ति यत्रेतदू््वोच्छूसी भवति 
॥ ३८ ॥ इति तृतीय ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 


स॒ य॑त्रायमस्मा<्बल्य न्येयरसमोहमिव न्येव्यथेन मेले प्राणा असिसमायन्ति 
स एतास्तेजोमात्रा: समभ्याददानो हृदयमेवान्ववक्रामति स यत्रेंष चाक्षुपः 
पुरुष: पराहः पर्यावतेतेडथारूपज्ञों भवति ॥ १ ॥ एकीभवति न पह्यतीला- 
हुरेकीभवति न जिप्नतीत्याहुरेकीभवति व रसयत इत्याहुरेकीभवरत्ति न 
बदतीत्याहुरेकी भवति न श्वणोतीत्याहुरेकी भवति न मनुत इत्याहुरेकीमवति 
न स्पृशतीत्याहुरेकी भवति न विजानातीत्याहुस्तस्थ हेतस्थ हृद्यस्थाप प्रदोतते 
तेन प्धोतेनेष आत्मा क्षेष्कामति चक्तुश्रो वा मून्नों वाउन्येभ्यों वा शरीरदे- 
शेभ्यस्तमुत्कामन्त श्राणो३नूत्कामति प्राणमनूल्छामन्त« सर्वे प्राण अनुत्का- 
मन्ति स विज्ञानो ख्रवति स विज्ञातमेवान्ववक्रामति ते विद्याकर्मणी सम- 
न्वारभेते पूर्वभ३॥ा च ॥२॥ तथथा तृणजलायुका तृणस्थान्त गत्वाउन्यमाक्रम- 
माक्रम्यात्मानमुपस' हरत्येवमेवायमात्मे दु£ शरीरं निहत्या$वि््यां गमयित्वा5- 
न्‍्यमाक्रममाकम्यात्माउ्मुपस& हरति ॥३॥ तदथ्था पेशस्कारी पेशसो मात्रा- 
झुपादायान्यन्नवतरं करू प्णक्र* रूप तजुत एकसेवायमास्मेद शरीरं निह- 
ल्याअविद्यां गमयिस्वाउन्यम्वपतरं कल्याणतर« रूप कुरुते पिज्य वा शान्धर्व वा 
दव वा प्राजापत्य वा आह वउ्न्येषां वा भूतानाम्‌ ॥ ४ ॥ स॒ था अयसात्मा 
बह्य विज्ञानमयों सनोमयः प्रगसयश्रश्लुर्मेथः श्रोत्रसयः पृथिवीसय आापोभयो 
वायुमय आकाशमयस्तेजोमये इतेजोमयः काममयो5काममयः क्रोधमयों5- 


३०३ ईंशायुपनिषत्सु- 


क्ोघमयो धर्मेमयो5घर्मेसयः: सर्वमयसयथदेतदिदंमयो5दोमय इति यथा- 
कारी यथाचारी तथा भवति साधुकारी साधुमभवति पापकारी पापो भवति 
घुण्यः पुण्येन कर्मेणा भवति पापः पापेन ॥ श्रयों खल्वाहुः काममय एवार्य 
पुरुष इति स यथाकामो भवति तत्कतुमवति यरकतुभवति तत्कम कुरुते 
यब्कर्म कुरुते तद्मिसंपथते ॥७॥ तदेष छोको भवति ॥ तदेव सक्तः सदकमे- 
जैति लिडड मनो यत्न निषक्तमस्थ ॥ प्राप्यान्त कमैणस्तस्थ यारिंचचेह करोत्ययम्‌ ॥ 
धस्माछोकात्पुनरेत्थसे छोकाय कमेण इति नुकामयमानो5थाका सय मानो यो 5- 
कामों निष्काम आाप्काम आत्मकामो न तस्य प्राणा उत्क्रामन्ति अद्ेव सन्‍्म- 
झाप्येति ॥६॥ तदेष छोको भवति । यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा थे5त्य हृदि 
भ्रिता: ॥ अथ मर्तों 5छतो भवल्यत्र बह्म समझ्ुत इति ॥ यद्यथा5हिनिल्वयनी 
ब्मीके झता प्रत्यस्ता शयीतेवमेवेद्‌« शरीर शेतेडथायमशरीरो 5रूतः प्राणो 
ब्रक्मेव तेज एव सो 5६ सगवते सहर्ख ददामीति होचाच जनको वेदेह: ॥७॥ तदेते 
छोका भवन्ति ॥ अणुः पन्‍था बिततः पुराणो मा« स्एष्टोडनुवित्तो मयेव ॥ तेन 
धीरा अपियन्ति बह्मविदः स्वर्ग लोकमित ऊर्ध्वे बिमुक्ता: ॥८॥ तस्सिन्दुकूसुत 
नीलमाहुः पिक्नलल« हरित लोहित च ॥ एप पन्‍्था शह्मणा इतनुवित्तस्तेनति 
श्रह्मविस्पुण्यकृत्तेजसश्व ॥९॥ अन्ध तमः प्रविशन्ति येडविद्यामुपासते ॥ ततो 
भूय इव ते तलमो य उ विद्याया£ रता: ॥१०॥ अनन्दा नाम ते छोका अन्धेन 
तमसाउब्ताः ॥ ताश्स्े प्रेत्यासिगच्छन्तविद्वारसो5्बुधो जनाः ॥ ११ ॥ 
आत्मानं चेद्विज्ानीयादयमस्मीति पूरुषः ॥ किमिच्छन्कस्थ कामाय शरीरम- 
मुसंज्वरेत्‌ ॥१२॥ यस्वानुवित्तः प्रतिबुद्ध आत्माउस्मिन्संदेहा गहने प्रविष्ट: ॥ 
स विश्वकृत्स हि सर्वस्य करता तस्य छोकाः स उ छोक एवं ॥ $३ ॥ इहैव 
सनन्‍्तो5थ विद्यस्तद्दयं न चेद्वेदीमेंहती विनष्टिः ॥ ये तद्दिदुरमतासते भवन्त- 
थेतरे दुःखमेवापियन्ति ॥ ३४ ॥ यदेतसनुपद्यत्यात्मानं देवमज़सा ॥ 
इैशान भूतभव्यस्य न ततो विजुगुप्सते ॥ १५॥ यस्मैदवाक्संवत्सरो 5द्दोमिः 
परिवतेते ॥ तद्देवा ज्योतिषां ज्योतिरायुद्ोपासते5सुतस्‌ ॥ १६ ४ यस्सिन्पश्च 
प्र्मजना आकाशश्व प्रतिष्ठित: ॥ तमेव सन्‍य आसमान विद्वान्डद्मास्ततोउसूतम्‌ 
॥ १७ ॥ प्राणस्य प्राणमुत चक्षुपश्रक्चुरुत ओ्रोन्नस्यथ श्रोत्न मनसो ये मनों 
विदुः ॥ ते निश्चिक्युत्रेत्ष पुराणसग््यसू ॥ १८ ॥ मन्सवाजुद्रष्टच्य नेह 
नानास्ति किचन ॥ रूत्योः स झत्युमामोति य हृद्ट ननेव पश्यति ॥ १९ मर 
एकचेवानुद्रशव्यमे तदप्रमय धुवम्‌ ॥ विरजः पर .भाकाझादज आतव्मा महा- 
न्घुचः ॥ २० ॥ तमेव घीरो विज्ञाय प्रज्ञां कुर्वीडध श्राह्मगः ४ नानुध्यायाद- 
डूल्छब्दान्वाचों विग्लापन< हि. तदिति ॥ २३ ॥# स॑ वा एप महानज 
आत्मा यो5यं विज्ञानमयः प्राणेचु य एपो:न्तहंद्य4 आकाशस्तस्मिम्छेते 
सर्वस्व॒ वज्षी सर्वस्येशानः सर्वेखाधिपति:ः स न साधना क्ेणा भूयात्रो 


बृद्ददारण्यकोपनिषत्‌ ॥ ३० ॥ पृ०७ 


घवासाधुना कनीयानेष सर्वेश्वर एप भूताधिपतिरेष भूतपार एक सेतुर्दि- 
घरण एवां छोकानामसंभेदाय तमेत वेदानुबचनेन आड्ाणा विविदिषन्ति 
यज्ञेन दानेन तपसाउनाशकेनतमेव विदित्वा समुनिरमेवति एसमेेव प्रञ्माजिनो 
लकोकमिच्छन्तः प्रत्रजन्ति एतद्ध स्त॒वैतत्पूर्वे विद्वाश्सः प्र न कामयन्ते 
कि प्रजया करिष्यामों येषां नोउयमार्मा5यं लोक इति ते द सम पुत्रैषणा- 
याश्र वित्तेषणायाश्व लोकैपणायाश्र व्युत्थायाथ भिक्षाचर्य 'चरन्ति या क्षेव 
पुत्रैषणा सा वित्तेषणा या वित्तेषणा सा लछोकैषणोसे छोते एपणे एवं भवतः ॥ 
स एप नेति नेत्यात्मा5गझो नदि शबझातेड्शीयों नहि शीयतेड्सक्लो नहि 
सजते5सितो न व्यथते न रिष्यत्येतमु हैवेते न तरत इत्यतः पापमकरवमि- 
त्यतः कल्याणमकरवमिस्युमे ड हेवेष एते तरति नेने कृताकृते तपतः ॥२२॥ 
तदेतद्चाभ्युक्तम्‌ । एव नित्यो महिमा ब्राद्मणस्य न वधते कर्मणा नो कनी- 
यान्‌ ॥ तस्येव स्थात्पदवित्त विद्त्वा न लिप्यते कमणा पापकेनेति सस्मा- 
देवंषिच्छान्तो दानत उपरतस्तितिक्षः समाहितो भूस्वा5त्मन्येवात्मार्न 
पश्यति सर्वेमात्मा् पश्यति नेन॑ पाप्मा तरति सर्व पाप्मान तरति नेने 
पाष्मा तपति स्व पाप्मानं तपति विपापो विरजो विधिकित्सो ब्राह्मणो 
भवस्येष ब्रह्मलोकः सम्राडेन आपितोडसीति होवाच याज्ञवह्क्यः सो 
भगवते विदेहान्‌ दुदामि माँ चापि सट्द दास्यायेति ॥ २३॥ सवा एप 
महानज आत्माउन्नादों वसुदानो दिन्दते वसु य एवं वेद ॥ २७॥ स वा 
एप महानज आत्माजरोअ्मरो5मृतो5भमयो बह्याभय वे ब्रह्माभय« हि वे अहम 
भवति य एवं वेद ॥ २५॥ इति चतुर्थ चतुर्थ ब्राह्मणम्‌ ॥ ७ ॥ 


अथ ह याजशबल्क्यस्य दे भायें बभूवतुमत्रयी च कात्यायनी च॑ तयोई 
मेत्रेयी बद्धवादिनी वभूब र्रीप्रसव तह कातद्यायन्यथ ह याशवल्क्योडन्य- 
दृत्तमुपाकरिष्यन्‌ ॥१॥ मैन्रेयीति होवाच याज्षवव्क्यः प्रवजिष्यन्चा अरेडय- 
मस्मात्थानादस्मि हनत तेडनया कातद्यायन्यान्त करवाणीति ॥२ ॥ सा 
होवाच मैत्रेयी यज्ञ म हय॑ं भगोः सर्वा एथिवी पित्तेन पूर्णा स्थात्सां न्चहं 
तेनाझृता55हो ३ नेति नेति होवाच याज्ञवसक्यों ययेवोपकरणवर्तां जीवित 
तथैव ते जीवित स्थादम्टतत्वस्थ तु नाशास्ति वित्तेनेति ॥ ३ ॥ सा होवाच 
मैन्रेयी येनाहं नाम्ृता स्थां किम॒हं तेन कुयो यदेव भगवान्बेद तदेव मे 
विब्रहीति ॥ ४७ ॥ स होवाच याज्षवटक्यः प्रिया वे खलु नो सवती सती 
प्रियमवृधद्न्त तहिं भवद्येतग्याख्यास्यामि ते व्याचक्षणस्य तु मे निदिध्या- 
सस्वति ॥ ५॥ स दोवाच न वा भरे पत्युः कामाय पतिः प्रियों भवस्या- 
त्मनस्तु कामाय पतिः त्रियो भवति न वा भरे जायाये कामाय जाया प्रिया 
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अक्ल्यात्मनस्तु कामाय जाया प्रिया भवति न वा धरे पुत्राणां कामाय 
घुन्ना; प्रिया भवनन्‍त्यात्मनस्तु कामाय पुत्रा: प्रिया भवन्ति न वा अरे वित्तस्थ 
कामाय वित्त प्रिय भवत्यात्मनस्तु कामाय वित्त प्रिय भवति ने वा अरे 
पश्चुनां कामाय पशावः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय पशवः प्रिया भवन्ति 
न वा भरे श्रह्मणः कामाय ब्रह्म प्रियं भवद्यास्मनस्तु कामाय ब्रह्म प्रिय भवति 
न वा भरे क्षत्रस्थ कामाय क्षत्र प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय क्षत्र प्रियं भवति 
न वा अरे कछोकानां कामाय छोकाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय लछोका; 
प्रिया भवन्ति न वा खरे देवानां कामाय देवाः प्रिया भवन्त्याप्मनस्तु कामाय 
देवा: प्रिया भवन्ति न वा भरे वेदानां कामाय वेदाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु 
कामाय वेदा!ः प्रिया भवन्ति न वा भरे भूतानां कामाय भूतानि प्रियाणि 
अवन्त्यात्मनस्तु कामाय भूतानि प्रियाणि भवन्ति न वा भरे सर्वेस्य कामाय 
सर्व प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय सर्वे प्रिय भवति आत्मा वा भरे दृष्टव्यः 
ओतब्यो मन्तव्यों निद्ध्यासितव्यो मेन्रेय्यात्मनि खल्वरे दृष्टे श्रुते मते 
प्रिज्ञात इृद< सर्व नरिदितम्‌ ॥ ६ ॥ ब्रह्म ते परादाद्ोउन्यत्रात्मनो ब्रह्म वेद 
क्षत्र त॑ परादाधोइन्यम्रात्मनः क्षत्रे वेद लोकास्त परादुयोंउन्यत्रात्मनों छोका- 
न्वेद देवास्त परादुयोअन्यत्रात्मेनो देवान्वेद वेदास्त परादुयोंअन्यत्रात्मनों 
बेदान्वेद भूतानि त॑ परादुर्योउन्‍्यत्रात्मनो भूताने वेद सब त॑ परादाद्योंउन्य- 
आत्मनः सर्च वेदेदं बह्नेदं क्षत्रमिसे छोका इसमे देवा इमे वेदा इमानि भूता- 
नींद सब यदयमात्मा ॥ ७ ॥ स यथा दुन्दु्ेहन्यमानस्थ न बाह्याब्छज्दा. 
ब्छक्लयाइडणाय दुनन्‍्दुभेग्रहणेन दुन्दुभ्याधातस्य वा शब्दों ग्रहीतः ॥ ८ ॥ से 
यथा शहुस्य ध्मायमानस्य न बाह्याव्छब्दान्छक्रयाइहणाय शह्डुस्य तु अहणेन 
शह्लुध्मस्थ वा शब्दो ग्रहीतः ॥ ९ ॥ स यथा वीणाये वाद्यमानाये न बाह्या- 
ब्छब्दाज्छक्लयाद्रहणाय वीणायास्तु अहणेन वीणाचादस्य वा शब्दों गृहीतः 
॥ १० ॥ स यथाद्वंधाम्नेरस्याहितस्य पृथग्घूमा विनिश्वरन्थेव वा अरेउ्स्थ म- 
इतो भूतस्य निःश्वसितमेतचदग्वेदो यजुबंदः सामवेदोउथरवाद्धिरल इतिहासः 
शुराण विद्या उपनिषदः छोका: सूत्राण्यनुध्याख्यानानि व्याख्यानानीष्ट & हत- 
माशित पायितमय च लोकः परश्र छोकः सवाणि च झूतान्यस्यचेतानि सवोणि 
निःखसितानि ॥११॥ स यथा सर्वासामपा* समुद्ग एका यन मे व सर्चेपा& स्प- 
शोनां त्वगेकायनसेव» सर्वेपां गन्धानां नासिके एकायनमेब« सर्वेपा« रसा- 
नां जिहेकायनमेव< सर्वेपा£ रूपाणां चल्षुरेकायनमेव* सर्वेषा& शब्दानार 
ओज्रमेकायनमेव*< सर्वेपा« संकल्पानां मन एकायनमेव« स्ासां विद्याना& 
हृदयसेकायनम्रेव< सर्वेषां करमेणा£ हस्तावेकायनमेव* सर्वेपासानन्दानामु- 
पस्य एकायनमेव& सर्वेपां विसर्गाणां पायुरेकायनमेव< सर्वेपासश्यनां पादा- 
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वेकायनमेव< सर्वेषां वेदानां वागेकायनम्‌ ॥ १२ ॥ स यथा सेन्धवघनो- 
$नन्तरो 5बाहाः कृत्सखो रसघन एवैव वा अरेड्डमात्माउनन्तरो5बाह्यः ऊृत्खः 
प्रशानघन एवेतेन्यो भूतेभ्यः समुस्थाय तान्येवानुविनश्यति न प्रेत संज्ञा- 
स्वीयरे अवीमीति होवाच याज्ञवल्क्यः ॥ १३ ॥ सा होवाच मैश्रेय्यब्रेव माभ- 
गवान्मोहान्तमापीषिपन्न वा अहमिस विजानामीति स होबाच न वा अरे5हं 
मोह अवीस्यविनाशी वा अरे 5यमात्मा<नुच्छित्तिघषमों ॥१४॥ यत्र हि दैतमिव 
अवति तदितर इतर पश्यति तदितर इतरं जिप्नति तदितर इतर* रसयसे 
तद्तर इतरमभिवद्ति तद्तिर इतर शडणोति तद्तिर इतरं मनुते तदितर 
इतर* स्पृशति तद्तिर इतरं विजानाति यन्न त्वस्थ सर्वेमात्मेवाभूत्तत्केन कं 
पश्येत्तस्केन क॑ जिप्रेत्तत्केन क& रसयेत्तत्केन कमभिवदेत्तत्केन क* #इणुयात्त- 
स्कैन क॑ मन्‍्वीत तत्केन क*स्पृशेत्तस्केन क॑ विजानीयाचेनेद< सर्व विजानाति 
त॑ केन विजानीयात्स एप नेति नेत्यात्मा5गुंझो न हि गृद्मतेडशीयों नहि शी- 
येते3सड्ो न हि सजते सितो त व्यथते न रिष्यति विज्ञातारमरे केन विजा- 
नीयादिस्युक्तानुशासनासि मेत्रेय्येतावद्रे खल्वस्गृतत्वमिति होक्त्वा याशव- 
हकक्‍यो विजहार ॥ १७ ॥ इति पञ्चम आ्राह्मणम्‌ ॥ ७ ॥ 


अथ वरशः पोतिमाष्यात्पोतिमाष्यो गौपवनाद्रोपवनः पौतिमाष्यात्पोति- 
माष्यो गोपवनाद्रोपवनः कोशिकात्कोशिकः कोण्डिन्यात्कोण्डिन्य: शाण्डिल्या- 
च्छाण्डिल्य: कोशिकाब्व गोतमाच्च गोत्मः ॥ १ ॥ आप्निवेश्यादाशिवेदयो 
गार््यो द्वाग्यों गाग्यौद्राग्यों गोतमाद्रोत्मः सेतवात्सतवः पाराशर्यायणात्पारा- 
शयोयणो गाग्यायणाद्वाग्यायण उद्दालकायनादुद्दाछकायनों जाबाछायनाज्ञा- 
बालायनो माध्यन्दिनायनान्माध्यन्दिनायनः सोकरायणात्सोकरायणः का पा- 
यणात्काषायणः सायकायनात्सायकायनः कौशिकायने: कौशिकायनिः ॥ २ ॥ 
घृतकीशिकादू तकोशिकः पाराशयोयणात्पाराशयोयणः पाराशर्यात्पाराशर्यों जा- 
तूकर्प्याजातूकण्ये जासुरायणाञ्च॒यास्काचासुरायणस्रेवणे श्वेवणिरोपजद्ने रो- 
पजडइनिरासुरेरासुरिभोरद्वाजाद्धारद्याज आत्रेयादात्रेयो माण्टेमाण्टिगोंतमादौ- 
तमो गोतमाद्रोतमो वास्स्थाद्वात््यः शाण्डिल्याच्छाण्डिल्य: केशोयाव्काप्यात्के- 
शोर्यः काप्यः कुमारदहारितात्कुमारहारितों गालवाद्वाछ॒वों विदर्भीकोण्डिन्या- 
हिंदर्भीकोण्डिन्यो वत्सनपातों बाअवाह्ृत्सनपाद्राअबः पथः सोभरात्पन्थाः 
सोभरो5याखादाज्ञिरसादयास्य आक्िरस आमुत्तेस्थ्वाज्लादा भूतिस्त्वा शी विश्व- 
रूपात्वाष्ट्राहिअ्रूपस्वाष्टोइशिस्यामशिनो. दूधीच आथर्वेणादृष्यझ्थर्वेणो 
देवादथर्वादेयों सत्यो: प्राध्वसनान्स्त्युः प्राध्व£सन, प्रध्व&सनास्प्ध्व £सन 
एकऋषेरेकर्षिविपचित्तेविश्नवित्तिव्यू्टेदेष्टि: सनारोंः सनारुः सनातनात्स- 
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नातनः सनगाध्सनगः परमेष्ठिनः परमेष्टी बरद्मणो श्रह्म स्वयंभुग्षणे नमः 
४ ३ ॥ इति पं आद्वाणम्‌ ॥ ६ ॥ चतुर्थोड््यायः ॥ ४ 0 ह 


यश्चमो 5ध्यायः ॥ ५ ॥ 
७ पूणमदः पू्णमिर्द पूर्णात्पूर्णमुदच्यते ॥ पृर्णस्थ पूर्णमादाय पूर्णमेचाव- 


शिच्यते ॥ ४* ३ खे अह्य ख॑ पुराण वायुरं खमिति इ स्माह कोरब्यायणीपृत्रो 
बेदो ये आह्वाणा बिदुर्वेदुनेन यददेदिसव्यम्‌ ॥ $ ॥ इति प्रथम बराह्मणस्‌ ॥१४ 

अय: प्राजापत्याः प्रजापतो पितरि ब्रह्मचर्यम्रुपुर्देशा मनुष्या असुरा 
उपषित्वा अक्मचर्य देवा ऊचुमेबीतु नो भवानिति तेभ्यों हैतदक्षरस॒वाच दे 
इति व्यज्ञासिष्टा ३ इति व्यश्ञासिष्मेति होचुदम्यतेति न आास्थेद्योमितिहोवाच 
व्यज्ञासिऐति ॥ $ ॥ अ्रथ हैने मनुष्या ऊदुओ्रेवीतु नो भवानिति तेम्यो हैत- 
देवाक्षरमुवाच द्‌ इति व्यज्ञासिश् ३ इति व्यज्ञासिप्मेति होचुदैत्तेति न 
आस्थेल्योमिति होवाच व्यज्ञासिष्रेति ॥ २ ॥ अथ हैतमसुरा ऊदुबंवीतु नो 
भव्रानिति तेभ्यो हैतदेवाक्षरमुवाच द्‌ इति व्यज्ञासिष्ट ३ इति व्यजश्ञासि- 
प्मेति होचुईयध्वमिति न आस्पेद्योमिति होवाच व्यज्ञासिऐेति तदेतदेजैपा 
दैवी वागनुवदति स्तनयित्रद द द इति दाम्यत दत्त दयध्वमिति तदेतत्रय« 
शिक्षेद्म दान दुयामिति ॥ ३ ॥ इति द्वितीय ब्राह्मणमम्‌ ॥ २ ४ 

एप प्रजापतियद्धदयमेतढ़क्ेतत्सव तदेतश्रयक्षर<हृद्यमिति हृश्वेत्येकम- 
क्षरमभिहरन्लस्मे स्वाश्रान्ये च य एवं वेद द इत्येकमक्षरं ददत्यस्स स्वा- 
शान्‍्ये च य एवं वेद यमितद्येकमक्षरसेति स्वगे छोक य एवं वेद ॥ १ ॥ 
इति तृतीय ब्राह्मणस्‌ ७ ३ 0 

तह तदेव तदास सत्यमेव स यो हैत॑ महद॒क्ष प्रथमज वेद सर्व्य वल्मेति 
जयतीमॉलोकान्‌ जित इन्वसावसथ एवमेत॑ महद्यक्ष॑ प्रथमर्ज येद सर्द 
अह्ेति सत्य & झोव ब्रह्म ॥ १ ॥ इति चतुर्थ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 

आप ए्वेदमग्म भाधुसा आपः सत्यमसजन्त सर्व बह्य अह्म अजापतें 
प्रजापतिदेवा«स्त देवा: सत्यमेवोपासते तदेतत्रयक्षर« सत्यमिति स इत्येक- 
मक्षरं तीचेकमक्षरं यमित्येकमक्षरं प्रथमोत्तमे अक्षरे सत्य मध्यतोड्नत तदे- 
सदुझुतसुभयतः सल्येन परिगृहीत< सत्यभूयमेव भवति नेन॑ विद्वा४समनुत<£ 
द्विनस्ति ॥ १ ॥ तदथत्तत्सयमसो स जादिदो य एप एतस्मिन्मण्डले 
यश्राय॑ दक्षिणेक्षन्पुरुषस्तावेतावन्योन्यस्मिन्प्रतिष्ठिति रहिमभिरेषो5स्सिन्‍्प- 
उवेष्ठितः प्राणेरयममुष्मिन्‌ स यदोत्कम्रिष्यन्मवति झुद्धमेवेतस्मण्ड्ू पश्यति 
नेनमेते रइमयः प्रत्यायन्ति ॥ २ ॥ य एफ एुवस्सिस्मण्डले पुरुषस्तस्थ भूरिति 


बहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १११ 


शिर एक शिर एकसेतदक्षरं भुव इति आहू द्वो बाहू दे पते अक्षरे खरिति 
प्रतिष्ठा दे प्रतिष्ठे दे एते अक्षरे तस्योपनिषदडरिति हन्ति पाप्मान जहाति 
च य एवं वेद ॥ ६ ॥ योश्य दक्षिणेक्षन्पुरुषस्तस्य भूरिति शिर एक& शिर 
एकमेतदक्षरं भुव इति बाहू दो बाहू हें एते अक्षरे स्वरिति प्रतिष्ठा प्रतिष्ठ 
द्वे ढ्वे एते अक्षर तस्योपनिषददसिति हन्ति पाप्माने जहाति च य एवं वेद 
॥ ४७ ॥ इति पञ्चम ब्राह्मणस्‌ ॥ ५ ॥ 

मनोमयो5यं पुरुषो भाः सत्यस्तस्मिन्नन्तहंदये यथा वीडियां यवो वा स॑ 
एप सर्वेस्वेशानः सर्वस्याधिपतिः सर्वेमिदं प्रशास्ति यदिदं किंच ॥ ५ ॥ इति 
पह्ठ ब्राह्मणम्‌ ॥ ६ ॥ 

विद्ुदद्मेल्रा हुविंदानादियुद्धिधत्येने पाप्मनो य एवं बेद विद्यद्रह्मेति 
विद्युद्येद ब्रह्म ॥ १ ॥ इति सप्तम ब्राह्मणम्‌ ॥ ७ ॥ 

वार्च घेनुमुपासीत तस्याश्रत्वारः स्तनाः स्वाहाकारो वद्भारो हन्तकारः स्व- 
घाकारस्तस् द्वो स्तनो देवा उपजीवन्ति स्वाहाकारं च वपक्भारं च हन्तकार॑ मजु- 
ध्या; स्रधाकारं पितरस्तस्याः प्राण ऋषभो मनो वत्सः ॥१॥ इत्यट्टस ब्राह्मणम्‌ ८ 

अयमप्लिष श्वानरों योड्यमन्तः पुरुषे येनेदुमल्न पच्यते यदिदमथते तस्थष 
बोषो भवति यमेतत्कणोवपिधाय श्वणोति स यदोत्कमरिष्यन्भवति नेने घोष» 
शअणोति ॥ $ ॥ इति नवम॑ ब्राह्मणणम्‌ ॥ ९ ॥ 

यदा वे पुरुपोञस्मालोकाओति स वायुमागच्छति तस्मे स तत्र विजिहीते 
यथा रथचक्रस्य खं तेन स ऊध्व आक्रमते स भाद्त्यमागच्छति तस्म स तत्र 
विजिदीते यथा लम्बरस्य खं तेन स ऊध्ष्व आकमते स चन्द्रमसमागच्छति 
तस्पे स तत्र विजिहीते यथा दुन्दुभेः रो तेन स ऊध्च भाक्रमते स छोकमाग- 
च्छयशोकमहिमं तस्मिन्वसति शाश्वतीः समा:॥ १॥ इति द्शर्म ब्राह्मणम॥ १ ०॥ 

एतद्वे परम तपो यब्याहितस्तप्यते परम« हेव छोक॑ जयति य एवं वे 
परम तपो य॑ प्रेतमरण्य& हरन्ति परम« हैव लोक जयति थ एवं बेदेतद्ै 
परम तपो ये प्रेतमप्रावभ्यादवति परम« हैव छोक॑ जयति य एवं चेदु ॥१॥ 
इति पकादर्श ब्राह्मणम्‌ ॥ ११ ॥ 

अन्न ब्ह्लेत्यक आाहुसत्न तथा पूयति था अन्नझ्ते प्राणात्पाणों बद्लेल्रेक 
आहुसतन्न तथा झ॒ष्यति वे आण ऋतेउल्नादेते हत्वेव देवते एकथा५भूय भूत्वा 
परमां गच्छतसद स्माह्ठ प्रावदः पितरं कि<स्विदेवैर्द विदुबे साथु कुर्या 
किसेवास्मा असाधु कुटम्रिति स ह स्माह पाणिना मा प्रातृदः करूवेनसोरे- 
कधाभूय भूत्वा परमर्ता गच्छतीति तस्ममा उऊ हेतदुबाच वीत्यने दै वि अद्ले 
डीसानि सवोणि भूतानि विष्टानि रमिति प्राणो वैरं प्राणे हीमानि सवोषि 


१६१२ ईशादुपनिषस्सु- 


भूतानि रमन्‍्ते स्वाणि ह वा अस्मिन्भूतानि विशन्ति सवोणि भूतानि रमनन्‍्ते 
य एवं वेद ॥ १ ॥ इति द्वादर्श बाह्मणम्‌ ॥ १२ ॥ 
डकक्‍्थे प्राणों वा उक्थ॑ प्राणो हीद< सर्वमुत्थापयस्युद्धास्मादुक्थविद्वीरसि- 
सायुज्य& सकोकतां जयति य॒ एवं वेद ॥ १ ॥ यजुः आणो वे 
अज़ुः प्राणे हीमानि सवोणि भूतानि युज्यन्ते युज्यन्ते हास्स सवोणि भूतानि 
श्रे्लाय यजुषः सायुज्य< सलोकर्ता जयति य एवं वेद ॥ २ ॥ साम आणो 
दे साम प्राणे हीमानि सवोणि भूतानि सम्यश्वि सम्यश्वि हासें स्वाधि 
भूतानि अ्रेष्ठयाय कठ्पन्ते साज्षः सायुज्य< सलोकतां जयति य एंवं वेद 
॥३॥ क्षत्न प्राणों वै क्षत्र हि त्रायते हैन प्राणः क्षणितों अनक्षत्रमन्नमाझ्ोति क्षत्रस्थ 
सायुज्य< सलोकता जयति य एवं वेद ॥४॥ इति त्रयोदश ब्राह्मणम्‌ ॥१३॥ 
भूमिरन्तरिक्ष द्योरित्यष्टावक्षराण्यष्टाक्षष< ह था एक गायश्ये पदमेतवुः 
हैवास्था एतत्स यावदेषु त्रिषु लोकेषु तावद्ध जयति योअ्स्या एतदेव पद 
बेद ॥ १॥ ऋचो यजू<षि सामानीत्यष्टाबक्षराण्यष्टाक्षर< ह वा एक गा- 
यश्ये पदमेतदु हेवास्या एतत्स यावतीय त्रयी विद्या तावद्ध जयति योडस्या- 
एतदेव पद बेद्‌ ॥ २ ॥ प्राणो5पानों व्यान इत्यष्टावक्षराण्यष्टाक्षर& हु वा 
घुक॑ गायश्ये पदमेतदु हैवास्था एतत्स यावदिद श्राणि लाचदः जयति 
पोउस्था एतदेवं पद वेदाथास्था एतदेव तुरीय॑ दरशतं पर्द परो रज्ञा थ एक 
पपति यह चतुथ तत्तुरीय॑ दर्शत पदमिति दरश इव झ्येष परोरजा इति 
सर्वमु छोवेप रज उपयुपरि तपत्येव£ हेव श्रिया यश्यसा तपति योउ्सा 
एतदेव पर्द वेद ॥ ३॥ सेषा गायब्येतस्मि£स्तुरीये दशते पदे परोरजसि 
प्रतिष्ठिता तद्वतत्सत्ये प्रतिष्टित चक्ल॑वें सत्य॑ चश्नुहिं वे सत्य तस्माथ्दिदानी 
किक हू च् «. 
ही विवदमानावेयातामहमदशमहमसभश्रापमिति य एवं ब्रूयादहमदशमिति 
तस्मा एवं श्रदृष्याम तद्द तत्सलयं बले प्रतिष्ठित प्राणो वे बल तत्याणे अति- 
छिते तस्मादाहुबल< सत्यादोजीय इस्ेत्वैषा गायत्यध्यात्सं प्रतिष्ठिता सा 
ऐपा गयास्तत्रे प्राणा वे गयास्तत्पाणाशसत्रे तथद्गयाम्तत्रे तस्माद्वायत्री 
लाम स यामेवाम्‌< साविश्रीसन्वाहैपेव स यस्मा अन्वाह तस्य प्राणारुखा- 
यते ॥४॥ ताइहेतामेके साविश्रीमलुष्टभमन्‍्वाहुवोगनुष्बरेतद्वाचमजुत्रूम 
इति न तथा कुयोंद्रायत्रीमेद साविश्नीमनुश्रूयाद्यद्हि वा अप्येवंजिदिन 
प्निगृह्गाति न हैव तदहान ता एक च ने पद प्रति ॥ ७॥ स य इमाचखीं- 
छो हान्पू्णान्ग्रतिग हीयात्सोउस्पा एससथर्म पदमाप्रुयादथ यावतीय त्रयी 
बिद्या यसावतिगृहीयात्सो 5स्या एतट्टितीय पदमाम्नुयादथ यावदितं प्राणि 
“म्लावस्प्रतिगह्लीयास्सो इस्या एतसतीय पदमाप्तुयादबास्था पुतदेव तुरीये 


द ते पद परोरज्ञा य एप लपति नव केनचनाष्य कृत उ पएतावत तिगृह्ी- 


छृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ह ११३ 


यात्‌ ॥ ६ ॥ तस्या उपस्थानं गायश्यस्थेकपदी (द्वपदी जिपदी चतुष्प्यपदसि 
नहिं पद्यसे नमस्ते तुरीयाय दशेताय पदाय परोरजसे5सावदोमसा प्रापदिति 
य॑ द्विष्पाद्सावस्थ कामो मा समृद्धीति वा न हेवास्से स कामः समयचत्ते 
यस्मा एवमुपतिष्ठतेड्डमदः प्रापमिति वा ॥ ७ ॥ एतद्ध वे तजनको वबैदेहों 
घुडिलमाश्वतराखिमुवाच यदज्चु हो अं 4 पट कथ<« इस्तीभूतो 
बहसीति मुख« द्ास्या: सम्राण्न विदांचकारेति तस्या अभिरेव मुख्य 
यविषद्द वा भ्रपि बहल्लिवाझावभ्याद्धति सर्वमेव तत्संदहत्येव< हेवेवंबिच- 
यपि बहद्धिव पाप॑ कुरुते सर्वमेव तत्संप्साय छुछः पृतो5जरोउस्टतः संभवति 
॥ ८ ॥ इति पशत्चमस्म चतुदेश ब्राह्मणस्‌ ॥ १४ ॥ 

हिरण्मयेन पात्नेण सत्यस्यापिहितं मुख । तरव॑ पूषञ्ञनपावृणु सत्यधर्माय इष्टये। 
पूषज्लेकर्ष यमसूर्यप्राजापत्य व्यूहरइ्मीन्समूह तेजो यत्ते रूप कल्याणतम तसते 
पश्यामि यो5सावसा पुरुषः सो5हमस्मि । वायुरनिलमसतमथेद भस्पान्त<£ 
शरीरम्‌ । ४» ३ कतो समर कृत« स्मर क्रतो स्तर कृत« स्मर। अप्ले नय 
सुपथा राये अस्मान्विश्वानि देव बयुनानि विद्वान्‌ । युयोध्यस्मज्जुहुराणमे नो 
भूयिष्ठां ते नमठक्ति विधेम ॥ १ ॥ इति पद्चद॒श म्राह्मणस्‌ ॥ १५॥ इति 
प्नमोध्ध्यायः ॥ ५ ॥ 


पष्ठो5घ्यायः ॥ ६ ॥ 

३४ ॥ यो वे ज्येष्ठ च श्रेष्ठ च वेद ज्येष्श्न श्रष्धश्ष खानां भवति भाणो जै 
ज्येष्ठश्व श्रेष्टथ्ध ज्येष्ठश्न श्रेषअश्न स्वानां भवत्यपि च येषां दुभूषति य एवं वेद 
४ १ ॥ यो ह वे चसिष्ठां वेद वसिष्ठः स्वानां भवति वाग्वे वसिष्ठा वसिष्ठ 
स्वानां भवत्यपि च येषां बुभुषति य एवं बेद ॥ २ ॥ यो द्व वे प्रतिष्ठा चेद 
प्रतितिष्ते स मे प्रतितिष्ठति दुर्गे चक्ष॒वें प्रतिष्ठा चक्षुपा हि समे च दुर्गे 
प्रतितिष्टति प्रतितिष्ठति समे प्रतितिष्ठत्ति हुगे य एवं वेद ॥ ३॥ यो ह के 
संपदं वेद स& हास्मे पश्चते य॑ कार्म कामयते भोजन वे संपच्छोत्रे हीमे 
चेदा अभिसंपन्नाः सब्द्दास्मे पद्यते यं काम कामयते य एवं वेद ॥ ४ ॥ यो 
हे वा आयतर्न वेदायतन* खानां भवत्यायतर्न जनानां मनो वा आयतन- 
मायतन« स्वानां भवत्यायतन ज्ञनानां य पूर्व वेद ॥७॥ यो ह वे प्रजापति 
चेद पभ्जायते ह प्रजया पशछुभी रेतो थे प्रजापतिः प्रजायते ह प्रजया पश्चु- 
मिर्य एवं वेद 6 ६ ॥ ते देसे आणा अदहश्ेयसे विवद्माना बढाया जग्सुख- 
डोचुः को नो वसिष्ठ इति तद्घोवाच यर्मिन्व उत्कान्त हृद£ शरीरं पापीयो 
मनन्‍्यते स वो वसिष्ठ इति ॥ ७ ॥ वाग्घोश्रकाम सा संबत्सरं प्रोष्यागयों 
चाच कथमशकत महते जीवितुसिति ते. होशु्यथा कछा अवदुस्तो वाचा 

अ. उ. ८ 


बृ१७छ इैशायुपनिपत्सु- 


आजल्त प्राणेन पश्यन्तअक्षुषा शण्बन्त ओन्रेण विद्वाई्सो मनसा प्रजाय- 
माना रेतसेवमजीविष्सेति प्रबिवेत्र ह वाक ॥ ८४ चक्षुइोचक्राम तत्खवस्सर 
प्रोष्यागद्योचाच कथमशकत मदते जीवितुमिति ते डोचुयेथा अन्घा अपरय 
स्तश्नक्षुपा प्राणन्त प्राणेन वदन्तों वाचा रण्वन्त ओ्रोत्रेण विद्वाश्सों मनसा 
अजायमाना रेतसवमजीविष्मेति प्रविवेश ह चक्षु ॥ ९॥ श्रोत्र<£ होच्चकाम 
ठत्सवत्सर ओष्यागद्योवाच कथमशकत मदते जीवितुमिति ते डोचुयेथा 
बघिरा अश्ण्वन्त श्रोत्रेण प्राणन्त प्राणेन वदन्‍्तों याचा पश्यन्तश्रक्षुपा 
विद्वाशु्सो मनसा अ्रजायमाना रेतसेवमजीविष्मेति प्रविवेश ह श्रोश्र॒सु॥१०॥ 
मनो दोच्चक्राम तत्सवत्सर प्रोष्यागतद्योवाच कथमशकत मइते जीवितुमिति 
ते होचुयेथा सुग्धा अविद्वाश्सों मनसा प्राणन्त ग्राणेन बदन्‍तो चाचा पश्य 
स्वश्रक्षुपा आण्वन्त श्रोत्रेण प्रजायमाना रेतसवमजीविष्सेति प्रविवेश हू 
मन 0 ११ ॥ रेतो होश्चक्राम तत्सवस्सर प्रोष्यागत्योवाच कथमशकत स- 
इते जीवितुमिति ते होचुयेथा क्लोबा अप्रजायमाना रेतसा प्राणन्त प्राणेन 
बदन्तो चाचा पर्यन्तश्रक्षुपा श्ण्वस्त श्रोश्रण विद्वाश्सो मनसेवमजीबि 
घ्सेति प्रविवेश ह रेत ॥ १२॥ अथ ह प्राण उस्क्रमिष्यन्यथा महासुद्दय 
सैन्धव पड़ीशशइन्सबृहेदेव< हैवेमान्प्राणान्सववर्ह ते होचुमों भगव 
उत्कमीने वे शध्ष्यामस्वददते जीवितुमिति तस्यो से बलिं कुरुतेति तथेति 
॥ १३॥ सा ह वागुवाच यद्वा अह वसिष्ठास्मि तव तदसिष्ठोइ्सीति 
भरद्टा अह ग्रतिष्ठास्मि तव तप्प्रतिष्ठोड्सीति चक्ुर्यद्धा अहरर सपदस्मि 
लव तत्सपद्सीति श्रोत्र यद्वा अहमायतनमस्मि स्व तदायतनमसीति 
मनो यद्दवा अह प्रजातिरस्मि त्व तत्प्रजातिरसीति रेतस्तस्थो मे किमले 
कि वास इति यदिद किंचाश्वस्य आकृमि+य आकीटपतद्रेम्यस्तत्तेड्ज्षमापों 
बास इति नह वा अस्थानन्न जग्ध भवति नानज्न परिग्रहीत य एवमेतदन 
स्थात्ष वेद तद्ठिद्वारस श्रोश्निया अशिष्यन्त आचामन्त्यशित्वाचामन्त्येतमेव 
सदुनमनभ कुर्वेन्तो मन्यन्ते ॥ १४७॥ इति षष्ट प्रथम ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 
ब्रेतकेतुह वा आरुणेय पद्चाठाना परिषद्माजगाम स आजगाम जैबर्लिं 
अवाहण परिचारयमाण तमुदीक्ष्याभ्युवाद कुमार ३ इति स भो ३ इति प्र 
सिशुत्रावानुशिष्टोन्चसि पिल्नेत्योमिति होवाच ॥ $ 0 वेत्थ यथेमा पअ्जा 
पअ्यक्यो विप्रतिपच्चन्ता ३ इति नेति होवाच वेत्यो यथेम छोक पुनरापथन्ता ३ 
इति नेति हेजोबाच बेत्थो यथासी छोक एव बडुसि पुन पुन प्रयक्धिन 
सपूर्यता३ इति नेति हेवोबाच वेत्थो यतिथ्यामाहुत्या« हुतायामाप पुरुषवाचों 
आस्वा समुत्याय वदनन्‍्तो३इति नेति हेत्ोदाच वेत्थो देवयानस्य वा पथ प्रतिपद्‌ 
पितृयानस्य था यस्कृत्वा देवयान वा पन्थान प्रतिपद्चन्ते पितृयान वापि हि न 


डूहदारण्यकोपनिषत ॥ ३० ॥ १६७ 


ऋतषेवच: श्रुतम । हें सती अश्णव पियुणामई देवानामुत मत्योनास्‌। ता- 
भ्यामिदं विश्वमे जत्समेति यदन्तरा पितरं मातरं चेति नाइमत एकं च न दे- 
देति होवाच ॥ २॥ अयथैन वसत्योपमनञ्नयांचक्रेडनाइत्य वसतिं कुसारः प्रदुद्राव 
स आजगाम पित्तरं त< द्वोवाचेति याव किल नो भवान्पुरानुशिष्टानवोच- 
द्ति कथ« सुमेघ इति पश्च सा प्रश्ान्‌ राजन्यवन्घुरप्राक्षी त्तो नेकेचन वेदेति 
कतमे त इतीम इति ह प्रतीकान्युदाजहार ॥ ३ ॥ स होवाच तथा नस्त्वें 
तात जानीथा यथा यद॒हं किंच वेद सर्वमहं तत्तुभ्यमवोच प्रेहि तु तन्न प्र- 
तीत्य ब्रह्मचर्य वत्स्याव इति भवानेव गच्छत्विति स आजगाम गौतमों यत्र 
प्रवाहणस्य जबलेरास तस्पा आसनमाहत्योदकमाहारयांचकाराथ हास्मा 
अध्ये चकार त« होवाच वरं भगवते गोतमाय दु्म हति ॥ ७ ॥ स होवाच 
प्रतिज्ञातो म॒ एप वरो यां तु कुमारखान्ते वाचममाषथास्ां में त्रूहीति ॥५४ 
स होवाच देवेषु वे गोतम तद्रेषु माजुषाणां ब्रूढीति ॥ ६ ॥ स होवाच 
विश्ायते हास्ति हिरण्यस्योपात्त गोअश्वानां दासीनां भ्रवाराणां परियानस्यथ 
मा नो भवान्बद्दोरनन्तस्थापयेन्तस्याभ्यवदान्यो5भूदिति स वे गातम ती- 
थ्ेनेचछासा इस्युपैम्यई भवनन्‍्तमिति वाचाह स्मेव पूर्व उपयन्ति स होपाय- 
नकीत्योचास ॥ ७ ॥ स होवाच यथा नरूवं गोतम भापराधासतव च॑ पिता- 
महा यथेय विद्येतः पूर्व न करिमि£श्रन आह्ाण उवास ता स्व तुम्य व- 
क्ष्यामि को हि त्वैदं ब्रुवन्तमहैति प्रस्याख्यातुमिति ॥ «८ ॥ जसो वे छोको5- 
पिगोंतम तस्थादित्य एवं समिद्रश्मयों धूमो5दररचिंर्दिशो5ज्ञारा अवान्तर- 
दिशो विस्फुलिड्रास्तारिमश्लेसस्मिश्नझो देवा: अ्रद्धां जुद्धति तस्था आहुत्ये सोमो 
राजा संभवति ॥ ९ ॥ प्जन्यों वापिगोतम तस्व संवस्सर एवं समिदञ्नाणि 
घूमो विद्युदाचिरशनिरड्जारा हादुनयों विस्फुलिब्नास्तस्मिन्नेतरिसश्नओ देवा: 
सोम* राजानं जुद्बति तस्वा आहुत्ये कृष्टि: संभवति ॥ १० ॥ जय वे छोको- 
इप्मिगोतम तस्य प्रथिष्येव समिदश्निर्धूमो रातज्रिराचिश्रन्द्रमाज्ञारा नक्षत्राणि 
विस्फुलिज्ञासस्सिन्नेतस्मिन्नम्ो देवा वृष्टि जुक्ति ता आहुता अन्न संस- 
वति ॥ १$ ॥ पुरुषों वाउप्रिगोंतम तस्य व्याचमेव समित्याणों घूमो वायर्चि- 
श्रक्षुज्ञरा: शोन्न विस्फुलिडल्नासस्मिन्नेतसस्मिश्नओ देवा अज्ञ जुद्धति तस्वा 
आहुस्ये रेत: संभवति ॥ १२ ॥ योषा वा अप्रिगोत्रम तस्था उपस्थ एव 
समिलोमानि धूमो योनिरचियदन्तः करोति तेडक्ारा अभिननन्‍्दा विस्फुलि- 
ज्षस्तस्सिश्नेतस्मिच्नपो देवा रेतो जुद्धति तस्या आहुस्ये पुरुषः संभवति स 
जीवति यावजीवत्यथ यदा प्लियते ॥ १३ ॥ अयेनमझये हरन्ति तस्थाभिरे- 
वापिभेवति समित्समिदुमों धूमो3र्चिरार्चरज्ञारा अज्ञारा विस्फुलिज्ञा बिस्‍्फु- 


छ 


लिश्ञाससिअ्रेतस्मिश्नश्ने देवाः पुरुष जुहृति तस्या आहुत्ये पुरुषों भारवर- 


9३६ इशाधुपनिषत्सु- 


बर्णे: संभवति ॥ १४ ॥ ते य एवमेतद्विदुर्य चामी अरण्ये अद्धार सल्मु- 
पासते तेडचिंरमिसंभवन्लर्चिषों5हरद्ध आपूर्य माणपक्षमापूर्यमाणपक्षाचान्घ- 
एमासाजुदह्ादितय पति मासेम्यो देवलोक देवकोकादादितमादित्यादश्ुत 
लान्वैद्युतान्पुरुषो मानस एत्य अह्लोकान्‌ गमयति तेषु अद्यछोकेघु पराः 
परावतो वसन्ति तेषां न पुनरावृत्तिः ॥ १५ ॥ क्षथ ये यज्ञेन दानेन तपसा 
लछोकाअयन्ति ते 'घूममसिसंभवन्ति धूमाद्वाश्रि& राजेरपक्षीयमाणपक्षमप- 
क्षीयमाणपक्षाद्यान्पण्मासान्दक्षिणा दित्य एति मासेभ्यः पितृलोक॑ पिठृलोका- 
छन्द ते चन्द्र प्राप्याज्ष भवन्ति ता«स्तत्र देवा यथा सोम& राजानमाप्याय- 
स्वापक्षी परदेत्येवमेना*सत्र भक्षयन्ति तेषां यदा तत्पयवैद्यथेममेवाकाइम- 
सिनिष्पयन्त आकाशाद्वायुं वायोदंष्टि बृष्टे: शथिवीं ते प्थिवीं प्राप्याज्न भ- 
बन्ति ते पुनः पुरुषाप्नो हूयन्ते ततो योषाझ्नी जायन्ते छोकान्परत्युश्थायिनरत 
एवमेदाजुपरिवर्तन्तेड्थ य एतो पन्‍्थानो न बिदुस्ते कीटाः पतड्ा यदिद 
दुन्दशूकम्‌ ॥ १६॥ इति पछ्ठे द्वितीय ब्राह्मणस्‌ ॥ २ ॥ 

स॒ यः कामयेत महत्पाप्ुयामित्युदूगयन आपूर्यमाणपक्षस्य पृण्याहे द्वाद- 
शाइमुपसइ़ती भूस्वोदुम्बरे क&से चमसे वा सर्वोषध फलानीति संग्दय 
परिससुझ परिलिप्यापिमुपसमाधाय परिस्तीयाइृताज्य< स*स्क्ृत्य पु&सा न- 
क्षत्रेण मन्थ* संनीय जुहोति-यावन्तो देवास्त्वयि जातवेदस्तिय॑श्लो प्लन्ति 
घुरुषस्थ कामान्‌। तेभ्यो5्ई भागधेय जुहोमि ते मा तृप्ता: सर्वे: कामेस्तर्प- 
यन्तु स्वाह्य | या तिरश्री निपद्यते5ई बिधरणी इृति | तां त्वा घृतस्य घारया 
यजे सभ्राधनीमह* खाहा ॥ १ ॥ ज्येष्टाय खाहा श्रेष्टाय खवाहेल्यप् हुत्वा 
सनन्‍्ये स#स्रवमवनयति प्राणाय स्वाहा वसिष्ठाये स्वाहेत्यम्रों हुस्वा मन्ये 
स*स्रवमवनयति वाचे स्वाहा प्रतिष्ठाय स्वाहेलो हुस्वा मन्‍्धे स«ख्रवमव- 
नयति चछुपे स्वाह्य संपदे स्वाहेलप्ता हुत्वा भन्‍थे सथ्स्रवमवनयति 
ओत्राय स्वाहाध्यतनाय खाहेल्यप्ो हुत्वा मन्‍्धे सशथ्ख्रवमवनयति मनसे 
स्वाहा प्रजात्ये स्वाहेत्यम्ले! हुत्वा मन्‍्थे सरुखवसवनयति रेतसे स्वाहे- 
लग्न हुस्‍्वा मन्‍ये सः्स्वमवनयति ॥ २ ॥ अप्ये स्वाहेत्यम्नो हुत्वा मन्‍्ये 
स४खस्रवमवनयति सोमाय खाहेेलम्नो हुत्वा मन्धे सब«्सत्रवमवनयति भू: 
खादहेलप़रो हुत्वा मन्‍्ये सशखवमवनयति भुवः स्वाहेत्यप्नो हुत्वा सन्‍्धे स£- 
स्रवमवनयति ख्वःस्वाहेलमो : हुत्वा मन्‍्थे सबथखवबसवनयति भूसमुवः्स्वः 
स्वाहेत्यप्ना हुत्वा मनन्‍ये स*ख्रवम॒वनयति ब्रद्धाणे स्वाहेत्यग्नो हुत्वा मन्‍धे स* 
स्रवमवनयति क्षत्राय स्वादेयमो हुत्वा मन्‍्ये स«स्रवमवनयति भूताय ख्ा- 
ट्वेलप्ना हुत्वा मन्‍ये स&स्नरवमवनयति भविष्यते स्वाहेस्थप्नो डुत्वा सन्‍्ये स* 
खवमवनयति विश्वाय स्वाहेत्यक्‍्नो हुत्वा मन्‍्ये सश्स्रवमवनयति सर्वाय स्वा- 


बृद्ददारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ३१७ 


हेसझो हुत्वा मन्‍ये सअख्तरवमवनयति प्रजापतये स्वाहेलप्ा हुस्‍्वा मन्‍्ये स<- 
स्वमवनयति ॥ ३ ॥ अयैनममिस्शति अमदसि ज्वऊदरसे पूर्णमसे प्रस्त- 
ब्यमस्थेक्सभमसि हिंकृतमसि हिंक्रियमाणमस्युद्रीयमस्युद्रीयसानमसि आ- 
बवितमसि प्रत्याश्रावितमस्थाद संदीप्रमसि विभूरसि प्रभूरस्यश्षमसि ज्योति- 
रसि निधनमसि संवर्गों इसीति ॥ ४ ॥ अवैनमुचच्छत्याम&« स्थाम< हि ते महि 
सहि राजेशानो 5घिपतिः स मा राजेश्ानो5घिपतिं करोत्विति ॥५॥ अवैन- 
माचासति तत्सवितुर्वेरेण्य मधुवाता ऋतायते मधु क्षरन्ति सिन्धवः माध्वीनेः: 
सन्त्वोषधी भू: स्वाद भगों देवस्व धीमहि मधु नक्तमुतोषसों मधुमत्पार्थिव€- 
रजः मधु थयारस्तु नः पिता भुवः स्वाहा घियो यो नः प्रदोदयान्मधुमान्रो 
बनस्पतिर्मछुमों ३ अस्तु सूयेः माध्वीगावों भवन्तु नः स्वः स्वाहेति सर्व 
थे सावित्रीमन्वाह सवोध्च मधुमतीरहमेवेद< सर्व भूयास भूभुवः स्वः 
स्वाहेत्यन्तत आचम्य पाणी प्रक्षाल्य जधनेनापि प्राकृशिरा: संविश्नति 
प्रातरादित्यमुपतिष्ठते दिज्लासेकपुण्डरीकमस्यई मनुष्याणासेकपुण्डरीक 
भूयासमिति यथेतमेत्य जघनेनाप्िमासीनो वश जपति ॥ ६ ॥ तू 
हैतमुहाऊक आरुणिवॉजसनेयाय याज्ञवल्क्यायान्तेवासिन उक्त्वोवाचापि 
य एन» शुष्के स्थाणों निपिश्लेजायेरल्छासाः प्ररोहेयुः पलाशानीति 
॥ ७ ॥ एतमुहैव वाजसनेयों याज्ञवतकयों मधुकाय पन्नयायान्तेवासिन 
उक्स्वोबाचापि ये एन< शुष्के स्थाणो निविश्वेज्ञायेरल्‍्छाखाः प्ररो- 
हेयुः पछाशानीति ॥ ८ ॥ एतमुहेव मधुकः पेह्नयश्वलकाय भागवित्तयेडन्ते- 
वासिन उक्त्वोबवाचापि य एन& शुष्के स्थाणो निवषिश्वेजायेरब्छाखाः 
प्ररोहेयु:ः पछाशानीति ॥ ९ ॥ एतमु हैव चूलछो भागवित्तिजेनकाय आय- 
स्थूणायान्तेवासिन उक्स्वोबाचापि य एुन« शुष्के स्थाणों निषिश्ञेजायेर- 
न्छाखाः अरोहेयु: पछाशानीति ॥ १० ॥ एतमु हेव जानकिरायस्थूण: सत्य- 
कामाय जावाछायान्तेवासिन उक्त्वोवाचापि य एन* झुष्के स्थाणो निषिद्वे- 
जायेरल्छाखाः प्रोहेयुः पछाशानीति ॥ ११ ॥ एतमु हैव सत्यकामों जाबा« 
लो>न्लेवासिम्य उक्त्वोबाचापि य एन£ शुष्के स्थाणो निषिश्लेजायेरमन्छाखाः 
प्ररोहेयुः पछाशानीति तसेतब्नापुत्नाय नानन्तेवासिने या ब्रूयात्‌ ॥ १२ ॥ 
चतुरोदुम्वरो भवत्योदुम्बरः खुव ओदुम्बरश्नमस औदुम्बघर इृष्म ओऔदुम्बयों 
उपसन्थन्यों दुश आस्याणि भान्यानि भवन्ति त्रीहियवाखिलमाया अणुप्रिय- 
इुयो योधूसाश् मसूराश सल्वाश्व खलकुलाआ तान्‌ पिथ्टान्दपनि मचुनि घुत 
उपबिश्धत्यास्य जुद्दोति ॥ १३ ॥ इति पष्ठे तृतीय ब्राह्मणस्‌ ॥ ३ 

एवां दे भूतामां उथिदी रसः शथिब्या आपोउपामोषधय ओचचीनों 
घुष्पाणि पुदपाणां फछानि फछानां पुरुष: पुरुषस्थ रेस:॥ १ ॥ स ह अजा- 


३१८ इंशाशुपनिषत्सु- 


पतिरीक्षांचक्रे हन्तासी प्रतिष्ठा कल्पयानीति स ख्रिय< ससजे ता«सट्टाध्घ 
उपास्त तस्मात्छियम्रघ उपासीत स एस प्रात आवाणमात्मन एवं समुदपा- 
रयसेनेनामभ्यसजतव ॥ २ ॥ तस्या वेदिरुपस्थो छोमानि बहिंश्वर्माधिषवणे 
समिद्धो मध्यतस्ती भुष्का स यावान्‌ ह ये वाज़पेयेन अ्रजमानस्य छोको 
अवति तावानस्थ छोको भवति य एवं विद्वानधोपहासंचरत्यासा« ख्री- 
णा< सुकृत वृक्केथ्थ ये इृदमविद्वानधोपहासंचरत्यस्थ खियः सुझूते 
बखते ॥ ६ ॥ प्तद्ध सम वे तहिद्वानुहाऊुक आरुणिराहैतद स्म वे- 
सहििद्वान्चाको मोहरतू्य आहतद्ध स्म वे तद्विद्वान्कुमारहारित आह बहवो 
मयो आहाणायना निरिन्द्रिया विसुकृतोध्ससाछोकास्मयन्ति य हव- 
मविद्वा४सो 5धोपहासं चरन्तीति बहु वा इृद्‌< सुप्तस्य वा जाग्रतो वा रेतः 
सकनद॒ति ॥ ४ ॥ तदभिसशेदनु वा मजञ्येत यन्से उदय रेतः एथिवी मस्कान्‍्त्सी- 
शरदोषधीरप्यसरचदप इृदमहं तद्बेत आददे पुनमोमैस्विन्द्रिय पुनस्तेज: पुन- 
ेग़ः पुनरसिधिष्ण्या यथास्थान कह्पन्तामित्यनाप्रिकाडुष्ठाभ्यामादायान्तरेण 
स्तनों वा भ्रुवा वा निरज्यात्‌ ॥ ५ ॥ अथ यद्युदक आत्मानं पश्येत्तदुभिम- 
अ्रयेत्‌ मयि तेज इन्दिय यशो द्रविण< सुकृतमिति श्रीहई वा एप खीणां 
यन्मलोद्वासास्तस्मान्मलछोद्दाससं यशस्विनीमभिक्रम्पोपमनञ्नयेत ॥ ६॥ खा 
चेदस्प न दद्चात्काममेनामवक्ीणीयात्‌ सा चेदस्म नेव दद्यास्काममेनां यश्या 
वा पाणिना वोपहल्यातिक्रामेदिन्द्रयिण ते यश्लसा यश आद॒द ह॒त्ययश8 एव 
भवति ॥ ७॥ सा चेदस्म दद्यादिन्द्रयिण ते यशसा यश शादधामीति 
यशस्विनावेव भवतः ॥ ८ #॥स॒यामिच्छेत्कामयेत मेति तस्यामर्थ निष्ठाय 
मुखेन मुख< संधायोपस्थमस्ाा अभिर्ृश्य जपेदड्ादज्ास्संभवसि हृदयादचि 
जायसे । स ध्वमम्गकषायो5सि दिग्धविद्धामिव मादयेमासमरं मयीति ॥ ९ ॥ 
अथ यामिष्छेद्न गरस दुघीतेति तस्यामर्थ निष्ठाय भुखेन मुख<« संघायामिआ्आ- 
ब्यापान्यादिन्द्रियेण ते रेतला रेत आदद इत्यरेता एवं भवति ॥ १० ॥ 
अथ यामिच्छेदथीतेति तस्यामथ निष्ठाय मुखेन मुख संधायापान्याति- 
भ्राण्यादिन्द्रियेण ते रेतसा रेत आदधामीति गर्भिग्येव भवति ॥ ११ ॥ अथ 
यस्य जायाये जारः स्वात्त चेट्टिष्यादामपात्रे5पिमुपसमाधाय प्रतिलोम& श- 
रबर्हिं स्तीत्वो तस्मिब्लेताः शरभृष्टीः प्रतिलोगाः सर्पिषार्ता जुहुयान्मम ख- 
सिद्धे दोषी. प्राणापानो त भाददेइसाबिति मम समरिद्धे्होपीः पुत्रपश्ु्स्त 
आददे5साविति मस समिद्धे<हापीरिशसुकुते त आददेब्साविति मम समि- 
डेहोषीराशापराकाशे त आददेउसाविति स वा एप बिरिन्दियो विसुकृतो5- 
ख्राछ्लोकात्मति यमेवंदिद्वान्पाइ्णः शपति तस्मादेवंबिच्छोज्नियय दारेण 
नोपहासमिच्छेदुत द्ेवेबित्परो भवति ॥ १३ ॥ भ्रथ बर्थ जायामातेव थि- 


बुइ्ददारण्यकोपनिषत्‌ ॥ 4० ॥ इ्क्ढ्‌ 


न्देज़्यई कऋसेन पिनेदहतवासा नरनां तृषछझा न वृषल्युपहन्यात्रिरात्रान्त 
शआाहुट बीदीनवघातयेत्‌ ॥ १३ ॥ स य इच्छेस्पुत्रो मे घुछो जायेत वेदस- 
जुश॒वीत सर्वमायुरियादिति क्षीरोदर्न पाचयित्वा सर्पिष्मन्तमश्नीयातामी- 
खरी जनयितवे ॥ १७ ॥ अथ य इच्छेस्पुत्नो मे कपिरः पिज्लो जायेत द्वौ 
वेदावनुश॒वीत सर्वमायुरियादिति दृष्योद्न पाचयित्वा सर्पिष्मन्तमश्नी- 
यातामीश्ररो जनयितव ॥ १७५ ॥ अथ य इच्छेत्पुन्नो मे इयामो लोहिताक्षो 
जायेत त्रीन्वेदाननुग्र॒ुवीत सर्वेमायुरियादित्युदादन पाचयित्वा सर्पिष्मन्त- 
मश्नीयातामीश्वरों जनयितवै ॥ ३६॥ अथ य इच्छेहुहिता से पण्डिता जायेत 
सर्वमायुरियादिति तिलोदन पाचयित्वा सर्पिष्मन्तमश्षीयातामीयरी जनयि- 
तबे ॥ १७ ॥ अथ य इच्छेत्पुत्रो में पण्डितो विगीतः समिर्तिंगमः झुश्रूषितां 
वाउच भाषिता जायेत सर्वान्वेदाननुब्॒वीत सर्वमायुरियादिति मा«सादन 
पाचयित्वा सर्पिष्मन्तमश्नीयातामी ख्वरी जनयितवा ओक्षेण वार्षभेण वा ॥१८॥७ 
अधथामिग्रात्रेव स्थालीपाकाबताज्य॑ चेश्टित्द स्थालीपाकस्योपघात जुहोत्य- 
अये स्वाहानुमतये स्वाहा देवाय सवित्रे सत्यप्रसवाय स्वाहेति हुत्वोद्धत्य 
आज्ञाति प्राइयेतरस्था: प्रयच्छति प्रक्षाब्य पाणी उद्पातञ्न पूरयित्वा तेनेनां 
ब्रिरभ्युक्षत्युत्तिष्ठातोदिश्वावसो उन्‍्यामरि च्छ प्रफव्या संजायां पत्मा सहेति ॥१५९॥ 
अथैनामभिपथते5मो 5हमस्मि स्रा त्व& सा त्वमस्यमो 5६ सामाहमस्सि ऋतक!तें 
झोरहं प्रथिवी त्व॑ तावेहि सथरभावहे सद्द रेतो दधावदे पु<से पुत्राय वित्तय 
इति ॥ २० ॥ अथार्य ऊरू चपिहापयति विजिहीथां च्यावाएथिवी इति त- 
स्यामर्थ निष्ठाय सुखेन मुख* संघाय त्िरेनामनुलोमामनुसार्थि विष्णुयोनि 
कल्पयतु त्वष्टा रूपाणि पिथ्शतु । आसिद्वतु श्रजापतिधोता गर्भ दुधातु ते । 
गर्भ घेहि सिनीवालि गर्भ घेहि एथुट्टके । गर्भ ते अश्विनो देवावाघत्तां पुष्क- 
रस्तजो ॥२ १॥ हिरण्मयी अरणी यास्‍्यां निर्मेन्थवामश्विनो । ते ते यभे हवामहे 
दशमे मासि सूतवे | यथाउप्मिगर्भा एथिवी यथा द्योरिन्द्रेण गर्भिणी। वायुर्दिशां 
यथा गर् एवं गर्भ दधामि तेइसाबिति ॥ २२॥ सोष्यन्तीमद्निरभ्युक्षति 
यथा वायु: पुष्करिणी&समिज्ञयति सर्वतः । एवा ते गभ एजतु सहावेतु ज- 
रायुणा । इन्द्रस्यायं बज्धः कृतः सागेलः सपरिश्रयः । तमिन्द्र निजेदि गर्भेण 
सावराशसहेति ॥ १३ ॥ जाते5मिम्लु पसमाधायाह्ल आधरय कथ४से ए्षदाज्य* 
संनीय प्रषदाज्यस्योपघात॑ जुहोलस्मिन्सहर् पुष्यासमेधमानः सस्‍्वे ग्रहे। 
अस्योपसंयां मा च्छेस्सीव्‌ प्रजया च पशुभिश्न स्वाहा । मयि आणा«स्वणि 
मनसा जुदोमि स्वाहा । यत्कमेणाल्यरीरिचे यद्वा न्‍्यूनमिहाकरम्‌। अपिप्टत्स्बि- 
शक्द्िद्वान्स्वि्ट£ सुहुर्त करोतु नः स्वादेति ॥ २४ ॥ अथास्य दक्षिण कण्णेस- 
सिनिधाय त्रास्वागिति त्रिरथ दुधिमधुर्ृत* संनीयावन्तद्ितेव ज़ाव्रूपेण 


बु२० डेझ्ायूपनिषत्सु- 


प्राशयति सस्ते द्घामि सुबस्ते दधामि स्वस्ते दधामि भूभुंवः स्त्रः सर्व त्वयि 
सुघाभीति ॥ २७ ॥ अथास्व नाम करोति वेदोअसीति तदस्य तदुआमेव नाम 
अबति ॥ २६ ॥ अयन मात्रे प्रदाय स्तन प्रयच्छति यस्ते स्तनः शशयो यो 
सयोगूयन विश्वा पुष्यसि वायोणि | यो रत्रधा वसुविद्यः सुदश्नः सरसतति 
सम्मिह घातवे करिति ॥ २७ ॥ अथास्थ मातरमभिमच््यते इलासि मेन्नाव- 
झरुणी वीरे वीरमजीजनत्‌ । सा त्व वीरवती भव यास्मान्‌ू वीरवतो5करदिति 
ते वा एतमाहुरतिपिता बताभूरतिपितामहों बताभूः परमां बत काष्टां आप- 
हिछया यशसा ब्रद्मवर्चसेन य एवंबिदो ब्राह्मणस्य पुत्रो जायत हृति ॥ २८॥ 
इति षह्टे चतुर्थ ब्राद्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 

अथ व€शः पातिमापीपुश्रः कात्यायनीपुश्रात्‌ कात्यायनीपुशत्रों गातमीपु- 
आदोतमीपुश्रों भारद्ाजीपुत्राद्धारद्ाजीपुत्रः पाराशरीपुत्रात्पाराशरीपुशत्र औप- 
सस्ती पुत्रादोपस्वस्तीपुश्रः पाराशरीपुश्रात्पाराशरीपुत्र: कातद्यायनी पुत्रात्कात्याय- 
नीपुन्र: काशिकीपुआ्रात्कोक्षिकीपुश्न आलम्बीपुत्राश् वैयाध्रपदीषपुत्रात् वेयात्र- 
पदीषुश्र: काण्वीपुश्राश्ष कापीपुत्राझ कापीपुन्र: ॥ १ ४ जाज्रेयीपुद्ादाब्रे- 
यीपुत्रों गातमीपुत्राद्वोत्रमीपुन्नों भारद्ाजीपत्राद्धारद्याजीपुश्रः पाराशरीपुत्रा- 
त्पाराशरीपुन्नो वास्सीपुत्राद्वात्सीपुश्र: पाराशरीधुञ्रात्पाराशरीपुत्रों वाकोरुणी- 
पुश्राद्यकोरुणीपुशत्रो वाकोरुणोपुन्नाद्मकोरुणीपुश्र आतेभागीपुन्नादातेभागीपुत्रः 
शोज़ीपुत्राच्छाड़ीपुश्र: सांकृतीपुत्नास्सांकृतीपुत्र आलम्बायनी पुत्नादाछम्बायनी - 
पुत्र आलम्बीपुत्रादालम्बीपुश्रो जायन्तीपुत्नाजायन्तीपुत्नों माण्डूकायनीपुत्रा- 
न्माण्डूकायनीपुश्रों माण्डूकीपुश्रान्माण्डूकीपुत्र: शाण्डिलीपुन्नाच्छाण्डिली- 
पत्रों राथीतरीपुत्राद्राथीतरीपुत्रो भालकीप॒त्राद्ालकीपुत्रः क्रोश्निकोपु- 
आस्यां ऋेख्िकीपुत्रो वदभ्वतीपुत्राद्वैदर्वतीपुत्र: काकेयीपुश्नास्काशकेयी पुत्रः 
आचीनयोगीपुत्रात्माचीनयोगीषुशत्रः सांजीवीपुत्रात्सांजोवीपुत्र: प्राश्नीपुत्रा- 
दासुरिवासिनः प्राश्रीपुत्र आसुरायणादासुरायण आसुरेरासुरिः 8 २ ॥ 
याक्षवस्क्याद्याशवस्क्य उद्यालकादुद्दालको5रुणादरुण उपवेशेरुपवेशिः कुश्रेः 
कुश्निदोजश्रवसों वाजश्नवा जिह्वावतो बाध्योगाजिद्वावान्थाध्योगो5सि- 
ताद्याष्रेगणाद्सितो वार्षमणों हरितात्कश्यपाद्धरितः कश्यप: शिक्ष्पासक- 
इयपाब्छित्पः कश्यपः कश्यपाश्नैश्ुवेः कश्यपो नेधुवियोचों वागस्भिण्या 
अग्भिण्यादित्यादित्यानीमानि शुक्लानि यजू£४षि वाजसनेयेन  याश्व- 
स्कक्‍येनाव्याबन्ते ॥ ३ ॥ समानमा सांजीवीपुश्नात्सांजीवीपुश्रो माण्डू- 
कायनेमा प्टूकायनिमोण्डब्यास्माण्डव्यः कौत्सास्कोत्सो माहित्येमाहित्थिवोम- 
कक्षायण्पद्वामकक्षायण: शाण्डिल्याच्छाण्डिल्यों वारसाद्वात्स्: कुछे: कुम्रिये- 
शवचसो राजस्त्तायनाचशवचा राजसम्बायनस्तुरात्कावपेयात्तुरः कावपेयः 


खेताश्रतरोपनिषतद्‌॥ ११ ॥ १२१ 


प्रजापतेः प्रजापतिग्रह्णों ब्रह्म स्वयभुश्रझ्मणे नमः ॥ ४ ॥ इति पछ्टे पदञ्चमम 
ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 
॥ इति बृदहददारण्यकोपनिषत्समाप्ता ॥ १० ४ 
३४% पूर्णमदः पूर्णमिद पूर्णोत्पर्णमुदच्यते ॥ पूर्णेस्य पृर्णेभादाय पृ्णेमेवाव- 
शिष्यते ॥ ४» शान्ति: शान्तिः शान्ति: ॥ 


श्वेताश्वतरोपनिषत्‌ ॥ ११॥ 

३* घह् नाववतु सह नो भुनक्तु सह वीर्य करवावहे ॥ तेजस्विनावधीसमस्नु 
मा विद्विषावहै ॥ 5» शानिति शान्तिः शान्तिः ॥ 

३५४ श्रह्मवादिनों बदन्ति ॥ कि कारणं ब्रह्म कुतः सम जाता जीवाम केन 
क च संप्रतिष्ठाः। अधिष्टिताः केन सुखेतरेषु वर्तामहे ब्रह्मथिदों व्यवस्थाम्‌ 
॥ $ ॥ काछः स्वभावों नियतियेदच्छा भूतानि योनिः पुरुष इति चिन्त्यम्‌ । 
संयोग एपां नत्वात्मभावादात्माप्यनीश: खुखदुःखहेतोः ॥ २ ॥ ते ध्यान- 
योगालुगता अपइयन्देवात्मशक्ति स्वगुणेनिंगूढाम्‌ । यः कारणानि निखिलानि 
तानि काछात्मयुक्तान्यधितिष्ठयेकः ॥ ३ ॥ तमेकनेमि श्रिज्वत षोडशास्तं 
दताधोरं विंशतिभ्रत्यरामिः । अष्टकेः षद्मिर्विश्वरूपैकपाश श्रिमार्गसेदं द्विनि- 
मित्तेकमोहस्‌ ॥ ४ ॥ पश्चस्नोतोम्ठु पश्चयोन्युप्रवक्तां पद्मप्राणामि प्मजुआ- 
दिमूलास । पद्मावर्ता पत्नदुःखोघवेगां पद्माशद्भेदां पदञ्ञपवामचीमः ॥ ५ ॥ 
सचाजीचे सर्वेसंस्थे बृहन्ते तस्मिन्दंसों आम्यते अद्यचक्रे। पृथगास्मान प्रेरितारं 
च मत्वा जुष्टस्ततस्तेनार्ृतत्वमेति ॥ ६ ॥ उद्गीतमेतत्परमं तु ब्रह्म तास्सखर्य 
सुप्रतिष्ठा क्षरं च। अन्रान्तरं बरह्मबिदों विद्त्वा लीना अद्यणि तत्परा योत्रि- 
मुक्ताः ॥ ७ ॥ संयुक्तमेतसक्षरमक्षरं च व्यक्ताब्यक्त भरते विश्वमीश:।॥ अ- 
नीशश्चात्मा वध्यते भोक्तभावाज्ञाता देव मुच्यते सर्वपारें: ॥ ८ ॥ ज्ञाक्रे 
द्वावजावीशानीशावजा क्षेका सोक्तेभोगार्थेयुक्ता । अनन्तश्रात्मा दिश्वरूपों 
छाकता त्रय यदा विन्दते अरह्ममेतत्‌ ॥ ९ ॥ क्षरं प्रधानमस्ताक्षरं हरः क्षरा- 
स्मानावीशते देव एकः । तस्थाभिध्यानाधोजनात्तत्वभावादुयश्रान्ते विश्व- 
मायानिवृत्ति: ॥ १० ॥ ज्ञात्वा देव॑ सर्वेपाशापह्मानिः क्षीणेः छलेपोजन्मसृत्यु- 
प्रहाणि: । तस्याभिध्यानात्ततीय देहमेदे थिश्वेश्वय केवल आप्कामः ॥ ३१ ॥ 
एतज्लेय नित्यमेवात्मसंस्थ नातः पर वेदितव्य हि किंचित्‌ । भोक्ता ओग्य 
पेरितारं च म॒त्या सर्द भोक्त त्रिविध अद्यमेतत्‌ ॥ १२ ॥ वद्धेयेया योनिग- 
तस्व मूर्तिन इश्यते नेव व लिक्षनाशः । स भूय प्वेग्धनयोनियशासदोनमय 
जै प्रणवेन देहे ॥ १६ ॥ स्वदेहमरणिं कृत्वा प्रणव ोत्तरारणिम्‌ । ध्याननि- 


क्श्२ इशाधुपनिषत्सु- 


अथनाम्यासादेव पह्येत्चिगूडवत्‌ ॥ १४ ॥ तिलेयु कर दधनीव सर्पिरापः 
खोतस्स्वरणीयु चाप्मिः । एवमास्मात्मनि गृद्धतेज्सो बन्‍ं तपसा यो<्लुप- 
इयसि ॥ १७ ॥ सर्वव्यापिनमास्मान क्षीरे सर्पिरिवार्पितम्‌ । आरात्मविधातपो- 
मूछं तड़झोपनिषत्परं तड़ह्ोपनिषत्परमिति ॥ १६ ॥ इति श्वेताश्वतरोपनिषश्सु 
अथमोउच्यायः ॥ १ ॥ 


द्वितीयो5ध्यायः ॥ २ ॥। 


युआआनः प्रथम मनस्तत्वाय सविता घियः। अम्नेज्यातिरनिचाय्य प्रथिव्या 
सध्यामरत्‌ ॥ १॥ युक्तेन मनसा वर्य देवस्य सवितुः सये । सुवर्गेयाय 
शक्त्ा ॥ २ ॥ युक्‍्वाय मनसा देवान्सुवर्यतो घियां दिवम्‌ । दृहज्योतिः 
करिष्यतः सबिता प्रसुवाति तान्‌ ॥ ३े ॥ युअते मन उत युज्ञते घियो बिप्रा 
विप्रस्य छृहतों विपश्षचित: । घिह्ोत्रा दधे वयुना बिदेक इन्मही देवस्थ सबितुः 
यरिष्ुत्तिः ॥ ४ ॥ युजे वां ब्रह्म पूज्य नमोभिरविंछोकायन्ति पथ्येव सूराः। 
शण्वन्ति विश्व अम्ृतस्थ पुत्रा आये धामानि दिव्यानि तस्थुः॥ ७ ॥ अप्लि- 
येज्रामिमथ्यते वायुयश्राभियुज्यते । सोमो यत्रातिरिच्यते तश्न संजायते मनः 
॥ ६ ॥ सवित्रा असवेम जुपेत्त श्रह्म पूव्येमू । तत्न योनिं कृण्वते नहि ते पू 
पम्नक्षिपत्‌ ॥ ७ ॥ तिरुचषत स्थाप्य समे शरीर हृदीन्द्वियाणि मनसा संनि- 
रुध्य । ब्रह्मोडुपेन प्रतरेत विद्वान्जोतांसि सवोणि भयाचहानि ॥ ८ ॥ म्राणा- 
न्प्रपीक्येह स युक्तचेष्टः क्षीणे प्राण नासिकयोच्छुसीत | दुष्टाशयुक्तमिव 
बाहमेन विद्वान्मनों घारयेताप्रमत्त: ॥ ९ ॥ समे झ्ुचो शर्करावद्विवालुका- 
विवर्जिते शब्दजकाश्यादिमिः । सनोनुकूले न तु चछुपीडने गुहानिवाता- 
अयणे प्रयोजयेत्‌ ॥ १० ॥ नीहारधूमाकोनलानिलानां खद्योतविद्युत्त्फाटिका- 
झनीनाम्‌ ! एतानि रूपाणि पुरःसराणि ब्रह्मण्यमिव्यक्तिकराणि योगे ॥११॥ 
घृथ्व्याप्यतेजो 5निलखे समुत्थिते पश्चात्मके योगगुणे प्रवृत्ते ।न तस्वथ रोगो 
न जरा न रुृत्युः प्राप्त्य योगाप्िमय शरीरम्‌ ॥ १२ ॥ लघुस्वमारोग्यमलो- 
छुपत्व॑ वर्णप्रसादु स्वरसौष्ठव॑च । गन्धः शुभो मूत्रपुरीषमरल्ष योगग्रवूर्सि 
प्रथमां चदन्ति ॥ १३ ॥ ययेव बिस्‍्बं स्दयोपलिस तेजोसर्य आजते तत्सुधा- 
समर । तद्दास्मतर्च्च प्रसमीक्ष्य देही पुकः कृतार्ों भवते बीतशोकः ॥ ३४ मं 
यदात्मतत्वेन तु बह्मतत्त्व दीपोपमेनेह युक्तः प्रपश्येत्‌ । अर ध्रुव सर्वेतसवे- 
विंशुर ज्ञात्वा देव भुच्यते सर्वपाश; ॥ १७ ॥ एपो ह देवः म्रदिश्ोअ्धु 
स्तरों: पूर्वो ह जातः स ड़ गभे अन्तः स एवं जातः स जनिष्यमाण: पत्य- 
कूजनास्िएतति सर्वतोमुखः ॥ १६ | थो देवोज्यो योउप्सु यो बिश्व भुव- 


ख्ेताशखतरोपनिषत्‌ ह ११ 4२३ 


जमावियेश । य ओषधीयु यो वनस्पतियु तस्मे देवाय नमो नमः ॥ १७ ह# 
इति श्रेताश्नतरोपनिषत्सु द्वितीयोडप्यायः ॥ २ ॥ 


ठ॒तीयोज्ध्यायः ॥ ३ ॥ 

य एक्ये जाऊ॒वानीशत ईशनीमिः सर्वाक्चोकानीशतई शनीमणिः | य एू« 
पैक उस्धवे संभवे व य एतद्विदुरसतास्ते भवन्ति ॥ $ ॥ एको हि रुद्ो 
म द्वितीयाय तस्थुय इर्माछोकानीशत ईशनीमिः । भत्यद्भजनास्िष्ठति संखु- 
कोपान्तकाले संखज्य विश्वा भुवनानि गोपाः ॥ २॥ विश्वतश्वक्षुरुत विश्व- 
तोमुखो विश्वतोबाहुरुत विश्वतस्पात्‌ । संबाहुभ्यां धमति सं पतम्रैद्योवा भूमी 
जनयन्देव एकः ॥ ३ ॥ यो देवानां प्रभवश्रोद्धवश्व विश्वाधिपो रुद्रो महर्षि: ॥ 
दिरिण्यगर्भ जनयामास पूर्व स नो बुद्धा छझुभया संयुनक्तु ॥ ४॥ या ते 
रुद्र शिवा तनूरघोरा पापकाशिनी । तया नस्तनुवा शंतमया गिरिशन्तामि- 
चाकशीहि ॥ ५ ॥ यामिषु॑मिरिशंत हस्ते बिसष्यंस्तवे | श्िवां गिरिन्न ता 
कुरु मा हिश्सीः पुरुष जगत्‌ ॥ ६ ॥ ततः परं ब्रह्म परं ब्रहन्त यथा निकार्य 
सर्वभूतेषु गूठम्‌ । विश्वस्यक परिवेश्टितारमीश ते श्ासवाउस्वा भवन्ति ॥ ७॥ 
वेदाहमेत पुरुष महान्तमादित्ववण तमसः परस्तात्‌। तमेव विदित्वातिस- 
स्युमेति नान्‍्यः पन्‍था विद्यतेदयनाय ॥ ८ ॥ यस्मात्परं नापरमस्ति 'किंचिद्य- 
स्मान्नाणीयो न ज्यायोउस्ति कश्रित्‌ । वृक्ष इव स्तब्घो दिवि तिष्ठत्येकस्तेनेद 
घूण पुरुषेण सर्वेम्र ॥ ९ ॥ ततो यदुत्तरतरं तदरूपमनामयम्र्‌ । य एतद्विदु- 
रखतास्ते भवन्त्यथेतरे दुःखमेवापियन्ति ॥ १० ॥ सवोननशिरोग्रीवः सर्वे- 
भूतागुहशयः । सर्वव्यापी स भगवान्‌ तस्माध्सर्वगतः शिवः ॥ ११ ॥ महा« 
न्पूजुव पुरुष: सत्तरस्पेष प्रवतेक: | सुनिर्मेलामिमां प्राप्तिमीशानो ज्योतिर- 
ज्ययः ॥ १२ ॥ अद्भुछमात्रः पुरुषो5न्तरात्मा सदा जनानां हृदये संनिविष्ट: ॥ 
हृंदा मनीषी मनसाभमिक्तप्तो य एतद्विदुरमखतास्ते भवन्ति ॥ १३ ॥ सहख- 
शीषो घुरुष: सहस्ताक्ष: सहख्रपाव्‌ । स भूमि विश्वतों दृत्वात्यतिष्ठदशाहु कम 
| १४ ॥ पुरुष एवेदु« स्व यद्भूत यज्व भव्यम्‌ । उतासतत्वस्येशानो यदसे- 
नातिरोहति ॥ ३७ ॥ सर्वेतःपाणिपाद तत्सवेंतोउक्षिशिरोमुखस्‌ । सर्वेत: 
अ्ुतिमछोके सर्वमावृत्य तिष्ठति ॥ १६ ॥ सर्देनिद्रयगुणाभासं॑ सर्वेन्द्रियविवन 
ज़ितम्‌ | सर्वेस् प्रुमीशानं सर्वस्य शरण छहटत्‌ ॥ १७ ॥ नवद्वररे पुरे देदी 
हुश्सो लेकायते बहिः। वशी सर्वेस्य छोकस्य स्थावर॒स्य चरस्य च॥ १८ 
अपाणिपादो जबनो अठीता पश्यत्यचछु: स झणोत्यकर्ण: । स वेत्ति देय न च 
तस्थास्ति वेत्ता तसाहुरम्यं पुरुष महान्तस्‌ ॥ १९ ४ अणोरणीयान्महतो' मद्दी- 
याबात्मा गुद्ायां निहितोज्स्य जन्तोः । तमकतु पश्यति बीतशोकों भातुः 


इ१४ इेशाहुपनिषत्सु- 


प्रसादान्महिमानभीशमस ॥ २० ॥ वेदाहमेतमसजरं पुराण सर्वात्मार्न सर्वगर्त 
विभुत्वाव्‌ । जन्मनिरोध प्रवदन्ति यस्य ब्रद्मदादिनो हि अवदन्ति निल्यम 
है २१ ॥ इति श्रेताश्वतरोपनिषत्सु ठृतीयो5घ्यायः ॥ ३ ॥ 


चतुर्थोष्ध्यायः ॥ ४ ॥! 

थ पुकोधवर्णो बहुधा शक्तियोगाद्वणोननेकाब्निहिता्थों दधाति । विचैति 
आस्ते विश्वमादी स देवः स नो बुद्धधा झुमया संयुनक्तु ॥ ३ ॥ तदेवाशि- 
खदावित्यसद्वायुस्तदु चन्द्रमा: । तदेव झुक तड़द्ा तदापस्तत्प्रजापतिः ॥ २॥ 
त्वें क्री त्व॑ पुमानसि स्व कुमार उत वा कुमारी । त्व॑ जीणों दण्डेन वंचसि 
व जातो भवसि विश्वतोमुखः ॥ ३॥ नीलः पतक्े हरितों लोहिताक्षस्त- 
डिद॒ये ऋतवः समुद्रा: । अनादिमरवं विभुर्वेब बतेसे यतो जातानि भुव- 
नानि विश्वा ॥ ७ ॥ अजामेकां लोहितशुकुकृष्णां बही' प्रजा: रुजमानां स- 
रूपा: । अजो द्वोको जुषमाणोज्नुशेते जहात्येनाँ भुक्तमोगामजोउन्यः ॥ ५ ॥ 
द्वा सुपणों सयुजा सखाया समान वृक्ष परिषस्वजाते। तयोरन्यः पिप्प्ं स्वरॉ- 
द्स्यनश्षश्नन्यो $मिचाकशीति ॥ ६॥ समाने वृक्षे पुरुषों निमझो5नीशया शो- 
चति मुझमान" । जुट यदा पश्यत्यन्यमीशमस्थ महिमानमिति वीतशोकः 
॥ ७ ॥ ऋचो5क्षरे परमे व्योमन्यस्मिन्देवा अविविश्वे निषेदु:। यरतन्न वेद 
किझचा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इमे समासते ॥ ८॥ छन्दांसि यज्ञाः ऋतवों' 
बतानि भूत भव्य यज्व वेदा वदन्ति ।॥ अस्मान्मायी खजते विश्वमेतत्तर्सि- 
आन्यो मायया संनिरुद्ध:॥ ९ ॥ मायां तु प्रकृति विधान्मायिन तु महेश्व- 
रम्‌ । तस्थावयवर्भूतेस्तु व्यास सर्वेम्िदं जगत्‌ ॥ १० ॥ यो योनिं योनिम- 
धितिष्ठत्येको यस्मिन्निदं संच बिचैति सर्वम्‌। तमीशानं वरद॑ देवमीड्य नि- 
खाययेनां शान्तिमलन्तमेति ॥ ११ ॥ यो देवानां ग्रभवश्रोद्धवश्व विश्वाधिपो 
रुदो महर्षि: । हिरण्यगर्भ_पश्यति जायमानं स नो बुचा झुभया संयुनक्तु 
४ १२ ॥ यो देवानामधिपो यसिसल्रोका अधिश्रिताः । य इंशेउस्य द्विपद्श- 
मुष्पदः कर देवाय हविषा विधेम ॥ १३ ॥ सूक्ष्मातिसूृद्म कलिलस्थ मध्ये 
विश्वस्थ सरष्टारमनेकरूपम्‌ । विश्वस्वेक परिवेष्टितारं ज्ञात्वा शिय॑ शान्तिमत्य- 
स्तसेति ॥ १४ ॥ स एवं काले मुवनस्थ गोप्ता विश्वाधिपः सर्व भूतेषु गूढः । 
यस्सिन्युक्ता अक्रपेयो देवताश तमेद॑ ज्ञात्या सृत्युपाझारिछनति ॥ १५८ ४ 
घूताएपर मण्दमिवातिसूद्म ज्ञात्वा शिव सर्वेभूतेषु गूहम्‌। विश्वस्थैक परिये- 
डितारं ज्ञात्वा देव मुच्यते सर्वेपारीं: ॥ १६ ॥ एप वेदों विश्वकमों महात्मा 
सदा जनानां हृदये संनिविष्ट: । हृदा मनीषी मनसाउमिहूस्तो य एतद्विदुरण- 
तास्‍्ते मघस्ति ॥ १७ ॥ यदा तमस्ततन्न दिया न रात्रिने सन्च चासस्छिव पु 


खेताश्वतरो पनिषत्‌ ॥ ११ ॥# ५७ 


केवरः। तदक्षरं तत्सबिसुर्वरेण्य प्रज्ञा च तस्माव्यस्ता पुराणी ॥ १८ ॥ नैन- 
मृध्य॑ न तियंज्च॑ न मध्ये परिजग्ममत्‌ । न तस्व प्रतिमा अख्ति यर्य नाम 
अमहयदः ॥ १९॥ न संदशे तिष्ठति रूपमस्थ न चक्षुषा पश्यति कश्नेनम्‌। 
हदा द्वदिस्थं मनसा य एनमेव विदुरमस्धतास्ते भवान्ति ॥ २० ॥ अजात हलेवं 
कश्रिद्धीरुः प्रतिपथते । रुद्ध यत्ते दक्षिणं मुख तेन मां पाहि निल्यम्‌ ॥ २१ ४ 
भा नस्तोके तनये मा न भायुषि भा नो गोघु मा नो अश्वेषु रीरिषः । 
वीरान्मा नो रुद्र भामिनो5व्धीहंबिष्मन्तः सदमित्वा दवामद्दे ॥ २२ ॥ 
इति श्रेताश्वतरोपनिषत्सु चतुर्थाउध्याय: ॥ ४ ॥ 


पश्चमोउप्यायः ॥ ५॥ 

द्वे अक्षरे बरह्मपरे त्वनन्ते विद्याविद्ये निहितेयत्र गूृढे | क्षरं स्वविद्या 
डासत तु॒ विद्या विद्याविद्वे इशते यस्तु सोउन्यः ॥ १ ॥ यो योनि योनिमर- 
घितिष्ठत्येको विश्वानि रूपाणि योनीश्व सवोः | ऋषिं प्रसूत कपिर यस्तमग्रे 
ज्ञानिर्विभर्ति ज्ञायमान च पइ्येत्‌ ॥२॥ एकेक जारूं बहुधा विकुर्यन्नस्मिन्ध्षेत्रे 
संचरत्येष देवः । भूयः रइ्ठा यतयस्तथेशः सवोधिपत्य कुरुते महात्मा ॥ ६ ॥ 
सर्वा दिश ऊरध्वेमधश्व तियेक्प्रकाशयन्ञ्नाजते यद्वनड्रानू | पूर्व स देवो भग- 
बान्वरेण्यो योनिस्वभावानधितिष्ठयेकः ॥ ४ ४ यश्थ खभाव॑ पचति विश्व- 
योनिः पाच्यांश्व सर्वान्परिणामयेथः । सर्वेमेतद्विश्वमधितिष्ठयेकों गुणांश्व 
सर्वोन्विनियोजयेथः ॥ ५ ॥ तद्देद्गुझ्ोपनिषत्सु गूढं तड़झ्ा वेदयते अद्मयो- 
मिस । ये पूर्व देवा ऋषयश्च तद्विदुस्त तन्‍्मआ अमता वे बसूबुः ॥ ६ ॥ 
गुणान्वयों यः फलकमेंकर्ता कृतस्य तस्थव न चोपभोक्त, । स विश्वरूपसियु- 
णस्त्रिवर्तमा प्राणाधिपः संचरति स्वकमेमिः ॥ ७ ॥ गहुष्ठमात्रों रचितुल्यरूपः 
संकब्पाइंकारसमन्वितों यः । जुद्धेगुणेनाव्मग्रुणेन चेच आराग्रमात्रो 5प्यपरोपि 
इृष्ट: ॥ ८ ॥ वालाग्रशतभागन्य शतघा कल्पितस्थय च । भागो जीवः स 
विजेयः स चानन्त्याय कल्पते ॥ ९ ॥ नेव स्त्री न पुमानेष न चेवाय्य नपुं- 
सकः । यद्वचच्छरीरमादत्ते तेन तेन स युज्यते ॥ १० ॥ संकब्पनस्पशनदृष्टि- 
मोहेओसांजुबृ श्यात्मविवृद्ध जन्म । कर्मा न॒ुयान्यजुक्रमेण देद्दी स्थानेषु रूपाण्य- 
मिसंप्रपद्यते ॥ ११ ॥ स्थूछानि सूक्ष्माणि बहूनि चव रूपाणि देद्दी स्वगुगैडे- 
णोति । क्रिय,गुणैरात्मगुणैश्व तेषां संयोगहेतुरपरोडपि इष्टः ॥ १२ ॥ अनाथ- 
नम्तें कलिल्स्य मध्ये विश्वस्य स्रष्टारमनेकरूपस्‌ । विश्वस्येक॑ परिचेष्टितारं 
ज्ात्वा देव मुच्यते सर्वपाशेः ॥ १३ ॥ भावग्माह्ममनीडाख्य भावाभावकरं 
क्षिवम््‌ । कलासमेंकरं देव ये विदुसे जहुस्तजुस्‌ ॥ १४ ॥ इति खेताशवतरों- 
पनिषत्सु पत्चमोव्ध्यायः ॥ ५ ॥ 


इृ१३ इेज्ाहुपनिषत्सु- 


पष्ठो घ्यायः ॥ ६ ॥ 


स्वभावमेके कक्‍यो वदन्ति काल तथाम्ये परिसुद्यमानाः:। देवस्येष महिमा 

हु छोके येनेद ऋम्यते अहायकम्‌ ४ 3 ॥ येनावूत निल्यमिदं है सर्द झः 
काछकालछो गुणी सर्वविथः । तेनेशितं कर्म विवर्ततेह पृथ्व्याप्यतेजोअनिझखानि 
बिस्टास्‌ ॥ २ ॥ तत्कर्म कृत्वा विनिवत्य भूयस्तरवस्थ तरवेन ससेत्य योगम्‌ । 
शकेन द्वाभ्यां जिसिर्टमिवों कालेन चेबात्मगुणैश्व सूक्ष्म: ७ ३ ७ भारभ्य 
कमांणि गुणान्वितानि भावांश्व सर्वान्विनियोजयेद्यः । तेषामभाषे कृतकर्मे- 
भाशः कमेक्षये याति स तत्त्वतोहन्यः ॥ ४ ॥ आदिः स संयोगनिमित्त- 
हेतुः परिखिकालादकलो 5पि दृष्ट: । ते विश्वरूपं भवभूतमीक्यं देव स्वचित्त- 
स्थमुपास्य पूर्वम्‌ ॥ ५ ॥ स वृक्षकालाकृतितिः परोउन्यो यस्मात्रपञ्चः परि- 
बठेते यम्‌। घमोवद पापनुद भगेश जश्ास्वात्मस्थमस्तत विश्वधाम ॥ ६ ॥ 
समी खराणां परम महेश्वरं त॑ देवतानां परम च देवतस्‌। पति पतीनां परमसे 
परखादिदाम देव भुवनेशमीड्यस्‌ ॥ ७ ॥ न तस्य कार्य करण च विद्यते न 
तत्समश्राभ्यधिकश्न धइ्यते । परास्थ शक्तिर्वेविधेव शरूयते स्वाभाविकी 
श्ानवक॒क्रिया च ॥ ८ ॥ न तस्य कश्रित्पतिरस्ति लोके न चेलसिता 
आ' तस्य लिड्लम्‌)। स कारण करणाधिपाधिपो न चासय कश्चिजनिता क 
आधिपः ॥ ९॥ यस्तृणेनाभ इव तनतुभिः प्रधानजैः स्वभावतः । देव एकः 
स्वसाय्णोति स नो दधातु बज्ाव्ययम्‌ ॥ १० ॥ एको देवः सर्वभूतेषु गृढ़ः 
सर्वेब्यापी सर्वेभूतान्तरात्मा | कमोध्यक्षः सर्वेभूताघिवासः साक्षी चेता के- 
वक्को तिर्गुणश्ष ॥ १३ ॥ एका बक्षी निष्कियाणों बहुनामेक॑ बीज यहुधा य 
करोति। तमात्मस्थं येडनुपश्यन्ति घीरास्तेषां सुख शाश्वत नेतरेषाम्‌ ॥१२॥ 
नित्यो नित्यानां चेतनश्रेतनानामेको बहूनां यो विद्धाति कामान्‌ । तस्कारण 
सांख्ययोगाधिगम्य ज्ञात्वा देव मुच्यते सर्वपारीः ॥ १३॥ न ॒तत्र सूर्यो 
भाति न चन्द्ृतारक नेमा विद्युतो भान्ति कुतोड्यमप्रिः | तमेव भान्तम- 
जुभाति स्वे तस्य भासा सर्वमिदं विभाति ॥ १४ ॥ एको दृशू्सो शुवन- 
स्यास्य मध्ये स एवाप्िः सलिले संनिविष्टः | तमेव विदित्वातिसत्युमेति 
लान्यः पन्‍्था विद्यतेडयनाय ॥ १५ ॥ स विश्वकृद्धिश्व विदात्मयो निशैः काककालो 
गुणी सर्वेविद्‌ यः । प्रधानक्षेत्रज्षपतिगुणेशः संसारमोक्षस्थितिवन्धदेशुः ॥१ ३४ 
स सन्‍्मयो हाझूत ईशसंस्थो ज्ञः सर्वेगो भुवनस्थास् गोप्ता । ये ईैशेध्स 
जगतो रिन्यमेव नान्‍्यो हेतुर्विद्चत हेशनाय ॥१७॥ यो बद्धाणं विद्धाति पूर्द 
यो व वेदुश्र प्रहिणोति तस्म । त£ ह देवमास्मदरिप्रकाश सुमुक्षुतं शरणमइं 
प्रपथे ॥ १८ ॥ निष्कर्ल निष्किय< ज्ञान्त निरवर्ध निरश्ननस्‌। असम तस्थ पर 


ग्रह्मविन्तूपनिषत्‌ ॥ १२ ॥ पर 


सेतु दग्भेग्धनमिवानडम्‌ ॥१९॥ थद च्मेददाकाशं वेष्टस्िष्यन्ति मानवाः । 
वढ़ा देवसबिज्ञाय दुःखस्थान्तों भविष्यति ॥ २० ॥ तपःप्रभावादेवप्रसादाल 
बहा ह शेताश्रतरो5थ विद्वान्‌। अत्याअमिभ्यः परम पविश्र॑ प्रोवाच सम्यग्ृषि- 
सह जुष्टम्‌ ॥ २१ ॥ वेदान्ते परम गुझूं पुरांकरुपे प्रचोदितम्‌। नाप्रशान्ताय 
दुतव्य नापुश्रायादिष्याय वा पुनः ॥ २२ ॥ यस्य देवे परा भअक्तियेथा देवे 
तथा गुरो । तस्येते कथिता छाथो: प्रकाशन्ते महात्मनः श्रकाशन्ते महात्मन 
इति ॥ २३ ॥ इति ख्वेताश्वतरोपनिषत्सु षष्ठोउ्ध्यायः ॥ ६ ॥ 

४ सहनाववतु सदनो मुनक्तु सह वीर्य करवचावहे ॥ तेजस्विनावधीतम- 
स्तु मा विद्विषावहै । 5“शान्ति: शान्ति शान्तिः ॥ 


॥ इति कृष्णयजुर्वेदीयश्वेताश्वतरोपनिषत्संपूर्णा ॥ 


ब्रह्मविन्दूषनिषत्‌ ॥ १२ ॥ 


भम्ृतबिन्दूपनिषद्देध् यत्परमाक्षरम्‌ । 
तदेव हि त्रिपाद्रामचन्द्ररत्य नः परा गतिः ध 
७४० सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 5» मनो हि द्विविध भोक्त झुछू 
चाशुद्धमेव च । अशुद्ध कामसंकल्पं शुद्ध कामविवाजितम्‌ ॥ ३ ॥ मन एव 
मनुष्याणां कारण बन्धमोक्षयो:। बन्धाय विषयासक्त मुक्‍त्ये निर्विीष्य स्खृतम्‌ 
॥ २॥ यतो निर्विषयस्थास्य मनसो मुक्तिरिष्यते । तस्माक्षिविषय नित्य मनः 
कार्य मुझुक्षुणा ॥ ३ ७ निरस्तविषयासह संनिरुदं मनो दृदि । यदा याव्यु- 
न्‍्मनीभाव तदा तत्पर पदम्‌ ॥ ४ ॥ तावदेव निरोदझूव्य यावद्धदि गत॑ क्ष- 
यम्‌ । एतज्ज्ञानं च मोक्ष च अतोउन्यो अन्थविस्तरः ॥ ५७ ॥ १॥ नव चिन्त्य 
न चाचिन्त्यमचिन्त्य चिन्त्मेव च । पक्षपातविनिमुक्त' अह्य संपग्यते तदा 
॥ ६ ॥ खरेण संधयेद्योगमस्वरं भावय्रेत्पम्‌ । अखरेण हि भावेन भावों 
नाभाव दृष्यते ॥ ७ ॥ तदेव निष्कल ब्रह्म निर्विकल्पं निरश्ननम्‌ | तड़व्माह- 
मित्ति ज्ञात्वा ब्रह्म संपयते श्रुवम्‌ ॥ ८ ॥ निर्विकल्पमनन्त च हेतुध्ष्टान्तव- 
जितम्‌ | अप्रसेयमनाय च ज्ात्वा च परमं शिवम्‌ ॥ ९॥ न निरोधों न 
चोत्पत्तिन वन्धो न च शासनम्‌ | न मुमुक्षा न मुक्तिश्न इस्येषा परमार्थता 
॥ १० ॥ २ ॥ एक एवात्मा सन्‍्तब्यों जागत्खमसुषुप्तिषु । स्थानत्रयाद्यती- 
तस्य पुनजेन्म न विद्यते ॥११॥ एक एवं हि भूतात्मा भूले भूते ब्यवस्थितः | 
एकधा बडुधा चैव दृश्यते जलचन्द्रवत्‌ ॥ ३९॥ घटसंभ्टवमाकाश लीय- 
माने घटे यथा । घटो लीयेत नाकाश तद्जीबों घटोपमः ॥ १३ ॥ घटव- 


बश्द इशाधुपनिषत्सु- 


द्विविधाकार भिथमान पुन पुन । तद्धप्त न व जानाति स जानाति च नि- 
स्थश ॥ १७ ॥ झ्षवदुमायाबृतो यावत्तावत्तिष्ठति पुष्करे । भिन्ने तमसि चैे- 
ऋत्वभेक मेवासुपदपति ॥ १७ ॥ ३ ॥ शब्दाक्षर पर ब्रह्म यसर्सिन्क्षीणे यदक्ष 
रुस्‌ । तदिद्वानक्षर ध्यायेधदाच्छेच्छान्तिभाव्मन ॥ १६ ॥ द्वे बेच वेढितव्ये 
छु झवदबढ्म पर च यत्‌ । श दबह्मणि निष्णात पर ब्रह्माधिगच्छति ॥ 4७ ॥ 
प्रन्थमभ्यस्थ सेघावी ज्ञानविज्ञानतत्वत । पलालमिव धान्यार्थी त्यजेड्नस्थ 
मशेषत ॥१८॥ गवामनेकवणाना क्षीरस्याप्येककणता । क्षीरवत्पश्यते ज्ञान 
लिड्विनस्तु गवा यथा ॥ १० ॥ घृतमिद पयसि निगूढ़ भूले भूते च वसति 
विजश्ञानम्‌ । सतत मन्थयितव्य मनसा मन्थानभूतेन ७ २० ॥ ज्ञाननेश्न स 
मादाय चरेद्रह्विमत परम्‌ | निकल निर्मल शान्त तद़झआहमित स्छतम्र 
॥ २१ ॥ सवभूताधिवास च यद्भूतेपु वसत्यधि । सर्वेजुआहकत्वेन तद॒स्ग्यह 
चासुदेव सदस्म्यह् वासुदेव दात ॥ २२॥ ४ ॥ सहेति शान्ति ॥ 


इत्यथवेबेदीया ग्रद्मविन्दूपनिषत्समाप्ता न १२ ॥ 


केवल्योपनिपत्‌ ॥ १३ ॥ 


केवल्योपनिपद्वेद् कवल्यानन्दतुन्दिलिम्‌ । 
कवल्यगिरिजाराम स्वमात्र कलमे3न्वहम्‌ ॥ 
० सह नावचत्विति शान्ति ॥ 


3० यथाश्रकायनों भगवन्त परमेष्ठिनमुपसमेत्योवाच । अधीहि भगवन्त- 
हाविथधा वरिष्ठां सदा सद्नि सेब्यमाना निगूढाम्‌ । यथा5चिरात्सबपाप ब्य- 
पोझ परास्पर पुरुष याति विद्वान्‌ू ॥ १॥ तस्म स द्ोवाच पितामहन् श्र- 
द्धाभक्तिध्यानयोगादवैहि ॥_ ॥ न कमेणा न प्रजया धनेन व्यागेनेके अ 
क्टृतत्वमानशु । परेंण नाक निहित गुहाया विआ्राजते यद्यतयों बिद्वान्ति 
॥ ३ ॥ वेद्ान्तविज्ञानसुनिश्चितथा सनन्‍्यासयोगाथतय शुद्धसत््वा । ते 
अद्यलाय पु परान्तकाले परास्ृता परिमुच्यन्ति सर्वे ॥ ४ ॥ विविक्तदेशे व 
सुखासनस्थ झुचि समग्रीवशिर शरीर । अन्त्याश्रमस्थ सकलेब्द्रियाणि 
निरुष्य भकत्या खगुरु प्रणम्य ॥ ५ ॥ हत्पुण्डरीक विरज विशुद्ध विचिन्त्य 
सध्ये विशद विश्ोकम्र्‌ । अचिन्त्मप्यन्तमन-्तरूप शिव प्रशान्तमसृत श्र 
झायोनिम्‌ ॥ , ॥ तमादिमध्यान्तविद्दीनममेक विभु चिदानन्दमरूपमद्भुतस्‌ । 
उम्माप्तद्ाय परमेश्वर प्रभु त्रिलोचन नीलकण्ठ प्रशान्तम्‌ । ध्यात्वा मुनिर्गे- 
इछति भूतयोनि समस्तसाक्षि तमस परखात्‌ ॥ ७ ॥ स ब्रद्या स शिव, 





क्ेवल्योपनिषत्‌ ॥ १३ ॥ १२९ 


सेन्द्र सोउक्षर परम स्वराद | स एवं विष्णु स भ्राण स कालोउम्मि स 
चन्द्रमा ॥ ८॥ स एवं सर्व यहूत यज्च भव्य सनातनम्‌ | ज्ञात्वा त रू 
स्युमत्येति नान्‍्य पन्‍था विम्नुक्तये॥ ॥ सर्वभूतस्थमात्मान सर्वेभूतानि 
चात्मनि । सपदयन्श्रक्ष परम याति नानयेन हेतुना ॥ १० ॥ भामानमरणि 
कृत्वा प्रणव चोत्तरारणिम्‌ | ज्ञाननिमेथन/भ्यासात्पाप दहति पण्डित ॥११॥ 
से एव मायापरिमोहितात्मा शरीरमास्थाय करोति सपम््‌। खियन्नपानादि 
विचित्रभोगे स एवं जाग्रपरितृप्तिमेति ॥ /< ॥ स्व॒प्त स जीव सुखदु ख 
भोक्ता खमायया कल्पितजीवलोफे । सुपुप्तिकाले सकले बिलीने तमो5थ्नि 
भूत सुखरूपमेति ॥ १ ॥ पुनश्र जन्मान्तरकर्मयोगात्स एव जीव स्वप- 
ति प्रबुद्द । पुरत्नये क्रोडति यश्व जीवम्तत सुजात सकल विचित्रम्‌ ॥ आ 
घारमाननदमखण्डबोध यस्मिलय याति पुरत्रय च ॥ १० ॥ ण्तस्माज/यते 
प्राणो मन सर्वेन्द्रयाणि च । ख वायुज्योतिरापश्च एथ्डी विश्वस्य घारिणी 
॥ १३ ॥ यपर ब्रह्म सवा मा विश्वस्यायतन महत्‌। सूदक्ष्मात्सूक्ष्मतर नित्य 
स॒वमेच त्वमेव तत्‌ ॥ १६॥ जाग्रम स्वभसुपुध्यादिप्रपन्च यत्पमकाशते । तद़द्याह 
मिति ज्ञावा सर्वबन्ये प्रमुच्यते ॥ ९७ ॥ त्रिषु घामसु यद्धोग्य भोक्ता 
भोगश्र यह्चवेत्‌ । तेभ्यो विल्क्षण साक्षी चिन्मात्रो5ह सदाशिव ॥ ८॥ 
मथ्येव सकल जात मयि सच ग्रातष्टितम्‌ । मयि सब छरूय याति तद्ढह्मा 
दृयमस्म्यहम्‌ ॥ १९ ॥ प्रथम खण्ड ॥ १ ॥ 
अणारणायानहमेव तदट्ठन्महानह विश्वमह विचित्रम । पुरातनो5६ पुरुषो 
5हमीशो हिरण्मयो5ह शिवरूपसस्मि ॥ २० ॥ अपाणिपादो5ह मचिन्त्यदक्ति 
पश्याम्यचक्षु स झणोम्यकण । अह विजानामि विविक्तरूप। न चास्ति वेत्ता 
मम्म चिसदाहम्‌ ॥ २१ ॥ वेदरनेकरहमेव वेद्यो वेदान्तकृद्देदविदेव चाहस्‌ । 
न पुण्यपापे मम नास्ति नाशो न जन्म देहेन्द्रियवुद्धिरस्ति ॥ २२॥ न भू: 
मिरापो न च वद्धिरस्ति न चाबिलों सेउम्ति न चाम्बर च। एवं विदित्वा 
परमा मरूप गुहाशय निष्कलमद्वितीयस ॥ २३ ॥ समस्तसाक्षि सदसद्विहीन 
प्रयाति शुद्ध परमात्मरूपम्‌ । य शतरद्वियमधीते सोउसिपूतों भवति स 
वायुपूतो भवति स॒ आत्मपूतो भवति स सुरापानात्पूतो भ्वति स बह्मह- 
लाया पूतो भवति स सुवणस्तेयात्पुतो भवति स कहृत्याकृत्यात्पूतो भवति 
तस्माद्विमुक्तमाअितो भवलत्वित्याश्नमी सर्वदा सकृद्ा जपेत्‌ ॥ अनेन 
ज्ञानमाशोति ससाराणेवनाशनम्‌। तस्मादेव विद्त्वेन कचलय पदमश्नते 
कैबल्य पदमझ्नत इति ॥ २४ ॥ द्वितीय. खण्ड ॥ २॥ 5» सहनावव 
स्थिति शान्ति ॥ 
इत्यथवेवेदीया केवल्योपनिषत्समाप्ता ॥ १३ ॥ 


अंउ ५ 


१६० इंशाहुपनिषत्सु- 
जाबालोपनिषत्‌ ॥ १४ ॥ 


जाबालोपनिषत्ल्यातं संन्‍्यासज्ञानगोचरम्‌ । 
वस्तुतस्रपर्द ब्रद्य सवमात्रमवशिष्यते ॥ 
४० पूणेमद इति शान्तिः ॥ 


७०७ श्वृहस्पतिरुवाच याज्ञवल्क्य॑ यदनु कुरुक्षेत्र देवानां देवयजन सर्वेषां 
आूतानां श्रह्मसदनम्‌ । अविसुक्ते वे कुरुक्षेत्र देवानां देवयजन सर्वेषां भूतानां 
अद्वसदनम्‌ । तस्माद्यत्र क्वन गच्छति तदेव मन्येत तदविमुक्तमेव । इदं वे 
कुरुक्षेत्र देवानां देवयजन सर्वेषां भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ ॥ अन्न हि जन्तोः 
आणेषूत्क्रमाणेषु रुद्वस्तारक ब्रह्म व्याचष्टे येनासावरतीभूत्वा मोक्षीभवति 
तस्मादविमुक्तमेव निषेवेत अविमुक्त न विमुश्चेदेवमेवेतद्याज्वल्क्यः ॥ १ ॥ 
अथ हेनमत्निः पप्रच्छ याज्ञवल्कय य. एषोउनन्तोज्व्यक्त जात्मा ते कथमहं 
विजानीयामिति ॥ स द्ोवाच याक्षवल्कयः सो<विमुक्त उपास्यो य एपो5न- 
स्तोड्व्यक्त आत्मा सोअविमुक्ते प्रतिष्ठित इति ॥ सो<्विम्ुक्त: कस्मिन्प्रतिष्ठित 
इति । वरणायां नाइयां च मध्ये प्रतिष्ठित इति ॥ का वे वरणा का च 
नाशीति । सवानिन्द्रियक्ृतान्दोषान्वारयतीति तेन वरणा भवति ॥ सवो- 
लिन्द्रियकृतान्पापात्नाशयतीति तेन नाशी भवतीति ॥ कतमे चास्य स्थान 
भ्वतीति । अवोधाणस्य च यः संधि: स एप द्यो्ॉकस्य परस्थ च संधिभेव- 
तीति। एतद्ढे संधि सन्ध्यां अद्यविद उपासत इति । सो5विमुक्त उपास्थ 
इति । सोडविरुक्ते क्ञानमाचष्टे । यो बतदेव वेदेति ॥ २॥ अथ हेन॑ बह्य- 
चारिण ऊचुः कि जप्येनामस्तत्वं बरृहीति ॥ स होवाच याज्ञवलक्यः | शतरु- 
वियेणेत्येवान्येव ह वा अम्ृतस्य नामानि ॥ एतेह वा अम्ृतो भवतीति 
प्रवमेवेतथ्ाज्ञवतक्यः ॥ ३ ॥ अथ हेने जनको वेदेहो याज्ञवल्क्यमुपस- 
मेत्योवाच भगवन्संन्यासस ज्ूहीति । स होवाच याजश्षवल्क्यः । ब्रह्मचये 
परिसमाप्य गद्दी भवेत्‌ । ग्रही भूत्वा वनी भवेत्‌ । वनी भूत्वा 
प्रबवजेत्‌ । यदि वेतरथा शब्रक्मचर्यादेव प्रव्नजेद्रहादा वनाद्वा ॥ अथ 
पुनरन्ती वा ब्रती वा सर्रातको वाउस्रातको वोत्सब्राप्तिको वा यद॒हरेव 
विरजेत्तद्हरेव श्रवजेत्‌ । तद्धेके प्राजापत्यामेबेशि कुर्वन्ति । तदु तथा 
न कुयादाभ्ेयीमेव कुयोत्‌ ॥ अभिई दे प्राण: प्राणमेव तथा करोति ॥ जैधा- 
सवीयामेव कुयोत्‌ । एतयेव त्रयो घातवों यदुत सत्य रजस्तम इृति ४ अर्य॑ 
ते योनिऋत्विजो यतो जातः प्राणादरोचथाः | त॑ प्राण ज्ञानञ्मम्न आरोहाथा 
नो बधेय रयिस्‌ । इत्यनेन मज्नेणाप्रिमाजिप्रेत ॥ एक हवा सप्ने्यों नियेः प्राण: 
प्राणं ग्रच्छ स्वाहेत्येवमेवेतदाह ॥ आमादप्तिमाहय पूर्ववदुशिमाम्रापयेत्‌ 


हंसोपनिषत्‌ ॥ १७॥ १३१ 


यद्यपि न विन्देदप्सु जहुुयाव्‌ । आपो वे सवा देवता: सवोभ्यों देवताभ्यो 
जुद्दोमि खाद्देति हुस्वोद्धत्य प्राश्नीयात्साज्य हविरनामर्य मोक्षमत्नः ज्य्येव 
बदेत्‌ । एतड़द्बैतदुपासितव्यम्‌ । एवमेवैतद्भयवश्निति बे याशवल्क्यः ॥ ४ ॥ 
अथ हेनमन्निः पप्मच्छ याज्ञवटक्यं प्रच्छाम्ि त्वा याज्वलक्य अयज्ञोपवीती कर्थ 
ब्राह्मण इति | स द्वोवाच याज्षवदक्यः । इृदमेवास्य तयज्ञोपवीत य आत्मापः 
प्राव्याचस्यायं विधि: परिन्राजकानाम्‌। यीराध्वने दा अनाशके वा भपां 
प्रवेशे वा अप्निप्रवेशे वा महाग्रस्थाने वा अथ परिवादविवर्णवासा मुण्डो- 
5परि ग्रह: शझुचिरद्वोही भेक्षणों ब्रह्मभमूयाय सवतीति । यद्यातुरः स्वान्मनसा 
बाचा सन्यसेत्‌ । एप पन्‍्था ब्रह्मणा हालुवित्तस्तनेति संन्‍्यासी बद्यविदित्येवब- 
मेवप भगवन्याज्ञवब्क्य ॥५॥ ततन्न परमदंसानामसंवर्तेकारुणिश्वेतकेतुदुबास- 
ऋणभुनिदाघजड भरतदत्तात्रेयरवतकप्रभ्ट तयो वव्यक्तलिड्ठा अव्यक्ताचारा अनजुन्म- 
ता उन्मत्तवदाचरन्तखिदण्ड कमण्डलु शिक्य पात्र जलपविन्न शिखां यक्षो पवीते 
च इस्येतत्सव भू'स्वाहेल्यप्सु परित्यज्यात्मानमन्विच्छेत्‌ ॥ यथा जातरूपधरो 
निममेन्थो निष्परिग्रहस्तत्तड़ह्ममार्गे सम्यक्संपतन्नः झुद्धमानसः प्राणसंघारणार्थ 
यथधोक्तकाले विमुक्तो भेक्षमाचरत्न॒दरपात्रण छाभालाभयों: समो भूत्वा झू- 
न्यागारदेवगृहतृणकुृटवल्मी कब्यक्षमूल कुलालशाला भिद्टो त्रग्ग ह नदी पुलि नगि रि- 
कुहरकन्द्रकोटरनिशेरस्थण्डिलेपु तेप्वनिकेतवास्यप्रयत्नो निर्मेमः झुक्ल॒ध्या- 
नपरायणो ध्यात्मनिष्ठो 5शुभकमे निर्मेखडनपरः संन्यासेन देहत्याग करोति 
स परमहंसों नाम परमहसो नामेति ॥ ६ ॥ <* पूर्णमद इति शानितः ॥ 
इत्यथवेवेदीया जाबालोपनिषत्समाप्ता ॥ १४ ॥ 


हंसोपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ 
हंसाख्योपनिषत्मोक्तनादालियेश्न विश्रमेत्‌ । 
तदाधारं निराधारं बह्ममात्रमह महः 0 
४* पूणेमद इति शान्तिः ॥ 

सगोतम उबाच | भगवन्सर्वधमेज्ञ सर्वशाखविशारद । बह्मविद्यात्रवोधो 
हि केनोपायेन जायते ॥ १ ॥ सनत्कुमार उवाच। विचार्य सर्वेवेदेषु मत 
ज्ञात्वा पिनाकिनः । पार्वत्या कथित तरवे श्णु गोतम सन्‍्मम ॥ २ ॥ अना- 
स्पेयमिदं गुझ योगिनां कोशसंनिभम्‌ । हंसस्यथाकृतिबिस्तारं भुक्तिुक्तिफल- 
प्रदस्‌ ॥ ३ ॥ अथ हंसपरमहंसनिणेय व्याख्यास्थामः । ब्रद्मचारिणे शान्ताय 
दान्ताय युरुभक्ताय । इंसहसेति सदा ध्यायन्सर्देषु देद्देयु ब्याप्य बतेते ॥ यथा 
अप्निः काप्टेपु तिलेषु तलमिव त॑ विदित्वा झत्युमस्येति । गुदमवष्टभ्याधाराद्वा- 
युमुत्थाप्य स्वाधिट्टान त्रिः प्रदिक्षिणीकृत मणिपूरकं॑ च गरवा अनाहतमति 


१३२ इज्चायुपनिषत्सु- 


कहृम्य विशुद्ों आणाज्षिरुध्याज्ञामनुध्यायन्वद्यरन्भं ध्यायन्‌ त्रिमात्रो5हम्रि- 
स्व सर्वेदा ध्यायन | जथो नादमाधाराद्रद्वारन्भ्रपयेन्‍्त शुद्धस्फटिकसंकाश 
स वै अद्घ परमास्मेत्युच्यते ॥ १४ जथ इंस ऋषि: । अव्यक्ता गायन्नी उन्दः। 
परमहंसो देवता । अहमिति बीजम्‌ । स इति शक्ति: । सो5हमिति कील- 
कम । घदसंख्यया अहोराज्रयोरेकविंशतिसहस्ताणि पद्शतान्यधिकानि भव- 
ल्ति । सूयोय सोमाय निरक्षनाय निराभासाय तनु सूक्ष्म श्रचोदयादिति 
अप्लीषोमाम्यां वाषट हृदयाथड्ञन्यासकरन्यास्तों भवतः । एवं कृत्वा हृदये 
अश्दले इंसात्मानं ध्यायेत्‌ । अप्लीषोमी पक्षावोंकारः शिरों बिन्युस्तु नेजे 
झुख रुद्ो रुद्वाणी चरणों बाहू कालश्राम्निश्रोमे पाश्वें भवतः । पश्यत्यनागा- 
रश्न शिष्टो भयपाश्रे भवतः । एपोडसो परमहंसो भावुकोटिप्रतीकाशः येनेद 
ज्याप्तम्‌ । तस्याष्टथा वृत्तिभंवति । पूर्वदले पुण्ये मतिः आये निद्रालस्या- 
दयो भवन्ति यास्ये करे मतिः नकऋते पापे मनीषा वारुण्यां क्रीडा! वायच्ये 
गमनादो बुद्धि: सोम्ये रतिग्रीतिः इंशाने द्वव्यादान मध्ये बेराग्य केसरे 
जाग्रदवस्था कार्णिकायां सम लिड्े सुधुप्तिः पग्मद्यागे तुरीय॑ यदा इंसो नादे 
लीनो भवति तदा तुर्यातीतमुन्मननमजपोपसंहारमिद्यभिधीयते । एवं सर्वे 
इंसवशात्तस्मान्मनो हंसो विचायेते । स एवं जपकोठ्या नादमनुभवति एवं 
सर्व हंसवशाज्ञादो दशविधो जायते। चिणीति प्रथमः। चिहत्षिणीति द्वितीयः। 
घण्टानादस्तृतीयः । शट्टुनादश्रतुर्थें: । पद्चमस्तश्नीनादः । पष्ठस्ताछूनादः । स- 
प्तमो वेणुनादः । अष्टमो झदड़्नादः । नवमो भेरीनादः। दशमो मेधनादुः । 
नवस परित्यज्य दशममे वाभ्यसेत्‌ । प्रथमे चित्निणीगात्र द्वितीये गात्रमक्ष- 
'!म्‌। तृतीये खेदन याति चतुर्थ कम्पते शिर: ॥ पश्चमे ख़बते ताल पष्ठेडश- 
दनिषेवणमस््‌ । सप्तमे गृूठविज्ञान परा वाचा तथाष्टमे ॥ अददहय नवमें देह 
दिध्यं चक्लुस्थथामलम्‌ | दशमे परम ब्रह्म भवेद्रह्मात्मसंनिधों ॥ तस्मिन्मनों 
बिलीयते मनसि संकल्पविकल्पे दग्घे पुण्यपापे सदाशिवः शक्त्यात्मा सर्वे- 
त्रावस्थितः स्वयंज्योति: झुद्धो बुद्धों नित्यो निरञ्षनः शान्तः प्रकाशत इति ॥ 
इति वेद्प्रवचन वेद्प्रवचनम्‌ ॥ २ ॥ ३» पूणेमद इति शान्ति: ॥' 
इत्यथर्वेवेदे हंसोपनिषत्समाप्ता ॥ १७५ ॥ 


आरुणिकोपनिषत्‌ ॥ १६ ॥ 
जआरुणिकाख्योपनिषत्लत्यातसंन्यासिनो 5मलाः । 
यत्मरबोधायान्ति मुक्ति तद्रामबद्य मे गतिः ॥ 
३०» आधप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
3» ज्ारुणि: प्राजापतः प्रजापतेऊछोंक जयाम । त॑ गत्वोबाज । केन मग 


आरुणिकोपनिषत्‌ ॥ १६ ॥ १8३ 


वनन्‍्क्ाण्यरोषतो विसजामीति । ते होवाच प्रजापतिस्तव पुत्रान्भ्रादुन्वन्ध्वा- 
दीब्छिखां यज्ञोपवीत यागे स्वाध्याय भूछोंकभुवर्लोकस्बछोंकमहलोकजनो- 
छोकतपोलछोकराचयलोक॑ चातरूतछातलवितऊसु तछरसातलूमद्ातरूपातर्कल 
बह्माण्ड च विखृजेत्‌। दण्डमाच्छादुन चेव कोपीन च परिग्नहेत्‌। शेष जिसजे- 
दिति ॥ १ ॥ यसृहस्थों ब्रद्माचारी वा वानप्रस्थो वा उपवीत भूमावष्सु वा 
विसजेत । छोकिकाप्ी नुद्रामा समारोपयेत्‌ । गायत्रीं च स्ववा वाप्नो समारो- 
पयेत्‌ । कुटीचरो ब्रह्मचारी कुटुम्ब विरुजेत्‌ | पात्र विसृजेत्‌। पविन्न बिसू- 
जेत्‌ । दण्डाछोकांश्व विस्जेदिति होवाच । अत ऊर्ध्वममनञ्रवदाचरेत्‌। ऊ- 
अ्वेगमन विसजेत | ओषधवद्शनमाचरेत्‌ । बत्रिसंध्यादों स्लानमाचरेत्‌ । 
संधि समाधावात्मन्याचरेत्‌ । सर्वेषु वेदेष्वारण्यकभावतयेदुपनिषद्मावतेये- 
दुपनिषद्मावतेयेदिति ॥ २ ध खल्वई अद्यसूचनात्सूत्र ब्रद्मसूत्रमहमेव वि- 
द्वन्निवृत्सूत्र यजेद्विद्वान्य एवं वेद्‌ संन्यस्त मश्झ संनन्‍्पर्ख मया संन्‍्यस्ते 
मयेति ग्रिरुक्स्वाउभर्य सर्वे भूतेम्यो मत्त: सब अबतेंते । सखा मा शोपायोजः 
सखायो 5सीन्द्रस्य वज्नोडसि वात्रेन्न: शर्म से भव यत्पापं तन्निवारयेति । 
अनेन मश्नेण कृत वेणव दण्ड कोपीन परिगरहेदोषधवद्शनमाचरेद्रषधवद- 
शन प्राक्नीयाथ्थारा भमश्षीयात्‌ । ब्रश्मचर्यमहिंसां चापरिग्नरहं च सत्य 
यत्नेन हे रक्षत हे रक्षत हे रक्षय इति ॥ ३ ॥ अथातः परमहंसपरित्राजका- 
नामासनशयनादिक भूमों ब्रक्नचर्य झृत्पान्नमलाबुपात्र दारुपात्र वा यतीनां 
कामक्रोधदर्षरो पछो भमोहदुम्भदुर्पे-छा सूयाम सत्वाहका रादी न पि॒परित्यजेत्‌ । 
चर्षासु श्रुवशीको5ष्टो मासानेकाकी यतिश्ररेत्‌ द्वावेव वा विचरेट्रावेव वा 
विचरेदिति ॥ ४ ॥ स खल्वेवं यो विद्वान्सोपनयनादू्येमेतानि श्राग्वा त्य- 
जेतू। पितरं पुत्रमप्निम्रुपवीत के कलत्न॑ चान्यदपीह यतयों (नक्षाथ आम 
अविशन्ति पर्णिपाज्रमुद्रपात्र वा | 5* हि 5० हि ४» होत्येतदुर्पातपद दि- 
न्यसेत्‌ ॥ खल्वेतदुपनिपद्‌ पविद्वान्य छुवबं वेद्‌ पाछाश बल्वमाश्रत्थमादुम्बरं 
दण्ड मोज्षीं मेखरां यज्ञोपवीत च त्यकत्वा शरो ये एवं वेद । तद्विष्णों: 
परम पद सदा पश्यन्ति सूरयः । द्वीव चक्षुराततमस्‌। तद्विप्रासों विपन्‍्य» 
चो जाग॒दांसः सम्रिन्धते । विष्णोयेस्परम पद्मिति । एवं निर्वाणानुशासनं 
वेदानुशासने वेदाजुशासनमिति ॥ ५ ४ 5 आप्यायन्त्विति शानितः ॥ 


इतल्थवंवेदीयारुणिकोपनिषत्सभाप्ता ॥ १६ 0७ 


बृ३७ डेशाबुपनिषत्सु- 
गर्भोपनिषत्‌ ॥ १७॥ 


यदहुभोपनिषद्वेय गर्भस्य सवात्मबोधकम्‌ । 
शरीरापट्टवात्सिड स्वमात्र कलये हरिम्‌ ॥ 
उ सह नाववस्विति शान्ति 0 


३७ पश्चात्मक पदन्मचसु वतमान पडाश्रय पषड्चुणयोगयुक्तम्‌ू। त सप्तथातु 
स्रिमऊ द्वियोनि चतुर्विधाहरमण शरीर सवते । पश्चात्सकमिति कस्मात्‌ एथि 
व्यापस्तेजो वायुराकाशमित्यस्मिन्पश्चात्मके शरीरे तन्न का एथिवी का आप कि 
तेज को वायु किमाकाशमित्यस्मिन्पश्चात्मके शरीरे तन्न यत्कठिन सा एथिदी 
यद्रव ता आप यदुष्ण तत्तिज यत्सचरति स वायु यत्सुषिर तदाकाशमियु 
च्यते । तत्र फृथिवी धारणे आप पिण्डीकरणे तेज प्रकाशने वायुच्यूहने भा 
काशमवकाशप्रदाने । एथकृश्रोत्ने शब्दोपलब्धा त्वक्‌ स्पशें चक्षुपी रूपे जिद्ठा 
रसने नासिका प्राणे >पस्थ आनन्दने अपान उत्सरों बुध बुध्यति सनस 
सकलपयति वाचा वद॒ति | पडाश्रयमिति कस्तात्‌। मधुराम्ललबणतिक्तकटु 
कपायरसान्पिन्दतीति । पटुजऋषभगान्धारमध्यमपञ्नमघवतनिपादाश्रतीष्ट 
निशष्टराव्द्सज्ञा प्रणिधानाइशविधा भवन्त॥१॥शुक्लो रक्त कुष्णों धूश्र पीत 
कपिछ पाण्डर इति | सप्तधातुकमिति कस्मात यदा देवदत्तस्थ द्वव्यादिविष 
या जायन्ते । परस्पर सोग्यगुणत्वात षड्विधो रसो रसाच्छोणित शोणितान्मः 
स मासा-मेदों मेद्स स्लायव खायुभ्योंडस्थीनि अस्थिभ्यो मज्जा मजात शुक्र 
झुकशोणितसयोगादावतते गर्भो हृदि व्यवस्था नयनि हृदयेउन्तराभि अप्नि 
स्थाने पित्त पित्तस्थाने वायु वायुतों हृदय प्राजापयाकमाव्‌ ॥ २॥ कु 
काले सप्रयोगादेकरात्रोषित कलर भवाते। सप्तराद्नोषित चुद्दुट भवति। अर्थ 
मासाभ्यन्तरे पिण्डो भवति | मासाभ्य-तरे कठिनो भवत्ति। मासहयेन शिर 
सपच्ते । मासचयेण पाद्प्रदेशों भवति | अथ चतुर्थे मासे गुल्फजठरकटि 
प्रदेशा भवन्ति । पश्चमे मासे पए्ष्ठवशो भवति | षष्ठ मासे मुखनासिकाक्षिश्रो 
श्राणि भवन्ति । सप्तमे मासे जीवेन सयुक्तो भवति । अष्टमें मासे सर्वलक्ष 
णसपूर्णो भवति | पित्‌ रेतो5तिरेकरपुरुषो मातू रेतोइ5तिरेकात्खी उभयोर्बी 
जतुल्यत्वान्नपुसकोी भवति | व्याकुलितमनसो5न्धा खज्जा कुछा वामना 
अवन्ति । अन्योन्यवायुपरिपीडितशुत्रद्वेविध्यात्तनु स्थात्ततो युग्मा प्रजायन्ते ! 
पञ्भाम्मक समथ पश्चात्मिका चेतसा बुद्धिगै-धरसादिज्ञानाक्षराक्षरमोंकार 
चिन्तयतीति तदेतदेकाक्षर ज्ञव्व्वाष्टो प्रक्य षोडश बिकारा झरीरे तस्वेव 
दंहिन । अथ मात्राद्ितपीदनाडीसूत्रगतेन प्राण आपष्यायते । अथ नवमे 
मासि सर्वक्क्षणजश्ञानकरणसपूर्णा मवत्ति । पूर्वजाति स्पमरति । झुभाशुभ अत 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ ३१८ 0 १३७५ 


कर्म पिन्दति ॥ ३ ॥ पूर्ववोनिसह््नाणि दृ्ठा चेव ततो मया। आहारा बि- 
विधा भुक्ता: पीता नानाविधाः सतना: । जातश्रेव सतश्रेव जन्म चेव पुनः 
चुनः । यन्मया परिजनस्वार्थ कृत कर्म छुमाझुभम्‌ ॥ एकाकी तेन दक्षे5ई 
ग़तास्ते कलभोमिन: । अहो दुःखोदघो म्तो न पह्यासि प्रतिक्रिया । यदि 
योन्‍्याः श्रमुच्ये5हं तत्मप्चे महेंध्रम्‌। अशुभक्षयकताोरं फलमुक्तिप्रदायकम्‌॥ 
यदि थोन्‍्याः प्रमुच्येडह॑तत्पपये नारायणस्‌ | अश्युमक्षयकर्तारं फलमुक्ति- 
अदायकम्‌ । यदि योन्याः प्रमुच्ये5हं तत्सांस्य योगमम्यसे । अछुभक्षयकत्तोर 
फल्मुक्तिप्रदायकम्‌ । यदि योन्याः भ्रमुच्ये5ह ध्याये ब्रद् सनातनम्‌ । अथ 
योनिद्वारं संप्राप्तों यत्नेणापीड्यमानो महता दुःखेन जातमात्रस्तु वेष्णवेन 
वायुना संस्एष्टस्तदा न स्मरति जन्ममरणानि न च कम शुभाशुर्भ विन्द॒ति 
॥ 9 ॥ शरीरमिति कस्मात्‌ । अभयो हात्र श्रियन्ते ज्ञानापस्‍्िदेशनाप़िः को- 
छामिरिति । तत्र कोष्ठाभिनोमाशितपीतलेहायचोष्यं पचति । दुशनापी रूपार्णा 
दर्शन करोति । ज्ञानाझिः शुभाझुभ च कमें विन्दति । त्रीणि स्थानानि भ- 
वन्ति सुखे आहवनीय उदरे गाहपत्यो हृदि दक्षिणाक्‍म्रिः आत्मा यजमानों 
मनो बह्मा लोसादयः पशवो छतिर्दीक्षा संतोषश्व बुद्धीन्द्रियाणि यज्ञपात्राणि 
हवींषि कर्मेन्द्रियाणि शिरः कपाल॑ केशा दो मुखमन्तवंदिः चतुष्कपाछं 
शिरः षोडश पाश्रदन्‍तपटलानि सप्तोत्तरं ममेंशत साशीतिक॑ संधिशत सन- 
वर्क ख्ायुशत सप्त शिराशतानि पश्च मज़ाशतानि अस्थीनि च ह वे श्रीणि 
शतानि षष्टी: साधेचतस्रों रोमाणि कोटयो हृदय पलान्यष्टी द्वादश पला 
जिद्धा पित्तप्रस्थं कफरयाढर्क शुक्रकुडव सेदः प्रस्थो द्वावनियतं सृत्रपुरीषमा- 
हारपरिमाणात्‌ । पैप्पलादं मोक्षशार्त्रं पेप्पलाद मोक्षशाखमिति 0७५॥ 5* सह- 
नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति गर्भापनिषत्समाप्ता ॥ १७ हर 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १८ ॥ 
भायातत्कार्यमखिलं यद्दोधाद्रात्यपह्ववम । 
जिपान्नारायणाख्यं तत्कलये स्वात्ममात्रतः ॥ 
४४ सहनाववत्विति शान्तिः # 
जे अथ पुरुषो ह वे नारायणो5कामयत प्रजा: सजेयेति । नारायणा- 
आणो जायते । सनः सर्वेन्द्रियाणि च । ख॑ वायुज्योंतिराप: एृथिपी विश्वस्य 
घारिणी । नारायणाइजा जायते । नारायणादुद्ो जायते । नारायणादिन्दों 
जाबते । नारायणाअजापतिः भ्रजायते। नारायणाह्वादशादित्या रुद्रा वसवः 


१३६ इेशाहुपनिषत्सु- 


सर्वाणि छन्दांसि नारायणादेव समुत्पयन्ते । नारायजातपरवतेन्ते । नारायणे 
प्रलीयन्ते । एतदग्वेद्शिरो३घीते ॥ + ॥ अथ नित्यो नारायण । ब्रह्मा ना- 
रायण । शिवश्र नारायण । शक्रश्न नारायण । कालश्व नारायण । दिशश्व 
नारायण । विद्शिश्व नारायण । ऊध्व च नारायण । अधश्र नारायण । 
अन्तर्वेहिश्व नारायण । नारायण एवेद सर्व यद्भूत यज्य भव्यम्‌। लिष्क 
लड़ोो निरक्षनो निर्विकल्पो निरार्यात झुद्दो दुव एको नारायणो न द्वि- 
तीयोउस्ति कश्नित्‌ । य एवं वेद स विष्णुरेव भवति स विष्णुरेव भवति । 
एतयजुवेदशिरो 5घीते ॥ २ ॥ >“मिल्रे व्याहरेत्‌ । नम इति पश्चात्‌। ना- 
रायणायेत्युपरिष्टात्‌ । >'मित्येकाक्षरम्‌ । नम इति द्वे अक्षरे | नारायणा 

येति पत्चाक्षराणि । एवड्र नारायणस्थाष्टक्षर पदम्‌ | यो ह वे नारायणस्था 

शक्षर पदमध्येति । अन ।व सर्वेमायुरेति । बिन्दते प्राजापत्य रायस्पोप 
गापत्य ततोड्स्तत्वमश्नत॒॑ततो5झ्तप्वमश्न॒त इति । एतप्सामवदश्िरो<चीते 
॥ ३ ॥ प्रत्मगाननद्‌ ब्रह्मपुरप प्रणवस्वरूपस्‌ । अकार उकारो मकार इति। 

ता अनेकधा समभवत्तदतदोमिति। यमुकक्‍त्वा मुच्यते योगी जन्मससारबन्ध- 
नात्‌ । » नमो नारायणायेति मन्नोपासको वकुण्टभुवन गमिष्यति । तदिदु 
पुण्डरीक विज्ञानघन तस्मात्तडिदाभमातम्‌ । ब्रह्मण्यो देवकीपुत्रों बन 
हाण्यो मधुसूदन । ब्रद्मण्य पुण्डरीकाक्षों ब्रह्मण्यों विष्णुरच्युत इति। सर्वे 

भूतस्थमेक व नारायण कारणपुरुषमकारण पर ब्रह्मोम्‌ । एतदथर्वशिरो5घी- 
ते ७ ४७ ४ आतरधीयानो रात्िक्ृत पाप नाशयति । सायम'थीयानों 
दिवसकृत पाप नाशयात । तत्साय प्रातरधीयान पापो5्पापो भवति | मध्य 

दिनमादेत्याभिमुखो 5थीयान पश्चमहापातकोपपातकाआमुच्यते । सर्ववे 

दुपारायणपुण्य रूमते । नारायणसायुज्यमवाप्ोति श्रीमन्नारायणसायु 

ज्यमवाप्तोति य एवं बेदु ॥ ७ ॥ 3३० सहनावबाविति शान्ति ॥ 


इति नारायणोपनिषत्समाप्ता ॥ 





नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९॥ 
मायात कार्यमखिल यद्दोघायात्यपहवम्‌ । 
त्रिपान्नारायणारय तत्कलये स्वात्ममाजत ॥ १ ॥ 
३» सहनाववत्विति शान्ति ॥ 
अस्भस्पारे भुवनस्थ मध्ये नाकस्य पृष्टे महतो महीयान्‌। झुक्रेण ज्यो- 
ती5पि समलुप्रविष्ट । प्रजापतिश्वरति ये अन्त । यसर्मिन्निदु&ुस च विचति 
सर्व यस्मिन्देवा अधिविश्व निषेदु । तदेव भूत तदु भव्यमा इद तदक्षरे 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ १३७ 


परमे व्योमन्‌ ! येनावृत ख च दिव महीं च येनादित्यस्तपति तेजसा ऋाज- 
सा च । यमन्त समुद्दे कवयो5वयन्ति यदक्षरे परमे प्रजा । यत अयूता 
जगत प्रसूतिस्तोयेन जीवान्व्यचसज भूम्याम्‌। यद्येषधीसि पुरुषान्पाणशु शव 
विधेश भूत्तानि चराचराणि । अत पर नान्यदर्णीयस«हि परात्पर यन्महततो 
महान्तम्‌ । यदेकमव्यक्तमनन्तरूप विश्व पुराण तमस परस्तात्‌ ॥ $ ॥ त- 
देवर्त तदु सत्यमाहुस्तठेव अद्य परम कवीनाम्‌ । इष्टापूते बहुधा जात जा- 
यमान विश्व बिमति भुवनस्य नाभि । तदेवाप्मिस्तद्वायुस्तत्सूयेस्तदु चन्द्रमाः 

तदेव शुक्रमम्दत तद़ह्म तदाप स प्रजापति । सर्वे निमेषा जज्षिरे विद्युत: 
पुरुषादृधि । कला मुहूर्ता काष्टाश्राहोराज्राश्व सर्वेश । अधमासा मास 
ऋतव सच सरश्च कल्पन्ताम्‌। स आप प्रदुघे उसमे इमे अन्तरिक्षमथो' 
खुब । ननमूध्व न तियज्ञ न मध्ये परिजग्रभत्‌ ।न तस्थशे कश्नन तस्य 
नाम महद्यरा ॥ २॥ न सहशे तिष्ठति रूपमस्थ न चक्षुषा पश्यति कश्चने- 
नम्‌ । हृदा मनीपी मनसाभिक्कुप्तो य एव चिदुरम॒तास्ते भवन्ति। अन्यः 
सभूता हिरण्यगम इत्यष्टा ॥ एप हि देव प्रदिशो$नु सर्वा पू्रों हि जात: 
सउ गर्भ जन्त ।स विजायमान स जनिष्यमाण प्रयड्युखास्िष्ठति 
विश्वतोमुख । विश्वतश्रक्षुरुत विश्वतोमुखो विश्वतोहस्त उत विश्वतस्पात्‌ ॥ 
सबाहभ्या नमति सपतत्रेयोबापएथिवी जनयन्देव एक । वेनस्त- 
प्पइयन्विश्वा भुवनानि विद्वान्यत्र विश्व भवत्येकनीडस । यस्सिन्निद्‌< संच 
विचति सर्बे& स ओत प्रोतश्न विभु प्रजासु। प्रतद्वोचे अस्त नु विद्वान ग- 
नधवों नाम निहित गुहासु ॥ ३॥ तन्रीणि पदा निहिता गुहासु यस्तद्वद स पितुः 
पितासत्‌ । स नो बन्घुजनिता स विधाता घामानि वेद ख्ुवनानि विश्वा ॥ 
यत्र देवा अम्रतमानशानास्तृतीये धामान्य+येरयन्त | परिद्यावापृथिवी यन्सि 
सद्य परिलोफान्परिदिश परिसुव । ऋतस्प तन्तु वितत चिचृत्य तदपश्य- 
त्ततभवः्प्रजासु । परीत्य लोकान्परीत्य भूतानि परीत्य सवा प्रदिशों दिल्ल- 
श्र । प्रजापति प्रथमजा ऋतस्वाप्मनात्मानमभिसबभूव | सदसस्पतिमद्धुर 
प्रियमिन्द्रस्य काम्यस्‌ू । सनि सेघामयासिषम्‌ ॥ उद्दीप्यस्व जातवेदोपप्न नि- 
ऋति मम्त ॥ ४ ॥ पश्चु<श्व सह्यमाचह जीवन च दिशो दिश । भा नो हि€- 
सीजञातपरेदो गामश्व॒ पुरुष जगत्‌ | अबिश्रदर्न आगहि खिया मा परिपातय ६ 
पुरुषस्य विज्यहे सहख्ाक्षस्य महादेवस्थ घीमहि । तन्नो रुद्र प्रचोदयात्‌ ॥ 
तत्पुरुषाय विज्वहे महादेवाय घीमहि । तन्नो रुद प्रचोदयात्‌ ॥ 
तस्पुरुषाय विद्यहे वक्॒तुण्डाय घधीमहि । तन्नो दनन्‍्ती ग्रचोदयात्‌ | तत्पुरु- 
जाय विश्महे चक्रतुण्डाय धीमहि ॥ ७ ॥ तन्नो नन्दि प्रचोदयात्‌ । तत्पुरु- 
पाय विश्नद्टे महासेनायथ धीमहि। तज्नः पण्मुखः अचोदयात्‌ । तत्पुरुषाय 


१३० ईैशाहुपनिषत्सु- 


विश्दे सुवर्णपक्षाय घीमहि । तन्नो गरुढ प्रचोदयाद्‌ । वेदात्मनाय विद्यहे 
हिरण्यगभाय धीमहि । तन्नो बह्म प्रचोदयात्‌ । नारायणाय विद्यहे चासुदे 
वाय घीमदि । तन्नो विष्णु श्रचोदयात्‌ । वश्ननखाय विद्ञहे तीक्ष्णद*ट्टाय 
चीमदि ॥ ६ ॥ तश्ो नारासे£द भ्चोदयात्‌। भास्कराय विज्वहे महदयुति 
कराय घोमहि । तन्नो आदित्य प्रचोदयात्‌ | वैश्वानराय विद्वददे लालीलाय 
घीमदि । तन्नो अभि प्रचोद्यात्‌ | कात्यायनाय विद्यहे कन्यकुमारि धीमहि। 
तन्नो दुर्भि प्रचोदयात्‌। सहसख्वपरमा देवी शतसूछा शत्ताइुरा। सर्वे:हरत्त 
मे पाप दूवों दु स्वप्ननाक्षिनी । काण्डात्काण्डात्प्रोहन्ती परुष परुषस्परि 
॥ ७ ॥ एवा नो दूर्वे प्रसनु सहख्जेण शतेन च। या झतेन प्रतनोषि सहलण 
विरोहसि । तस्वास्ते दवीष्के विधेसम हृथिषा वयम्र। अश्वक्रान्ते रथकरान्ते 
विष्णुऋन्ते वसुधरे ! शिरसा धारयिष्यामि रक्षस्व सा पते पद्‌। भूमिधेनु 
भैरणी लोकधारिणी । उद्धुतालि वराहेण कृष्णेन शतबाहुना । झत्तिके हन 
में पाप यन्मया दुष्कत कृतम्‌ । झृत्तिके ब्रह्मदत्तासि काइयपेनामिमज्रिता । 
मत्तिके दहि से पुष्टि व्वयि सर्व प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ८ ॥ झरत्तिके प्रतिष्ठित सके 
तन्‍्मे निणुद ग्ृत्तिके | व्वया हतेन पापेन गच्छामि परमा गातम्‌ । यत ह्‌ 
न्द्‌ भयामहे ततो नो अभय कृधि । सघवच्छग्घि तव तन्न ऊतये विद्वपो 
विर्ृधो जहि । स्वस्तिदा विशस्पतिदेत्रहा विस्धो वशी | बृपन्द्र पुर एंतु 
न॒स्वस्तिदा अभयकर । स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवा स्वस्तिन पूषा विश्व 
चेदा । स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिटनेमि स्वस्ति नो चृहस्पातठंघातु | आपान्तम 
न्युस्तृपलप्रभमा घुनि शिमीवाब्उरुमा*ऋजीषी । सोमो विश्वान्यत्तसा व 
नानि नावागिन्द्र प्रतिमानानि देभु ॥ ९ ॥ ब्रह्म जज्ञान प्रथम पुरस्ताहि- 
सीमत सुरुचो वेन आव । स बुन्चिया उपमा अर्थ विष्ठा सतश्र योनिस 
सतश्च विव । स्थयोनाएथिवि भवाजुृक्षरा निवेशनी । यच्छा न झामें सप्रथा | 
गन्धद्वारां दुराधर्षा नित्यपुष्टां करीषिणीम्‌। हेश्वरी< सर्वभूताना तामिहोप 
हुये भ्रियम्‌ । श्री भजतु | अलक्ष्मीमें नश्यत॒ । विष्णुमुखा वे देवाइउन्दो 
मिरिसल्लोकाननपजय्यमम्यजयन्‌ । महा४इन्द्ो वनत्॒नबाहु पोडशी हर्से य 
चछतु ॥ १० ॥ स्वस्ति नो मघवां करोतु हन्तु पाप्मान योअ्स्मान्द्वष्टि ॥ सो 
मान«स्वरण कृणुहि बअह्यणस्पते | कक्षीचन्त य ओशिजम्‌ । शरीर यज्ञशमल 
कुसीद तस्मिन्‍त्सीदुतु योउस्मान्द्रष्टि । चरण पवित्र वितत पुराण येन पूत 
स्तरति दुष्कृतानि । तेन पविन्नण झुद्धेन पूता अतिपाप्मानमराति तरेम ॥ 
खसजोषा इन्द्र सगणों मरुकछि सोम पिब वृत्रहब्छूर विद्वान | जहि 
शचू«रप्सथो चुदस्वाथामय कुणुद्दि विश्वतो न । सुमित्रा न आप ओषधय 
सन्तु दुर्भित्रास्तस्मे भुयासुयोउस्मान्द्वेष्टि य द बय द्विष्म । आपो हिछ्ाम 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १३० 


योभुवखा न ऊर्जे दघातन ॥ ३१ ॥ महे रणाय चक्षसे । यो वः शिवतमों 
रसस्तस्थ भाजयतेह नः । उद्तीरिव मातरः । तस्मा अरं॑ गमाम वो यस्य 
क्षयाय जिन्बध । आपो जनयथा च नः ॥ हिरण्यश्टढ़ं' वरुण अपये तीर्थ में 
देहि यातितः । यन्मया आुक्तमसाधूनां पापेभ्यश्व प्रतिग्रहः। यन्‍्मे मनसा 
वाचा कर्सणा वा दुष्कृत कुंतम्‌। तन्न इन्द्रो वरुणो बृहस्पति: सविता व 
थुनन्तु पुनः पुनः | नमो्क्ये5प्सुमते नम इन्द्राय नमो वरुणाय नमो वा- 
रुण्ये नमो3चक््यः ॥ १२ ॥ यदपां कूरं यदमेध्य यदश्ञान्त तदपगच्छतात्‌ ) 
अल्याशनादतीपानायच्च उप्माप्प्रतिग्रहात्‌ । तन्नो वरुणो राजा पाणिना झाव- 
मशतु । सो5हमपापों घिरजों निमुक्तो मुक्तकिल्बिषः। नाकस्य एृष्टमारुह्ा 
गच्छेड़झसलोकताम्‌ । यश्वाप्सु वरुणः स पुनात्वध्रमषेणः । इसमे मे गडऊ्ड य* 
मुने सरखति झुतुद्वि स्तोमरसचता परुष्णिया | असिक्तिया मरुद्ये बित- 
सयारजीकीये शणुद्यासुपोमया । ऋत॑ च सर्व्य चाभ्रीद्धात्पसोध्यज्ञायत 
ततो रात्रिरजायत ततः समुद्रो अणेव ॥ १३ ॥ समुद्रादर्णवादधि संब- 
स्सरो अजायत ! अहोराच्राणि विद्धद्विश्वस्य सिपतो वशी । सूर्याचन्द्रमसी 
घाता यथापूर्वेमकल्पयत्‌ । दिव व एथिवीं चान्तरिक्षमथो खुबः। यरएथि- 
ब्या<« रजस्वमान्तरिक्षे बिरोदसी । इमा्स्तदापो वरुणः पुनात्ववमषेणः: ॥ 
पुनन्तु बसवः पुनातु वरुणः पुनात्वघधसषणः । एप भुवनस्थ भध्ये भुवनस्य 
गोप्ता । एव पुण्यकृता लछोकानेष मरूत्योहिरण्मयम्‌ ॥ द्यावापथिव्योहिंरण्मय* 

इध्रित« सुबः ७ १४ ॥ स नः सुदः स*शिक्षाति । आदे ज्वलूति ज्योत्ति- 
रहसस्सि । ज्योतिज्वेलति बअद्याहमस्मि । यो5हमस्सि अद्याहमस्मि । अहम- 
स्मि ब्रक्माह्मस्मि । अहमेवाह मां जुहोमि स्वाहा। अकायकार्यवर्कीर्णी 
सेनो आअणहा गुरुतवपगः । वरुणो5पामघमपेणस्तस्मात्पापास्पमुच्यते । रज्ो- 
भूमिस्ववमा रोदयस्व प्रवदन्ति चीरा:। आकरान्समुद्रः प्रथमे विधर्मज्ञज- 
नयन्प्रजा भुवनस्थ राजा । दृषा पवित्रे जधि सा नो अब्ये बृहत्सोमों बावृणे 
सुवान इन्दुः ॥ १५ ॥ परस्ताथशों गुहासु मम | चक्रतुण्डाय घीमहि तीदक्षण- 
दुश््राय घीमहि परिप्रतिष्ठित देभुयेच्छत दधातनाज्यो5णेवः सुबो राजकं 
च॥ रुद्रो रुद्श्न दुन्तिश्न नन्दिः पण्मुख एवं च। गरुडो ब्रह्म चिष्णुश्व ना- 
रासे:हसथेव च | आदिलोडपिश्व दुर्शिश्ष ऋतेण द्वादशास्भासे । सम चचस- 
सुवेनावभावेकातद्यायथनाय । जातबेदसे सुनवाम साममरातीयतो लनिदद्माति 
वेद: । स नः पर्षद्तिदुरगीणि विश्वा नावेव सिन्धु दुरिताद्यपक्‍्रि: । तामप्ििवर्णा 
तपसा ज्वल्न्ती वैरोचनीं कमैफलेबु जुष्टाम्‌ । दुगा देवी झरणमई प्रपछे 
सुतरसितरसे नम्र: | अभे त्वे पारया नवब्यों अस्मान्त्वस्तिमिरतिदुगोति 


३8० ईशायुपनिषत्सु- 


विश्वा । पूश् प्थ्यी बहुला न उर्वी मवा तोकाय तनयाय शेयोः | विश्वानि 
नो दुगगेह्मा जातवेदः सिन्छु न नावा दुरितातिपर्षि । अम्ले अजिवन्मनसा ग्रु- 
णानो5स्माक॑ बोध्यविता तनूनाम्‌ | पृतनाजित« सहमानमुअममप्ि< हुवेस 
परमास्सधस्थात्‌ । स नः पर्षदा दुर्गाणि विश्वा क्षामदेवों अतिदुरितात्यप्रिः। 
प्रतोषि कमीड्यो अध्वरेषु सना होता नव्यश्व सर्सि | सवा चामे तनुज 
पपेप्रयस्वास्प भय च सोभगमायजस्व ॥१॥ गोभिजुष्टमयुजो निषिक्त तवेन्द्र बि- 
प्ोरनुर्सचरेम । नाकस्थ प्रष्ठममिसंवसानो वैष्णवी छोक इद्द सादयन्ताम्‌ । 
श्रप्मिश्वत्वारि च ॥ २॥ भूरज्ञमझये एथिव्ये स्वाहा भ्रुुवोषज वायवे5न्तरि- 
क्षाय खाहा सुवरत्षमादित्याय दिवे स्वाहा भूभुवःसुवरज्ष चन्द्रमसे द्ग्थ्यः 
स्वाहा नमो देवेभ्यः स्वधा पितृभ्यो भूभुवसुवरनक्षमोम्‌ ॥ ३ ॥ भूरसये 
पृथिव्य स्वाहा भुवों वायवेउन्तरिक्षाय स्वाहा सुबरादित्याय दिये खाहा 
भूजुवःसुवश्चन्द्मसे दिग्भ्य: स्वाहा नमो देवेम्यः स्वधा पितृभ्यो भूभुवःसु- 
वर ओम ॥ ४ ॥ भूरसये च पथिव्ये च महते चर स्वाहा भरुप्रों वायवे 
चान्तरिक्षाय च महते च स्वाहा सुवरादित्याय व दिवे च महते च स्वाहा 
भूभुवः सुबश्नन्द्मसे च नक्षत्रेम्यश्र दिग्भ्यश्व महते च स्वाहा नमो देवेस्यः 
स्वधा पितृभ्यो भूभुवःसुवमेहरोस्‌ ॥ ५ ॥ पाहि नो अमन एनसे स्वाहा । 
पाहि नो विश्ववेदसे स्वाहा । यज्ञ पाहि विभावसों स्वाहा । सर्व पाहि शत- 
क्रतो स्वाहा ॥ ६॥ पाहि नो अन्न एकया। पाण्युत द्वितीयया । पाछ्मजे 
तृतीयया । पाहि गीमिश्वतसभिरवंसी स्वाहा ॥ ७ ॥ यहछन्द्सास्ष भों विश्व- 
रूपइठछन्दो भ्यश्छन्दा ध्स्याविवेश । स चा& शिक्य पुरोवाचोपनिषदिन्द्रो 
ब्येष्ठ इन्द्रियाय ऋषिभ्यो नमो देवेभ्यः स्वथा पिठृभ्यों भूझेवःसुवइछन्द 
मोम्‌ ॥ ८ ॥ नमो अद्गधाण घारण से अस्व्वनिराकरणं धारयिता भूयास क- 
एीयो: श्रुते माच्योढूं ममामुष्य ओोमू ॥ ९॥ ऋत तपः सत्य तपः श्रुते तपः 
शान्त तपो दमस्तपः शमस्तपो दान तपो यज्ञ _तपो भूसेवःसुवर्मझेतदुपास्थे- 
तत्तपः ॥ १० ॥ यथा दृक्षस्य संपुष्पितस्य दूराद्वन्धों वात्येव पुण्यर्य कमेंणों 
दूराद्वन्धो वाति यथासिधारां कर्तेव हितामवक्रामेथयुवेयुवेह वा विह्ृयि- 
च्यामि कतु पतिष्यामीस्येवमसतादास्मान जुगुप्सेत ॥ १३ ॥ 
अणोरणीयान्महतो महीयानात्मा गुहायां निहितोउस्थ जन्तोः | तमकतुं 
पश्यति वीतशोको धातुः प्रसादान्महिसानमीशम्‌। सप्त प्राणाः प्रभवन्ति 
तस्मात्सप्ताचिंष: समिधा सप्त जिद्वा:। सप्त इसमे छोका येषु चरन्ति प्राणा 
गुहाशयाश्षिहिताः सप्त सप्त । अतः समुद्रा गरिरयश्व सर्वे ३स्पात्स्यन्दन्ते 
सिन्धवः सर्वरूपा:। अतश्र विश्वा ओपधयो रसाश्र येनेप भूतस्तिष्ठत्यन्तरात्मा | 
बक्षा देवानां पदवी: कवीनारषिर्िप्राणां महिषो स्टयाणासर्‌ । इयेनों 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ १४१ 


शुध्राणा£ स्रधितिवेनाना« सोम पविन्नमत्येति रेभन्‌। अजामेकां छोहित- 
झुक्ुकृष्णां बढ़ीं प्रजां जनयन्ती& सरूपाम्‌ | अजो झोको जुषमाणो5नुशेत्ते 
जहात्येनां भुक्तमोगामजोउन्य ॥ १ ॥ ह<स शुचिषद्वसुरन्तरिक्षसद्धोतः 
वेद्षिदतिथिदुरीणसव्‌ । नृषद्वरसदतसब्यो मसदक्षा गोजा ऋतजा अद्विजा 
ऋत बृहत्‌ | घृत मिमिक्षिरे घृतमस्य योनिश्वते श्रितों घृतमुवस्थ घाम ! 
अनुष्वधमावह मादयस्र खाहाकृत दृषभ वक्षि हृव्यम्‌ । समुद्रादूर्मि मैधचुमा& 
उदारदुपाश्झुना समसतत्वमानद्र्‌ । घृतस्य नाम गुझ्य यदस्ति जिल्डा देवा 
नामम्तस्य नाधि । वय नाम प्रत्रवामा छतेनास्मिन्यज्ञे धारयामा नमोभि ६ 
उपब्रद्मा '्रणवच्छस्थमान चतु झज्ोवमीद्वोर एतव्‌। चत्तारि चूत्ञा त्य्ो अस्य 
पादा द्वे शीर्ष सप्त हस्तासो अस्य । त्रिधा बद्धो ब्ृपभो रारपीति महों देवों 
मत्यो« आविवेश ॥ २ ॥ त्रिधा हित पाणिभिगुद्यममान गवि देवासी छतम- 
न्वविन्दन्‌ । इन्द्र एक« सूर्य एक जजान वेनादेक« स्वधया निष्टतक्षु । यो 
देवाना प्रथम पुरस्तादिश्वा घियो रुद्रों महर्षि । हिरण्यगर्भ पढ्यति जायमान* 
स नो देव शुभया स्खत्या सयुनक्तु । यस्मात्पर नापरमस्ति किचियस्मान्ना- 
णीयो न ज्यायो5स्ति कश्वित्‌ । वृक्ष इव स्तब्धो दिब्रि तिष्ठत्येकस्तेनेद पृण 
पुरुषेण सर्वम्र। न कर्मेण्य व प्रजया धनेन ल्यागेनके अम्गतत्वमानश । परेण 
नाक निहित गुद्दाया विश्राजदेतद्यतयों विश+त। वेदान्तविज्ञानसुनिश्चितार्थों * 

सनन्‍्थासयोगायतय शुद्धसत्वा । ते त्रल्मयछोके तु परान्तकाले पराम्टतात्परि- 
मुच्यन्ति सर्वे ॥ दह विपाप परमेश्म भूत यस्पुण्डरीक पुरमध्यस«स्थम्र्‌ | तन्नापि' 
द्ठ गगन विशोकस्तस्मिन्यदन्तस्तदुपासितव्यम्‌ | यो वेदादी स्वर॒श्रोक्तो 
चेदान्ते च प्रतिष्ठित । तस्य प्रकृतिलीनस्य य पर स महेश्वर ॥३॥ अजो वन्या 
आविवेश सर्वे चत्वारि च ॥ १२ ॥ 

सहस्रशी्ष देव विश्वाक्ष विश्रशभुवम्‌ । विश्व नारायण देव 

मक्षर परम पदम्‌ क+ विश्वत परमाज़ित्य विश्व नारायणरहरिम्‌ । 
विश्वपेवेद पुरुषस्तद्विश्सुपजीवति । पति विश्रस्थात्मेश्वर< शाश्वत 
गा तम्‌ । नारायण महाज्षेय विश्वात्मान परायणम्‌ । नाराय- 
णपरो उ्योतिरास्मा नारायण पर । नारायणपर ब्रह्म तरव नप्रायण पर 
नारायणपरो ध्याता ध्यान नारायण पर । यत्च॒ किंचिजगत्सव दृह्यते श्रूय- 
तेडपि वा ॥ १ ॥ अन्तबहिश्व॒ तत्सव व्याप्य नारायण स्थित । अनन्तम- 
व्यय कवि& समुद्रेन्त विश्वरा भुवस्‌ । पह्मफोशप्रतीकाश* हृदय चाप्यधोमु 
खम्‌ | भधोनिष्टधाबितस्त्यान्ते नाभ्यामुपरि तिष्टति । ज्वालमाछाकुछ भाति 
विश्वस्यायतन महत्‌ | सतत« शझिलाभिस्तु छम्बत्याकोशसनिभम्र्‌ । तस्वान्ते 
सुपिर*< सूदम तस्मिन्त्सवे प्रतिष्ठितम्‌ । तस्थ भध्ये अह्ानप्निविश्वाचिर्विश्वते- 


भ्छर इशायुपनिपत्सु- 


सुख । सोध्मभुग्विभजन्तिष्ठक्षाद्धरमजर कवि । तिर्थंगृष्चेमघ शायी रइ्म- 
यखतस्य संतता १ सतापयति स्वर देहमापादतरूमस्तक । तस्व मध्ये वदह्धिशिसा 
अणीयोध्वां व्यवस्थित । नीलतोयदमध्यस्थाद्वि्युलखेव भाखरा । नीवार- 
शाकवत्तन्वी पीता भासखत्यणूपमा | तस्या शिखाया मध्ये परमात्मा व्यव- 
स्थित । स ब्रह्मा स शिव स हरि सेन्द्र सोउक्ष? परम खराद॥ २ ॥ 
मपिवासतता षट्र्‌ च॥ १३ ॥ 

आदितलो वा एप एतन्मण्डऊ तपति तन्न ता ऋचसतदहर्चां मण्डल« स 
ऋचा छोको5थ य एप एतस्मिन्मण्डलेडचिदीप्यते तानि सामानि स साम्रा 
लोको5थ य एप एतस्मिन्मण्डलेडअचिपि पुरुषस्तानि यजू<पि स यजुपा मण्ट 
र'& स यजुषा लोक सपा त्रय्यव विद्या तपति य एपो5-तरादित्ये हिरण्मय 
चुरुप ॥ १४॥ आदिलयो वे तेज ओजों बल यशश्रक्ष श्रोत्रे आत्मा मनो 
अन्युमेजुर यु सत्यो मित्रो वायुराकाश प्राणो लोकपाछ क कि क तत्स- 
त्यमन्नमसलो जीवो विश्व कतम स्वयभु बह्मेतदुस्त एप पुरुष एप भूता 
नामधिपतिर्त्नह्मण सायुज्य<सलोकतामामोत्येतासामेव देवताना« सायुज्य< 
साष्टिता&£ समानलोकतामाप्तोत य एव वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ १५॥ निधनपतये 
सम । निधनपतान्तिकाय नम । ऊध्चोय नम । ऊध्वेलिज्ञाय नम । 
हिरण्याय नम । हिरण्याल्ड्राय नम | सुवणोय नम । सुवर्णलिज्ञाय नम । 
द्ेव्याय नम | दिव्यलिड्वाय नस | भवाय नम | भवलिड्वाय नम । श 
चीय नम । हर्वेलिड्राय नम | शिवाय नम । शिवलिज्ञाय नम । ज्वकाय 
नम । ज्वललिज्ञाय नम । आत्माय नम । आत्मलिड्ञाय नम | परमाय नम । 
परमलिज्ञायथ नम । एतत्सोमस्य सूर्यस्थ सर्वलिज्न*स्थापयति पाणिमच्न पत्र 
त्रमू ॥ १६ ॥ सथोजात प्रपद्मयामि सद्योजातवाय व नमोनम । भवे भवे नाति 
ऊदे भवस्व मा | भवोद्धयाप नम ॥ १७ ॥ वामदेवाय नमो ज्येष्ठाय 
लसम्र श्रेष्टाय नमो रुद्राय नम काकाय नस करूविकरणाय नमो बलूविक 
रणाय नमो बकाय नमो बलप्रमथनाय नम सर्वभूतदमनाय नमो मनो म- 
नाय नस ॥ १८ ॥ अधघोरेभ्योध्थ धारेभ्यो घोरघोरतरेभ्य । सर्वेभ्य सर्वे 
शर्वेम्यो नमस्त्रे अस्तु रुद्ररूपेभ्य ॥ १९ ॥ तपुरुषाय वि्महे महादेवाय घी- 
महि । तक्षो रुद्र प्रचोद्यात्‌ ॥ २० ॥ ईशान सर्वेदिद्यानामीखर सर्वभू 
चाना बल्माघिपतिब्रह्मणोउधिपतिब्रेद्मा शिवो मे अस्तु सदाशिवोम॥ २१ ॥ 
वसो हिरण्यबाहवे हिरण्यवर्णाय हिरण्यरूपाय हिरण्यपतयेउडग्विकापतय उ> 
सापतये पशुपतये नमोनम ॥ २३ ॥ ऋत पत्र पर ब्रह्म पुरुष कृष्णपिड्ष- 
रूख । ऊध्वरत विरूपाक्ष विश्वरूपाय व ननानम ॥ २३ ॥ सत्रों वे रूद- 
स्तस्त रुद्गाय नमो अस्तु । पुरपरो वे रद्रस्तत्महो नमोनम । बिखर भूत भुवन 


नारायणोपनिषतद्‌॥ १९ ॥ 4७६३ 


शविन्न बहुधा जात जायमान चव यत्‌ । सर्वो द्वाष रस्तस्त्र रुद्राय नमो अस्तु 
॥ २४ ॥ कहुद्वाय भ्रचेतसे मीडुष्टमाय तब्यसे । वोचेम शतम*« हृदे । सवा 
क्रेष रुद्रस्तस्म रुद्राय नमो अस्तु ॥ २७ ॥ यस्य वककलह्यपिद्दोन्नइघणी भवति 
प्रत्येवास्या हुतयस्िष्ठ न्त्यथो प्रतिष्टित्य ॥२६॥ झृशुष्व पाज इति पतञ्च ॥२जा 
अदितिदेवा गन्धवां मनुष्या पितरोअ्सुरास्तेषा& सर्वभूतानां माता मेदिनी 
मातामही साचिन्री गायत्री जगस्युर्वी एथ्वी बहुछा दिश्वा भूता कतसा का 
था सा सयेत्यमृतेति वसिष्ठ ॥ २८ ॥ आपो था इृदसबे विश्वाभूतान्याप 
प्राणा वा आप पशव आपो>ज्ञषमापो5मतमाप सम्राडापो विराडाप खरा- 
डापइछन्दा*स्यापो ज्योतीरष्यापो यज+प्याप सत्यमाप सवा देवता जापो 
मूव सुवराप +“म्‌॥ २९ ॥ आए घुनन्‍तु प्रथिवीं शथिवी पूता घुनातछु 
माम्‌ । पुनन्तु ब्रह्मणस्पतित्रह्मपूता पुनातु सास्‌ । यदुच्छिष्टमभोज्य यद्दा 
दुश्वर्रित मम । सर्वे पुनन्‍तु मामापो5सता च अतिग्रह«& स्वाहा ॥ ३० ॥ 
अप्निश्ष मा म युश्च मन्‍्युपतयश्र मन्युकृतेभ्य । पापेभ्यो रक्षन्तास्‌ | यदद्वा 
वापमकापम्‌ | भनसा वाचा हस्ताभ्याम्‌ | पन्यामुदरेण शिक्षा | अहस्तदवल 

म्पतु । या कच दुरित मय्रि | इृद्मह मामम्इतयोनी । सस्ये उयोतिषि जुहोमि 
स्वाहा ॥ ३१ ॥ सुयश्व सा म थुश्न मन्युपतयश्र मन्युकृतेम्य । पापेभ्यो 
रक्षत्ताम्‌ । यद्रा या पापमकाधम्‌ | मनसा वाचा हल्ताभ्याम्‌ । पद्मा 

मुदरेण शिक्षा । रात्रिस्तद्वलुम्पतु । या कच दुरित मयि । इदमह मामस्ट 

तयोनो । सूर्य ज्योतृषि जुहोमि स्वाह्य ॥ ३२ ॥ ओमिस्येकाक्षर ब्रह्म । 
अभिर्देवता ब्रह्म इत्याषम्‌ | गरायत्र छन्‍्द परमात्म स्वरूपम्‌। सायुज्य विनि- 
योगम्‌ ॥ ३३ ॥ आयातु वरदा टेवी अक्षर बरह्मससितस्‌ | गायत्री छन्‍्दला 
मातेद ब्रह्म जुषस्ब से । यदुद्भा कुरुते पाप तदद्वात्प्रतिभ्ुच्यते | यद्गाभ्यास्कुरुते 
पाप तद्वान्‍्यात्यतिमुच्यते । सर्वेवर्ण महादेवि सध्याविद्य सरस्वति ॥ शे४ ॥ 
ओजो5सि सहोअटति बलमसिे आजोडउसि देवाना धाम नामासि चविश्वमसि 
विश्वायु सर्दमसि सर्वायुरभिभूरो गायत्रीमावाहयाम्रि साविन्नीमावाहयामि 
सरस्वतीमावाहयामि छनन्‍्दऋषीनावाहयामि ्रियमावाहयामि गाय था गाय 

त्रीच्छन्दो विश्वा मित्र ऋषि सविता देवताउप्मिर्मुख ब्रह्मा शिरा विष्णुह दय* 
र॒ुद्ध शिखा प्रथिवी योनि प्राणापानव्यानोदानसमाना सप्रणा श्रतव्णों 
साख्यायनसगोज्ना गायत्री चतुर्वि>शत्यक्षरा त्रिपदा पदकुक्षि पंश्चशीषोपन 

चने विनियोग । 5* भू $* भरुव ३» सुब <* मद ४ जन 3» तप 

० «सत्यम्‌ । 3० तत्सवितुर्बेरेण्य भगों देवस्य घीमहि। धियो यो न॒प्रचो 

दयात्‌। ओमापो ज्योती रसो>छत ब्रह्म भूभुव सुवरोख्‌ ॥३५॥ उत्तमे खरे 
जाते भूम्यां पर्वतमूधनि । आश्षणेक्यो5म्यनुज्ञासा गच्छ देधि यथासुखम्‌। 


१४७ इक्षायुपनिषत्सु- 


स्तुतोमया वरदा वेदमाता प्रचोंदयन्ती पवने द्विजाता । आयु एथिव्यां द्रविर्ण 
ब्रद्धाव्च्स मदा दच्वा प्रजञातु अ्द्याजोकम्‌ ॥ ३६ ॥ छणि रूये आदिलो न 
ध्रभावायक्षरम्‌ । मधु क्षरन्ति तदसम्‌। सत्य ववद्समापों ज्योती रसो$झत 
बहाभूभुत्र सुवरोम्‌ ॥ ३७ ॥ 

ब्रह्ममेतु मास । मधुमेतु माम्‌ | अह्यमेव मधुमेतु मास्‌ | यासते सोम 
प्रजावत्सोभिसो अहम्‌ । दु व्वप्तह दुरुष्पह । यास्ते सोम प्राणा«स्ता जरह्योमि । 
त्रिसुपणेमयाचित ब्राह्मणाय दयात्‌ | बहाहत्या वा एते प्नन्ति। ये ब्राह्मणा- 
क्िसुपण पठन्ति । ते सोम प्राप्तुतन्ति । आसहसरात्पद्ध पुनन्ति ॥ इ८ ॥ 
आ अहामेघया। मधचुमेघया। ब्र्ममेव मघुमेघया । आधानो देव सवित प्रजा 
वत्सावी सोभगम्‌। परा दु प्वमिय«सुब | विश्वानि देव सवितटुरितानि परा 
सुव | यत्रद्व तन्‍्म आसुव। मधुवाता ऋतायीये मधुक्षरत्ति सिन्धव । साध्वीर्न 
सनन्‍्वोषणी । सधुनक्तमुतोपसि मधुमस्पाथिवररज । मधुयारस्तु न ऐिता। 
मधुमाज्नो वनस्पतिमैधुमा« अस्तु सूर्य ! माध्यीगावों भवन्तु न ।य इस 
त्रिसुपएणमयाचित आह्यणाय दुच्यान्‌ । श्रूणहत्या वा एते प्लन्ति । ये ब्राह्मणा- 
खिसुपण पठन्ति | ते सोम प्राप्तु-न्त ! आसहख्रापद्धि पुनन्ति ॥ ३९ ॥ 
<* ब्रह्म सेघवा । मधु से बवा । ब्रह्ममेव मघुसेधवा । ब्रह्मा देवाना पदुवी- 
फवीनामृपिविप्राणा महिषरों सुगाणाम्‌ | इयेनोी सृध्नाणा स्वधितर्वनाना« 
सोम पविन्रम येतत रेभन्‌ । ह<स शुचिपद्ठसुर-तरिक्षसद्वोता वेद्पद॒तिथि 
दुंरोणसत्‌ । नृपद्दरसदतसब्धो मसदब्जा गोजा ऋतजा अद्विजा ऋत ब्हतू। 
ऋचे वा स्खे त्वा सम्ृत्खवन्ति सरितो न घना । अन्तहदा मनसा पूय- 
माना । घृतस्य धारा अभिचाकशीमि । हिरण्ययो वेतसो मध्य आसाम्‌ । 
त्तस्मिन्त्सुपर्णो मधुकृत्कुलायी भजन्नास्ते मधु देवताभ्य । तस्यासते हरय 
सप्त तीरे स्वधा दुहाना अम्गृतस्थ घारासू । य इद त्रिसुपएणमयाचित ब्राह्म 
णाय दद्यात्‌ । वीरहत्या वा एते ल्लाोगित । ये ब्राह्मणास्रिसुपण पठन्ति । ते 
सोम प्राप्रुवन्ति । आसहस्रात्पक्कि पुनन्ति ॥ 3७ ॥ ४० ॥ 

मेघादेवी जुपमाणा न आगादिश्वाची भद्गा सुमनस्थमाना | स्वया जुष्टा 
झुदमाना टुरुक्तान्‌ बृहद्॒देम विदथे सुवीरा । स्वया जुष्ट ऋषिभेवात देवि 
त्वया ब्रह्मायतश्रीरुत व्वया । व्वया जुर्शश्चत्र बिन्द्ते वसु स्रा नो जुषस्तव 
कविणो न सेघे ॥ ७१ ॥ सेथा म इन्द्रो दधातु मेधा देवी सरस्वती । मेघः 
से अधिनावुसावाधत्ता पुष्फरखजा। अप्सरासु चया मेधा गन्धवेषु च॑ 
यन्मन । दवी मेधा सरस्वती सा मा सेघा सुरभिज्जैपतारस्वारा ॥ घर 
आमा भेचा सुरमिविश्वरूपा हिरण्यवणो जगती जगम्या । ऊजेस्वर्त। पयसा 
पिन्चमाना सा मां मेथा सुप्रतीका जुपन्ताम्‌ ॥ ४३॥ मयि भेधा मयि प्रजां 


माराषणोपनिषत ॥ १९ १३७५ 


सय्यपिस्तेजो दधातु भयि मेघां मयि प्रजा मयीनद्र इन्द्रियं दघातु भयि 
मेघां सयि प्रजां म्यि सूर्यो आजो दधघातु ॥ ४४ ॥ अपैतु रुत्युरखत न 
आंगन्वेबस्वतो नो अभय कृणोतु । पण वनस्पतेरिवामि नः झयितारयिः 
सचरतां नः शचीपति: ॥ ४५ ॥ पर झृत्यो अनु ॒परेहि पन्‍थां यस्ते सत्र इतरो 
देवयानात्‌ | चल्कुष्मते शण्वते ते अवीमसि भा नः अ्रजा#रीरियो मोत वीरान 
॥ ४६ ॥ वात प्राण मनसान्वारभामहे प्जापर्ति यो भ्रुवनस्थ गोपाः। स नो 
सत्योखायतां पात्वथ्हसो ज्योग्जीवा जरामशीमहि ॥ ४७॥ अलुत्र 
सूयादंध यद्यमस्थ शृहस्पतेरमिशस्तेरमुश्धः । प्रत्योहतासश्िना खत्युम- 
स्मदेवानासमसे भिषपज्ाा शवीसिः ॥ ४८ ॥ इहरि«हरन्तसनुयन्ति देवा 
विश्वस्येशान घुपभ मतीनाम्‌ । अद्धसरूपमलु मेदमाशादयन मा जिव- 
धीर्विफससख ॥ ४९ ॥ शल्केरपिमिन्धान उभो लोको सनेमहम्र्‌। उसयो- 
छोकयो ऋद्धातिस॒त्युं तराम्यदम्‌ ॥ ५० ॥ मा छिंदो रूत्यो मावधीमों 
मे बल बिवृद्दों मा प्रमोषीः । प्रजां मा से रीरिष आयुरुभ् नृचक्षर्स त्वा 
हृविया विधेम ॥ ७१ ॥ मा नो सर क:५ त मा नो अर्भंक मा न उक्षन्तमुत 
मा न उक्षितम्‌। मा नो>्वचीः पितरं मातरं प्रिया मा नस्तनुयो रुद् 
रीरिषः ॥ ७२ ॥ मा नस्तोके तनये मा न आयुषि भा नो ग्रोषु मा नो 
अश्वेषु रीरिपः । वीरान्मा नो रुद्र भामितोड्वधीदेंबिष्मन्तो नमसा विषेस 
ते ॥ ७३ ॥ प्रजापते न स्वदेतान्यन्यो दिश्वा जातानि परि ता बभूय । 
यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नो अस्तु वय<स्थाम पतयों रयीणाम्‌ ॥ ५४ ॥ स्वखिदा 
विशस्पतिदेत्रहा विस्धों वशी । विषेन्द्रः पुर एतु नः स्वस्तिदा अभयंकरः ॥५०॥ 
ब्यम्बकं यजामहे सुगन्धि पुष्टिव्धेनम्‌ | उर्वारुकमिव बन्धनान्स्ृत्योमुक्षीय 
मारतात्‌ ॥ ७६ ॥ ये ते सदखमयुतं पाशा रझूत्यो सत्याय हन्तवे। तान्य- 
झरय मायया सर्वानवयजामहे ॥ ७५७ ॥ झत्यवे स्वाहा सतयवे स्वाहा ॥धट॥ 
पेबकतस्थनतो-वयजनमासि स्वाहा । समुष्यक्ृरतस्थयेनसो3वयजनमसि स्वाहा । 
पंतृकृतस्थनसो वयजनमसि खाहा। आत्मकृतस्थेैनसो5वयजनमसि स्वाहा । 
अन्यकृतस्थेदसो धबयजनमसि स्वाहा! । अस्सस्कृतस्थेनसो बवयजनमसे साहा । 
यदिवा च नक्त चेनश्रकृम तस्याववजनमसि स्वाहा । यत्स्वपन्तश्च जाअतशै- 
अश्रकृस तस्यावयजनमसि स्वाहा । यत्सुपुप्तत्न जाअतगश्ैनश्रकृम तस्वावयज- 
नमसि स्वाहा । यद्विद्वारसश्ाणिद्वा£सश्रेनश्रकृम तस्यावयजनमांसे स्थाहा । 
पुनस एनसो5वयजनमसि स्वाहा ॥ ७९ ॥ यद्वों देवाश्रकृुस जिद्धया गुरु 
सनसो वा अयुती देवहेडनस्‌ । जरा वा यो नो अभिदुच्छुनाय ते तस्मिन्त- 
देनो वसतवो निधेतन स्वाहा ॥ ६० ॥ कामो्कार्षीक्षमोनमः । कामो5कार्षो- 
त्कासः करोति नाहं करोमि कासः करता नाहं क॒तो काम: कारयिता नाई 
अ. उ. १० 


१७६ इंशाहुपनिषत्सु- 


कारयिता । एप ते कामकामाय स्वाहा ॥ ६१ ॥ मन्युरकार्पीश्रमोनमः । 
मन्‍्युरकार्षन्मन्यु: करोति नाहं करोमि मन्‍्युः कर्ता नाहं कर्ता सनन्‍्युः कार- 
यित्ता नाई कारयिता । एप ते सन्‍यो मन्यवे स्वाहा ॥ ६२ ॥ तिलाब्जुदोमि। 
सरसाश्सपिष्टान्गन्धार मम चित्ते रमन्‍्तु स्वाहा | गावो हिरण्यं घनमक्नपा- 
नथसर्वेषासभ्रिये स्वाहा । प्रियं च रूक्ष्मीं च पुष्टि च कीते चानृण्यताम्‌ | 
ब्रह्मण्य बहुपुत्रताम्‌। श्रद्धामेधे प्रजाः संददातु स्वाहा ॥६३॥ तिला: कृष्णास्ति- 
का; चेतासिला: सोम्या वशानुगा: । तिराः पुनन्‍्तु में पाप यर्त्किचिदुरित मयि 
स्थाहा । चोरस्याज्ञ नवभ्राद्ं ब्रह्महा गुरुतत्पगः। ग्रोस्तेय<सुरापानं अुणहत्याँ 
तिछा: 'शान्ति*शमयन्तु स्वाहा । श्रीक्ष रुक््सीश्र पुश्श्रि कील चानृण्यता 
अद्गण्य बहुपुत्रताम्‌ । श्रद्धाम्रेघे अज्ञा तु जातवेदः संददातु स्वाहा ॥ ६४ ॥ 
प्राणापानव्यानो दानसमाना मे शुध्यन्तां ज्योतिरई विरजा विपाप्मा भूयास*« 
स्वाहा । वादानश्रक्षुःभ्रोश्नजिह्वाघ्ााणरेतोबुल्याकृतिसंकल्पा से शुध्यन्तां 
अ्योतिरहं बिरजा विपाप्मा भूयास«स्वाहा ॥ त्वकर्ममा#सरुधिरमेदोमज्ा- 
स्रायवो स्थीनि मे शुध्यन्ता ज्योतिरदह॑ विरजा विपाप्मा भुयास«स्वाहा ॥ 
शिरःपाणिपादपाश्वेएष्ठी रूदरजद्शिश्षोपस्थपायवी मे शुध्यन्तां ज्योतिरहं 
घिरज्ञा विपाप्मा भूयास<स्वाहा । उत्तिष्ठ पुरुष हरितपिड्डर लोहिताक्ष देहि 
देहि ददापयिता में झुध्यन्तां ज्योतिरह विरजा विपाप्मा भूयास<स्वाहा॥ ६७॥ 
प्रथिव्यापस्तेजोवायुराकाशा मे झुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भुया- 
स« स्वाहा । शब्दस्पशेरूपरसगन्धा मे शुध्यन्तां ज्योत्तिरईं विरजा विपाप्मा 
मभूयास« स्वाहा । मनोवाक्कायकमांणि से शुध्यन्तां उ्योतिरदं विरजा दिपाप्मा 
भूथास& साहा । अव्यक्तभावेरहकारेज्योतिरह॑ विरजा विपाप्मा भूयास£ 
स्वाहा । जारमा मे हुध्यन्तां ज्योतिरहं बिरजा विपाप्मा सुयास< स्वाहा। 
अन्तरारमा से शुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भ्रूयास<स्त्राह ॥ पर- 
मास्मा से शुध्यन्तां ज्योतिरदं विरजा विपाप्मा भूयास< स्वाहा | क्षुधे खाद्य । 
झ्लुत्पिपाप्ताय स्वाहा विधवित्य स्वाहा | ऋग्विधानाय स्वाहा । कपोत्काय 
स्वाहा । क्षुप्पिएसामरां ज्येष्ठामरूपमीनाशयाम्यदम्‌ । अभूतिमसम्दद्धि च॑ 
स्वान्षिणुंद मे पाप्मान& स्वाहा। अन्नमयप्राणमयमनोमयविज्ञानमयमानन्द- 
मयमात्मा मे शुध्यन्तां ज्योतिरहं बिरजा विपाप्मा भूयास& स्वाहा ॥ ६६ ॥ 

अभ्नये स्वाहा । विश्वेम्यो देवेभ्यः स्वाहा | शुवाय भूमाय स्त्राह्या | घ्ुच- 
क्षितये खाद्य । अच्युतक्षितये स्वादा । अप्तये स्विष्कृ्ते स्वाहा । धर्मोय 
स्वाहा । अधर्माय स्वाहा । अच्युतक्षितये स्वाहा । अन््यः स्वाहा । ओषधिवन- 
स्पतिभ्यः स्वाहा ॥ 3 ॥ रक्षोदेवजनेभ्यः स्वाहा । शुशझाम्यः स्वाहा । अव- 
सानेभ्यः स्वाहा । अवसानपतिम्यः स्वाहा ! स्वेभूतेश्यः स्थाहा । कामाय 


नारावणोपनिफ्त ॥ १९ ॥ पृछ७ 


स्वाहा । अम्तरिक्षाय स्वाहा | यदेजति अग॒ति यक्व चेशरति नाछो भागों 
यज्माज्ले स्वाहा । प्रथिव्ये स्वाहा | अन्तरिक्षाय स्वाहा ॥ २ ॥ दिये स्वाहा । 
सूथ्याय स्वाहा । धन्द्रमसे स्वाहा । नक्षश्रेश्य: स्वाहा । इन्द्राय स्वाहा। बछू- 
हस्पतये ख्वाहा। प्रजापतये स्वाहा । अह्ाणे स्वाहा । स्वधा पितृम्यः । 
नमो रुद्राय पश्लपतये स्वाहा ४ ३ ४ देवेभ्यः स्वाहा | पितृम्यः स्वचास्तु । 
आतेम्यों नमः । मनुष्येम्यों हन्त | प्रजापतये स्वाहा । परमेष्ठिने स्वाहा । 
यथा कूपः शतधारः सहस्रधारों अक्षितः। एवा मे अस्तु धान्यरसहस्तधघारम- 
क्षितम्‌ । धनथान्ये स्वाहा । ये भूताः प्रचरन्ति दिवानक्त बलिमिच्छन्सो 
वितुद्ख प्रेष्ठा: । तेम्यों ब्िं पुश्टिकामों हरामि मयि पुष्टि पृष्टिपतिदंधातु 
स्वाहा ॥ ६७ ॥ ४* तड़हा । ३» तद्ायु:। ७० तदारमा ॥ 5» तत्सतम्‌ | 
७ तत्सबेम्‌। 5* तत्पुरोनेमः । अन्तश्वरति भूतेषु गुहायां विश्वमूर्तिषु । स्व 
यजशर्वव वषद्वारस्वमिन्द्वस्त्व& रुद्वस्त्व विप्णुस्व्व बह ध्वं प्रजापति: | त्व॑ं तदाप 
आपो ज्योती रसो सतत बह भूसुचः सुवरो म्‌ ॥ ६८ ॥ श्रद्धायां प्राणे निविशे$- 
मत जुद्ोमि । श्रद्धायासपाने निविष्टोस्त जुद्ो मि | भ्रद्धायां ब्याने निषिष्टो छत 
जुहोमि | श्रद्धायाभुदाने निविष्टोड्झूत जुहोमि। अद्ााया& समाने निविष्टो5- 
मत जुहोमि । ब्रह्मणि से आत्मासतत्वाय । अस्ृतोपस्तरणमसि | श्रद्धायां प्राणे 
निविशे5स्त जुद्दोमि । शिदो साविश(प्रदाहाय । प्रणाय स्वाहा | श्रद्धायामपाने 
निविशेष्टत जुदोमि । शिषों माविश्ञाप्रदाह्यय। अपानाय स्वाहा । श्रद्धायों 
व्याने निविष्रोप्छत जुहोमि | शिवों माविशाप्रदाह्यय । ब्यानाय स्वाहा | 
श्रद्धायामुदाने निविशेष्सत जुहोमि । क्षियों भाविश्ञाप्रदाह्यय | उदाताय 
स्वाहा । अ्रद्धायाश्समाने निविष्टो अउत जुहोंमि । शिवो माविद्याप्दाहय | 
समानाय स्वाहा । अद्यणि मे जास्माउस्तत्वाय । अम्ृतापिधघानससि ॥ ६९॥ 
श्रद्धायां प्राणे निविप्याश्त« हुतस्‌। प्राणमन्नेनाप्यायस्व । अरद्धायामपाने 
निविदयास्टत< हुतस्‌ | अपानमश्ेनाप्यायस्व । श्रद्धायां ब्याने निविश्यार्रत* 
हुतस्‌। व्यानमज़ेनाप्यायस्त। अद्धायासुदाने निविश्यास्त< हुतस्‌। उदानम- 
झेनाप्यायस् । अ्रद्धायार समाने निविश्यास्त< हुतम्‌। समानमश्नेनाप्याय- 
स्व ॥ ७० ॥ अ्टृष्टमातन्र: पुरुषो5डु्ठ च समाध्चिवः । हैशः सर्वस्थ जगतः 
प्रभु प्रीणाति विश्व्ुक्‌ु ॥ ७१ ॥ वार आसन । नसोः प्राण: । अध्पोश्- 
छुः । कणयो: श्रोन्रम्‌ । बाहुवोबेलूस्‌ | ऊरवोरोजः । भरिष्टा विश्वान्यज्ामनि 
तनू: । तनुबा मे सह्द नमस्ते अस्तु सा माहिआुसीः ॥ ७२ ध वयः सुरर्णा 
डपफ्सेदुरिन्द् प्रियमेघा ऋषयो नाधमानाः। अपध्वान्तमृणुहि पूर्षि चक्षमुं- 
सुर्ध्यस्मान्षिधयेत बद़ान्‌ ॥ ७३ ॥ आणानाँ मन्थिरसि रुद्*ो साजिशास्तक:। 
तेनाब्लेनाप्यायस्त्र ॥ ७४ ॥ नमो रुद्वाय विष्णवे झत्युमें पाहि हर जप ॥ स्व- 


१४८ इसाचुपनिषत्सु- 


अप्ने चुमिस््वमाशुशुक्षणिस्वमत्यस्ववमद॒षतस्परि । रव॑ वनेम्यस््वमोषधीम्व- 
स्व्वे नृणां नूपते जायसे छुविः ॥ ७६ ॥ शिवेन मे संतिष्ठस्व स्पोनेन में 
संतिहठस्व सुभूतेन मे संतिष्टस्य बद्घार्ससेन मे संतिष्ठख यशरवर्द्धिमनुस- 
तिश्म्दोपते यक्ष नम उपते नस उपते नमः ॥ ७७ ६ सत्य परं पर<सत्य« 
सत्येन न सुवगोल्लोकाच्यवन्ते कदाचन सता« हि सत्य तस्मात्सस्ये रमन्‍्ते 
ठप इति तपो नानशनाए्पर यद्धि परं॑ तपस्तदुर्षण॑ तदुराध तस्मात्तपसि 
रमस्ते दम इति नियत अह्गचारेणस्तस्माइमे रमन्ते शम इत्यरण्ये सुनयस्त- 
स्माच्छमे रमन्‍ते दानमिति सर्वांणि भूतानि प्रशसन्ति दानाज्नातिदुश्वरं त- 
स्माहने रमन्ते घमम इति धर्मण सर्वमिर्द परिगणहीत॑ धमोश्नातिदुष्करं तस्मा- 
द्वमें रमन्‍्ते प्रजन इति भूयाशससतस्माद्धयिष्ठाः प्रजायन्ते तस्माद्धूयिष्टाः प्रज- 
नने रमन्तेःभय इत्याह तस्मादम्नय आधातब्या अभिहोश्रमित्याह तस्मादप्लि- 
होत्रे रमन्‍्ते यज्ञ इति यज्ञो हि देवास्तस्माथज्ञे रमन्‍ते मानसमिति विद्वा5- 
सरस्मादिद्वा४£स एवं मानसे रमन्ते न्यास इति बल्मा ब्रह्मा हि परः परो हि 
ब्रह्म तानि वा एतान्यवराणि परा<सि न्यास एवात्यरेचयथ एवं वेदेत्युप- 
निपत्‌ ॥ ७८ ॥ प्राजापत्यों हारुणि: सुपर्णयः प्रजापति पितरमुपससार कि 
भगवन्तः परम वदन्‍्तीति तस्मे प्रोवाच सत्येन वायुरावाति सत्येनादिसथों 
रोचते दिवि सत्य वाचः प्रतिष्ठा सत्ये सर्व अ्रतिष्टितं तस्मात्सत्यं परम वदन्ति 
तपसा देवो देवतामग्र आयन्‌ तपस ऋषयः सुवरन्‍्वविन्दन्‌ तपसा सपला- 
स्प्रणुदामारातीस्तपसि स्व प्रतिष्टितं तस्माक्तपः परम वदन्ति दमेन दान्ताः 
किल्विषमवधून्वन्ति दमेन अद्भचारिण: सुवरगच्छन्‌ दमो भूतानां दुराधषे 
दमे सर्वे प्रतिष्ठित तस्माइमः परभं॑ वदन्ति शसमेन शान्ताः शिवमाचरन्ति 
शमेन नाक॑ मुनयो5न्वविन्दस्छमों भूतानां दुराधर्ष शमे सर्व प्रतिष्टिम त- 
स्माच्छसः परम वदन्ति दाने यज्ञानां वरूथ दक्षिणा लोके दातार«सर्वभू- 
तान्युपजीवन्ति दानेनारातिरपानुदन्त दानेन द्विषन्तो मिन्रा भवन्ति दाने 
सर्वे प्रतिष्ठित तस्माद्यानं परम वदन्ति धर्मों विश्वस्य जगतः प्रतिष्ठा छोके 
चर्मिष्ठ भ्रजा उपसर्पन्ति धर्मण पापमपनुदति धर्म सर्वे प्रतिष्ठित तस्मादम 
परम वदन्ति प्रजनन वे प्रतिष्ठा लोके साधु प्रजायास्तन्तु तन्‍्वानः पिक्णा- 
मनृणो भवति तदेव तस्या अनूण तस्मात्पजननं परम वदन्त्प्नयों वे श्रयी 
विधा देवयान: पन्था गराहपत्य ऋकक्‍पृथिवी रथन्तरसन्वाहायेपचन यजुरन्त- 
रिक्ष वामदेध्यमाहवनीयः साम सुबर्गों लोको वृद्दत्तस्मादप्तीन्परम वदन्त्य- 
पिदोश्न< सायंप्रातर्गृहा्ां निष्कृति: स्विष्ट& खत यज्ञऋतूनां प्रायण& सुत् 

गेस्य छोकस्र ज्योतिस्तस्मादप्निद्ोन्न परम॑ व्फ्त- यज्ञ इति यशेन हि देवा 
दिये ग़ता यज्ञेनासुरानपाजुदुन्त यज्ञेदर द्विपषन्ती सिश्रा भवन्ति यज्षे सर्व 


मारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ # चछ७्‌ 


अतिष्ठितं तस्माथक्ु परम वदन्ति मानस वे आराजापत्यं पवित्र मानसेन मन- 
सा साधु पश्यति मानसा ऋषय: भजा असजन्त मानसे सर्व प्रतिष्ठित त- 
स्मास्मानर्स परम वदन्ति न्यास इत्याहुमेनीविणों ब्रह्माण बह्मा विश्वर कतमः 
स्वयंभूः प्रजापतिः संवत्सर इति संकतसरोडसावादितों य एप आदित्ये पुरुषः 
स परमेष्ठी बद्मात्मा याभिराद्त्यसपति रश्मिभिस्तामिः पर्जेन्यों वर्षति पजै- 
न्येनीषधिवनस्पतयः भ्रजायन्त ओपधिवनस्पतिभिरज्नं भवत्यज्लेन प्राणाः ग्रा- 
णेबंछं बछेन तपश्लपसा अदा अ्रद्धया सेघा सेधया मनीषा मनीषया मनो 
मनसा शान्तिः शान्त्या चित्त वित्तेन स्सृतिः स्मृत्या स्मार£ स्मारेण विज्ञान 
विज्ञानेनात्मान वेदयति तस्मादश्न दृदन्सवाण्येतानि ददात्यश्नात्पाणा भवन्ति 
भूतानां प्राणैमैनो मनसश्व विज्ञान विज्ञानादानन्दों शरद्योनिः स वा एक 
घुरुषपः पद्चधा पश्माव्मा येन सर्वमिद्‌ प्रोते एथिवी चान्तरिक्ष उ द्योश्व दिश- 
आवान्तरदिशश्व स वे सर्वमिदं जगत्स स भुत< स भब्य जिजासकृप ऋ- 
तजारयिष्ठा श्रद्धा सत्यो महस्वान्‌ तपसो वरिष्ठा ज्ञास्वा तमेव॑ मनला द्वदा 
च भूयों न रत्युमुपयाहि विद्वान्‌ तस्माह््यासमेषां तप्सामतिरिक्तमाहुवेसु- 
रण्वो विभूरसि प्राणे श्वमसि संधाता बरद्मन्‌ त्वमसि विश्वरत्तेजोदास्स्वमस्थ- 
झिरसि वर्चादास्ववमसि सूर्यस्व युल्लोदास्वमसि चन्द्रसस उपयाभ ग्रद्दीतो- 
उसे अह्मणे त्वामहस ओमित्यात्मान युआतितदे महोपनिषद देवानां गुझं 
य एवं चेद अद्घणो महिमानमाम्नोति शस्माह्द्णो महिमानसित्युपनिषत्‌ 
॥ ७९ ॥ तस्थेवे विदुषो यज्ञख्यात्मा यजमानः अद्धा पत्नी झरीरमिध्ममुरो 
वेदिलेसानि बहिवेदः शिखा ह॒दयं यूप: काम आज्य सन्युः पशुसतप्रो5आि- 
देमः शमयिता दर्क्षिणां वोग्थोता प्राण उद्गाता चक्षुर्वयुमेनो मह्या ओतन्र- 
मभीदयावड्धियते सा दीक्षा यदश्नाति तद॒वियंत्पियति तदसख्य सोमपान यह- 
मते तदुपसदो यत्संचरत्युपविशत्युत्तिष्ते च्व स प्रवरग्यों यन्मुर्स तदाइवनीयों 
या व्याह॒तिराहुतियंदस्थ विज्ञान तजहोति यत्सायं प्रातरक्ति तत्समि्ं य- 
सातमध्यंदिन£ साय थे तानि सवनानि ये अह्दोरात्ने ते दशपूर्णमासों ये5- 
घेमासाश्र सासाश्र ते चातुमोस्यानि य ऋतवस्ते पशुवन्धा ये संवत्सराद 
परिवस्सराश्र ते5हगेणाः सर्ववेद्स था एतस्सब्रे यम्मरण तदंवभय एतढ्े 
जरामयेममिट्दोत्र& सत्र य एवं विद्वानुद्गयने प्रमीयते देवानामेव महि- 
माने गत्वादित्यस्प सायुज्य गच्छत्यभ यो दक्षिणे प्रमीयते पितृणामेद महि- 
मान गत्वा अन्द्मसः सायुज्यर वे सूयोचन्द्रमसोमेहि- 
माना आाद्णों विद्यानसिजयति तस्माइलहाणो मदिसानसामोति दस्माहइाणो 
महिसानस्‌ क्ष ८० ॥ (2 झास्तिः ॥ 
इति वारायभोपनिषत्समासा हे 


बथ० ईैशाधुपलिषत्सु- 
परमहंसोपनिषत्‌ ॥ २० ॥ 


परमदहंसोपनिषद्देश्वापारसुखाकृति । 
म्रैपादश्ीरामतत्त्व ख्मात्रमिति चिन्तये ॥ 
क* पूर्णेमद्‌ दति शान्ति: ॥ 


हरिः #*। अथ योगिनां परमइंसानां को<यं मार्गेस्तेषां का स्थितिरिति 
नारदो भ गवन्तमुप समेत्योवाच त॑ भगवानाह यो5य॑ परमइंसमार्गों छोके 
दुलूभतरो न तु बाहुल्‍थो यदेको भवति स एवं नित्यकृटस्थः बा एवं वेद- 
घुरुष इति विदुषो मन्यन्ते महापुरुषों यद्चित्त तत्सदा मय्येवाब्िष्ठते तस्मा- 
दुईं च तसिसक्लेवावस्थीयतेडसी स्वपुत्रमित्रकलश्रवन्ध्वादीछां यशोपवीत 
यागं सत्र स्वाध्याय च सर्वकमोणि संन्यस्थायं ब्रह्माण्ड च हित्वा कोपीर्न 
दण्डमारछादन च खद्यरीरोपभोगार्थीय लोकस्येवोपकाराथोय च॑ परिश्रहेत्‌ 
तश्च न मुख्योउस्ति कोअ्यं मुख्य हृति च यद॒र्य मुख्यः। न दुण्ड न कम- 
०ढडल्लु न शिखां न यज्ञोपवीतं न चाच्छादर्न चरति परमइंसो न श्ञीर्त न 
शोषण न सुर्ख न दुःख॑ न मानावमान इति षड्टमिवर्जितो न शब्दं न स्‍्पश 
न रूप न रस न गन्ध न च मनो5्प्येव निन्दाग्र्वमत्सरदस्भदर्पेच्छादेपसु- 
खदुःखकामक्रोधलोभमोहहरषासूयाहंकारादीं श्र हित्वा स्वचपुः कुणपमिव 
इश्यते यतस्तद्वपुरपध्वस्तसंशयविपरीतमिथ्याज्ञानानां यो हेतुस्तेन नित्यनिद्व- 
त्तस्त नित्यबोधस्त्सयमेवावस्थितस्तं शान्तमचलमद्॒यानन्द्विज्ञानघन एवा- 
स्मि । तदेव मम परम धाम तदेव शिखा तदेवोपवीत च॑ । परमास्मात्म- 
नोरेकत्वज्ञानेन तयोमेंद एवं विभम्नः सा संध्या ॥ सर्वान्कामान्परित्यज्य अ- 
डते परमे स्थिति: । शानदण्डो छततो येन एकदण्डी स उच्यते ॥ काष्टदण्डो 
छतो येन स्वाशी ज्ञानवर्जितः | तितिक्षाज्ञानवैराग्यशमादिगुणवर्जितः । भि- 
क्षामात्रेण यो जीवेस्स पापी यतिवृत्तिहा। स याति नरकान्धोरान्महारोरव- 
संज्ञकान्‌ । इृदमन्तरं ज्ञात्वा स परमहंस आकाशास्बरों न नमस्करारों न 
ख्वाहाकारों न निन्‍्दा न स्तुतियोदच्छिको भवेत्स भिक्षुः। नावाहनं न दिस- 
जेने न मनन न ध्यान नोपासितं च न रूप नारूक्य ने एथद्धनाएथग् न 
सर्व स सववे चानिकेतः स्थिरमतिरेवं स भिक्षुः सौवणांदीनां नेव परिग्रहेश् 
छोकने नावछोकन ध बाधको न चाबाघधकः क इति चेदबाधको:स्त्येव 
यश्यालिश्वुह्िरिण्यं रसेन इृष्ट चेस्स मह्महा भवेथस्सात्रिक्षुहिंरण्य रसेन स्थृ्ट 
चेत्स पौल्कसो भवेधस्मानिश्लु्टिरण्यं रसेन ग्राह चेत्स आव्मदा भवेत्तस्मा- 
क्लिप्॒दिरण्य रसेन न दृष्ट च न स्पृष्ट च न आह थ सर्वे कामा मनोगता 
ब्याजतेन्ते दुःखे च नोदिशः सुखे मिःस्पहस्थागो रागे सर्वत्र शमाशुभयो- 


बरहोपनिषय ॥ २१ # १७३ 


रनमिश्लेद्टो न मोदते लव सर्वेषामिन्द्रियार्णा गतिरुपरमते य आत्मन्येवाव- 
स्थीयते । यत्पूणोनन्दकबोधल्तड्रह्मवाहमस्मीति कृतकृयों भवति कृतकृदो 
भवति ॥ पूर्णमद्‌ इति शान्ति: | इति परमहंसोपनिषष्समाधप्ता ॥ 


ब्रकझ्मोपनिषत्‌ ॥ २१ ॥ 
४७ सह नावचत्विति शान्तिः ॥ 
ब्रह्मकैवल्यजाबाल: श्रेताश्रो इंस आरुणि: । 
गर्भो नारायणो हंसो बिन्दुनादशिरः शिखा ॥ $ ॥ 

एताखयोददय ॥ ** अथास्य पुरुषस्य चत्वारि स्थानानि सवन्ति। नामिहंदय्य 
क॒ण्ठ सूधो च। ततन्न चतुप्पादं ब्रह्म विभाति । छागरिते बच्मा सम विष्णुः 
सुपुप्ता रुक्नस्तुरीयमक्षरम्‌ । स आदित्यो विष्णुश्रेश्वरश्च । स्वथममनस्कम श्रोत्र- 
मपाणिपादं ज्योतिर्विदितम्‌ । यत्र छोका न लछोका देवा न देवा वेदा न वेदा 
यज्ञा न यज्ञा माता न माता पिता न ॒पिता ख्॒पा न छुपा चाण्डालो न चाण्डा- 
लः पोष्कसो न पोष्कसः श्रमणो न श्रमणस्तापसों न तापस एकमेव तस्परं अद्य 
विभाति निवोणम्‌। न तन्न देवा ऋषयः पितर ईशते प्रतिबुध्यः सर्वविद्येति । 
हृदिस्था देवताः सर्वा हृदि प्राणा: प्रतिष्ठिताः | हृदि प्राणाश्र ज्योतिश्व ब्रिवृ- 
त्सूत च तद्विदुरिति । ढृदि चेतन्ये तिष्ठत यश्ोपवीतं परम पवित्र प्रजाप- 
तेयत्सहज पुरस्तात्‌। भआयुष्यमग््य प्रतिमुश्च झुभ्न॑ यज्ञोपवीत बलमस्तु तेज: । 
सशिख वपन कृत्वा बहि.सूत्रे त्यजेहुुध:। यदक्षर परं ब्रह्म तत्सूश्रमिति 
धारयेत्‌ । सूचनात्सूत्रमित्या हु: सूत्र नाम पर पदम्‌ | तस्सूत्र विदित येन स 
विप्रो वेदपारगः । येन सर्वेप्िद प्रोतं सूत्र मणियणा इच। तत्सूत्र भारये- 
द्योगी योगवित्तत्त्वद्शेंवान्‌ । बहिःसूत्र त्यजेद्विद्दान्योगमुत्तममास्थितः | ब्रद्म- 
भावमिदं सूत्र घारयेच्ः स चेतन: | घारणात्तस्थ सूत्रस्य नोच्छिष्टो नाशुचि- 
अवेव ॥ सूत्रमस्तगेत येषां ज्ञानपशोपवीतिनाम्‌ । ते वे सून्नविदों लछोके ते 
बज यज्चोपधीतिनः ॥ ज्ञानशिखिनो ज्ञाननिष्ठा ज्ञानयज्लोपवीतिनः । ज्ञानसेव 
पर तेषां पविन्न ज्ञानमुच्यते॥ भम्रिव शिखा नान्‍्या यर्व ज्ञानमयी शिखा । 
स शिखीत्युच्यते विद्वाक्षेतरे केशधारिण: ॥ कर्मेण्यधिकृता ये तु वैदिके 
श्राह्मणादयः । तेमिधायमिद सूत्र क्रियाज तदि वे स्छुतम्‌॥ शिखा शानमयी 
यस्य उपवीत 'च तन्‍्मयम्‌ । आाह्मण्यं सकल तस्व इति ब्रद्मविदों घिदुः ॥ इदं 
यज्ञोपत्रीत तु परम यत्परायणम्‌ । स विद्वान्यक्षोपवीति स्थात्स यज्स्त यज्रवार 
बितुः ॥ एको देव: सर्वेमूतेषु गूढः सर्वब्यापी स्वेभूतास्तरात्मा । कमोष्यक्षः 
सर्वेभूताधिवासः साक्षी चेता फेवकों नि्ुणश्व ॥ एको वशी सर्वेभूतान्तरा- 


धर इैज्ञायुपनिषत्सु- 


स्मौक॑ रूप बहुचा यः करोति । तमात्मस्थं ये नु पश्यन्ति भीरास्तेषां सुख 
शाश्वत नेतरेषास्‌ ॥ आत्मानमरणिं कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिस्‌ । ध्याननिमे- 
थनाभ्यासादेव पह्येन्निगूढवत्‌ ॥ तिलेषु तेल दधनीव सर्पिरापः ख्तोतःस्वर- 
लीपु चापझिः । एवमात्मात्मनि जायतेजसो सत्येन तपसा योउ्जुपश्यति ॥ 
ऊर्णेनासियेथा तन्तून्सजते संहरत्यपि । जाग्त्खमे तथा जीवो गच्छल्याग- 
रुछते पुनः ॥ नेश्नस्थं जागरितं विद्यात्कण्ठे स्म्म समाविशेत्‌ । सुचुप्त हृदयस्थ 
मु तुरीय मूत्नि संस्थितम्‌ ॥ यतो वाचो निवतेन्ते अप्राप्य मनसा सह । 
आनन्दसेतज्जीवस्थ यज्जञात्वा मुच्यते बुधः ॥ सर्वव्यापिनमास्मान क्षीरे सर्पि- 
रिवार्पितम्‌ । आत्मविद्यातपोमू् तढ़झोपनिषत्पद_तदड़झोपनिषत्पद्मिति ॥ 
सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 
इति ब्रह्मोपनिषत्समाप्ता ॥ 


अम्ृतनादोपनिषत्‌ ॥ २२॥ 
अम्ंतनादो परनिषत्पतिपाय पराक्षरम्‌ । 
त्रैपदानन्दसाम्राज्य हृदि मे भातु संततम्‌ ॥ 

ऊ# सह नाववत्विति शान्ति: ॥ शास्राण्यधीत्य मेधावी अभ्यस्थ च पुनः 
घुनः । परम अद्य विशाय उल्कावत्तान्यथोत्सजेत्‌ ॥ $ ॥ ओंकाररथमारुझ 
विष्णु कृत्वाथ सारथिम्‌ । बद्धालोकपदान्वेषी रुद्राराधनतत्परः ॥ २ ॥ स्ताव- 
व्थेन गन्तब्य यावद्वथपथि स्थित: । स्थाता रथपतिस्थान रथमुत्पृज्य गच्छति 
॥ ३ ॥ म्रान्नालिक्षपदं त्यक्वा शब्दत्यक्षनवर्जितम्‌ । अख्बरेण मकारंप्य पद 
सूक्ष्म है गच्छति ॥ ४ ॥ शब्दादि विषयान्पत्च मनश्रेवातिचब्ललम्‌ । चिन्त- 
येदात्मनों रइमीन्अत्याहारः स उच्यते ॥ ५ ॥ भ्रत्याहारक्तथा ध्यान ग्राणा- 
यामो5थ घारणा । तर्केश्रेव समाधिश्व षढड्गो योग उच्यते ॥ ६ ॥ व्था 
पर्वेतधातूनां दक्न्ते घमनान्मला: | तथेन्द्रियक्ृता दोषा दुद्धान्ते प्राणधार- 
णात्‌ ॥ ७ ॥ प्राणायामेदंदेद्वोपान्धारणामिश्र किल्बिषम्‌ | प्रत्याहारेणं॑ संस- 
गोन्ध्यानेनानीश्वरान्गुणान्‌ ॥ ८ ॥ किल्विएं हि क्षय नीत्वा रुचिरं चैद 
बिन्तयेत्‌ ॥९॥ रुचिरं रेचक॑ चेव वायोराकर्षणं तथा। प्राणायामा- 
ख्यः प्रोक्ता रेचपूरककुम्मका: ॥ १० ॥ सब्याहृतिं सप्रणवां गायत्री शिरसा 
सह। ज्िः पठेदायतप्राण: प्राणायामः स उडच्छने ॥ १३ ॥ उर्क्षिप्य वाबु- 
साकाश शाम्यं कृश्वा निरात्मकम्‌ । शून्यभावे नियुझीयाजेचकस्पेति लक्षणम्‌ 
॥ १२ ॥ अक्प्रेणोत्पलनालेन तोयमाकर्षयेन्नरः । एवं वायुभेददीतव्य: पूरक- 
स्पेति क्षरणस्‌ ॥ १३ ॥ नोच्छुसेश् अञ्निश्रसेन्नेद ग्रात्नाणि चाढयेत्‌ । एवं 


असतनादोपनिषत्‌ ॥ २२ ॥ पणह्‌ 


भाव नियुजीयात्कुस्भकस्वेति लक्षणम्‌ ॥ १४ ॥ अन्घवत्पश्य रूपाणि झबदू 
वधिरवच्छूणु । कावत्पश्य वे देह अशान्तस्येति ऊक्षणम्‌ 8 ३५ ह सन: 
संकल्पके ध्यात्वा संक्षिप्यास्मनि डुद्धिमान्‌ | धारयित्वा तथात्मानं घारणा 
परिकीर्तिता ॥ १६ ॥ आगमस्यापिरोधेन ऊद्दन तर्क उच्यते । सम॑ मस्वेख 
यलब्ध्वा स समाधिः प्रकीर्तित: ॥ १७॥ भूमो दर्भासने रम्ये सर्वदोषधि- 
वर्जिते । कृत्वा मनोमयीसक्षां जध्वा दे रथमण्डले ॥ १८ ॥ पञ्मकं स्वसि कं 
वापि भव्रासनसमथापि वा । बद्धा योगासन सम्यगुत्तरामिमुखः स्थिव्रः 
॥ १९ ॥ नासिकापुटमहुल्या पिघायकेन मार्तस्‌ । आक्ृष्य घारयेदा+ 
शब्दमेव विचिन्तयेत्‌ ॥ २० ॥ भोभित्येकाक्षरं ब्रह्म ओमित्येतेन रेचयेत्‌ ॥ 
दिव्यमत्रेण बहुधा कुर्योदामल्मुक्तये ॥ २३ ॥ पश्चाज्यायीत पू्ोक्तकमशों 
मश्नविद्वुधः । स्थूछादिस्थूछसूक््म च नामेरूध्वेमुपक्रमं: ॥ २२ ॥ तियंगृष्चे- 
मधोदृष्टि व्िहाय च महामतिः । स्थिरस्थायी विनिष्कम्पः सदा योग समन 
भ्यसेत्‌ ॥ २३ ॥ नालरुमाश्नविनिष्करपो धारणायोजनं तथा । द्वादशमात्रो यो- 
गस्तु कालतो नियमः स्खृतः ॥ २४ ॥ अधघोषमव्यअनमस्वरं॑ च यत्तालुक- 
ण्ठोष्टमनासिक च यत्‌ । अरेफजातमसुभयोष्मवर्जित यदक्षरं न क्षरते कर्थ- 
चित्‌ ॥ २५ ॥ येनासाो गष्छते मार्ग प्राणस्तेनासिगच्छति । अतस्तमम्यसे- 
ज्ित्य यन्‍्सार्गगमनाग्र वै ॥ २६ ४ हक्भारं वायुद्वारं च मूर्भि द्वारमयापरस्‌ | 
मोक्षद्वारं बिल चेव सुषिरं मण्डरूं विदुः ॥ २७ ॥ भय क्रोधमथारूस्यमति- 
स्वप्नातिजागरम्‌ । अत्याहारभनाहार॑ नित्य योगी विवजयेत्‌ ॥ २८ ॥ अनेन 
विधिना सम्यद्धित्यमम्यस्यते क्रमात्‌। स्वयमुत्पधते ज्ञान त्रिभिमोसेन संशय: 
॥ २९ ॥ चतुर्भिः पहयते देवान्पञ्नभिविततक्रमान्‌ । इच्छयाप्रोति केचल्य 
पष्ठे मांसि न संशयः ॥ ३० ॥ पार्थिवः पदञ्चममात्रस्तु चत्तुमोत्रस्तु वारुणः | 
आश्ेयस्तु त्रिमात्रो5सो वायव्यस्तु द्विमात्रकः ॥ ३१ ॥ एकमात्रस्तथाकान्नों 
हामौत्र तु विचिन्तयेत्‌ | संधि कृत्वा सु सनसा चिन्तयेदात्मनात्मनि ॥शरात 
त्रिशस्पर्बान्नुलः प्राणों यत्र प्राण: प्रतिष्ठित: । एव प्राण इति ख्यातो बाह्य- 
प्राणस्य गोचरः ॥ ३३ ॥ अशीतिश्व शर्त चेद सहस्ताणि त्रयोदश । छक्ष- 
श्रैको बिनिश्वास अह्टोरात्रप्रमाणतः ॥ ३४ ॥ प्राण भादों हृदि स्थाने अपा- 
नस्तु पुनगुंदे । समानो वामिदेशे तु उदानः कण्ठमाधितः ॥ ३५७ ॥ व्यायः 
सर्वेषु चाड्रेषु व्याप्य तिष्ठति सर्वेदा। अथ वर्णास्तु पद्चानां प्राणादीनामझु- 
ऋमात्‌ ॥ ३६ ॥ रक्तवर्णों मणिप्रख्यः प्राणवायुः प्रकोतितः । जपानस्तस्थ 
मध्ये तु इन्द्रयोषपसमप्रभः: ॥ ३७ ॥ झमानस्तु द्योमेंघ्ये सोक्कीरघवक्षप्रमः ॥ 
आपाण्डर उदानश्र ब्यानों हार्चिःसमप्रभ: ॥ ३८ ४ यस्येद मण्दरू भित्ता 


पृजड इेशाहुपनिपत्सु- 


- सास्तों याति मूर्थनि । यत्र यत्र स्रियेदापि नस भूयो5मिजायते न स भूयों- 
उसिजायत इत्युपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ 5* सह नाववस्विति शान्ति: | 
इत्यम्रतनादोपनिषत्समाप्ता 


अथर्वशिरउपनिषत्‌ ॥ २३ ॥ 
अथर्वशिरसासर्थमनर्थप्रोतताचकम्‌ 
सर्वाधारमनाधारं खमात्रत्रपदाक्षरम्‌ ॥ 
३० भ्रद्वं कर्णमिरिति शान्ति: ॥ 

३४ देवा ह वै स्वर्ग लोकमार्यस्ते रुद्रमएच्छन्‍्को भवानिति। सो5बवीद- 
इमेकः प्रथममासं वर्तामि व भविष्यामि च नान्‍्यः कश्चिन्मत्तो व्यतिरिक्त 
इति । सो5न्तरादन्तरं प्राविशत्‌ द्शिश्वान्तरं प्राविशत्‌ सो नित्या- 
नित्यो 5३ व्यक्ताव्यक्तो ब्रह्मबक्षाई प्राद्नः प्रत्यश्नो5हं दक्षिणात्र उदख्लोहं अध- 
श्रोध्व चाह दिशश्व प्रतिदिशश्वाहं पुमानपुमान्‌ स्लियश्नाहं गायत्र्यहं साविश्यह 
ब्िष्वन्जगत्यनुष्टपचाई छन्दो 5६ गाईपत्यो दक्षिणाक्‍्चिराहवनीयो5हं सत्यो5् 
गौरहं गोयेदमगर्ह यजुरह सामाहमथवांद्विरसो5हं ज्येष्ठो5ह श्रेष्ठो 5हं वरिष्ठो- 
उहमापो5 ६ तेजो5६ गुझो5हमरण्यो5हमक्षरमहं क्षरमहं पुष्करमह पवित्नस- 
इमुअं च मध्य च बहिश्व पुरस्ताजोतिरित्यहमेव सर्वेभ्यो मामेव स सर्वेः 
स॒मांयो मां वेद स सवान्देवान्वेद स्वाश्र वेदान्साड्ानपि बद्ा बाह्मणैश्व 
गा गोमित्रोह्मणास्त्राद्मणन हविहेविपा आयुरायुषा सत्येन सत्य धर्मेण धर्म 
तपैयामि स्वेन तेजसा । ततो ह वे ते देवा रुद्ठमएच्छन्‌ ते देवा रुद्मपश्यन्‌ । 
ते देवा रुत्रमध्यायन्‌ ततो देवा ऊध्वेबाहवों रुद्बं स्तुवन्ति ॥ १ ॥ | यो 

रूदः स सगवान्यश्र ब्रह्म तस्पे वे नमोनमः ॥ १ ॥ यो दे रुद्ः स भग- 
वानू यश्व विष्णुस्तस्पे वे नमोनमः ॥ २ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यश्व सकन्द- 
खरम वे नमोनमः ॥ ३ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यश्रेन्द्रसससे वे नमोनम! 
॥ ४ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यश्वाभिस्तस्स वे नमोनमः ॥ ५ ॥ यो वै रुद्रः 
स अगवान्यश्र वायुस्तस्म वे नमोनमः ॥ ६॥ यो वे रुद्ट:ः स भगवान्यश्र 
सूययेस्तस्म वे नमोनमः ॥ ७ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यश्ष सोमस्तस्म वे न- 
सोनमः ॥ ८ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्ये चाष्टो अहास्तस्प वे नमोनमः ॥९१४ 
यो वै रुद्रः स भगवान्ये चाश्टो प्रतिग्रहास्तस्म वे नमोनमः ॥ १० ॥ यो वे 
रुदः स भगवान्यश्र भूसस्मे वे नमोनमः ॥ १३ ॥ यो जै रुद्र:ः स भगवा- 
ज्यक्ष भुवस्तस्त्रे थे नमोनमः ॥ १२ ॥ ये ते रुद्ः स भगवान्यक्ष महस्तस्मे 
दै नमोनसः ॥ १३ ॥ थो वे रद: स भगवान्यजञ्ष महस्तस्म ने नमोनमः 
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॥ १४ ॥ यो वे रुदः स भगवान्या च गथिवी रास्स वे नमोनमः ॥ १७ ह 
यो ये रुद्ः स मगवान्यब्ान्तरिक्त तस्प वे लमोनमः ॥ १६ ॥ यो वे रुदः 
स भगवान्या च ब्योस्तस्से व नमोनमः ॥ १७ ॥ यो वे रखः स सगवान्या- 
आपस्तसे वे नमोनसः 0१८॥ यो ने रुद्ः स भगवान्यथ तेजलस् ने नमो- 
नमः ४ १९॥ यो वे रुद्ः स भगवान्यश्र काऊरुखसे वे नमोनमः 
॥ २० ॥ यो वे रुद्ः स भगवान्यश्र यमस्तस्रे वे नमोनमः ॥ २१ ॥ यो 
वे रह: स भगवान्यश्र झत्युस्तस्स व नमोनमः ॥ २२॥ योते रुवःस 
भगवान्यबचारुत तस्में वे: नमोनमः ॥ २३॥ यो व रुद्ः स भ्रगवा- 
न्यश्चाकार्श तस्मे वे नमोनमः॥ २४ ॥ यो वे रुत्ः स भगवान्यश्व विश्व 
तस्मै वे नमोनमः ॥ २५ ॥ यो वे रुद्ः स भगवान्यज्व स्थूर तस्मे वे 
नमोनमः ॥ २६॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यतञ्य सूक्ष्म तस्म वे नमो- 
नमः ॥ २७॥ यो वे रुद्ः स भगवान्यत्य शुकुं तस्प वे नमोनम 
॥ २८ ॥ यो वे रुद्धः स भगवान्यच् कृष्ण तस्म वे नमो नमः ॥ २९ ॥ 
यो वे रुद्रः स भगवान्यश्व कृत्छ्क तस्मे वे नमोनमश॥ ३० ॥ यो वे रुद्रः 
स॒ भगवान्यच्व सरस्य तस्मे वे नमोनमः ॥ ३९ ॥ यो दे रुद्रः स भगवान्यच्ध 
सर्वे तसम वे नमोनमः ॥ ३२ ॥ २॥ भूस्ते आदिमेंध्य स्रुत्रः स्वस्ते शीर्ष 
विश्वरूपोसि ब्रह्मकस्त्व द्विधा त्रिधा वृद्धिस्वं शान्तिस्वं पुष्टिस्त्व हुतमहुत 
दत्तमदत्त सर्वमसर्व॑ विश्वमविश्व कृतमकृत परमपरं परायणं च स्वम्‌ | अ- 
पाम सोममसता अभूमागन्म ज्योतिरविदाम देवान्‌ | कि नूनमस्मान्कृणव 
दरातिः किम धूर्तिरम्ट्त मार्व्यस्थ । सोमसूर्यपुरखात्‌ सूद्ष्ः पुरुषः | सर्वे 
जगद्धित वा एतदक्षरं प्राजापत्य सूक्ष्म सोम्य॑ पुरुष ग्राह्मम्राह्ेण भाव 
भावेन सोम्य साम्येन सूक्ष्म सूक्षमेण वायब्य वायब्येन असति स्त्रे न तेजसा 
तस्मादुपसंइत्रे महाआखसाय वे नमी नमः | हृदिस्था देवता: सब हृदि आाणा 
प्रतिष्ठिता: । हृदि त्वमसि यो नित्य तिखत्रो मात्राः परस्तु सः | तस्थोत्तरतः: 
शिरो दक्षिणतः पादो य उत्तरतः स ओझ्ारः य ओोझ्लारः स प्रणव: यः अणवः 
स॒सर्वेव्यापी यः सर्वेब्यापी सो5नन्तः योडनन्तसत्तारं यत्तारं तत्सूदर्म 
यत्सूश्म तच्छुऊ यच्छुकं तदयुत यद्वद्युत तैत्परं ब्रह्म यप्परं ब्रद्म स एक: य 
एकः स्‌ रुद्रः यो रुद्ः स इशानः य इेशानः स भगवान्‌ महेश्वरः ॥ ३ क 
अथ करस्मादुच्यत ओझ्वारो यशस्मादुच्चयायेभाण एबं आणानूध्य॑मुत्कामयति 
तस्मादुच्यते ओद्वारः। अथ कस्मादुच्यते प्रणवः यस्मादुश्लायेमाण एवं जह- 
ग्यजुःसामाथवांज्िरस अक्षय ब्राह्मणेम्य: प्रणामयति नासयति चर तस्मादु: 
च्यते प्रणद: | अथ कस्मादुष्यते सर्वब्यापी यस्मादुश्यायंमाण एवं सवोकोका- 
न्व्यामेति खतेहो यथा पछलपिण्डमिव शान्तरूपमोतशोतमनुभाप्तो बव्यतिक , 


पृ७ई ईज्ञाशुपनिफ्त्सु- 


कं तस्मादुच्यते सर्वब्यापी । अथ कब्मादुच्यते3नन्तो यस्पादुध्यायंमाण एव 
तियंगृध्वंमघसाबास्थान्यो नोपकम्बते तस्मादुच्यतेउनन्तः। अथ करस्मादु- 
च्यते तारं यस्मादु'्ायेमाण एवं गर्मलन्मव्याधिजरामरणसंसारमद्रामया- 
खारयति ऋ्ायते उ तस्मादुच्यते तारम्‌ । अथ कस्मादुच्यते श्रुर्ध यस्मादुलया- 
सेसमाण एव कुन्दते क्लामयति थे तस्मादुच्यते शुकहुम | अथ कस्मादुच्यते 
सूए्षम॑ यस्मादुद्धायमाण एवं सूट्मो भूत्वा झरीराण्यघितिति सवोणि चा- 
ह्रान्यमिम्शशति तस्मादुच्यते सूट्मम्‌। अथ कस्मादुच्यते वैश्ुत यस्मादुश्याये- 
माण एवं स्थक्ते महसि तमसि द्योतयति तश्मादुच्यते वेश्युतन्‌ | अथ कस्मा- 
दुच्यते पर॑ ब्रह्म यस्मात्परमपर परायण्ण च बहदूुइला इंहयति तस्मादुच्चते 
पर॑ बढ़ा । अथ कस्मादुच्यते एकः यः सर्वोन्प्राणान्संभदय संमक्षणेनाजः 
संसजति विसजति तीर्थमेके ब्जन्ति तीर्थेमेके दक्षिणाः प्रत्यक्ष उदबः 
आज्ोडमिवजन्त्येके तेषां सर्वेषासिद सद्गतिः । खार्क॑ स एको भूतश्- 
रति बजानों तस्मादुष्यत एकः | अथ कस्मादुच्यते रुद्रः यस्माइषिमिनो- 
स्व केदुतमस्य रूपझुपलभ्यते तस्मादुच्यते रुद्रः। भथ कस्मादुच्यते इेझानः 
यः स्ोन्देवानीशते इेशानीसिजेननीमिश्व परमशक्तिसि:ः । अभित्वा झर णो 
जुमो दुग्घा इव घेनवः । इंल्लानसस्थय जगतः स्वइंशमीशानमिन्द्र तस्थुष इति 
तस्मादुच्यते हेशानः | शथ कस्मादुच्यते भगवान्महेश्वरः यस्पाद्षका शानेन 
अननन्‍्लयजुगृद्धाति च वां संतजति विसजति च स्वोन्भावान्प रिव्यज्यास्म- 
ज्ञानेन योगेश्रयेंण महति मदीयते तस्मादुच्यते भगवान्महेश्वरः । तदेतद्वुतन- 
चरितम्‌ ॥ ४ ॥ एको ह देवः प्रदिशों नु सवा: पूर्वो ज्ञात: स॒ उ गर्म 
अन्त: । स एव जातः स्‌ जनिष्यमाण: प्रयदृजनाखिष्ठति सर्वतोमुखः । 
एुको रुद्रो न द्वितीयाय तस्म य इमाॉलोकानीशत हशनीमिः । प्रत्यक्षजना- 
स्तिष्ठलि संचुकोचान्तकाले संखज्य दिश्वा भुवनानि गोध्ता । यो योनिं योनि- 
मधितिष्ठत्येको येनेदं सर्व त्रिचरति सर्वस । तमीशारन पुरुष देवामीछ्य नि- 
चाय्येम्ां शान्तिमत्यल्तमेति । क्षमां हिस्वा हेतुजालस्थ सत्य बुद्धबा संचितं 
स्थापमित्वा तु रुद्रे । रुद्धमेकत्वमाहुः शाश्वत वे पुराणमिषसूर्जण पशवोडजु- 
नामयस्त सत्युपाशान्‌ । तदेतेनात्मब्नेत्तेनार्थ चतुर्थेन मात्रेण शान्ति संसजन्ति 
पशञ्नपाशविमोक्षणस्‌ । या सा प्रथमा मात्रा अक्षदेवत्या रक्ता वर्णन यर्तां 
ध्यायते नित्यं स गच्छेडब्ापदस्‌ । या स् द्वितीया मात्रा विष्णुदेवत्या कृष्णा 
चर्णन यस्तां ध्यायते नित्य स गच्छेद्वेष्णद॑ पदस्। या सा तृतीया मात्रा 
डैशानदेवत्या कपिछा वर्णन यस्टां ध्यायते नित्मं स गच्छेदेशा् पदम्‌। या 
साधेचतुर्था मात्रा सर्वदेवला अ्यक्ती भूता सं विचरति झुद्धा रफ़टिकसब्रिभा 
चर्णेन यर्छा ध्यायते लिए स गु्केस्पद्मनासयस््‌। तदेतदुपासीत सुनयो वास्व- 


अथरवेक्षिर्टपनियत्‌ ॥ २३ # बृथछ 


दुन्ति न तस्थ अहणमय पन्‍था विदित उत्तरेण येन देवा यान्ति येन पितरो 
ग्रेन कक्‍्यः परमपरं परायण चेति। बाकाअमाज्र हंदंयरत मध्ये विश्व देव जा- 
तरूप॑ वरेण्यस्‌। तमात्मस्थ येंनु पश्यन्ति घीरासेषां शान्तिभवति नेतरेषास। 
यरिसन्को्े यां च तृष्णां क्षमां चाक्षमां हित्वा देतुआालस्थ मूलम्‌। बुद्या 
संबित स्थापयित्वा तु रुदे रुदमेकत्वमाहुः। रुद्रो हि शाश्वतेन वे पुराणेनेप- 
मूर्जेण तपसा नियन्ता । अप्रिरिति भस्म वायुरिति समस्त जऊमिति भस्म स्थरू- 
मिति भस्म व्योमेति भस्य सर्व£इ या इद भस्त्र सय पुतानि अस्छूंषि यस्मा- 
ड्रतमिद पाशुपत यद्धर्म नाद्भानि संस्प्रशेततस्माहह्य तदेतत्पाकपत पशुपाश- 
विमोक्षणाय ॥ ५ ॥ योधमो रुत्रो योउप्स्न्तय ओषधचीयीरुष आविवेश । य 
इमा विश्वा भुव्॒नानि चक्कपे तस्ते रुद्राय नमोअ्स्वपझये। यो रुद्गोज्मो यो 
रुद्रो5प्स्वन्तयों रुद्र ओषधीवीरुध आाविवेश । यो रुद्ध इमा विश्वा मुवनानि 
चहुपे तस्म रुद्राय नमभोनमः । यो रुद्रो 5प्सु यो रुद्र ओषधीधु यो रुद्रों वन- 
स्पतियु । येन रुद्रेण जगदध्व॑धारित प्रथिवी द्विधा त्रिधा घतों धारिता 
नागा येउन्तरिक्षे तस्मे रुद्राय वे नमोनमः । सूधोनमस्यथ संसेव्याप्यथवों 
हृदय व यत्‌ | मस्तिष्कादूध्वे प्रेरयत्यवमानो5वघिशी्षंतः । तद्ढा अथर्वण 

शिरो देवकोशः समुज्झितः । तत्प्राणो3भिरक्षति शिरोउन्तमथों मनः | न व 
दिवो देवजनेन गुप्ता न चान्तरिक्षाणि न च भूम इमाः। यरिसिन्निदं सर्वे- 
मोतप्रोत तस्मादन्यन्न पर किंचनास्ति । न तस्मात्पूव न परं॑ तदस्ति न॒ भूत 
नोत भव्य यदासीत्‌ | सहस्नपादेकमून्नो व्यासं स एवेद्मावरीवर्ति भूतम्‌। 
अक्षरात्संजायते काल: कालाग्यापक उच्यते। ज्यापको हि भगवान्रुद्रो भोगा- 
यमानो यदा शेते रुद्वस्तदा संहायते प्रजा: । उच्छासिते तमी भवति तमस 
आपो5प्स्बह्ुल्या समथिते मथित शिशिरे शिशिरं मध्यमान फेन भवति फेना- 
दुण्ड भवलण्डाइड्या भवति बअह्मणो वायु: वायोरोंकार: #“कारात्सावितन्नी 
सादविधष्या गायत्री गायत््या लोका भवन्ति । अचेयन्ति तपः सत्य मधु 
क्षरन्ति यद्भुवम्‌ । एतद्धि परम तपः आपोज्योती रसोउ्सत ब्रह्म भ्रूखेवः 
खरों नमन इति ॥ ६ ॥ य इृदमथर्वशिरो ब्राद्मणो5घीते अश्रोत्नियः ओश्ियों 
अवति अनुपनीत उपनीतो भवति सो5पिपूतो भवति सर वायुपृतों भवतति 
स॒ सूर्यपूतो भवति स सोमपूतों भवति स सत्यपूतों भवलि सर सर्वेदेवे 
शातों भवति स सर्व्वद्रनुध्यातो भवति स सर्वेचु तीर्थेत्रु ज्लातों भवति 
तेन सर्वे: ऋतुभिरिष्ट भचति गायश्या: पष्टिसहर्लाणि जसानि अवन्ति इति- 
इासपुराणानां रुद्राणों शतसहस्राणि जप्तानि भवन्ति | अ्रणवानामयुत जछं 
अव्ति । स चस्तुषः पाक पुनाति | का सप्तमात्पुरुषयुगान्पुनातीत्याह भर- 


पु डेशाधुपनिषत्सु- 


, वानथर्वेशिरः सकृजध्बैब छुचिः स पूतः कमेण्यो भवति ! द्वितीय जश्वा 
सजाघिपत्मवाशोति । तृतीय जध्वेबमेवानुपविशत्यों सयमों सलमों 


सखथम्‌ ॥ ० ४ 
इस्यथवेशिरठ पनिषससमाझ्ता ॥ 


अथवेशिखोपनिषत्‌ ॥ २४ ॥ 


ऑकाराथेतया भातं तु्योकाराभस्ासुरस्‌ 
लुय्यंतुर्य त्रिपाद्रा्मं स्वमात्र कलये5न्वहम्‌ ॥ 
४ भद्रे कर्णिरिति शान्ति: ॥ 

३४७ श्थ हैने पैप्पछादो5ड्लिराः सनत्कुमारश्राथर्वणमुवाच सगवन्किमादी 
प्रयुक्त ध्यान ध्यायितय्य कि तत्यानं को वा ध्याता कश्र ध्येयः | स एभ्यो- 
थवा भ्रत्युवाल । ओपिस्येतदक्षरमादों प्रयुक्त ध्यान ध्यायितव्यमित्येतदक्षरं 
परं अद्यास्य पादाग्रत्वारों पेदाश्वतुष्पादिदुमक्षर परं॑ अहम । पूवोस्थ सात्रा 
शथिव्यकार: ऋगण्मिऋग्वेदो बद्मा वसवो गायत्री गाहंपत्यः । द्वितीयान्तरिक्षे 
स्र उकारः स यजुर्सियंजुरवेदी विष्णुरुद्राखि्टन्दक्षिणाम्तिः । तृतीया दयोः स 
मकारः स सामम्िः सामवेदो रुद्रा आदिता जगत्याहवनीयः । यावसाने <स्य 
खआतु्थ्यधैसात्रा सा सोसछोक भोंकारः सोधवेणमत्ररथर्षवेदः सेंवर्तको5पस्‍िर्म- 
रूतो विराडेकर्षिसोस्वती समता + प्रथमा रक्तपीता महद्ह्मदेवत्या | द्वितीया 
विद्युमती कृष्णा विष्णुदेवत्या | तृतीया झुमाशुभा शुक्ला रुद्रदेवत्या । याव- 
साने स्थ अतुथ्येघेमात्रा सा विद्युमती सर्ववर्णा पुरुपदैवत्या। स एफ झोंका- 
रप्नतुरक्षरअ्वतुष्पादश्रतु:शिरश्रतुर्थ मात्र: स्वूलमेतद्रवदीघेछुत इति ॥ है छ*४ 
७5» इति त्रिरुक्‍त्वा चतुर्थ: शान्त आत्मा घुतप्रणवप्रयोगेण समस्तमोमिति प्र- 
चुक्त आत्मज्योति' सकृदावतेते सकृदुच्चारितमात्र: स पुृष ऊर्ष्यमज्ञगयती- 
स्योंकार: । प्राणान्सवीन्प्रली यत इति प्रलयः । प्राणान्सवोन्परमात्मनि प्रणा- 
ययतीस्येतस्माव्मणव: । चतुथोवस्थित इति सर्ेदेववेदयोंनिः सर्ववाच्यवस्तु 
पअणवात्मकम््‌ ॥ १ ॥ देवाश्रेति संधरत्तां सर्वेभ्यों दुःखभयेम्यः- संतारयतीति 
वारणात्तार: । सब देवाः संविशन्तीति विष्णु: । सवोणि बूृंहयतीति बहा । 
सर्वेभ्योउन्तःस्थानेम्यो ध्येयेभ्यः प्रदीपवत्प्रकाशयतीति अकाहः । प्रकाशेम्यः 
सदोमिलन्तः शरीरे विद्युद्दद्योतयति मुहुसुंहुरिति विधुद्वल्मतीयादिश दिशे 

भत्ता सर्वाल्लोकान्बथ्यामेति व्यापयतीति व्यापनाय्यापी महादेखेः ॥ २ ॥ 
पूवास्य मात्रा जागति जागरित ट्वितीया स्वर्म तृतीया सुच्न्तिक्षतर्थी तुरीयं 
मात्रा सान्नाः प्रतिसान्रागताः सम्यक्समससानपि पादाज़यतीति स्वयंप्रकाशः 
स्वयं ब्रह्म भचतीत्येष सिद्धिकर एतस्माण्यानादों प्रयुज्यते । सवेकरणोपसंहा- 


मैज्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २०७ इ्च९ 


रवाद्धार्यथारणाढ्॒द्ा सुरीयम्‌ । सर्वकरणानि मनसि संप्रतिष्ठाप्य ध्यान 
विष्णु: प्राण मनसि सह करणे: संप्रतिष्ठाप्य ध्याता रुद्ः प्राण सनसि सह- 
करणेनोदान्ते परमात्मनि संप्रतिष्ठाप्य ध्यायीतेशान प्रध्यायितव्य सर्वेमिद 
ब्र्मविष्णुरद्वेन्द्रास्ते संप्रसूयन्‍्ते सवोणि चेन्द्रियाणि सह भूतेन कारण कार- 
णानां ध्याठा कारण सु ध्येयः सर्वेश्वयेसंपन्नः सर्वेश्वरः शेभुराकाशमध्ये श्रुव॑ 
स्तब्धाधिकं क्षणमेक क्रतुशतस्थापि चतुःसप्तत्या यत्फरू तदवाम्ोति रूृत्ख- 
मोंकारगतिं च सर्वध्यानयोगज्ञानानां यट्फलमोंकारों वेद पर ईशों वा शिव 
एको ध्येयः शिवंकरः सर्वेमन्यत्परिस्यज्य समस्ताथर्वेशिखतामधीत्य द्विजो 
गर्भवासाद्विमुक्तो विम्ुच्यत एतामघीत्य द्विजो गर्भवासाहिमुक्तो विमुच्यत 
इंतो धसत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ ** अं कर्णेमिरिति शान्तिः 
इत्यथवेशिखोपनिषष्समाप्ता ॥ 


मेत्रायप्युपनिषत्‌ ॥ २५॥ 
चराग्योस्थभक्तियुक्ततह्ममाश्रप्रबोधतः । 
यर्पदं मुनयो यान्सि तप्नपद्मई महः 0 
3० आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 

मेन्नायणी कौषितकी ब्ृहजाबालतापनी । कालाभशिरुद्ममेत्रेयी सुबारूछु- 
रिमन्रिका । 5» बृदद्धथों ह वे नाम राजा राज्ये ज्येष्ट पुत्र निधापयिस्वेद्म- 
शाश्वत भनन्‍्यमानः दझारीरं वेराग्यमुपेतो5रण्य निमंगाम स तत्न परम तप 
आस्थायादित्यमीक्षमाण ऊध्वेबाहुस्तिष्वयन्ते सहखतस्य मुनिरन्तिकमाजगामा- 
पिरिवाघूमकस्तेजसा निददन्निवात्मविद्वगवान्छाकायन्य उत्तिष्ोत्तिष्त वर 
वृणीष्वेति राजानभत्रवीत्स तस्म नमस्क्ृत्योवाच भगवन्नाहमास्मवित्तव तस्‍्व- 
विच्छूणुमों वर्य स त्वं नो बूहीत्येतड्रत पुरस्तादशक्यं मा प्रच्छ प्रश्नमैद्वाका- 
न्यान्कामान्वृणीष्वेति शाकायन्यस्य चरणावभिमस्॒श्यमानों राजेमां गाथां 
जगाद ॥ १॥ भगवन्नस्थिचमेज्नायुमजामांसशुक्रशोणितशेेप्माशुदूषिते बि- 
ण्मृन्रवातपित्तकफर्सघाते दुर्गेन्धे निःसारेडस्मिम्छरीरे किं कामोपभोगेः ॥ २॥ 
कामक्रोचलो भभयविषादेष्यष्टवियोगानिष्टसंप्रयोगश्षुप्पिपासाजरारूत्युरो गशो- 
काबैरमिदतेडस्मिम्छरीरे कि कामोपभोगेः ॥ ३ ॥ सर्व चेद क्षय्रिप्णु प- 
जयामो यथेमे दुंशमशकादयस्तृणवन्नइयतयोद्धृतप्रध्वंसिनः ॥ ४ ॥ भथ कि- 
भेतेवा परेडन्ये महाधलुर्घराश्क्रवर्तिनः केचित्सुधुन्नभूरियुत्नेन्द्रयुश्नकुवकू- 
याश्रयोवनाशखवद्धिया श्ाश्व पति: शशबिन्दुईरिश्वन्त्रीअम्वरीणे मनृक्तस्वयाति- 
यंयातिरनरण्यो क्षसे नोत्थमरुत्तमरतप्रस्शवयों राजानों मिषतों बन्घुवर्गेस्य 


चु६७ देशाशुपनिक्तसु- 


अइतीं जि त्यक्थास्याछोकादस्सू कोके प्रयान्त ॥ ७४ ॥ जथ किसेतैवो 
घरेअम्वे गरभजोसुरयक्षराक्सभूतगणपिशाचोरगप्रहादीनों निरोधन पश्यामः 
॥ ६ ॥ अथ किमेतेयोन्यानां शोषण महारणवानां शिखरिणां प्रपतन धुवर 
अचलछन स्थान दा तरूणां निमज्यन पएृथिव्या: स्थानादपसरणं सुराणां सो- 
उहमिस्येतद्िघेडरिसन्संसारे कि कामोपभोगयेरेवाश्रितस्वासकृद्दावसर्न ह- 
इयत इत्युद्धतुमहईसीसन्घोदपानस्थो मेक इवाहमस्सिन्संसारे भ्रगवंस्व्वें नो 

गतिस्स्वं नो गति: ॥ ७ ॥ इति प्रथमः प्रपाठकः ॥ 
जथ भगवाब्छाकायन्य: सुप्रीतो आअवीदाजान मद्दाराज बृहद्रथेद्वाकुवंशध्य - 
जशीषोत्मजः कृतकृत्यस्त्वं मरुन्नाम्नो विश्वुतोइ्सीत्ययं वा व खब्वात्मा ते 
कतमो भगवान्वण्ये इति त॑ होवाचेति ॥ १ ॥ य एपो याद्यावष्टस्मनेनो- 
ध्वेमुत्काम्तों व्यथमानोउव्यथमानसतमः भ्रणुद्स्येष आरसेलाह भगवानथ य 
शूष संग्रसादो स्मान्छरीरास्ससुत्थाय परं ज्योतिरुपसंपथ स्वेन रूपेणामिनि- 
व्यद्यत एप आत्सेति होवाचेतदर्तममयमेतह़हेति ॥ २ ॥ जथ खटिवय 
भद्गमाविय्या सवोपनिषद्धिद्या वा राजस्रस्माक भयवता मेत्रेयेण भ्याख्याताई ते 
कथयिषच्यामीत्यथापहतपाप्मानसिस्मतेजस ऊध्वेरेततो वारूखिल्या इति 
>चैते प्रजापतिमब्रुवन्भगवव्शकटमिवाचेतनमिदं ध्ारीरं कस्पेष खल्बी- 
पा बा येनतद्धिधमिद॑ चेतनवस्मतिष्ठापित॑ ग्रचोदयि- 
तास्य को भगवषश्षेतदस्माक ब्रूहीति तान्होवाच ॥ ३ ॥ यो ह खलु वाचोप- 
रिस्थः शूयते स एवं वा एप शझुद्धः पूतः शझ्ञन्यः शान्तः स्‍भ्राणोइनीशा- 
स्माञनन्तो5क्षययः: स्थिरः शाश्वतोडजः स्वतन्नः से महिश्नि तिष्ठत्य- 
नेनेद झरीर॑ चेतनवस्प्रतिष्ठापितं प्रचोदयिता चेषोउखेति ते होचुमे- 
गवन्कथमनेनेद्शेनानिच्छेनतद्दिधमिदं चेतनवद्अतिष्ठापितं प्रचोदयिता 
चेंषोउ्स्येति कथमिति तान्होवाच ॥ ४ ॥ स वा एप सूक्ष्मोड्मा- 
हो ज्दृश्यः पुरुषसंशको बुद्धिपूर्वमिहैवावतेतेंशेन सुघुपतस्येव जुद्धिपूर्व नियोध- 
यत्यथ योद खलु वावैत्यांशो5य्य यश्वेतनसाश्नः प्रतिपूरुष  छ्षेत्रशः संकल्पा- 
श्यवसायासिमानलिड:ः प्रजापतिर्विश्वाक्षस्तेव चेतनेनेदं शरीरं चेतनव्मति- 
हापित प्रचोदयिता चैषो<स्येति ते होचुमेगवनश्नीदशस्थ कथमंशेन वरतेनमिति 
तान्दोवाच ॥ ५ ॥ प्रजापतिवों एपो5म्ेउतिष्टत्स नारमतैकः स आत्मानमसि- 
व्यायदद्वी: प्रजा असजत्ता अस्थेवात्मप्रबुद्धा अप्राणा स्थाणुरिव तिष्ठमाना 
अपइयत्स नारमत सोब्मन्यतैतासां प्रतियोधनायाभ्यन्तरं प्राविशानीयथ स 
वायुमिवास्मान कृत्वास्यन्तरं प्राविशस्स एको नाविश्वत्स पशघात्सान प्रविभ- 
ज्योच्चदे यः भ्राणोडपानः समान उदानों व्यास इति ॥ ६ ॥ अब योउयम्‌- 
याव स आणो5थय योयमवा््ज संक्रामत्येष वाव सो5पा- 


भैश्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ १६३१ 


नोउ्थ योर स्थविष्टमन्नधातुमपाने स्थापयत्यणिष्ठ चाक्लेउक्े सम नयत्येष याव 
खत समानोथ योज्य पीताशितमुद्गिरति निगिरतीति चैष वाव स उदानोदथ 
येनेताः शिरा अनुव्याप्ता एप वाव स व्यानः ॥ ७ ॥ अथोपांशुरन्तयोस्पमि- 
भवल्यन्तर्याममुपांझमेतयोरन्तराले चाष्णं मासवद्यदोष्ण्य स पुरुषोडथ यः 
पुरुष: सो5सिवैंश्वानरोउ्प्यन्यत्राप्युक्तमयम भिदेश्वानरों योज्यमन्तः पुरुषों 
येनेदमन्न पच्यते यदिदमथते तस्थष्त घोषो भवति यदेतत्कर्णावपिधाय 
झणोति स यदोत्कमिष्यन्मवति नैने घोष झुणोति ॥ ८ ॥ स वा एप पद्- 
धात्मानं श्रविभज्य निहितो युहायां मनोमयः प्राणशरीरो बहुरूपः सत्यसे- 
कब्प आत्मेति स वा एपोउस्य डदन्तरे तिष्ठल़कृताथों$मन्यताथोनसानि 
तत्खानीमानि भित्योदितः पश्ममी रशिमिमिर्विषयानत्तीति बुद्धीन्द्रियाणि 
यानी मान्येतान्यस्थ रइमयः कर्मेन्द्रियाण्यस्य हया रथः शरीरं मनो नियन्ता 
प्रकृतिमयो 5सयअतोदनेन खल्वीरिस॑ परिभ्रमतीद॑ शरीरं॑ चक्रमिव मझते 
च नेदं शरीरं चेतनवस्परतिष्ठापित प्रचोदयिता चेघो5स्पेति ॥ ९ ॥ स वा एफ 
आत्सेत्दो वशे नीत एवं सितासितैः कमेफडैरमिभूयमान इच प्रतिशरीरेषु 
रव्यव्यक्तत्वास्सूक्ष्मस्वाददश्यत्वादग्रा्मत्वा ज्षिमें मस्वाच्चा नवस्थो 5कती कर्तेवा- 
वस्थितः ॥ १० ॥ स वा एफ शुझः स्थिरो5चलश्चालेपो उच्यग्रो निःस्पह्ः प्रेक्ष- 
कवद॒वस्थितः स्वस्य चरित्भुग्युणमयेन पटेनात्मानमन्तर्धीयावस्थित इत्यव- 
स्थित इति ॥ ११ ॥ द्वितीयः प्रपाठकः ॥ 

ते होचुमगयन्यशेवमस्थास्मनों महिमाने सूचयसीस्यन्यो वा परः कोडय- 
माप्मा सितासितेः कर्मेफडैरसिभूयमानः सदसद्योनिमापद्यत इत्यवाची 
वोध्वां वा ग़तिं इन्देरसिभुयमानः परिभ्रमतीति कतम एच इति तान्दो- 
वाच ॥ १ ॥ अस्त खल्वन्यो5परो सूतात्मा यो5ययं सितासितेः कमेफलेरमि- 
भूयमानः सद्सयोनिमापथत इत्यवा्ची दो्ध्वां गति हुन्द्देरभिभुयमानः परि- 
अमती ल्स्योपव्याख्यानं पञ्ञ॒तन्मात्राणि भूतशब्देनोच्यन्ते पन्च॒ महाभूतानि 
मूतशब्देनोच्यन्ते5" तेषां यः समुदाय: शरीरमित्युक्ततथ यो ह खलु वाद 
शरीरमिस्युक्त स भृतात्मेत्युक्ततथास्ति तस्यात्मा बिन्दुरिव पुष्कर इति स दर 
एषो5मिभूतः प्राकृतगुगरित्यततोडमिमूतत्वात्संमूठस्व प्रयात्यसंमूठत्वादात्मस्थं 
प्रुं भगवन्त कारयितारं॑ नापश्यट्डुणोंघेस्तृप्पमान: कलुषीकृतश्रास्थिरक्षश्वलों 
कोलुप्यमानः सस्पृहो व्यग्रश्माभिमानस्व॑ प्रयात इत्यहईं सो ममेदमित्ये् 
मन्यसानों निवश्चात्यास्मनात्मानं जालेनेव खचरः कृतस्थानुफलेरमिभूयमानः 
परिअ्सतीति ॥ २४ अधान्यत्राप्युक्त यः कतो सोअ्यं वे भूतार्मा करणेः का- 
रमितान्तःपुरुषो5य यथाप्िनायःपिण्डो वामिभूतः कतेमिहैन्यमानो नाना» 
त्वमुपैस्त घाव खत्वसी सूतात्मान्तःपुरुषेणानिभूतों गुणेईल्यमानों नानात्व- 


अझ. उ. ११ 


१६२ इशाधुपनिषत्सु- 


आपैल्यथ यत्रिगुण चतु रशीतिलक्षयोनिपरिणत भूतत्रिगुणमेतद्वे नानात्वस्य 
रूप तानि ह वा इमानि गुणानि पुरुषेणेरितानि चक्रमिद चक्रिणेत्यथ 
यथाय पिण्डे हन्यमाने नापक्‍्मिरभिभुयत्येव नामिभूयलथसो पुरुषोडमिभूय 
तय भूतात्मोपसशिश्त्वादिति ॥ ३ ॥ अथान्यत्राप्युक्त दरीरमिद मेथुनादे 
वोरूत सबिदपेत निरय एवं मुत्रद्वारेण निष्क्रान्तमस्थिमिश्वित भासेनानु 
लिप्त चर्मणावबद्ध विष्मृत्रपित्तकफमजामेदोवर्सामिरन्येश्व मलेबेहुमि परि 
यूण कोश इवावसजति ॥ ४॥ अथान्यत्राप्युक्त समोहो भय विषादो निद्रा 
सन्द्री त्रणो जरा शोक क्षुत्पिपासा कार्पण्य क्रोधो नास्तिक्यमज्ञान मात्स्य 

गरुण्य भूठत्व निर्वीडरव निकृतत्वमुद्व॒तत्वमसमत्वमिति तामसान्वित 
स्तृष्णा ख्रेहो रागो लोभो हिसा रतिदृश्व्याएत-वमीष्या काममवस्थितत्व च 
ख्लत्व जिह्दीषोर्थोपार्जनमित्रालुमह्दण परिग्रहावरूम्बो5निष्टप्विन्द्रियार्थंषु 
दिश्रिष्प्वमिषक्ञ इति राजसान्विते परिषृर्ण एतरमिभूत इत्यय भूनात्मा 
तस्माझ्नानारूपाण्याप्रोतीत्याप्लोतीति ॥ ७५ ॥ तृतीय प्रपाठक ॥ 

ते हद खल्वथोध्वरेतसो5तिविस्मिता आतसमेत्योचुमंगक्न्नमस्ते त्व न 
शाधि वमस्माक गतिरन्या न विद्यत इन्यस्थ कोअतिथिभूतात्मनों येनद हि 
व्वात्मन्येब सायुज्यमुपैति तान्द्रोवाच ॥ १ ॥ अथान्यत्राप्युक्त महानदापूर्मय 
इव निवतेकमस्थ यत्पुराकृत समुद्धवेलेव दुर्निवायेमस्य सत्योरागमन स 
त्फर्मयहिं पाशे पश्ुरिव बद्ध बन्‍्धनस्थस्यवास्वातह्र्य यमविषयस्थरंथव 
बहुभयावस्थ मद्रोन्मत हवामोदमदिरोन्मत्त पाप्मना ग्रहीत इंव आस्य 
भाण महोरगदष्ट इव विपद्ृष्ट महान्धकार इव रागान्धमिन्द्रजाछमिव माया 
मय स्वप्न इव मिथ्यादशेन कदुलीगरभ इवासार नट इव क्षणवेष चित्रभित्ति 
रिव मिथ्यामनोरममित्यथोक्तम ॥ शब्दस्पशांदयो येडर्था अनथो इव ते 
स्थिता । येप्वासत्तस्तु भूतात्मा न स्मरेच्च पर पदुम्‌ु॥ २॥ अय वा व 
खल्वस्थ प्रतिविधि भूतात्मनो यथेव विद्याधिगमस्य धर्मेस्यानुचरण स्वाश्रमे 
व्वेवानुक्रमण स्वधसें एव स्व धत्ते स्तम्भशाखेवेतराण्यनेनोध्चेभाग्भवत्यन्य 
थाघ पतत्यष स्वधर्माभिभूतो यो वेदेषु न स्वधर्मातिक्रमेणा श्रमी भवत्याश्र 
भेच्वेवावस्थितस्तपस्व्री चेत्युच्यत एतदप्युक्त नातपस्कस्यात्मध्याने5घिगम 
कमेंशुद्धिवेत्यव ह्याह ॥ तपसा प्राप्यते सत््व सबवात्सप्राप्यते मन । मनसा 
प्राप्यते स्वात्मा द्यात्मापक््या निवतेत इति ॥ ३ ॥ अज्जते छछोका भवन्ति ॥ 
यथा निरिन्धनो वद्धि स्वयोनावुपश्ाम्यति । तथा वृत्तिक्षयाद्रित्त स्वयोना 
शुपशाग्यति ॥ १ ॥ स्वयोनावुपशञ्चान्तस्य मनस सत्यगामिन । इन्द्रियार्थो 
विमृठस्थानुता कर्मवज्ञानुगा ॥ २ ॥ चित्तमेव हि ससारस्तपयज्ञन शोध 
येत्‌ । यब्ित्तस्तन्मयों भवति गुड्यमेतत्सनातनम्‌ 0 ३ ॥ चित्तस्य हि प्रसादेन 


मैन्नायण्युपनिषद्‌ ॥ २७ ॥ १६३ 


इहन्ति कर्म छुमाझुभम्‌ | प्रसन्नात्मात्मनि स्थित्वा सुखमव्ययमश्नुते ॥ ४ ॥ 
समासक्त यदा चित्त जन्तोर्विषययोचरे । ययेव ब्रल्लणि स्वात्तत्को न मुच्येत 
अन्धघनात्‌ ॥ ७५॥ मनो हि द्विविघ प्रोक्त छुद चाझुदडमेव च। जशुरद्ू काम 
सकहलप झुछ कामविवर्जितम्‌॥ ६॥ रूयविक्षेपरहित मन हृत्वा सुनिश्चवऊकम। 
यदा यात्यमनीभाव तदा तत्परम पदम्‌ ॥ ७ ॥ तावदेव निरोदुव्य हृदि 
यावस्क्षय गतम्‌ । एतउज्ञान च मोक्ष च रेषास्तु अन्थविस्ता ॥ ८॥ समा 
घिनिर्धृतमलस्य चेतसो निवेशित्तस्थात्मनि यत्सुख छमसेत्‌ । न शक्यते वर्णयिततु 
गिरा तदा स्वय तदन्‍्त करणेन गृुद्धते ॥ ९ ॥ अपामपो 5प्िरशो वा व्योज्ति 
ब्योम न लक्षयेत्‌ । एचमन्तर्गत चित्त पुरुष प्रतिमुच्यते ॥ १० 0 मन एक 
मनुष्याणां कारण बन्धमोक्षयो । बन्धाय विषयासक्त मुक्त्ये निर्विषय 
स्मृतमिति ॥ ११ ॥ अथ यथेय कोव्सायनिस्तुति ॥ स्व ब्रह्मा व्व च दे दि 
रणुस्ट्व रुव्॒ स्व प्रजापति । स्वमप्निवेरुणो वायुस्ट्व मिन्द्र स्व निशाकर ॥१२॥ 
त्व मनुस्वव यमश्र स्व एथिवी स्वमथाच्युत । खाये स्वाभाविके5थे च बहुघा 
तिष्ठसे दिबि ॥ १३ ॥ विश्वश्वर नमस्तुभ्य विश्वात्मा विश्वकमेकृत्‌। विश्वभ्रु 
ग्विश्वमायरत्व विश्वकीडारति प्रभु ॥ $४ ॥ नम शान्तात्मने तुभ्य नमो 
गुद्यतमाय च। अविन्त्यायाप्रमेयाथ ब्नादिनिधनाय चेति ॥ ३५ ४ 
॥ ४ ॥ तमो वा इदसेकमास तत्पश्चात्तत्परेणेरित विषयत्व प्रयात्यतद्ध रजसो 
रूप तद्गबज खल्वीरित विषमत्व प्रयात्येतद्े तमसो रूप तत्तम खल्वीरित 
तमस सप्रास्त्रवत्येतद्ू सत््वस्य रूप तत्सत्त्वमेवेरित तत्सस्‍्त्वात्सप्रासत्रवत्सों 
उशोडय यश्रेतनमान्र प्रतिपुरुष श्षेत्रज्ञ सकल्पाध्यवसायाप्रिमानलिक्ष 
प्रजापतिस्तस्थ प्रोक्ता अग्यास्तनवो ब्रह्मा रुद्रो विष्णुरितत्थ यो ह खत 
वावास्य राजसोउशो5सो स योइय बल्माथ यो ह खलु वावास्य तामसों5- 
शोडसाो स योउय रुद्रोड्थ यो द॒ खलुवाबास्थ सात्विकोंडशो5स्ते स एव 
विष्णु स वा एप एकखिधाभूतो+$ष्टघेकादशधा द्वादशधा5परिमितधा चोद्धत 
उद्धृतत्वाद्धतेषु चरति प्रतिष्ठा सवेभूतानामधिपतिसूचेत्यलावात्मान्तर्जहि- 
अआान्तबहिश्व ॥ ५ ॥ चतुर्थ प्रपाठक ॥# 

द्विधा वा एव आत्मान बिभत्येय य प्राणो यश्वासावादितदयो5थ दो वा 
एतावास्ता पश्चधा नामान्तबंहिश्वाहदोरात्रे तो ब्यावर्तेते असे! वा आदित्यो ब- 
हिरात्मान्तरात्मा प्राणो बहिरात्मा गद्यान्तरास्मनानुमीयते । गतिरित्येव झाह 
य कबश्चिद्विद्वानपहतपाप्माध्यक्षो ववदातमनास्तश्षिष्ठ आदृत्षचश्षु॒ सोउन्तरा- 
मागल्या बहिरात्मनो<लुमीयते गतिरिस्येव श्याहाथ य एपो3स्तरादित्ये हिर 
उम्य पुरुषो य पश्यति मा हिरण्यवस्स एथोउन्तरे हत्पुष्कर एवाशितो5श्व- 
अस्ति ॥ $ ॥ अथ य॒एपोअन्तरे हृत्पुष्कर एवापफ्ितोअ्क्रमत्ति सर एपोडपि- 


इ६४ इेशाधुपनिषत्सु- 


दिवि श्रित सोर कालाख्योडदइय सर्वभूताश्रमस्ति क पुष्कर किमय वेद 
या व तत्पुष्कर योइ्यमाकाशो उस्वेमाश्वतस्रो दिशश्वतस्र उपदिश सस्था अय- 
सर्वागमि परत एतो प्राणादित्यावेताबुपासीतो मित्यक्षरेण व्याह्तिभि साथि 
ब्या चेति ॥ २॥ द्वे वाव बद्धाणो रूपे मूते चामूर्त चाथ यन्मूर्त तदसस्य यदसूते 
सत्सत्य तद़द्मा यड्रह्म तज्योतियंज्योति स आदित्य स वा एब ओमिस्येत 
दास्मा स ब्रेधात्मान व्यकुरुत ओमिति तिस्रो मात्रा एतामसि सर्वमिदमोत 
ज्ोत चेवास्मिन्षित्येव हाहेतद्वा आादित ओमित्येव ध्यायस्तथात्मान युझीतेति 
पर ३॥ अथान्यत्राप्युक्तमथ खलु य उद्बीथ स प्रणवो य प्रणव स्॒ उद्बीथ 
इत्यसावादित्य उद्भीथ एव प्रणव इत्येव झ्ाहोद्रीथ प्रणवाख्य प्रणेतार नाम 
रूप विगतनिद्र विजरमविम्र यु पुन पञ्जधा ज्लेय निहित गुहायामित्येव हाहो 
ध्वेमुल वा आश्रह्मशाखा आकाशवाय्वश्युदक भूम्यादय एकेनात्तमेतढ़द्य तत्त 
स्ैतत्ते यदसावादित ओमित्यतदक्षरस्थ चेतत्तस्मादोमित्यनेनितदुपासीताजस 
पमित्येको5स्य रस बोधयीत इत्यच श्याहैतदेवाक्षर पुण्यमेतदेवाक्षर ज्ञात्वा यो 
यदिच्छति तस्वय तत्‌ ॥७॥ अथान्यत्राप्युक्त स्तनययेषास्य तनूया ओमिति स्त्री 
चुनपुसकमिति लिप्नवयेषाथापश्िवायुरादित्य इति भारत्यषाथ रुद्रो विष्णुरि 
व्यक्षिपतिरि येषाथ गाहपत्यो दक्षणाझिराहवनीय इति मुखवस्येषाथ ऋग्यजञ्ञु 
सामेति विजानात्येषाथ भुभुव स्वरिति लोकवत्यपाथ भूत भव्य भविष्यदिति 
कालवत्येषाथ आणो5मि सूथ इति प्रतापव येषाथान्नमापश्रन्द्रमा हत्या 
प्यायनवत्यधाथ बुद्धिमेना5हकार इति चेतनव येषाथ प्राणो5पानो व्यान इति 
आआाणवत्येके त्यजामी युक्तताह प्रस्तोतार्पिता भवतीत्येव द्ाहेतदु सत्यकाम पर 
चापर च यदोमित्यतदक्षरमिति | ५॥ अथ व्यात्त वा इदमासीस्सत्य प्रजापतिस्त 
परतघ्ववा अनुव्याहरऋूभुव स्वरित्येषा हाथ प्रजापते स्थविष्ठा तनुवा लोकवतीति 
स्वरित्यस्था शिरों नाभिभुवों भू पादा आदिलश्रक्षुरायत्त पुरुपस्थ महतो 
सा्नाश्रक्षुपा छाय मात्राश्वरति सत्य वे चक्षुरक्षिण्युपरिथतों हि पुरुष सवी 
येंषु वदत्यतस्माह्ञूभुब खरिग्युपासीतान्न हि. प्रजापतिर्विश्वात्मा विश्वचश्लुरि 
बोपासितों भवतीलव झ्ाहेषा वे प्रजापतिविश्वभ्ृत्तनूरेतस्थामिद सर्वम तहिं 
समस्मिश्र सर्वेस्यन्रपान्ताहतति तस्मादेषोपासीतेति ॥ ६ ॥ त सवितुर्व 
रेष्यमियसी वा आादित सविता स वा एवं श्रवरणाय आत्मकामेनेत्या 
ओेह्यवादिनो 5थ भर्गों देचस्थ चीमहीति सविता वे तेउ्वस्थिता योजस्य भरे 
क सचिन्तयामीत्याहुअंक्वादिनोईथ घियो थो न प्रचोदयादिति बुद्धयों वे 
खियस्ता योज्साक अचोदयादित्याहुअह्ञवादिनोज्थ भर्ग इति यो ह वा ञ 
सिम्मादित्ये निहितस्तारकेडक्षिणि चेष भगोख्यों भाभिगेतिरस्थ हीति भर्गों 
अजंति वैध भगे इति रुठ्रो ब्रह्ममादिनोई्थ भगे इति भासयतीमॉलोका- 


काोषीतकिआदाणोपनिषत्‌ ॥ २६ घण 


निति रक्षयतीमानि भूतानि गचछत इति गच्छल्यस्मिन्नागष्छयसा इमाः 
प्रजासस्माद्धारकत्वाद्धगें: शत्रुन्सूयमानत्वात्सूये: सवनात्सबिता दानादा 
दित्य: पवनात्पावमानो5थायनादादित्य इत्येव॑ शाह खल्वात्मनात्मासवाख्य- 
जता मनन्‍्ता गनन्‍्ता स्रष्टा नन्द्यिता कतो वक्ता रसयिता प्राता स्पदीयिता च॑ 
विभुविग्रहे सन्निष्ठा इलेवं द्याइ्नाथ यत्र द्वेतीभूतं विज्ञान तत्र हि ऋणोति 
पदयति जिप्नति रसयते चैव स्पशेयति सर्वेमात्मा जानीतेति यत्राद्वेतीभूत 
विकज्लाने कार्यकारणनिसुक्त निर्वेचनमनोपम्य निरुपाख्य किं तदक्क वाच्यम्‌ ॥७॥ 
एप हि खल्वात्मेशानः शभ्ुभेवो रुद्रः प्रजापतिर्विश्वसद्धिरण्यग भें: सर्स्य 
प्राणो इंसः शान्तो विप्णुनोरायणो5कें: सचिता घाता सम्राडिन्द्र इन्दुरिति 
य एप तपलप्निना पिहितः सहस्लाक्षेण हिरण्मयेनानन्देनेष वाव बिजि- 
ज्ञासितव्यो उन्‍्वेष्टव्यः सर्वे भूत्तेम्यो5भयं दृत्त्वारण्य गत्वाथ बहिःकृतेन्द्रि- 
याथोन्स्बशरीरादुपऊछभतेप्येनमिति विश्वरूपं हरिण जातवेद्स परायण ज्यो- 
तिरेक॑ तपन्‍न्त | सहस्तरश्मिः शतधा व्तेमानः प्राण: प्रजानामुदयलेष सूयेः॥ 
इति पश्चमः अपाठकः ॥ उ* आप्यायन्त्विति शान्ति: 


इति मेन्नायष्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


काषीतकिजआाक्षणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ 
श्रीमत्कीषीतकीविद्यायेथप्रज्ञापराक्ष रस्‌ । 
प्रतियोगिविनिमुर् ब्रद्यमात्रं विचिन्तये ॥ 
२० वाको मनसीति शान्तिः ॥ 


चित्रो ह वे गाग्योयणियेद्यमाण आरुणिं वच्ने सह पुत्र श्वेतकेतुं प्रजि- 
घाय याजयेति त॑ हासीन पत्रच्छ गोतमस्य उुन्रास्ते संबृ्त छोके यस्मिन्मा- 
घास्यस्वन्यमहो यबदभूप तस्य छोके घास्यसीति स होवाच नाइसेतद्वेद हन्ता- 
चाये पृच्छानीति स इ पितरमासाथ पप्रच्छेतीति मा प्राक्षीत्कय प्रतिबदा- 
णीति स दहोवाचाहमप्येतश्र वेद सदस्येव वर्य स्वाध्यायमघीत्य हरामहे यज्ञ: 
परे दृदस्येशुमी गमिष्याव इति ॥ स ह समित्पाणिश्रिद्न ग्रास्यंयर्णि प्रतिच- 
ऋम उपायानीति त॑ होवाच बद्मादोंपसि गोतम यो मामुपागा एडि त्वा 
ज्ञपयिष्यामीति ॥ ५ ॥ स ड्ोवाच ये वैके चास्माकछोकात्ययन्ति चन्द्रमसमेद 
ते सर्वे गच्छन्ति तेषां आणेः पूर्वपक्ष ओोप्यायतेडथापरपक्ष न अ्जनयलेततदे 
स्वर्गेस्स छोकस् द्वारं यश्रन्द्रमासं यसप्रत्याह तमतियजते य एन प्रत्याष् त- 
मिह दृष्टिभूस्वा वर्षति स इृद् कीटो वा पतल्नो वा झ्ककुनियों शादूो बा 


१६६ इेशाशुपनिषत्सु- 


सिंहो वा मत्खो या परश्वा वा पुरुषों वान्यो वेतेदु स्थानेतु प्रत्याजायते 
यथाकर्म यथाविद्य तमागतं पृच्छति कोशसीति त॑ प्रतिब्रूयाद्विचक्षणाइतवो रेत 
आमते पद्चदशास्पसूतात्पिश्यावतस्तन्मा पुंसि कतर्येरयध्व॑ पुंसा क॒श्नों मातरि 
मासिपिक्तः स जायमान उपजायमानो द्वादश त्रयोदश उपमासो द्वादशत्र- 
योदशेन पित्रा संतद्विदेहं प्रतितद्विदेंह तन्‍्म ऋतवों मत्यव आरभध्द तेन 
सस्येन तपसतुरस्म्यातेवो5स्मि कोडइसि त्वमस्सीति तमतिसजते ॥ २॥ से 
एतं देवयान॑ पन्थानमासाययाप्रिलोकमागच्छति स वायुलोक॑ स वरुणलोक॑ 
स॒ आदित्यकोक॑ स इन्दलोकं स प्रजापतिोक॑ स ब्रह्मछोक॑ तस्य ह वा 
एतस्थ ब्र्चालोकस्थारोह॒दो मुहृतो येष्टिहा घिरणा नदी तिल्‍्यो वृक्षः साथुरज्य 
संस्थानमपराणजितमायतनमिन्द्रप्रजापती द्वारगोपो विभुं प्रमित त्रिचक्षणासं- 
ध्यमितौजा: पर्यक्टः प्रिया च मानसी प्रतिरूषा च॑ चाक्षुषी धुद्पाण्यादाया- 
वयतो वै व जगलस्वाश्रास्वावयवाश्रा प्सरसो उम्बया नद्यसप्रित्थंचिदा गरछति 
त॑ ब्रलह्माहामिधावत मस यशसा विरजां वाय॑ नदीं प्रापन्नवानयं जिगीष्यतीति 
॥ ३ ॥ त॑ पश्नशतान्यण्सरसां प्रतिधावन्ति शर्त मालाहस्ता: शतमाझन- 
हस्ताः शर्त चुणेहस्ता: शर्त वासोहस्ता: छत कणाहस्तास्त अद्यालंकारेणार्ल- 
कुषैन्ति स बह्मालंकारेणालंकृतो बह्म विद्वान्‌ बह्मवाभिग्रेति स आगच्छतयारं 
हुवंं तनन्‍्मनसात्येति तद्त्वा संप्रतिबिदों मजन्ति स आगच्छति मुहतान्येष्टि- 
हांस्तेडस्मा दपद्ववन्ति स जागच्छति विरजां नदीं तां मनसेवात्येति तत्सुक्ृतदु- 
चकृते घूनुते तस्य प्रिया ज्ञातयः: सुकृतसुपयन्त्यप्रिया दुष्कृत तथथा रथेन 
घावयत्रथचक्रे पर्येवेक्षत एवमदोरात्रे पर्यवेक्षत एवं सुकृतदुष्कृते सर्वाणि 
च इन्द्वानि स एप विसुकृतो विदुष्कृतो ब्रह्म विद्वान्नहीवाभिग्रेति ॥ ७ ॥ स 
आगच्छति तिल्‍्य वृक्ष त॑ बद्धागन्धः प्रविशति स आगच्छति सायुज्य सं- 
स्थान तं ब्रह्म स भ्रविशति आगच्छत्यपराजितमायतन त॑ ब्रह्मतेज: प्रविशति 
स आगच्छतीन्द्रअजापती द्वारगोपो तावस्मादपद्ववतः स आगच्छति विभुप्र- 
मत अह्यायह्ः प्रतिशति स आगच्छति विचक्षणामासन्दी बृहद्वथन्तरे सा- 
मनी पूर्वो पादौ ध्येत नोधसे चापरो पादौ वैरूपवैराजे ध्ाकररेवते तिरश्री 
सा प्रज्ञा प्रकरया हि विपश्यति स आगच्छत्यमितोजस पर्यईं स प्राणस्तस्य 
भूत कर भविष्यश्य पूवों पादी श्रीश्वेरा चापरो बृहद्भथन्तरे अनुच्ये भद्यज्ञा 

यशीये शीर्षण्यमस्रतश्न सामानि च प्राचीनातानं यजूंषि तिरश्रीनानि सोमा- 
भाव उपस्तरणमुद्दीथ उपश्री: अ्रीरुपबहेण तस्सिन्ब्रद्मास्ते तमित्थंबित्पादेने- 
वाग्म आरोहति त॑ अद्याह कोअ्सीति ते प्रतिब्रूयात्‌ ॥ ५ ॥ ऋतुरस्म्यावंबो5- 
सयाकाशादोनेः संभूतो भायोये रेतः संव्सरस्य तेजोभूतस्थ भूतस्वात्मभू- 
तस्म स्थभास्मासि गसवमसि सो<हमस्मीति तमाह को5हमस्मीति सत्यमिति 


कोषीतकिब्राक्षणोपनिषत्‌ ॥ २६ १३७ 


ब्रूयात्कि यद्वत्सलमिति यदन्यद्देवेम्यश् प्राणेभ्यश्व तत्सदथ यहेवाश्व प्राणानऋल 
तर्य तदेतया वाचाभिव्याहियते सलमिलेताबदिद सर्वेम्िदं सर्वमसीत्येवैन 
तदाह तदेतच्छोकेनाप्युक्तत्‌ ॥ ६॥ यजूदरः सामशिरा असावृड्टमूर्तिरव्यः ॥ 
स ब्रद्मेति हि विशेय ऋषिश्रेशयमयों महानिति ॥ तसाद्द केन पेंस्तानि नामा- 
न्‍्याम्ोतीति प्राणनेति ब्रूयात्केन ख्रीनामानीति वाचेति केन नपुंसकनामा- 
नीति मनसेति केन गन्धानिति प्ाणेनेति ब्रूयात्केन रूपाणीति चक्ष॒ुयेति केन 
शब्दानिति श्रोत्रेणेति केनान्नरसानिति जिह्येति केन कर्माणीति हस्ताभ्या- 
मिति केन सुखदुःखे इति शरीरेणेति केनानन्दं रति प्रजातिमित्युपस्थेनेति 
केनेत्या इति पादाभ्यामिति केन घियो विज्ञातव्य कामानिति प्रशयेति 
प्रजयात्तमाहापो वे खलु मे छासावर्य ते लोक इति- सा या ब्रद्मणि चितिर्या 
व्यश्स्तिं चिति जयति तां व्यष्टि व्यश्नुतरे य एदं वेद य एवं वेद ॥ ७ पर 
प्रथमोड्प्यायः ॥ १ ॥ 

भ्राणो बल्लेति ह स्माह कोषीतकिस्तस्थ ह वा एतस्थ प्राणस्य अद्यणों मनों 
दूत वाक्परिवेष्ठी चक्षुगांत्र क्रोद्रं संश्रावयित् यो ह वा एतस्य प्राणस्य बरह्मणो 
मनो दूत बेद दूतवान्भवति यश्चक्षुगोंप्तु गोपुमान्भवति यः श्रोत्र संश्रावयित्‌ 
संश्रावयित्‌मान्भवति यो वाच परिवेष्ठी परिवेष्टीमान्भवति तस्मे वा एतस्से प्रा- 
णाय ब्रह्मण एता: सर्वा देवता अयाचमाना बारे हरन्ति तथो एवास्मे स्वाणि 
भूताल्ययाचमानायेव बलिं हरन्ति य एवं वेद तस्योपनिषजश्न याचेदिति तथथा 
आम भिक्षित्वा लब्ध्वोपविशेनज्ञाहमतो दृत्तमभ्षीयामिति य एवन पुरखात्म- 
द्याक्षक्षीरंस एवनमुफ्मनञ्रयन्ते ददाम त हत्येष धर्मों याचतो भवत्यनन्तर- 
स्वेवनमुपमत्रयन्ते दृदाम त इति ॥ १ ॥ प्राणों बद्धेति ह स्माह पेड्शससद 
ह वा एतस्य प्राणस्थ बरह्मणो वाक्परस्ताश्क्षुरारून्धे चक्षुः परस्ताच्छोश्रमारन्धे 
ओश्े परस्तान्‍न्मन आरूध मनः परस्तास्पाण आरुन्धे तस्मे वा एसस्से प्राणाय 
ब्रद्ाण एता: सवा देवता अयाचमानाय बलिं हरन्ति तथो एवास्मे सर्वाणि 
भुतान्ययाचमानाय बलि हरन्ति य एवं वेद तस्वोपनिषज्न याचेदिति तद्यथा 
आम भिक्षित्वा लब्ध्वोपविशेज्ञाइमतों दत्तमश्षीयामिति य एंवन पुरखात्प- 
स्याचक्षीरंसत एवेनमुपमञ्रयन्ते दुदाम त इत्येष घर्मा याचतो भवत्यनन्तर- 
स्वेवेनसुपसअयन्ते ददाम त इति ४ २ ॥ जथात एकघनावरोधन यदेकघ- 
नमभिध्यायात्पीणेमास्यां वामावास्थायां वा शुद्धपक्षे वा पुण्ये नक्षत्रेडसिसु- 
पसमाधाय परिससुद्य परिस्तीयं पर्युक्ष्य पूर्व दक्षिण जान्वाज्य ख्ुवेण वा 
घमसेन था कंसेन वेता आज्याहुतीजैदोति वाहनामदेवतावरोधिनी सा 
मेथ्सुष्मादिदमवरुन्दां तसये स्वाहा श्राणो नाम देवतावरोधिनी सा सेज्सु- 
व्मादिद्मवरुन्द्धां तसथे स्वाहा चक्षुनोम देवतावरोधिनी सा सेअ्मुष्मादिदसव- 


4६८ डेशायुपनिषत्सु- 


रुन्‍्दां तस्पे स्वाहा ध्रोन्न नाम देवतावरोधिनी सा से5सुष्मादिद्मवरुन्द्धां 
तस्ये स्वाहा मनो नाम देवतावरोधिनी सा मे5मुच्मादिदमवरुन्दा तस्थे 
स्वाहा प्रज्ञा नाम देवतावरोधिनी सा मे<मुप्मादिद्मवरुन्दा तस्थ स्वाहे 
श्थ घूमरनन्‍्ध प्रजिधायाज्यलेपेनाज्ञान्यनुविमज्य वाचयमाउशभिप्रवृज्याथ श्र 
न्नीत दूत वा प्रहिणुयाछ्मभते हेव ॥ ३ ॥ अथातो दृवस्मरों यर्य प्रियो बुभूपे 
थस्य वा एव वेतेषामेवेतम्सिन्पर्वण्यप्रिमुपसमाधायतयवाबूतेता आज्याहु 
तीजुंहोति वाच ते मयि जुहोम्यसा स्वाहा प्राण ते मयि जुहोग्यसा स्वाहा 
चफ्लुस्त मयि जुहोम्यसा स्वाहा श्रोत्र ते मयि जुहोम्यसा स्वाहा मनस्त 
मयि जुहोम्यसा स्वाह्या प्रज्ञान ते मयि जुहोग्यसा खाहेत्यथ घूमगन्ध प्रजिया 
याज्यलेपेनाड्ाान्यनुविररज्य वाचयमो5भिप्रवृज्य सस्पश जिगमिषदपि वाताद्वा 
सभाषमाणस्तिष्ठिप्रयो हेव भवति स्मरन्ति हैवास्य ॥४॥ अथात सायमन्न प्रात 
देनमन्तरम प़िहोत्रमित्याचक्षते यावद्धे पुरुषो भासते न तावत्माणितु शक्नोति 
ब्राण तदा वाचि जुहोति यावद्व पुरुष प्राणिति न तावद्धाषितु शक्नाति वाच 
तदा प्राण जुहोलदते5नन्ते5म्रताहुतीजाग्र्च स्वपश्च सततमव्यवच्छिन्न जहो 
त्थ या अन्या आहुतयोउन्तवत्यस्ता कमेंमय्यो भवन्लेतद्ध व पू्वे विद्वासो 
उगप्मिहोत्र जुहवोचक्रु ॥५॥ उक्ध ब्रह्मति ह स्माह झ्॒ुष्कश्द्वारस्तदगि युप/सीत 
सवाणि हास्मे भूतानि श्रष्यायाभ्यच्यन्ते तथयजु॒रित्युपासीत सर्वाणि हास्पे 
भूतानि श्रेष्याय युज्यन्ते तत्सामेत्युपासीत सवाणि हास्म भूतानि अ्रष्याय 
सन्नमन्ते तच्छीत्युपासीत तथश इत्युपासीत तत्तज इत्युपासीत तद्ययैतच्छा 
ख्राणा श्रीमत्तम यशस्वितम तेजस्वितम भवति तथो एवंव बिद्दान्सर्वेषा 
भूताना श्रीमत्तमो यशस्वितमस्तेजस्वितमो भवति तमेतमेष्टक कममेमयमा 
त्मानसध्वयु सस्करोति तस्मिन्यजुमेय प्रवयति यजुमेंय ऋछाय होता ऋडाय 
साममयमुद्गाता स एप सर्वेस्थ त्रयीविद्याया भात्मष उत एुवास्वत्यतदात्मा 
भवतति य एवं वेद्‌ ॥६॥ अथात सर्वेजित काषीतकेखीण्युपासनानि भवन्ति 
यज्ञोपदीत कृत्वाप आचम्य त्रिरुदपात्र प्रसिच्योद्यन्तसादित्यप्लुपतिष्ठत वर्गो[ 
उसे पाप्मान से बृद्ृदुचीत्यतयवाव्ृता मध्ये सन्तमुद्दगाईंसि पाप्मान म 
उद्दड्चीत्यतयवाबृतासत यन्‍्त सवगोसि पाप्मान से सबुड्धीति यद॒होरा 
आ+्या पाप करोति सतद्ुड्ड ॥ ७ ॥ अथ मासि मास्यथमावास्थाया पश्चान् 
न्द्रमस दृश्यमानसुपतिष्ठतेतयेवाबुता हरिततृणाभ्यामथ वाकू भरत्यस्यत्ति यत्ते 
सुसीम हृदयमधिचन्द्रमसि श्रितम्‌ ॥ तेनासतत्वस्येशान माह पौन्रमघ रुद 
सिति न ह्वास्मात्पूवं प्रज्ञा प्रयन्तीति न जातपुजस्याथाजातपुत्रध्याह ॥ 
आप्यायस्व समेतु ते सन्‍्ते पयासि समुयन्तु वाजा यभादित्या अश्युमाप्याय- 
यस्दीयतास्तिक्ष ऋचो जपिर्वा नास्साक प्राणेन प्रजया पशुमिराष्याययस्वेति 


कोपीतकिबराह्मणोपनिषद्‌ ॥ २६ ॥ १६९० 


देवीमाइतमावते आदित्यस्यावतमन्वावतेयति दक्षिण बाहुमन्वाचतेते ॥ ८ मे 
अथ पोणेमास्थां पुरस्ताश्चन्द्रमसं इश्यमानमुपततिष्ठतेतयेवाबता सोमोी राजासि 
विचक्षण: पश्चमुखोसि प्रजापतिग्रोह्मणसत एकं सुख तेन मुखेन राज्ञो5त्सि 
सेन मुखेन मामन्नादं कुरु॥ राजा त एक सुख तेन मुखेन विशोत्सि तेनेव 
सुखेन मामज्ञाद कुरु ॥ इयेनस्त एक मुख तेन मझुखेन पक्षिणोउत्सि तेन 
मुखेन मामन्नादं कुरु ॥ अभिस्त एक सुर्ख तेन मुखेनेम छोकमत्सि तेन 
अुखेन मामज़ाद कुरु ॥ सर्वाणि भूतानीत्येव पश्चम झुख तेन सुखेन सवोणि 
भूतान्यत्सि तेन मुखेन मामज्ञादं कुरु॥ सास्माक भाणेन प्रजया पश्ुमिरवज्षेष्ठा 
योउस्सान्द्वेष्टि यू च वर्य द्विष्मस्तस्थ प्राणन अ्रजया पशुभिरवक्षीयस्वेति 
स्थितिदेवीमाबतमावर्त आदित्यस्थावृतमन्वावतेन्त इति दक्षिण बाहु- 
मन्वाबतेते ॥ ९ ॥ अथ संवेइयन्जायायथ हृदुयममभिश्टशोत्‌ ॥ यत्ते सुसीसे 
ह॒दये हितमन्त. प्रजापते ॥ मन्ये5हं मां तदह्विद्वांस माह ऐन्रमधं रुदमिति 
न हास्मात्पूर्वा: प्रजा: प्रति ॥ १० ॥ अथ प्रोष्यायस्पुन्नस्य सूर्चा ममसिस्तशति ॥ 
अक्ञादज्भास्स भवसि हृदयाद्घिजायसे । आत्मा वे पुशत्रनामासि स जीव शरद्‌ः 
बातम्‌ ॥ असादिति नामास्थय ग्रद्धांति। अइसा भव परशुभेव हिरण्यमस्तृतत 
भव । तेजो वे पुन्ननामासि स जीव शरदः शत्तम्‌ ॥ अलावबिति नामास्य 
ग्रक्वानि । येन अजापतिः प्रजाः पर्यग्रह्लीवारिश्ये तेन त्वा परिगम्रद्धाम्य- 
साविलथास्थ दुक्षिणे कर्ण जपति ॥ अस्पे प्रयन्धि मघवन्नुजीषि ब्षितीन्द्र भ्रेष्टानि 
द्वविणानि घेहीति माच्छेत्ता मा व्यथिष्ठाः शर्त शरद भायुषो जीव पूत्र । ते 
नाज्ना सृुधोनमभिजिधराम्यसाविति त्रिरस्थ सूधोनमभिजिप्रेद्रवा सवा हिंकारे- 
णाभिहिंकरोमीनि त्रिरस्य मू्धानमभिहिंकुयोत्‌ ॥ १३ ॥ अथातो दृवः परिमर 
एतढे ब्रह्म दीप्यते यदुभिज्वेलत्यथैतन्म्रियते यन्न ज्वलनि तस्यादित्यमेव तेजों 
गच्छत वायु प्राण एतद्व ब्रह्म दीप्यते यथादित्यो इश्यतेव्येतन्स्रियते यद्ध 
इश्यते तस्य चन्द्रमसमेव तेजो गच्छति वायु प्राण एतद्े बह्म दीप्यते यज्ञ- 
न्द्र्मा दश्यतेड्यतन्म्रियते यज्ञ दश्यते तस्य घिद्युतमेव तेजो गच्छति वायुं प्राण 
एतद्व अह्य दीष्यते यद्वियुद्िद्योततेड्यतन्म्रियते यन्न विद्योतते तस्य वायुमेव 
त्तेजो गच्छति वायु प्राणस्ता वा एताः सवो देवता वायुमेव अविश्य वायो 
सप्ता न मुच्छेन्ते तस्मादेव पुनरद्वीरत इत्यधिदृवतमथाध्यात्मस्‌ ॥ १२ ॥ 
एतद्द ब्रह्म पीप्यते यद्वाचा वद्त्यथैतन्म्रियते यज्ञ वलूति तस्थ चछ्ुरेव तेजो 
गच्छति भ्राणं प्राण एसड्रे अह्म दीप्यते यज्नक्षुपा पश्यलयेतन्स्रियते यज्ञ 
पश्यति तस्थ श्रोश्रमेव सेजो गरच्छति प्राण प्राण एतंद्बे बढ्म दीप्यते 
यच्छोत्रेण कणोत्यथतन्सम्रियते यन्न ज्णोति तस्व मन एवं तेजो गच्छति 
आएं प्राण पुत्तद ब्रह्म दीप्यते यन्‍्मनसा ध्यायलयैतन्सम्रियते यज्ञ ध्यायति 


१७७ ईज्ञाधुपनिषत्सु- 


तस्य प्राणमेव तेजो गच्छति प्राण प्राणसा वा एता सवा देवता प्राण- 
मेच प्रविश्य प्राणे सप्ता न सूच्छेन्ते तस्मादव पुनरुदीरते तथदिह वा 
एवबिद्वांस उसी पर्वतावमिप्रवर्तेयातां तुस्त्षमाणों दक्षिणश्रोत्तरश्न न 
शैवेन स्तृण्वीयातामथ य एन द्विषन्ति याश्र खय द्वष्टि व एवं सर्वे परितो 
स़ियन्ते ॥ १३ ॥ अथातो नि ्रेयसादान एसा ह वे देवता अहश्षेयले विव- 
दूमाना अस्माच्छरीरादुच्यऋमुस्तद्ारुभूत शिष्येयेतद्राक्प्रविवेश तद्ाचा बद- 
स्किष्य एवायैतच्कक्षु॒ प्रतिवेश तद्वाचा वदचनक्षुषा पश्यच्छिष्य एवायेतच्छोतन्न 
प्रतिवेश तद्ाचा वदलक्षुपा पह्यच्छोत्रेण झण्वच्छिष्य एवायेतन्मन प्रविवेश 
तद्दाचा वदच्नक्षुपा पर्यच्छोत्रण झृण्वन्मनसा ध्यायच्छिष्य एवायेतर्प्राण 

प्रतिवेश तक्तत एवं समुत्तस्थो तदेवा प्राणे निश्रेयल बिचिन्त्य प्राणमेव 
प्रज्मास्मानमभिसस्तूय सहेते सर्वेरस्मालो कादुअकऋगुस्ते वायुप्रतिष्ठाकाशा 

स्मान ख्र्ययुस्तथों एवेवविद्वान्सवेंषां भूतानां प्राणमेव प्रज्ञात्मानमलि- 
सस्तूय सहैंते सर्वैरस्माच्छरी रादुस्‍क्रामति स वायुप्रतिष्ठाकाशात्मा न खरेति 
तद्भवति यत्रेतद्वेवास्तत्पाप्य तदस्टतों भवति यदुस्ट॒ता देवा ॥ १४ ॥ अथात 
पितापुशत्रीय सप्रदानमिति चाचक्षते पिता पुत्र प्रेष्याह्यति नवेस्तृणरगार 
संस्तीया भिमुपसमाधायो दकुस्मभ सपात्रमुपनिधायाहतेन बाससा सम्रच्छक्षः 
इयेत एत्य पुत्र उपरिष्टादभिनिषथत हइन्द्रियेरस्वेन्द्रियाणि सस्प्॒इ्यापि 
चास्यासिमुखत एवासीताथास्म सप्रयच्छति वाच मे त्वयि दधानीति 
पिता बाच ते मयि दूध इति पुत्र प्राण मे त्वयि दधानीति पिता प्राण 
से मयि दूध इति पुत्रश्चक्षुम त्वणि द्धानीति पिता चक्षुस्ते मयि दूध इति 
पुश्न॒ ओजन्न से त्वयि दघानीति पिता श्रोत्र ते मंयि दुध इति पुत्रो मनो से 
स्वयि दधानीति पिता मनस्ते मयि दध इति पुत्रो5्च्चरसान्मे स्वसि दधानीति 
पिठाज्नरसास्त मयि दूध इति पुत्र कमोणि में व्वयि द्धानीति पिता कर्माणि 
ते मयि दूध इति पुत्र सुखदु खे मे स्वयि दधानीति पिता सुखदु खे ते मयि दध 
इति पुत्र आनन्द रति अजार्ति मे त्वयि द्धानीति पिता आनन्द रति प्रजाति 
ते मयि दुध दति पुत्र हत्याँ से स्वयि द्धानीति पिता इतलया ते सयि दघ इति 
पुत्रों घियो विज्ञातव्य कामान्मे व्वयि द्धानीति पिता घियो विज्ञातव्य का- 
मांसे मयि दुघ इति पुत्रोड्य दक्षिणादृदुपनिष्क्रामति त पिताजुमअ्नयते यक्ञो 
अद्यवर्चेसमन्नाथ कीतिस्वा जुषतामितथेतर सव्यमसमन्ववेक्षते पाणि- 
नान्तधोय घसनान्तेन वा प्रच्छाच स्वगोल्ोकान्कामानवाप्लुटीति स य्यगद 

स्थास्युन्नस्येखर्य पिता वसेत्परिवा वजेच्युवें ग्रेयाथदेवेन समापयति तथा समा- 
पयितव्यो मवति तथा समापयितब्यों भवति ॥१७॥ इति द्वितीयो5ध्याय ॥२॥ 


प्रतदुनो इ दे देवोदासिरिन्द्रस्थ प्रियं घामोपजगाम युद्धेन पौरुषेण च त 


कोषीतकिबाझणोपनिषत्‌ ॥ २३ ॥ १७१३ 


हेग्द् उपाच प्रतर्दन वर॑ ते ददानीति स होवाच प्रतदेनस्व्वसेव वृणीष्व ये 
स्व॑ सजुष्याय हिततम मन्यस इति त॑ हेन्द्र उवाच न वे घरं परस्स वणीते 
व्वमेव वृणीष्वेश्ववरों वैतह्हिं किक म इृति होवाच प्रतर्दनो5थों खल्विस्त्रः 
सत्यादेव नेयाय सत्य हीन्द्रः स होवाच मामेव विजानीश्षेतदेवाईं मलु- 
व्याय हिततम मन्ये यन्‍्मां विजानीयां श्रिश्ञीषो्ण स्वा्रमहनमवाब्युखाम्य- 
तीन्सालाबुकेम्यः प्रायच्छ बद्धी: संघा अतिकम्य दिवि प्रह्मादीनतृणमहमन्त- 
रिक्षे पोलोमान्श्थिव्यां कालकाश्यांस्तस्य मे तत्र न छोम च नामीयते स यो 
माँ विजञानीयाश्नास्य केन व कमेणा छोको मीयते न मातृवधेन न पितृवधघेन 
न स्तेयेन न अणहतया नास्य पार्ष च न चकुषो मुखाश्नील वेत्तीति ॥ १ ॥ सः 
डोवाच प्राणो5स्मि अज्ञास्मा ते मामायुरस्ट्तमित्युपास्वायुः आणः प्राणों वा 
आयुः प्राण उवाचाझूर्त यावगस्मिब्छरीरे आणों वसति तावदायुः प्राणेन 
ह्लोवामुष्मिछोके5स्तत्वमाम्नोति प्रश्ञया सत्यसंकल्पं स थो म आयुरसतमि- 
स्थुपासते सर्वेमायुरस्मिल्ोक एवामोत्यस्टतत्वमक्षितिं स्व छोके तद्ेक आहु- 
रेकभूर्य वे प्राणा गच्छन्‍्तीति न हि. कश्नन शकुुयात्सकृहाचा नाम 
अज्ञापयिततुं चक्षुषा रूप श्रोन्रेण शब्द मनसा ध्यानभित्येकभूय वे प्राण 
ओत्या एकैक स्वोप्येवेतानि अ्र्ञापयन्ति बार्च चद॒तीं सर्वे प्राणा अजुवदन्ति 
चक्षुः पश्यत्सर्वे प्राणा अनुपर्यन्ति श्रोत्र ऋूण्वत्सवें ग्राणा अनुछुण्वन्ति 
मनो ध्यायत्सवें प्राणा अनुध्यायन्ति प्राण प्राणन्त सर्वे प्राणा अनुप्राणन्ती- 
ल्ेवमुददैवेतदिति हेन्द्र उवाचास्तीस्येत आणानां लिःश्लेयसादानमिति ॥ २ ॥ 
जीवति वागपेतो मूकान्विपश्यामो ज़ीवति चकप्षुरपेदोन्थान्विपश्यामो जी- 
चति ओत्रापेतो बधिरान्विपश्यामो जीवति बाहुच्छिग्ों जीवस्यूरच्छिसध 
इत्येव हि पश्याम इत्यथ खलु प्राण एव प्रश्ञास्मेदं शरीरं परिगृझोत्थापयति 
तस्मादेतमेचोक्थमुपासीत यो वे प्राणः सा गज्ञा या वा प्रज्ञा स॒प्राणः सह 
होतावस्मिब्छरीरे चसतः सहोत्कामतस्तस्षव इष्टरितद्विशान यत्रैतस्पुरुषः 
सुप्तः स्व न कंचन पश्यत्यथारिसन्प्राण एवकघा भवति तदेने वाक्सबेंनो- 
मिः सहाष्येति चक्षुः सवे रूपे: सहाप्येति ओज सर्वे: शब्देः सदाप्येति 
मनः सर्वेध्योतिः सहाप्येति स यदुः प्रतिथुध्यते यथाप्नेज्वछतो विस्फुलिश्मए 
विप्रतिष्ठेरक्षेवमेवेतस्पादात्मनः: प्राणा यथायतर्न विश्तिइन्ते प्राणेभ्यों देयह 
देवेम्पो छोकास्तस्येचेव सिद्धिरेतद्विशान यज्रैतरपुरुकः जातों मरिष्यज्ञायल्य 
न्येत्य मोई नेति तदाहुरुदकमीखित न झणोति न पह्यति वाचा वदत्यथा- 
स्मिस्प्राण एवैकधा भवति तदैन॑ वाव सर्वेनोममिः सहाप्येति चह्ः सर्वे 
रूपेः सहाप्येति शत सर्वे: प्ब्देः सहाप्येति मनः सर्वेज्योतेः सद्वाप्येति 
स यदा प्रतिदुष्यते ययाप्षेश्व॑कतो चिस्फुलिक्ना दिप्रतिष्टेरस्रेवसेवेतसादात्सान: 


बजर इशायुपनिष्त्सु- 


ग्राणा यधायतन बिपतिइन्ते प्राणेभ्यों देवा देवेम्यो लोका* ॥ ३॥ स यदा 
स्माच्छरीरादुत्कामति वागस्मात्सवाणि नामान्यभिविसजते वाचा सर्वाणि 
नामान्याप्नोति झ्राणो5स्मात्सवोन्गन्धानभिविस्जते आणेन सवोन्यन्धाना- 
मोति चक्षुरस्मास्सवोणि रूपाण्यभिविसजते चक्षुषा सवोणि रूपाण्याप्रोति 
शोत्रमस्मास्सवीन्उब्दानमिविसजते श्रोत्रेण सर्वान्शब्दानाझ्ोति मनोडस्मा 
स्सर्वाणि ध्यातान्यभिविस्जते मनसा सर्वाणि ध्यातान्याप्रोति सपा आणे 
स्वाप्तियाँ व प्राण सा प्रज्ञा यावा प्रज्ञा स प्राण स॒ह हेेतावस्मि 
ब्छरीरे वबसत सहोस्क्रामतोडथ खलु यथा प्रज्ञाया सर्वाणि भूतान्येकी भवन्ति 
तब्याख्यास्याम ॥ ४ ॥ वागेवास्मा एकमन्मुदूढ तस्ये नाम परस्तास्प्रतिवि 
हिता भूतसात्रा प्लाणमेवास्था एकमझ्नमुदूढ तस्य गन्ध परस्तात्मतिबिहिता 
आूतमात्रा चक्षुरेवास्या एकसब्नमुदूढ तस्य रूप परस्तात्पातविहिता भूतमात्रा 
ओत्रमेवास्या एकमज्ञमुदूढ तस्य शब्द परस्ता प्रतिबिहिता भूतमात्रा जिह्ढे 
वास्या एकमड़मुदूढ तस्थाञ्नस परस्ताप्मातविहिता भ्ूतमात्रा हस्तावेवास्या 
एकममझमुदूढ तयो कर्म परस्तात्यतिबिहिता भूतमात्रा शरीरमेवास्या एकम 
इसमुदूढ तस्य सुखदु ख परस्तात्मतिविहिता भूतमात्रा उपस्थ एवास्या पुकम 
झमुदूढ तस्यानन्दो रति प्रजाति परस्तात्नमतिबिहिता भूतमात्रा पादावेचास्था 
पुकमह्नसुदूढ तयोरित्या परस्तात्नतिविहिता भूतमात्रा अज्ञवास्था एकमअमुदूढ 
तस्थे घियो विज्ञातव्य कामा परस्ता प्रतिबिहिता भूतमात्रा ॥ ५॥ प्रज्ञया 
वाच समारुदम वाचा सवोणि सामान्याप्नोति प्रज्ञया प्राण समारुझ प्राणन 
सर्वास्गन्धानामोति भ्रज्ञया चक्ठु समारहाय चछ्छुपा सर्वाणि रूपाण्याप्रोति 
प्रश्या श्रोन्न समारुद्य श्रोत्रेण स्वा>छब्दानाप्नोति प्रज्ञया जिह्ना समारुह 
जिद्दया सवोनन्नरसानाझोनि प्रज्ञया हस्तो समारुद्य हस्ताभ्या सर्वाणि कर्मा 
ण्याप्रोति प्रज्ञया शरीर समारुहाम शरीरेश सुखदु ख आोति अज्षयोपस्थ 
समारकयोपस्थेनानन्द रति प्रजातिमाप्नोत प्रज्ञया पादा समारुहय पादाभ्यां 
सर्वा इत्या आम्मोति प्रशयेच घिय समारुदय प्रश्येव घियो विज्ञातब्य कामा 
जाम्मोत ॥ ६ ॥ नहि प्रज्ञापेता वाडनाम किचन प्रज्ञपयेदन्यत्र मे मनो5भू 
दिलाह नाहमेतन्नाम प्राश्ञांसिपमित न हि प्रज्ञापेत' आणो भनन्‍ध कचन 
अज्षपयेदन्यत्र मे मनो5भूदित्याद नाहमेत यन्ध प्राज्ञासिपमिति नहि प्रज्ञा 
पेत चक्षू रूप किंचन प्रज्पयेदन्यत्र मे मनो5भूदित्याह नाहमेतदूप प्राश्ासि 
घमिति नहि प्रक्ञापेत श्रोत्र शब्द कचन अज्ञपयदन्यन्न से मनो 5भूदिताह 
नाइमेत शब्द ग्राज्ासिपमिति नहि भ्ज्ञापेता जिल्लाज्रस कचन प्रक्षपयेद 
न्यत्र से सनो$भूदित्याह नाइमेतमन्नरस प्राज्ासिषमिति नहि प्रज्ञापेतो हस्तो 
कसे किचन प्रज्षपयेतामन्यत्र से सनो>भूदिताह नाहमेतत्कमें प्राह्लसिपमिति 


कोषीतकिमराझणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ इछक्‌ 


नहिं प्रज्ञापेत शरीरे सुखदुःख किंचन प्रश्पयेदन्यत्र मे मनोडभूदित्याह ना- 
इमेतत्सुखदु:ख प्राज्मासिषमिति नहि प्ज्ञापेत उपस्थ आनन्द रातें प्रजाति 
कंचन प्रशपयेदन्यत्र मे मनोउमुदिययाह नाहमेतमानन्द रति प्रजाति प्राझ्ा- 
सिषमिति नहि भ्रज्ञापेतो पादावित्यां कांचन प्रश्षपयेतामन्यत्र मे मनो<5भूदि- 
त्याह नाहमेतामित्यां प्राशासिषमिति नहि प्रक्नापेता घी: काचन सिद्येन्न प्र- 
ज्ञातव्यं प्रज्ञायेत ॥ ७॥ न वाचं विजिज्ञासीत वक्तारं विद्यान्न गन्ध विजि- 
ज्ञासीत प्रातारं विद्याज्ञ रूप विजिज्ञासीत रूपयिदं विद्याज्ञ शा विजिज्ञान 
सीत श्रोतारं विद्यान्नान्नर्स विजिज्ञासीताब्ररसविज्ञातारं विद्याज्ञ कम विजि- 
ज्ञासीत कतारं घविद्याज्ञ सुखदु:खे विजिज्ञासीत सुखदुःखयोविज्ञातारं विद्या- 
आनन्द रति प्रजाति विजिज्ञासीतानन्दस्थ रतेः प्रजातेर्विज्ञातारं विद्यान्ने््या 
चिजिज्ञासीतेतारं विद्यात्ष मनो विजिज्ञासीत मन्तारं विद्यात्ता वा एता दर्द 
भूतसात्रा अधिप्रज्ञ दह्ष प्रश्ञामात्रा अधिभूतं॑ यद्धि भुतमात्रा न स्युन प्रज्ञा- 
मात्रा: स्युयंद्वा प्रज्ञामात्ना न स्थुने भूतमात्राः स्थुः॥ 4॥ न ह्न्यतरतों 
रूप किंचन सिद्येज्नो एतज्नाना तथथा रथस्थारेषु नेमिरापिंता नाभावरा अ- 
प्रिता एवमेवेता भूतमात्रा: प्रज्ञामात्रास्वपिंताः प्रज्ञामात्राः प्राणे अर्पिता एच 
प्राण एवं प्रज्ञान्मानन्दो5जरो <म्टंतो न साधुना कर्मणा भूयाज्नो एवासाघुना 
कर्मेणा कनीयानेष झोेवेन साधु कर्म कारयति त॑ यमन्वालुनेषत्येष एवेनम- 
साधु कमे कारयति त॑ यमेभ्यो लोकेभ्यो नुजुत्सत एब लोकपाऊ एव लोका- 
घिपतिरेष सर्वेश्वर: स म आत्मेति विद्यात्स म जात्मेति चिद्यात्‌ 6 ९ ॥ इति 
तृतीयोज्ध्यायः ॥ ३ ॥ 

गाग्यों ह वे बाछाकिरनूचानः संस्प्ट आस सोड्यमुशीनरेघषु संवसन्म- 
ससेषु कुरुपल्लालेषु काशीविदेहेष्विति स हाजातझत्रु काश्यमेत्योबाच ब्रह्म ते 
ब्रचाणाति ते होवाचाजातशणत्रः सहस्त दकह्मस्त एतस्थां वाचि जनको 
जनक इति वा उ जना धावन्तीति ॥ १॥ स होवाच बालाकिये एवेंष 
आदित्ये पुरुषस्तसे वाहमुपास इति त॑ होवाचाजातशाजुर्मामेततस्मिन्समवादयिष्ठा 
बहत्पाण्डरवासा अतिष्ठाः सर्वेषां भूतानां मूधघति वा अहमेतमुपास इति स॑ 
यो हेतमेचमुपास्तेडतिछ्ठा: सर्वेषां भूतानां मूघो भवति 0२॥ स एवेष बाला- 
किये एवेष चन्द्रमसि पुरुषस्तमेचाहं ब्रह्मोपास इति त॑ होवाचाजातशस्ुर्मामै- 
तस्मिन्समवादयिष्टा: सोमो राजाबञमस्थाप्सेति वा अहमेतमुपास हति स यो 
हैतमेवसुपास्ते3ज्ञस्थात्मा भवति ॥ ३ ॥ स द्वोवाच बालाकिय एवेष विद्युति 
पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति त॑ होवाचाजातशन्रुममितस्मिन्समवादयिष्टा-- 
स्तेजस्यात्मेति वा अहमेतम्ुपास इति स यो हेतसेज्मुपास्ते त्तेजस्व्यात्मा 
भवत्ति ॥ ४ ॥ स होवाच बालछाकिय एवेच सतनयित्ना पुरुष एतमेवाई अश्यो- 


१७४ ईैज्ायुपनिषत्सु- 


घास इति ठं होवाचाजातशत्रुमामैतस्मिन्समवादयिष्ठा: शब्दस्वास्मेति वा 
अहमेतमुपास इति स यो हेतमेचसुपास्ते शब्दस्यात्मा भवति ॥ ७ ॥ स 
होवाच बालाकिय एंवेष आकाशे पुरुषसतमेवाहसुपास इति तं॑ होवाचा- 
जातशनबरुमोमतस्मिन्समवादयिष्ठा: पूर्णमप्रदर्ति शद्मेति वा अइमेतमुपास 
इति स यो हेतसेवमुपास्ते पूयेते भ्रजया पशुभिनों एवं स्वयं नास्य प्रजा पुरा 
काराट्प्रवतेते ॥ ६ ७ स द्ोवाच बाकाकिय एव वायो पुरुषस्तमेवाहसुपास 
डति त॑ होवाचाजातशशत्रुमामेतस्मिन्समवादयिष्ठा इन्द्रों वेकुण्ठो5डपराजिता 
सेनेति वा अहमेतमुपास इति स यो हेतसेवमुपास्ते जिच्णुई वा पराजिण्णु- 
रन्यतरस्थ ज्यायान्भवति ॥७॥ स होवाचबालछाकिये एवेषो मी पुरुषस्तमेवा- 
इसुपास इति ते होवाचाजातशजुमामतस्मिन्समदादयिष्टा दिषासहिरिति वा 
अहमेतमुपास इति स यो हृतमेवमुपास्त विषासहिवाँ एप भवति॥ ८ ॥ स 
ड्ोवाच बालाकिरय प्वेषोष्प्सु पुरुषस्तमेचाइमुपास इति त॑ होवाचाजातश- 
आमोमतरस्मिन्समवादयिष्ठा नाहृयस्थात्सेति वा जहमेतमुपास हति सर यो 
ड्वैतसेवमुपास्ते नारुथस्थात्मा मवतीत्यधिदेवतमथाध्यात्मम्‌ ॥ ९ ॥ स होवाच 
यालाकिय एवेष आदर्श धुरुषस्तमेवादसुपास इति ते होवाचाजातशन्रुमामेंत- 
ईस्मन्समवादयिष्ठा: प्रतिरूप इति वा अहमेतमुपास इति स यो हतमेवसु- 
पास्ते प्रतिरूपो देवास्य प्रजायामाजायते नाप्रतिरूपः ॥ १०॥ स होवाच 
यालाकिय एवेष प्रतिश्र॒ुत्कायाः पुरुषस्तमेवाहमुपास इति त॑ होवाचाजातझ्त्रु- 
मोमितस्मिन्समवादयिष्ठा द्वितीयोडपग इति वा अहसेतमुपास इति स यो 
डैतमेवमुपास्ते विन्‍्दते द्वितीयाद्वितीयवान्भवति ॥ १३ ॥ स होवाच बाला- 
किये एप शब्दः पुरुषमन्वेति तसेवाहमुपास इति त॑ होवाचाजातशत्रमा- 
मेतस्मिन्समवादयिष्ठा असुरिति वा अहमेतमुपास इति स यो हैतमेचसमुपास्ते 
नो एवं स्र्य नास्य प्रजा पुराकालात्संमोहसेति ॥ १२ ॥ स होवाच बारा- 
किये एवेष उ्छायायां पुरुषस्तमेवाहमुपास इति ते होवाचाजातक्ञत्रुमामेत- 

स्मिन्समवादयिष्ठासत्युरिति वा अहमेतमुपास इति स यो हेतमेवसुपास्ते 
नो एव ख्॒र्य नास्य प्रजा पुरा काल्लास्प्रमीयते ॥ १३ ॥ स होवाच बाला- 
किये एवेष शारीरः पुरुषलमसेचाहमुपास इति त॑ होवाचाजातशत्रुमोमेतरसि- 
न्समवादयिष्ठाः प्रजापतिरिति वा जहमेतमुपास इति स यो हैतसेवमुपास्ते 
अजायते श्रज॒या पशुलि; ॥ १४ ध स होवाच बाछाकिये एवेष प्राश्ञ आत्मा 
येनतत्सुप्त: स्वप्नमाचरति तमेवाहमुपास इति त॑ होवाचाजातशत्रुमामैत स्मि- 
न्समवादयिष्ठा यम्नो राजेति वा अहमेतमुपास इति स यो हैतमेवमुपास्ते 
सब हास्मा इदं श्रष्याय गस्यते ॥ १५ ॥ स होवाच बालाकिये एच दक्षि- 
पेक्षन्पुरुपस्तमेवाहमुपास इति त होवाचाजातशथत्रुर्मामेतस्मिन्समवादुयिष्टा 


कोषीतकिआाह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ बृछ्ज 


नाज्ञ आत्माप्मिरात्मा ज्योतिष्ट आत्मेति वा अहमेतमुपास इति स यो हैतमे- 
वसुपास्त एतेषां सर्वेषामात्मा भदति ॥ १६ ७ स होवाच याराकिये एवेच 
सब्येक्षन्पुरुषसमेवाहसुपास इति त होवाचाजातशणन्रुमामैतस्मिल्समवाद- 
सयिष्टा सत्यस्यात्मा विद्युत आत्मा तेजस आत्मेति वा अहमेतसुपास इति स 
यो हैतमेवमुपास्त एतेषा सर्वेषामात्मा भवतीति ॥ १७ ॥ तत उ ह बाछा- 
किस्दृष्णीमास त द्वोचाचाजातशत्रुरेतावन्चु बालाकीति एतावद्धीति होवाच 
बआलाकिस्त होवाचाजातशत्रुस्टेघा वे किल मा सवदिष्ठा ब्रह्म ते अवाणीति 
डोवाच यो दे वालाक एतेषा पुरुषाणा कतो यस्थ वेतत्कर्मं स वेदितव्य इति 
तत उ हद बाछाकि समित्पाणि प्रतिचक्रामोपायानीति त होचाचाजातशजत्रु 

अतिटोमरूपमेच स्थायसक्क्षत्रियो त्राह्मणमुपनयीतहि व्येव त्वा ज्पयिष्यामीति 
ते ह पाणावभिपथ्य अवन्नाज तो ह सुप्त पुरुषमीयतुस्त हाजातशत्रुरामअया- 
चक्रे बहत्पाण्डरवास सोमराजन्निति स उ ह तृष्णीमेच शिश्ये तत उ हेन 
यथष्टया विचिक्षप स तत एवं समुत्तम्थी त दहोवाचाजातशत्रु केष एतद्ा छोके 
घुरुषो 5शयिष्ट क्ेतद्भृत्कुत एतदागादिति तदु हद बालाकिने विजज्शा ॥ १८ 
त होवाचाजातशय्ुर्यत्रष एतद्वालाके पुरुषो5शयिष्ट यत्रेतदुभूधत एतदागा- 
द्विता नाम हृदयस्थ नाड्यो हृदयात्पुरीततममिश्रतन्वन्ति यथा सहस्तधा 
केशो विपाटितस्तावदण्व्य पिड्ञलस्याणिन्ना तिष्ठन्ते झुकृस्य कृष्णस्य पीतस्य 
छोहितस्थेति तासु तदा भवति यदा सुस्त खव्न न कचन पद्यल्था स्सिन्‍्प्राण 
एकेक्घो भवति तथन वाक्सवेनॉमशि सहाप्येति चक्षु सर्वे रूप सहा- 
प्येति श्रोत्न सव शब्द सहाप्येति मन संवर्ध्यात सहाप्येति स यदा प्रति- 
जुध्यते यथाम्नेज्वछतो विस्फुलिडा विप्रतिष्ठेरक्षेवमेवेतस्मादात्मन  पश्राणा 
यथायतन विश्तिष्ठन्ते प्राणेम्यो देवा देवेभ्यो लोकास्तद्यथा क्षुर छ्ुरधाने 
हित स्थाद्विश्वभरों वा विश्वभरकुछाय एवमेवेष प्राक्ष आत्मेद शरीरमनुप्र- 
विष्ट आ छोमभ्य आ नखेभ्य ॥ १९ ॥ तमेतसास्मानसेतमात्मनो धन्‍ववस्थत्ति 
यथा श्रेष्ठिन स्वास्त्यथा श्रेष्ट जुडे, यथा वा श्रेष्ठिन रा भुअन्त एचमेवेष 
आज्ञ आत्मतरात्ममिओुंडे । यथा श्रेष्ठी स्वरेव वैतमाव्मानमेत आत्मनोन्व- 
वस्य॒न्ति यथा श्षेष्ठिन सवा स यावद्ध वा इन्द्र एतमात्मान न विजजश्ञो तावदे 

नमसुरा अभिबभूवु स यदा विजज्ञावथ हत्वाउसुरान्विजित्य सवषा भूतानां 
अष्य स्वाराज्यमाधिपत्य पर्यति तथो एुवव विद्वान्सवेषा भूताना अेष्य स्वाराज्य- 
माधघिपत्य पर्येत्ति य एव वेद य छव वेद ॥ २० ॥ इति चतुर्थोध्ध्याय ॥णा 

३०» वाब्ये मनसीति शान्ति ॥ 
कोपीतक्ब्राह्मणोपनिषप्समाप्ता ॥ 


0, ई इंश्ाद्युपनिषत्सु - 


बृहज्ञाबालोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ 
यज्जञानामि स्वातिरिक्तत्रम भस्म करोति तत्‌ । 
बृहज्ञाबाऊनिग मशिरो वेथमह मह ॥ 

3७ भरद्व कर्णभिरिति शान्ति । 

३४% ज्ञांपो वा इदमसत्सलिलमेव । स प्रजापतिरेक पुष्करपर्ण समभवत्‌। 
तस्वान्तमे नसि काम समवतेत इृद सजेयमरिति । तस्माद्वस्पुरुषो मनसामिश- 
चछति | तद्दाचा चद॒ति ) तत्कमेणा करोति । तदेषाभ्यनूक्ता । कामस्तठगओे स- 
मवतेताधि । मनसो रेत प्रथम यदासीत्‌। सतो बन्धुमसति निरविन्दन्‌ । 
हुदि श्रतीच्या कवयो मनीषति | उपन तदुप्नमति । यप्कामो भवति। ये 
एव येद | स तपोइतप्यत । स तपस्तप्वा । स एत भ्ुसुण्ड काला पभ़िरुद्र म- 
गमदागत्य भो विभूतेमाहाम्य ब्रूहीति तथेति श्रत्यवोचझुसुण्ड वष्यमाण 
किमिति विभूतिस्द्वाक्षयोमोहास्म्य बभाणेति आदावेव पेप्पछादेन सहोक्त- 
म्िति तफलश्रुतिरिति तस्योध्च कि चदामेति | बृहजाबालाभिथा मुक्तिश्रुति 
ममोपदेश कुरप्वेति । <* तदेति । सद्योजातासएथिवी । तस्या स्थान्निवृत्ति ॥ 
तस्पा कपिलवर्णानन्दा । तक्गोमयेन विभूतिजाता । वामदेवादुदकम्‌ । 
तस्मा प्रतिष्ठा । तस्या कृष्णवर्णा भद्रा । तद्गोमयेन भसित जातम्‌ । अघोरा- 
दृह़ि । तश्मादिया | तस्था रक्तवर्णा सुरभि । तद्गोमयेन भस्म जातम्‌। 
तत्पुरुषाद्वायु । तस्माच्छान्ति ।॥ तस्या श्रतवर्णो सुशीछा | तस्था गोमयेन 
क्षार जातम्‌ । इशानादाकाशम्‌ | तस्माच्छान्लतीता । वस्याश्रित्रवणो सुम- 
ना । तद्वो मयेन रक्षा जाता। विभूतभंसित भस्म क्षार रक्षेति भस्मनों 
भवन्ति पञ्च नामानि । पदल्लभिनामभिभ्ठशमश्रयैकारणादूति । भस्म सर्वाब- 
भक्षणात्‌ । भासनाहइसितम्‌ । क्षारणादापदा क्षारम्‌ । भूतप्रेतपिशाचब्रह्ारा- 
क्षसापस्मारभवभसीतिभ्यो5भिरक्षणाद्रक्षेति । प्रथम ब्राह्मणम्‌ 0 १ ॥ 

अथ भुसुण्ड क लाभ़िरुद्वरमप्नीपोमा मान भस्मसत्रानतिधि पप्नच्छ । अप्ि- 
यँथेकों झुवन अविष्टो रूप रूप प्रतिरूपो बभय । एक भस्म सर्वभूतान्तरात्मा 
रूप रूप प्रतिरूपो बहिश्व ॥ अजप्लीपषोमा मक विश्वमितद्यपिराचक्षते । रोदी 
घोरा या तैजसी तनू । सोम शक्तयस्रतमय शक्तिकरी तनू | अमृत 
यत्रतिष्ठा सा तेजोज्रियाक्शआ स्वयम्‌ । स्थृल्सूक्ष्मेषु भूतेषु स एच 


रसतेजसी ॥ । ॥ हिविधा तेजसों दृत्ति सूयोत्मा चानलात्मिका | 
तथेव रसशक्तिश्न सोमात्मा चानलात्मिका ॥ २ ॥ वैद्युदादिमय तेजों 


मधुरादिसयो रस । तेजोरसविभेदस्तु दृत्तमेतथराचरम्‌ ॥ ३ ॥ अप्लेरस्त- 
लेष्पत्तिरसतेनापिरेघते। अतएुव हवि कृपतमन्नीषोमास्मक जगतू ॥४॥ ऊध्ते- 


जुहज्याबाछोपनिषयव्‌ ॥ २७ ॥ १७७ 


शक्तिमय सोम अधोशक्तिमयो नल _॥ ताभ्याँ सपुटितस्तस्माचछ श्रद्धि श्रमिद 
जगत ॥ ५ ॥ अश्नेरूष्वे सवस्येषा यावत्लाम्य परास्शृतम्‌ । यावद्षश्यास्मक 
सौम्यमरूत विस्तृजत्यथ ॥ ६ ॥ जतएव हि काछापिरधस्ताच्छक्तिरूध्वंगा। 
यावदादहनश्रोध्येमधस्ता पावन भवेत्‌ ॥ ७॥ आधारशक्तयावश्तत कालझा 
पिरयमूध्यंग । तथैव निम्नग सोम शिवशक्तिपदास्पद्‌ ॥ ८ ॥ शिवश्रोध्वे- 
मय शक्तिरूध्वेशक्तिमय शिव । तदित्थ शिवशक्तिभ्या नाव्याप्तमिदद किंच 
न ॥ ९॥ असकृचा पस्‍्रिना दग्ध जगत्तद्धस्मसात्कृतम्‌। अग्नेवीयमिद प्राहुसद्दीर्य 
भस्म यत्तत ॥ १० ॥ यश्रेत्थ भस्मसद्वाव ज्ञात्वासिसख्लाति भस्मना। अभि 
रिव्यादिभिमत्रदेग्धपाप स उच्यते ॥ ११ ॥ अप च तद्धस्स सोमेनाऊा 
चित पुन । अयोगयुक्‍त्या प्रकृतेरधिकाराय कल्पते ॥ १२॥ योगयुक्ल 
तु तद्चस्म छाव्यमान समतत । शाक्तनारझृतवर्षेण छाधिकाराबिवतने ॥ १३ ४ 
अतो रूयुजयायेथममस्॒तज्ञावन सताम्‌ । शिवशक्त्यरृतस्पश लन्ध एवं कुतो 
सति ॥ १४ ॥ यो वेद गहन गुहा पावन च तथोदितम्‌ । असप्नलीषोमपुट 
कृत्वा न स भूयोउमसिजायते ॥ १५ 0 शिवाप्िना तनु दग्ध्वा शक्तिसोमार 
तेन य । ड्ावयेद्योगमार्गेग सोअम्तत्वाय कल्पते सोअमृतबाय कल्पत 
इति ॥ १६ ॥ द्वितीय ब्राह्मणस्‌ ॥ २ ॥ 

अथ भुसुण्ड कालाभिरुद्त विभूतियोगमलुब्रृदीन होवाच घिकराड्रा 
मुन्मत्तां महाखला मलिनामशिवादिचिह्ाान्यिता पुनर्थनु कृशाह़ा वसहीना 
मशान्ताभदुग्धदोहिनी निरिन्द्रिया जग्धवृणा केशचेलास्थिभक्षिणी सधिनीं 
नवप्रसूता रोगांतों गा विहाय प्रशस्‍स्तगोमयमाहरेद्दोमय खस्थ आाहय शुमे 
स्थाने वा पतितमपरित्यज्यात ऊध्च मदयेद्वब्येव गोमयपअहण कपिला वा 
धघवला वा अछासे तद॒न्या गो स्थाहोषवर्जिता कपिछागोभस्मोक्त लब्ध 
गोभस्स नो चेदन्यगोक्षार यत्र क्वापि स्थित च यत्तन्न हि धाय सस्क्रारसहित 
धार्यम । तत्रेते छोका भवन्ति । विद्याशक्ति समस्ताना शक्तिरित्यभिधीयते। 
गुणनत्रयाश्रया विद्या सा विद्या च तदाश्रया ॥ १ ॥ गुणत्रयमिद धनुर्चिद्यासू 
द्वरोमय झुभम्‌ । सूत्र चोपनिषस्प्रोक्त कुर्याहस्स तत परमस्‌ ॥ २॥ वत्सस्तु 
स्मृतयश्रास्य तत्सभूत तु गोमयम्‌ । आगाव इति मन्नण धेनु ततन्नाभिमन्नयेत्‌ 
0 ३ ॥ गावो भगो गाव इति प्राशयेत्ृपण जरूमू। उपोष्य नव चत्ुर्द््या 
झुछ्ठे कृष्णेघथवा ब्रती ॥ ४ ॥ परेद्यु प्रातरत्थाय छुचिभमूर्या समाहित ।॥ 
कृतस्नानो धीतवसत्र॒ पयोर्थ च सजेच्च गाम्‌ ॥ ७॥ उ'ाप्य गा प्रयलेन गा 
यज्या मृत्रमाहरेत्‌ ) सोवर्ण राजते ताम्रे घारयेन्म्ण्मये घटे ॥ ६ ॥ पौष्क 
रेड्थ पलाशे वा पात्रे गोझड़ एवं वा। आदधीत हि गोमूत्र गन्धद्वारेति 
योमयम्र्‌ ॥ ७ ॥ अभूमिपात गृद्दीयायपान्ने पूर्वोंदिसि ग्रही । सोमय झोघये- 

आठउ १२ 


क्रट्८ डैशाधुपनिषस्सु- 


दविद्वान्श्रीम भजतु मज्त ॥ ८॥ अलक्ष्मीमे इति मत्नण गोसय धान्यवर्जि- 
तम्‌ | संत्वासिचामि मज्नेण गोसूत्र गोमये क्षिपेत्‌ ॥ ९ ॥ पश्चानां ज्विति 
मधरण पिण्डाना च चतुदश । कुयोत्सशोध्य किरण सारकराहरेत्तत ॥१०॥ 
लिदध्यादथ पूजोक्तपात्रे गोमयपिण्डकान ) स्वगृह्मोक्तविधानेन प्रतिष्ठाप्याप्रि- 
मीजयेत्‌ ॥ ११ ॥ पिण्डाश्व निक्षिपेत्तत्र आद्वन्त प्रणवेन तु। पषडक्षरस 
सृक्तस्य व्याकृतस्य तथाक्षर ॥ १२ ॥ स्वाहान्ते जुडुयात्तत्र व्णेदेवाय पिण्ड- 
कान्‌ । आधघारावाज्यभागो च अक्षिपेद्याहती सुधी ॥ १३॥ ततो निधन- 
पतये न्रयोविशजहोतिं च । होतव्या पत्च बह्माणि नमो हिरण्यबाहवे ॥ १४ ॥ 
इति स्वोहुतीहुत्वा चतुर्थ्यन्तश्चन मत्नरक । ऋतसत्य कदुद्राय यस्त॒ वेकक 

तीति च॥ १५॥ एतश्व जहुयाद्विद्वाननाज्ञातन्नय तथा । व्याह्ृतीरथ हुस्‍्वा च 
तत स्विष्टक्त हुनेत्‌ ॥ १६ ॥ होमशेप तु लि्वेत्य पूणपात्रोदक तथा। पूर्ण- 
मसीति यजुपा जलेनान्येन बृत्येत्‌ ॥ १७ ॥ ब्राह्मणेप्बग्रतमिति तज्जल शिर- 
से क्षिपेत्‌ । प्राच्यामित दिशां लिड्नदिश्लु तोय विनिक्षिपेत्‌ ॥ १८ ॥ बह्माणे 
दक्षिणा दत्वा शान्त्य पुलस्माहरेत्‌ | आहरिष्यामि रेवाना सर्वेषा कमेंगुप्तये 
॥ १९ ॥ जातवेद्समेन त्वा पुलकदछादयाम्यह म्‌ । मञ्रणानेन त वाह पुर 
कृइछा दयेत्तत ॥ २० ॥ त्रिदिन ज्वल्नस्थित्य छादन पुलक स्मृतम्‌ | बाह्य 
णान्मोजये क्क्तया स्वव भुजोत वाग्यद ॥ २१॥ भस्माधिक्यमभीष्सुस्तु 
अधिक गोमय हरेत्‌ | दिनत्रयेण यदि वा एफस्मिन्दिवसेड्थवा ॥ २२ ॥| 
तृतीये वा चतुर्थ वा प्रात स््रावा सित्ताम्बर । झुकुयज्ञोपवीती चर शुकू मा- 
ल्यानुझेपन ॥ २३४ शुकूदन्तो भस्मदिग्धो मन्नणानेन मचञ्नवित्‌ । ४» तड़ह्यति 
चोच्चायं पाऊक भस्म सत्जत्‌ ॥२४॥ तमत्र चायाहनमुखानुपचारास्तु 
घोडश । कुर्याव्याहतिभिस्वेव ततोउश्मिमुपसहरेत्‌ ॥ २५ ॥ अप्निभस्मात 
मन्नण गृह्लीयाद्धस्म चोत्तरम्‌। अप्निरत्यादिमअ्ण प्रसृज्य चत्तत परम्‌ ॥ २६॥ 
सयोज्य गन्धसाल्ू कपिलामूतकेण वा। चन्द्रकुद्ृमकाइमीरमुशीर चन्दन 
तथा ॥२७॥ अगरुत्रितय चच चूणवित्वा तु सूक्ष्मत ॥ क्षिपंक्नस्मनि तचृणमो- 
पिति अहामअत ॥ २८ ॥ पणवेनाहरेद्विद्द न्वृहतों वटकानथ । अप्योरण्णया 

निति हि मश्नण च विचक्षण ॥ २९ ॥ इत्थ भस्म सुसपाद्य शुष्कमादाय 
अन्नवित्‌ । प्रणवेन विश्ृज्याथ सप्तप्रणयमश्रितम्‌ ॥ ३० ॥ ईशानेति शिरोदेश 
सुख तपुरुषेण तु। ऊरुदेशमघोरेण गुह्य वामेन मन्नयेत्‌ ॥ ३१ ॥ सद्योजा- 
तेन व पादान्तसचाज्ञ श्रणवेन तु । तत उद्धल्य सवाद्धमापादतलमम्तकम््‌ 
॥ ३२ ॥ आचरुय वसन घोत ततब्ैतस्प्रधारयेत्‌ । घुनराचम्य कमे स्व कु 


अद्देति सत्तम 0३३६ ॥ अथ चतुर्विध भस्क्रपम्‌ । प्रथपघनुरू्णण ६५ 
'जेडेएपहुरइरप७प सके पकर५ उृतायमर्‌ ) भकलप चतुर्थम । अभिद्दीत्रस मु छूत 


बृहजप्वाछोपनिषत्‌ ॥ २७ ४ ३७९ 


'विरजानऊछजमलुकल्पम्‌ । वने शुष्क शकृत्सगृह्य कल्पोक्ततिघिना कल्पितमुप- 
कल्प स्थात्‌। अरण्ये झुष्कगोमय चुूर्णीकृत्यानुसग॒ह्य गोमूत्रे पिण्डीकृत्य 
यथाकल्प सस्क्ृतम्ुुपोपकब्पम्‌ । शिवालयस्थमकल्प शतकढल्प च॑ । इत्थ 
चतुर्विध भस्म पाप निहृन्तयेन्मोक्ष दृदातीति भगवान्कालाभक्‍िरुद्ध ॥ ३४ ॥ 
डति तृतीय बाद्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ भुसुण्ड कालापिरूुद् भस्मखानविधि ब्रूहीति होवाचाथ प्रणवेन जि 
झरृज्या: सप्तग्रणवेनाभिमनत्रितमागमेन तु तेनव दिग्बन्धन कारयेत्पुनरपि 
त्तेनाखमञ्रणाड्वानि मूधादीन्युद्धूयेन्मछस्तानमिदमी शानाद्य पश्चभिमेत्रसतनु 
कऋरमादुद्दलयेत्‌ । इशानात शिरोद्श मुख त'पुरुषण तु । ऊरुदुशमघारेण 
गुह्यझ चामदेवत ॥ सद्योजातेन व पादू। सर्वाद्न प्रणवेन तु ॥१॥ आपादतल 
मस्तक सवाज्न तत उद्धुल्याचम्य वन धोत श्रेत प्रधारयेद्विघिस्नानमिदम्‌ ॥ 
तत्न छोका भवन्ति । भस्मपुष्टि समादाय सहितामञ्नमत्रिताम्‌ । मस्तका 
त्पादपयन्त मलख्नान पुरोद्तम्‌ ॥ १ ॥ तन्मञ्रणव कतज्य विधिस्तान स 
माचरेत्‌ । हशाने पश्चथा भस्म पिकिरेन्मूनज्नि यत्रत ॥ २ ॥ मुखे चतुथव 
ऋण अधोरेणाष्टधा हृदि | वामेन गुद्यदशे तु त्रिदशस्थानसेद्त ॥ ३ पा 
अष्टावन्तेन साध्येन पादाबुद्धल्य यत्नत । सवाद्डोद्ध लन कार्य राजन्यस्य 
यथाविधि ॥ ४ ॥ मुख विना च तत्सवेमुद्धूल्य ऋ्मयोगत । सध्याहये नि 
शीथ च तथा पू्वाचसानयो ॥ ५ ॥ सुस्‍्वा भुक्तवा पथ पीवा कृवा चा 
चश्यकादकमस्‌ । खिय नपुलक गृध बिडाल बकमूषिकम्‌ ॥ ६॥ स्पृष्ठा 
तथाविधानन्यान्भस्मस्नान ससाचरेत्‌ । देवाप़्मिगुरुवृद्ध न। समीपेउन्त्यजद॒शने 
॥ ७ ॥ अश्जुद्धरूतले मार्ग कुयान्नोद्धूलन बती । शद्धतोयेन भ्ूछेन सस्मना 
मिश्रण भवेत्‌ ॥ ८॥ योजित चन्दनेनव वारिणा भस्मसयुतम्‌। चन्दनेन 
समारटिस्पेज्ञानद चूणमेव तत्‌ ॥ मध्याह्नात्पाग्जलयुक्त तोय तदनुवजये- 
त्‌ ॥ ९॥ अथ आुसुण्डो भगवन्त कालापिरुद्र त्रिपुण्डविधि पश्नच्छ ॥ तत्रते 
छोका भवन्ति। त्रिपुण्ड कारयेपश्चाइह्मविप्णुक्षिवात्मकम्‌ । मध्याडुकिमिरा 
दाय तिसमभिमूलमञ्रत ॥ ३१० ॥ अनामामध्यमाहुष्टरथवा स्वान्निपुण्डकस्‌ | 
डद्धुलयेन्मुख विप्र क्षत्रियस्ताच्छरोद्नम्‌ ॥ ११ ॥ द्वात्रिशस्थानके चार्च 
पोडशस्थानके5पि वा । अष्टस्थाने तथा चव पशन्चस्थानेपि योजयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
उत्तमाज्ञ छछाटे च कर्णयोनंत्रयोस्तथा । नासावक्रे यछे चवमसद्दवमत प 
रम्‌ ॥ १३ ॥ कूर्परे मणिबन्धे च हृदये पाश्चयोद्दयो । नाभो गुद्ाद्ये चैद 
मूर्वीं स्फिग्बिस्बजानुनी ॥ १४ ॥ जद्ाइये च पादे! चउ्‌ द्वात्रिशत्स्थानमुत्त- 
सम्र्‌। अष्टसूर्यश्टविद्यर्ान्दिकपालान्वसुभि सह ॥ ४५४ घरो धप्रुवश्च सोमकऋ 
कृपश्रवानिक्वो इनल । प्रत्यूषश् प्रभासअश्र वखवो5ष्टावितीरिता ॥ १६ ॥ एवे- 


३८७ इंशाइुपनिपत्सु« 


वा नाममश्नेण त्रिपुण्डान्धारयेहुघ । विदध्यात्षोडशस्थाने त्रिपुण्ड तु समा 
हित ॥ १७ ॥ शीर्षके व लछछाटे च कर्ण कण्टेंडसकट्टये | कृपरे मणिबन्धे 
च हदये नाभिपाशेयो ॥ १८ ॥ पृष्ठ चेक प्रतिस्थान जपेत्तत्राधिदेवता । 
शिव शक्ति च सादाख्यामीश विद्यास्यमेव च॥ १९ ॥ वामादिनवशक्तीश्व 
एता षोडझ्ष देवता । नासत्यो दखकश्नेव अश्विनो द्वो समीरिता ॥ २० ॥ 
अथवा मूश्येलीके च कणेयो श्वसने तथा । बाहुद्रये च हृदये नाभ्यामूरों 
युंगे तथा ॥ २१ ॥ जानुद्ये च पदयो एष्ठभागे व षोडशा | शिवश्रेन्द्रश 
रद्वार्कों विज्ेशों विष्णुरेव च ॥ २२ ॥ श्रीक्रव हृदयेशश्र तथा नाभा प्रजा- 
पति । नागश्न नागकन्याश्र उसे च ऋषिकन्यके ॥ २३ ॥ पादयोश्व समु- 
द्वाश्व तीथी प्रष्ठेणपि व स्थिता | एव वा पोडशस्थानमष्टस्थानमथोच्यते 
२४ ॥ गुरुस्थान लकाद च कर्णद्यमनन्तरम्‌ । अँसयुग्म च हृदय नामि 
रिव्यट्टम भवेत्‌ ॥ २७॥ ब्रह्मा च ऋषय सप्त देवताश्र प्रकीर्तिता । ञअ 
थवा मस्तक बाहू हृदय नाभिरेव च ॥ २६॥ पद्च स्थानान्यमून्याहुभस्मत 
इआवविदो जना । यथासभवत कुयाइशकालाश्पेक्षया ॥ २७ ॥ उद्दुलने5 
प्यशक्तश्रशत्रिपुण्डादीनि कारयेत्‌ । ललाटे हृदये नाभा गले च मणिबन्धयों ॥ 
बाहुमध्ये बाहुमूले एछे चच च शीषके ॥ २८॥ ललाटे अह्मणे नम । 
हृदये प्रभक्षनाय नम । नाभा स्कन्दाय नम । गले विष्णवे नम । 
मध्ये प्रभभ्ननाय नम । सणिबन्ध वसुभ्यो नम । पष्ठ हरये नस ।! ककदि 
शभये नम । शिरसि परमात्मने नम । इत्यादिस्थानेपु त्रिपुण्ड धारयेत्‌ पर 
खिनेश्र जिगुणाघार त्रयाणा जनक प्रभुम्‌। स्मरक्षम शिवायेते छलारट ते 
प्रिपुण्डकम्‌ ॥ २५ ॥ कृर्पराध पिठथ्या तु इेशानाभ्या तथोपरि। ईशाभ्या 
नम हत्युक्त्वा पाख्ेयोश्व त्रिपुण्डकस्‌ ॥ ३०॥ स्वच्छाभ्या नम इयुक्वा था 
रयेत्तत्मकोष्ठयो । भीमायेति तथा पृष्ठ शिवायेति च पाश्रयों ॥ ३१ ॥ नी 
लकप्ठाय शिरसि क्षिपे सर्वाप्मने नम । पाप नाश+ते कृस्रमपि जन्मान्त 
राजितम्‌ ॥ ३२ ॥ कण्ठोपरि कृत पाप नष्ट स्थात्तत धारणात्‌ | कण तु घा 
रणास्कर्णरोगादिकृतपातकम्त्‌ ॥ ३३ ॥ बाह्योबाहुकृत पाप वक्ष सु मनसा क़ 
तम्‌ । नाभ्या शिक्षक्ृत पाप पृष्ठे गुदुछक॥ तथा ॥ ३४ ॥ पाश्रेयोधोरणात्पाप 
पररूयालिब्ननादिकम्‌ । तद्भस्मधारण कुर्या सर्वेश्नत्र त्रिपुण्डकम्‌ ॥ ३५॥ बहा 
विष्णुमहेशार्ना त्रय्यकीनां च घारणय्‌ | गुणलोकन्नयाणा च॑ धारण तेन वे 
श्रुतम्‌ ॥ ३६ ॥ इति चतुर्थ बआह्यणम्‌ ॥ ४ ॥ 

मानस्तोकेन मश्नण मज्रित भस्त धारयेत्‌ । ऊरध््वपुण्ड भवेर्साम मध्यपु 
ड़ त्रियायुषम्‌ ॥ १ ॥ त्रियायुषाणि कुरुते छलाटे व भुजद्वये | नाभो शि 
रसि हृत्पाश्न आह्णा क्षत्रियास्था ॥ २ ॥ ब्रैवर्णिकाना सर्वेषामप्िद्दोत्रसमु 


बृहज्ञायाठोपनिषत्‌ ॥ २७ 0 १८३ 


द्ववम्‌ | दृद मुख्य ग्रहस्थानां विरजानलज भवेव्‌ ॥ ३ ॥ विरजञानछज चेद 
भाय प्रोक्त महर्षिभि । ओपास वसमुत्पन्न गृहस्थाना विशेषत ४ ४ ४ सि- 
दुप्लिसमुत्पन्न धाये वे अद्याचारिणा । झूद्गाणां श्रोत्नियागारपचनाप्िसमु हवस 
ह ७ ॥ अन्येषामपि सर्वेषा धाये चेवानछोरुवस्‌ । यतीनां ज्ञानद प्रोक्त 
वनस्थाना विरक्तिदम्‌ ॥ ६ ॥ अतिवर्णाश्रमाणा तु इमशानापखिससुद्धवम्‌ ॥ 
सर्वेष! देवालयस्थ भस्म शिवापिज शिवयोगिनास्‌। शिवाऊ॒यस्थ तलिड़लिछ 
वा मजञ्जसस्कार दुग्ध वा ॥ तत्रते छोका भवन्ति । तेनाचीत श्रुत तेन तेन 
सर्वेमलुछ्ठितम्‌ । येन विप्रेण शिरसि त्रिपुण्ड भस्मना छतम्‌ ॥ ७ ॥ व्यक्तव 
णोश्रमाचारों छुप्तसर्वक्रियोडईपि य । सकृत्तियेकिश्रपुण्डाइुघारणाव्सो5पि पू 
ज्यते ॥ «८ ॥ ये सस्मधारण त्यक्त्वा कमें कुवेन्ति मानवा । तेषा नास्ति 
विनिर्मोक्ष ससाराजन्मकोदिसि ॥ ९॥ महाप्रातकयुक्ताना पूर्वजन्माजिता 
गसाम्‌ | त्रिपुण्डोडूलनद्॒षो जायते सुदढ बुधा ॥ १० ॥ येषा कोपो भवे 
इक्केछलादे भस्मदशनात्‌ । तेषामुत्पत्तिसाकर्य मनुसेय विपश्चिता ॥ ११ 0 
येषा नास्ति मुने अद्धा ओते भस्मनि सबेदा । गर्भाधानादिसस्कारस्तेषा ना- 
रीति निश्चय ॥ १२ ॥ ये भस्मधघारिण इ॒ष्ठा नरा कुर्वेन्ति ताडनम्‌। तेषा 
चण्डालतो जन्म बह्यन्ू्न विपश्चिता ॥ ५३ ॥ येषा कोधों भवेद्लस्मधारणे 
तस्प्रमाणके । ते महापातकैयुक्ता इत्ति शास्त्रस्य निश्चय ॥ १४ ॥ त्रिपुण्ड ये 
विनिन्दन्ति निनदुन्ति शिवमेव ते । धारयन्ति च ये भक्तया धारयन्ति 
दशिव च ते ॥ १५॥ पघिग्मस्मरहित भाल घिग्प्राममशिवारूयम्‌ । घिगनी 
शार्चन जन्म धिग्विद्यामशिवाश्रयाम्‌ ॥ १६ ॥ रुद्राप्नेयेप्पर वीये तद्धस्म 
परिकीर्तितम्‌ । वस्मात्सचेंषु कालेषु वीयेबान्भस्मससयुत ॥ १७॥ भस्मनिष्ठस्थ 
दद्मान्ते दोषा भस्माप्रिसगमात्‌ | भ्रस्मस्तानांवश्ुद्धात्मा भस्मनिष्ठ इति सख्त 
॥ १८ ॥ भ्स्मसदिग्धसवाबझो भस्मदीघप्तश्निपुण्डक । भस्मशायी च पुरुषों 
भस्मनिष्ठ इति स्छत ॥ १९ ॥ इति पद्चस ब्राह्मणम्‌ ॥ ७ ॥ 

अथ अआसुण्ड काछाप़्निरुद्र नामपत्मकस्य माहात्म्य ब्रूहीति होवाच | अथ 
वसिष्ठचेशजस्य शतभायासमेतस्थ धनजयस्य ब्राह्मणस्य ज्येष्ठभायोपुत्र करुण 
इति नाम तस्य शुचिस्मिता भायो । असा करुणों आतृवेरमसहमानों भवा- 
नीतटस्थ लुसिहमग्रमत्‌ | तत्र देवसमीपे5न्येनोपाय नाथ समर्पित जम्बीरफलछ 
ग्हीत्वाजिप्नत्तदा तश्नस्था अशपन्पाप मक्षिकों भव वषोणा शतमिति । सो5पि 
शापमादाय मक्षिक सन्सचेष्टित तस्वे निवेय् मां रक्षेति स्वभायामवदत्तदा 
सक्षिको <सवत्तमेव ज्ञात्वा ज्ञातयस्तेलमध्ये हाथारयन्त्सा स्त पतिमादाया 
रुन्धतीमगमऊझो शझुचिस्मिते शोकेनालमरून्धत्याद्यमु जीवयाम्यथ घजिभूतिमा 
दत्येति पृषाप्तिदोत्रज भस्त ॥ सुत्युजयेन मश्नेण झुतजन्तो तदाक्षिपत्‌। 


बुर डेशाधुपनिषत्सु- 


मन्दवायुसदा जजे व्यजनेन झुचिस्मिते ॥ १ ॥ उद॒तिष्ठत्तदा जन्तुमेस्मनो अत्य 
अभावत । ततो व्षशते पूर्ण ज्ञातिरेकों ्ममारयत्‌ ॥ २ ४ भस्मव जीवया- 
मास काइयां पञ्च तदामवन्‌ | देवानपि तथाभूतान्मामप्येताइश पुरा ॥ ३ ४ 
तस्मासु भस्पना जन्तु जीवयामिं तदानघे । इत्यवमुक्वा भगवान्द्धीचिः 
समजायत ॥ स्वरूप च ततो गय्वा स्वमाश्रमपद ययात्रिति ॥ ४॥ इृदानी- 
मस्य भस्मन सर्वाधसक्षणसामर्थ्य बिघत्त इत्याह । श्रीगोतमविवाहकाले 
तामहरूया द्॒ठा सर्वे देवा कामातुरा असवन्‌ तदा नष्टज्ञाना दुवॉसस गत्वा 
पप्रच्छुलदोष शमयिष्यामीत्युवाच तत शतरूद्रेण मन्नेण मश्नित मस्त ये 
घुरा मयापि दृत्त ब्रद्मदयादि शान्तम्‌। इत्येवमुक्ववा दुर्वासा दत्तवान्भस्स 
खोत्तमम्‌ । जाता मद्वचनास्स्वे यूय तेडघिकतेजलस ॥ ७ ॥ शतरुद्रेण मन्नेण 
भस्मोदुलितचिग्रहा । निर्धेतरजस सर्वे तत्क्षणाच् वय मुने॥ ६॥ जाख्र 
येसेतजानीमो भस्ससामथ्यमीरशस्‌ । अस्य भस्मन शक्तिसन्या झाणु। एत- 
देव हरिशकरयोज्ञानप्रदम्‌ । अद्यहत्यादिपापनाशकम्‌ । महाविभूतिदमिति 
शिववक्षसि स्थित नखनादाय अ्रणवेनासिसच्य गायत्र्या पश्माक्रेणासिमछ्य 
हरिमेम्तकगान्रेषु समपंयेत्‌ । तथा हृदि ध्यायस्वेति हरिमुक्वा हर स्वह्दि 
ध्यात्वा रृष्टो दृष्ट इति शिवमाह | ततो भस्म अक्षयेति हरिमाह हरस्तत ॥ 
भक्षसिष्ये शिव भस्म खारवाह भस्मना पुरा ॥ ७॥ प्ृद्देश्वर अक्तिगम्य 
भस्पाभक्षयदच्युत । तत्नाश्वर्यमतीवासीस्मतिबिम्बसमद्ुति ॥ < ॥ वासुदेव 
शुदमुक्ताबलवर्णाउमवरक्षणात्‌ । तदाप्रभति शुक्रमों वासुदेव प्रसक्षवान्‌ 
॥ ९॥ न शक्‍य भस्मनों ज्ञान प्रभाव ते कुतो दिभो । नमस्ते5स्तु नमस्ते5स्तु 
त्वामह शरण गत ॥ १० ॥ त्वत्पादयुगल शो अक्तिरस्तु सदा मम । 
अस्मघारणसपन्नो मम भक्तों भविष्यति ॥ १३ ॥ अत एवंषा भूत्तिसूतिक- 
रीस्युक्ता । अस्य पुरस्ताइसव आसनरुत्रा दक्षिणत आदित्या पश्चाद्िश्रेदेवा 
उत्तरतों बद्वाविष्णुमहेशवरा याम्या सूर्याचन्‍्द्रमसो पाश्चयोस्तदेतइचाश्युक्तम्‌ । 
ऋतचो अक्षरे परमे व्योमन्‌ यस्सिन्देवा अधिविश्वे निषदु । यस्तन्न वेद किरचा 
करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इमे समासते। य एतदुहजाबाछ सार्वकामिक मो 
क्षद्वारमुझाय यजुमेंय साममय अद्यामयमस्ततसय भवति | य एतदृहज्वाबारू 
याछो वा येद स महान्भवति | स गुरु सर्वेषा मज्नाणामुपदेशा भवति ! 
सत्युतारक गुरणा रब्ध कण्डे बाहो शिखाया वा बच्चीत । सप्तद्वीपवती भू 
सिदेक्षिणाथ नावकढ्पते । तस्माच्छदया या काँचिद्वा दुच्यास्सा दक्षिणा भवत्ति 
॥ १२॥ इति षष्ठ ग्राझणम्‌ ॥ ६ ॥ 

अय जनको बेदेहों याज्षवल्क्यमुपसमेत्योवाच भगवन्‌ ज़िपुण्डूवियि नो 
ब्रहीति स होवाच सचोजातादिपब्ववह्मसज्ै परिग्रष्याप्निरिति भस्मेययमिमन््य 


बहज्ञाबालोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ पृ८३ 


मानस्तोक इति समुद्धल्य त्रियायुषमिति जलेन संरूज्य न्यम्बकमिति शिरोरू- 
छाटवक्ष स्कन्घेषु छ॒त्वा पूतो भवति मोक्षी भवति । शतरुद्वेण यरफलूमवा- 
मोति तत्फलमश्नुते स एप भसमज्योतिरिति वे याज्ञववक्य ॥१॥ जनको ह वेदेदः 
स होवाच याज्षवल्क््य भस्मधारणातिंक फलमश्नत इति स होवाच तद्भस्मघारणा- 
देव मुक्तिभवति तक्ृस्मधारणादेव शिवसायुज्यमवाप्तोति न स पुनरावतेते न 
स पुनरावतेते स एप भस्मज्योतिरिति वे याशवल्क्य ॥२॥ जनको ह वेदेह" 
स होवाच याज्षवलक्य भस्मधारणात्कि फलमश्षते न वेति सत्र परमहसाना- 
मसवतेकारुणिश्वेतकेतुदूवो सऋभुनिदाघजड भरतद॒त्तात्रेयरे व तक भु सुण्डप्रग्ट्व- 
यो विभूतिधारणादेव मुक्ता स्यु स एव भस्मज्योतिरिति थे याज्षवल्कय 
॥ ३ ॥ जनको ह वेदेह सहोचाच याक्षवल्क्य भस्मस्तानेन कि जायत इति 
यस्य कस्यचिच्छरीरे यावन्‍्तों रोमकूपास्तावन्ति लिड्जानि भूवा तिष्ठन्ति 
ब्राह्मणो व क्षत्रियो वा वैदयों वा शूद्रों वा तद्धचस्मधारणादेतच्ठब्द्य्य रूप 
यर्यां तस्या ह्यवाचतिष्ठते ॥ ४॥ जनको ह वदेह पेष्पलादेन सह प्रजापति 
छोक जगाम त गध्वोबाच भो श्रजापते त्रिपुण्टस्य माहात्म्य ब्रूहीति त प्रजा- 
पतिरब्रवीद्यवेश्वरस्य माहात्म्य तथव त्रिपुण्ड्स्येत्ति | ७॥ अथ पेष्पलादो 
वैकुण्ठ जगाम त गत्वोबाच भो विष्णो ब्रिपुण्डस्य माहात्म्य ब्रूहीति यथवे- 
श्ररस्य माहातू्य तथव त्रिपुण्डकस्यपेति विष्णुराह ॥ ६॥ अथ पेप्पछाद* 
कालाभपिरुद्ध परिसमेत्योवाचाधीहि भगवन्‌ त्रिपुण्ड्स्स विधिमिति अ्रिपुण्ड्स्य 
विधिसेया वक्तु न शक्‍्य इति सत्यमिति होवाचाथ भस्मच्छज्न ससारान्मु- 
च्यते भस्मशय्याशयानस्तच्छददगोचर शिवसायुज्यमवाप्मोति न स पुनराव- 
तते न स॒ पुनरावतते रुद्राध्यायी सन्नर्ततत्व च राच्छति स एप भस्मज्यो- 
तिर्विभूतिधारणा ड्रह्म कत्व च॒ गच्छति विभूतिधारणादेव सर्वेषु तीर्थेषु खातों 
भवति विभूतिधारणाद्वाराणस्या ख्लानेन यत्फलमवाप्मोति तत्फलमश्नते स एव 
भस्मज्योतियस्य कस्यचिच्छरीरे त्रिपुण्ड्स्य लक्ष्म वतेते प्रथमा प्रजापतिद्िि- 
तीया चिष्णुस्तृत्तीया सदाशिव इति स॒ एप भस्मज्योतिरिति स एफ 
भस्मज्योतिरिति ॥ ७ ।' अथ काछापमिरद्र भगवन्‍त सनत्कुमार* 
पश्चच्छाधीहि, भगवन्नद्राक्षधारणविधि स होवाच रुवस्थ नथनादु्पत्मा 
रुद्राक्षा इति लोके ख्यायन्ते सदाशिव सहारकाले सहार कृत्वा सहाराक्ष 
शुकुलीकरोत्ति तक्यनाज्ञाता रुद्राक्षा इति होवाच तस्माद्ुक्लाक्षस्वमिति तहु- 
वराक्षे वाग्विषये कृते दशशोप्रदानेन यत्फठमवाप्ोति तत्फलमश्नते स एप 
भस्मज्योती रुद्राक्ष इति तदुद्राक्ष करेण स्पृट्टा धारणमात्रेण द्विसहखगोश्र- 
दानफल भवति । तहुद्वाक्ष कर्णयोधोयेमाणे एकाद्शसहख्रगोप्रदानफल 
भवति पुकादुशरुद्वत्व च गचछति। तदुद्गाक्षे शिरसि घायेमाणे कोटियोप्रदान- 


१८४ इंशाधुपनिषत्सु- 


फर्क मवति। एतेषषा स्थानानां कर्णयोः फर्ू वक्तु न शक्यमिति द्ोवाच । मून्नि 
चत्वारिंशच्छिलायामेक त्र्य था कओत्रयोद्रोदश कण द्वा्रिशद्वाद्वोः पोढश पो- 
डश द्वादश द्वादश मणिवन्धयो: षट््‌ पडब्ष्ठयोस्ततः संध्यां सकुशो 5हरहरुपा- 
सीताभिज्यों तिरित्यादिभिरप्नो जुहुयात्‌ ॥ ८ ॥ इृति सप्तर्म ब्राह्मणस्‌ ॥ ७ ॥ 

अथ बूृइज्ञावारुस्य फछ नो ब्रूहि भरवज्लिति स होवाच य एतदहजा- 
बार निल्यमधीते सोउप्िपूतों भवति से वायुपूतों भवति स आदित्यपूतो 
अचबति स सोमपूतो भवति स बह्ापूतो भवति स विष्णुपूतोी भवति स रब- 
पूछो भवति स सर्वेपूतो भवति स सर्वपूतो भवति ॥ १ ॥ य एतद्ठ हजाबारू 
जनित्यमधीते सो5पिं स्तम्मयति स वायु स्तम्भयति स धभादित्य स्तम्मयति 
स सोम स्तम्भयति स उद॒क स्तम्भयति स सर्वान्देवान्सम्सयति स सर्वान्प्न- 
इान्सतम्भयति स विष स्तम्भयति स विद स्तम्भयति ॥ २ ॥ य एतदुहज्ञा- 
यार निश्यमभीते स रूत्युं तरति स पाष्मान तरति स ब्रद्मदृत्यां त्तति स 
अणहत्यां तरति स वीरहत्यां तरति स सर्वहत्यां तरति स संसारं तरति स सर्वे 
तरसि स सर्व तरति ॥ ३॥ य प्तदुहलञाबार नित्यमधीते स भूलोंक॑ जयति से 
आुबछोंक॑ जयति स सुचरलोक जयति स महलांकं जयति स तपोछोक॑ जयति स 
जअनोछोक॑ जयति स सत्यकोकं जयति स सर्वाोकाअयति स सवोछोका अ- 
यति ४४॥ य एतदृहज्ञाबारू नित्यमभीते स ऋचो<घीते स यजूष्यधी ते ख सामा- 
न्‍्यधीते सो5थर्वणमघीते सोउम्जिरसमघीते स शाखा अधीते स कल्पान घीते स 
नाराशसीरघीते स पुराणान्यघीते स ब्रद्मप्रणवमधीते स बद्याप्रणवमधी ते ॥७॥ 
अनुपनीतशतमेकमेकेनो पनी तेन तत्सममुपनी तशतमे कमे केन गृहस्थेन तत्समं 
ग्रहस्थशतमेकसेकेन वानप्रस्थेन तत्सम वानग्रस्थशतमेकमेकेन यत्तिना त- 
स्समे यतीनां तु शत पूर्णमे कमेकेन रुद्जापकेन तत्सम रुद्रआपकश तम्ेकमे- 
केना5थवेक्षिरःःशिखाध्यापफेन_ तत्सममथर्वशिरःशिखा ध्यापक शतमे कमेकेन 
छृहदजञाबालोपनिषद्ष्यापफेन तत्सम॑ तद्ठा पएतत्परं घाम जकृहजाबाको- 
परनिषत्वपशीऊस्थ यत्र न सू्यस्तपति यत्र न चायुवाति यत्न न चन्द्रमा 
भाति थन्न न नक्षत्राणि सान्ति यत्र नाप्िदेहति यत्र न झूृस्युः प्र- 
जिदांते यत्र न दुःखानि प्रथिशन्ति सदानन्द परमानन्द शान्त शाश्वत स- 
हाशिच अद्याद्विवन्दित योगिध्येयं परं पर्द यश्र गस्‍्वा न निवर्ेन्ते योगिनस- 
देवदचाभ्युक्तम्‌ । तदहिष्णो: परम पद सद। प्यन्ति सूरयः | दिचीव चकझ्ु- 
राततस्‌ ॥ तद्विप्रासो विपन्यदो जागृवांसः समिन्धते । विष्णोयेत्परम पदम ४ 
अ* सत्यम्रित्युपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ इत्यष्टमे बाझणस्‌ ॥ ८ ॥ ऑ*सद्न कर्णमिरिति 
शान्ति: ॥ इत्यथववेदीयशहजाबालोपनिषतसमतस्ता 0 


द् 


नूसिंदपूर्वेतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ बृ८ण 
नसिहपूर्वतापिन्यूपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ 


यक्षयोंद्वारागपराभूमिस्थिरवरासनस्‌ 
प्रतियोगिविनिमुक्त तुर्यतुयेमह महः ॥ 
ड* भद्व कणमिरिति शान्तिः ॥ 

#*आपो था हृदमासंखत्सलिझमेव । स प्रजापतिरेकः पुष्करपर्ण समभ- 
वत्‌ । तस्यान्तमेंनसि कामः समवतेत इद सराजेयमिति । तस्माथत्पुरुषो 
मनसाभमिगच्छति तद्बाचा वद॒ति तत्कमेणा करोति तदेषाभ्यनूक्ता । कामस्तदग्रे 
समवर्तताधि मनसो रेतः प्रथम यदासीत्‌ । सतो बन्धुमसति निरचिन्दन्हरदि 
प्रतीष्या कबयो मनीषेति उपर तदुपनमति यत्कामो भवतति य एवं वेद स 
तपोडतप्यत स तपस्तस्वा स एठं॑ मछ्॒राज नारसिंहमानुष्ठभमपर्यत्‌ तेन वे 
सर्वमिद्मसजत यदिदं किंच । तस्मात्सवंमानुष्टभमित्याचक्षते यदिदं किंच । 
अजुष्टभो वा इमानि भूतानि जायन्ते अनुष्ठभा जातानि जीवन्ति अजु- 
ट्रमं प्रयन्यभिसेविशन्ति तस्येषा भवति अजुष्रणथमा भवत्ति अजुष्ट- 
बुत्तमा भवति वाग्वा अनुष्टुप्‌ वाचेव प्रयन्ति वाचोयन्ति परमा वा 
एव छन्दु्सा यदनुष्ु॒ुबति ॥ १ ॥ ससागरां सपर्वतां ससरद्वीपां वसु- 
न्धरां तत्साञ्ञः प्रथम पाद॑ जानीयात्‌ यक्षगन्धवोप्सरोगणसेवितमन्तरिक्ष 
तत्सान्नो द्वितीय पादं जानीयाद्वसुरुद्रादित्येः संवदेवे: सेवित॑ दिव॑ तत्सास्न- 
स्तृतीय पादं जानीयात्‌ अद्धस्वरूपं निरञ्षने परमे व्योमक तत्साम्नश्नतुर्थ 
पाद जानीयाद्ो जानीते सो5झुतत्व॑ं च गचछततिि ऋग्यज्जुःसामाथवांणश्रवत्वारो 
बेदाः साहझ्ाः सशाखाश्रत्वारः पादा भवन्ति कि ध्यान कि देवत कान्यज्ञानि 
कानि देवतानि कि छन्‍्दः क ऋषिरिति ॥ २ ॥ स होवाच प्रजापति: स यो 
ह वे सावित्रस्याष्टाक्षरं पद ख्रियाभिषिक्त तत्सान्नोउक्क वेद छ्लिया हेवामिषि- 
च्यते सर्वे वेदाः प्राणवादिकारतं प्रवर्ण तत्सान्नोउज्च वेद स त्रील्ोकाअयति 
चतुरविशत्यक्षरा मद्दालक्मीयंजुस्तत्सान्नो5ड वेद स आयुयेश:कीतिज्ञानेश्वर्य- 
वान्भवति तस्मादिद्‌ साहु साम जानीयादो जानीते सो5झछतत्वं च गच्छति 
साथित्रीं प्रणब यजुरेक्ष्मीं ख्ीझ्ूद्राय नेच्छन्ति द्वाश्रिशदक्षर साम जानीयादो 
जानीते सो5छतरव च गच्छति सावित्री छट्टमीं यजुः प्रणवं यदि जानीयात्‌ 
स्ी शूद्रः स झूतोज्थो गच्छति तस्मात्सर्वदा नाचष्टे यद्याचट्रे स आचार्यस्ते- 
बेच स झखतो5्घो गच्छति ॥ ३ ॥ स॒ द्वोवाच प्रजापति: अभिवे देवा हद 
सर्व विश्वा भूतानि प्राणा वा इन्द्रियाणि पशवो5चन्नमस्त॒त सम्राद स्वरादूबि- 
राद ठत्सान्नः श्रथर्म पादं जानीयात्‌ ऋग्यजुःसामाथर्थरूपः सूयोउन्तरादिस्ये 
हिरण्मयः पुरुषस्तस्सान्नो द्वितीय पादू जानीयात्‌ू य ओषधीनों प्रभुभेवति 


१८६ इशाइुपनिषत्सु- 


ताराधिपति सोमस्तत्साम्नस्तृतीय पाद जानीयात्‌ स ब्रह्म स शिव स हरि 
सेन्द्र सो5क्षर परम खराद्र तसाम्नश्वतुर्थ पाद जानीयादो जानीते सो5- 
रतत्व च गच्छति उम्र प्रथमस्वाद्य ज्वल द्वितीयस्याद नृसिंह तृतीयसथाय 
सूयु चतुथस्थाद्य साम जानीयादो जानीते सो5म्तव च गच्छति तस्मादिद्‌ 
साम यत्र कुत्रचिन्नाचष्ट यदि दातुमपेक्षते पुत्नाय झुश्रूषये दास्यत्यन्यस्म 
शिच्याय वा चेति ॥ ४ ॥ स होवाच प्रजापति क्षीरोदाणवशायिन नृकेस 
रिविग्नह योगिध्येय पर पद्‌ साम जानीयादो जानीते सो5स्टृतत्व च गचछति 
वीर प्रथमस्थाद्याधोन्य त स द्वितीयस्याद्याधान्य हभी तृतीयस्थाद्राधान्त्य 
रत्यु चतुथस्याग्राघोनत्व साम तु जानीयायथो जानीते सोअ्खतत्व च॑ 
गच्छति तस्मादिद साम येन केनचिदाचायमुखेन यो जानीते स तेनेव शरी 
रेण ससारा-मुच्यते मोचयत्ति मुमुक्षुमवति जपात्तनेव शरीरेण दवतादशन 
करोात तस्म दिदमेव सुरयदह्वार कला नान्येषा भवति तस्मादिद साब्न साम 
जानीयाया जानीते सो 5म्गतत्व च गचछति॥ ५॥ ऋत सत्य पर ब्रद्म पुरुष कृष्ण 
पिड्ञऊम्‌। ऊ बैरत विरूपाक्ष शकर नीलछोहितम्‌ ॥ उम्रापात पशुपान पिना 
की झामितदयात । ईशान सर्वेविद्यानामीश्व्र सर्वभूताना ब्रह्माघिपातवह्म 
णो5घिपातरयों व यजुवद्वाच्यस्त साम जानीयादो जानीते सोडमुत व च 
गच्छति महांप्र उमान्ताधस्थाद्यन्तवतों द्वितीया ताधस्वाद्य पण नतीया ताभ्र 
स्थाद्य नाम चतुथा ताधस्याद्य साम जानीते सो5म्गरतव च गच्छात तस्मादिल 
साम सच्िदानन्दमय पर ब्रह्म तमेवबिद्रानम्गत इह भवति तस्मालिल साड् 
साम जानीयायो जानीते स्ो$झरूत व च गच्छान ॥ ६ ॥ विश्वसज एतेन 
वे विश्वमिदमस्ज त यदिश्रमसजन्त तस्मादिविश्वसजों विश्वमेनाननु प्रजायते 
बरह्मण सलोकता सार्डिता सायुज्य यानित तस्मादिद्‌ साड़ साम जानीयायो 
जानीते सो5म््रत व च गच्छति विष्णु प्रथमान्त्य मुख द्वितीयान्त्य भद्ध तृती 
यान्त्य म्यह चतथान्त्य साम जानीयायो जानीते सो$5मतसरव च गच्छति 
योञ5सा बेद्‌ यदिद किचास्मनि श्रह्मण्येवानुष्टम जानीयादो जानीते सोथ्मझ 
तत्व च गच्छति ख्रीएसयोर्वा इहैव स्थातमपेक्षते तस्म सर्वेश्वय ददाति यत्र 
कुत्नापि प्रियते टेहान्ते एव एरस ट॒ह्य तारक व्याच? येनासावस्तीमू-वा 
सो&मतव च गच्छति तस्मादिट साम सध्यग जपति तस्मादिद सामाहः 
प्रजापतिस्तस्मादिद सामराद्ष प्रजापतिय एवं चेदति महोपनिषत्‌ । य एता 
महोपनिषद्‌ वेद स कृतपुरश्चरणो महाविष्णुभवति महाविष्णुभेवति॥ ७ 
इ्ति प्रथमोपनिषत्‌ ॥$१॥ 
दुवा ह वे झृत्यो पाप्मभ्य ससाराच्च बिसीयुस्ते प्रजापतिमुपाधाव 

सभ्य एत मत्नराज नारासिंहमानुश्म ग्रायच्छत्तेन वे ते झूयुमनयन्‌ पा- 


ऋुर्सिहपुर्ववापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ १८७ 


व्मान चातरन्ससार चातरस्तस्मायो रूत्यों पाप्मम्य ससाराच विमी- 
यात्स एत सधराज नारसिंदमाजुष्टभ प्रतिगह्लीयात्स झरृत्यु तरति स 
पाप्मान तरति स ससार तरति तस्य ६ वे प्रणवस्य वा पूवा मात्रा प्थिव्य- 
कार स ऋषण्भिऋग्वेदों ब्रह्मा वसदो गायत्री गाईपत्यथ सा साज्न प्रथमः 
पादो भवति द्वितीयोस्तरिक्ष स उकार स॒ यजुर्भियंजुवेंदी विष्णुरुद्राखिष्ट- 
डदक्षिणाशि सा साम्नो द्वितीय पादो भवति तृतीया थो स मकार स साम- 
मि सामवेदो रुद्धा आदित्या जगत्याहवनीय सा साम्नस्तृतीय पादों भवति 
यावसाने5स्थ चतुथ्यंघेमाश्रा सा सोमलछोक ऑकार सरो5थर्वणेमे्रेरथर्ववेद* 
सवतेको5पिमेरुतो विराडेकर्षिभास्ती स्टिता सा साम्नश्रतु्भ पादो' भवति 
॥१॥अष्टाक्षर अथम पादों भवत्यष्टाक्षराखय पादा भवन्त्व द्वान्निद्य दक्षराणि 
सपचन्ते द्वान्रिंदशक्षरा वा अनुष्टब्भवत्यनुष्दुभा सर्वमिद सृष्टमनुष्ठुभा सर्वमुप- 
सहत तस्थ हेतस्थ पश्चाड्ञानि भवन्ति चत्वार पादाश्रत्वायेज्ञानि भवन्ति सप्र 

णव स्व पश्चम भवति हृदयाय नम शिरसे स्वाहा शिखाये तएट्‌ फ्यचाय हु 
अख्राय फडिति प्रथम प्रथमेन सयुज्यते द्वितीय द्वितीयेन तृतीय तृतीयेन 
चतुर्थ चतुर्थेन पशन्चम पशञ्चमेन व्यतिषजति व्यतिपिक्ता वा इमे लोकास्तस्माव्य- 
तिबिक्तान्यज्ञानि भवन्ति ओमित्यतदक्षरसिद स्व तस्मा प्रत्यक्ष रसुभयत 
ओकारो भवति जअक्षराणा न्‍्यासमुपद्शिान्ति ब्रह्मवादिन ॥ २॥ तस्य ह वा 
उम्म प्रथम स्थान जानीयादो जानीते सो5झततत्व च गच्छति बीर द्वितीय 
स्थान महाविष्णु तुतीय स्थान ज्वलन्त चतुथ स्थान सर्वतोमुख पश्चम स्थान 
नूसिह पष्ठ स्थान भीषण सप्तम स्थान भद्धमष्टम स्थान खझृत्युसृत्यु 
नवम स्थान नमामि दृशम स्थानमहमेकादश स्थान जानीयादो जानीतें 
साइम्त व च गच्छति एकादशपदा वा अनुष्टब्भवत्यनुष्टमभा सवर्निद 
सष्टमनुष्ठआा सर्वेसिदमुपसह्ृत तस्मात्सवॉनुशुम जानीयायो जानीते सोज्सू- 
तत्व च गच्छति ॥ ३ ॥ देवा ह वे प्रजापतिमब़ुवज्नथ कस्मादुच्यत 
उमग्रमेति स होवाच प्रजापतियेस्मात्खमहिजन्ना सर्वाछोकान्सवबानन्‍्देवान्स 

वॉनात्मन सर्वाणि भूतान्युद्ध हृत्यजल खसजति विसृजति वासयत्युड्भाह्मत 
उद्द्मते स्तुहि श्रुत गतसद युवान सूग न भीममुपहलमुत्र झडाजरित्रे रुद्गस्त 
घानो जन्यन्ते अस्मज्निवपन्तु सेना तस्मादुच्यत उप्रमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते 
वीरमिति यस्मात्खमहिन्ना सवाल्ोकान्सवान्देवान्सर्वानात्म स्वाणि भूतानि 
'बिरमति विरामयत्यजसल सजति विस्दजति वासयत्ति यतो वीर कर्मण्य 

सुदक्षो युक्तनावा जायते देवकामस्तस्मादुच्यते बीरमिति ॥ जथ कस्मादुच्यते 
महाविष्णुमिति यप्मात्सखमहिल्ना सवालोकान्सवान्देवान्सवानात्मन सवाणि 
भूतानि च्याप्नोति ब्यापयति स्रेहों बथा परुकपिण्ड शान्तमूलमोत प्रोतमनु 


8८८ इेशाहुपनिषत्सु- 


ज्यास व्यतिषिक्तो व्याप्यते व्यापयते यस्माक्ष जात परो अन्यो अस्ति य 
आविवेश भुवनानि बिश्वा प्रजापति प्रजया सविदान त्रीणि ज्योतीषि 
सचते सपघोडशी तस्मादुच्यते मह्दाविष्िणुभिति ॥ अथ कस्मादुच्यते ज्वरून्त 
समिति यस्मात्खमहिसश्ना सर्वालोकान्सर्वान्देवान्सवोनात्मन सर्वाणि स्वत्तेजसा 
ब्वऊरूति ज्वाऊयति ज्वाल्यते ज्वालयते सविता प्रसचिता दीघो दीपयन्दी- 
स्यमान ज्वरू ज्वलिता तपन्वितपन्वसतपन्रोचनो रोचमान शोभन शोम 
भान कब्याणस्तस्मादुच्यते ज्वलन्तमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते सर्वेतो मुखमिति 
अस्सात्सखमहिज्ना स्वालोकान्सवान्देवा-सवॉनाप्मन सर्वाणि भूतानि स्वय 
मनिन्द्रियो5पि सर्वचत पश्यति सर्वेत झ्यणोति सर्वेतो गच्छति सर्वत आदसे 
सर्षग सर्वगतस्तिष्ठति । एक पुरस्ताथ इद बभूव यतो बभुव भ्ुवनस्थ गोपा । 
यमप्येति भ्ुवन सांपराये नमामि तमह्ट सर्वेतोमुखमितते तस्मादुच्यते सर्वे 
तोमुखमिति । अथ कस्मादुच्यते नृसिहमिति यस्मात्सवेंषा भूताना व बीये 
सम अष्ठतमश्र सिंहो वीयंतम अ्रष्ठतमश्र । तस्मान्ञुसिह आसी परमेश्वरो जय 
द्वित वा एतद्ूूप यदुक्षर भवति प्रतद्विष्णुस्तवत वीयाय रूगो न सीम कुचरो 
गिरिष्टा । यस्योरुषु त्रिपु विक्रमणेप्वधिक्षियन्ति भुवनानि विश्वा तस्मा 
दुच्यते नूसिहमिति ॥ अथ कस्सादुच्यते भीषणमिति यस्माद्लीपण यस्य रूप 
इंष्डा से लछोका सर्वे दृदा सवाणि भूतानि भीत्या पछायन्ते स्वय यत्त 
कुतश्र न बिसेति | भीषास्माद्मात पवते भीपोदति सूर्य भीषास्मादभिश्रेन्द्रश्व 
रृत्युधावति पत्चम इति तस्मादुच्यते भीषणमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते भद्गमिति 
यस्मा स्वय भद्दो भ्रूस्दा सर्वेदा भद्ध ददाति रोचनो रोचसान शोमन 
शोभमान कढ्याण । भद्व कर्णन्रि छाणुयाम देवा भद्र पर्येमाक्षमियजत्रा 
स्थिरर्ैस्तुए्ववासस्तनू भिव्यशेम दृवहित यदायु तस्मादुच्यते भद्वमिति ॥ 
अथ कस्म'दुच्यते रूत्युग्त्युमिति यस्मात्खमहिन्ना खभक्ताना स्घछत एव 
सत्युमपर्वत्यु च मारयति । य आमदा बलदा यस्य विश्व उपासत प्रशिष यस्य 
देवा यस्य छायास्त यो स॒त्युस्टत्यु कस्मे दुवाय इविषा विधेम तस्मादुच्यते 
सृस्युसत्युमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते नमामीति यस्माद्य सर्वे दवा नमन्ति 
झुसुक्षवीं अ्मवादिनश्र । प्र नून बरह्मणस्पतिमेश्न वरद्व्युक्थ्य यस्सिन्विन्द्रो वरुणो 
मित्रो अर्यमा देवा ओकासि चक्रिर तस्मादुच्यते नमामीति | अथ कस्मादु 
च्यते5हमिति । अहमस्मि प्रथमजा ऋतास्य पूव द्वेभ्यो अम्गृतस्थ नामि । 
यो मा ददाति स इदेवमावा अहमन्नमन्नमदन्तसक्‍्रि अह विश्व भुव- 
नमभ्यभर्ां सुवणज्योतिय एवं वेदुति महोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ इति द्वितीयोपनि- 
चत्‌॥ २॥ 


देवा ह थे प्जापतिमब्ुवन्नाजुष्ठमसम मन्नराजस्य नारसिहस्यथ शर्क्ति 


नसिष्पूर्वतापिन्युपतिषत्‌ ॥ २८ ॥# १८% 


बीज नो ब्रृहि सगवज्षिति स होवाच प्रजापतिमोया वा एपा नारसिंही सर्व- 
मिद चजति सर्वमिद रक्षति सर्वमिद सहरति तस्मान्मायामेतां शार्क्ते विद्याय 
पूर्ता सायां शक्ति वेदु स पाप्मान तरति स झत्यु तरति स ससार तरति 
सो5छतत्व च गचछति महतीं श्रियमश्नते मीमांसन्ते ब्रह्मवादैनों हस्वा दीघों 
झता चेति ॥ यदि हस्वा भवति स्व पाप्मान दृहत्यम्शतत्व च गच्छति यदि 
दीघो भवति महतीं श्रियमाप्नोत्यम्नतत्व च गच्छति यदि छुता भवति ज्ञान- 
वान्भवत्यरतत्व च गच्छति तदेतदृषिणोक्त निदर्शन स ई पाहि य ऋजीची' 
तरुत्र किय लक्ष्मीमोपछामग्बिका गा षष्ठीं च यामिन्द्रसेनेत्युदाहु ता 
विद्या श्रह्ययोनि सरूपामिहायुषे शरण पभ्रपय्ने सर्वेषा वा एतद्भूतानामा- 
काश पशयण सवोणि ह वा इमानि भूतान्याकाशादेव जायन्त आकाशादेव 
जातानि जीवन्त्याकाश प्रयन्यभिसविशन्ति तस्मादाकाश बीज विद्यात्तदेव 
ज्यायस्तदेतदपिणोक्त निदर्शन हस शुचिपषद्वसुरन्तरिक्षसक्ोता वेदिषद्तिथिददु- 
रोणसव्‌ ॥ नृपद्वरसदतसद्यरोमस्दुछ्या गोजा ऋतजा अद्विजा ऋत बूहत्‌॥ 
य एवं चेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति तृतीयोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 

देवा ह व प्रजापतिमब्रवन्नानुष्टरमस्थ मन्नराजस्थ नारसिहस्याड्रमश्नात्रो 
बरहि भगव इति स द्ोवाच प्रजापति प्रणव सादविरी यजुलेद्र्मी नुसिहरायत्री- 
मिल्यज्ञानि जानीयायो जानीते सो5म्ृतत्व च गचछति॥१॥ ओमित्यतदक्षरमिद्‌ 
सर्व तस्योपव्यारयान भूत भवक्धविष्यदिति सर्वेमोझार एव यत्चान्यत्रिकालातीत 
तद॒प्योकार एव सब झेतडह्मायमा सा अद्दा सोध्यमाप्मा चनुष्पाजञागरित- 
स्थानो बहि प्रश्ञ सप्ताज्ञ एकोनविशतिसुख स्थूलभुग्वश्धानर भ्रथम पाद । 
स्वभस्थानो न्‍्त प्रज्ञ सप्ताज्ञ एकोनविशतिमुख प्रविविक्तभुक्तेजसो द्वितीय* 
पाद यत्न सुप्तो न कचन काम कामयते न कचन स्वत पश्यति तत्सुपुप्त 
सुचुप्तस्थान एकीभूत प्रज्ञानघन एकानन्दमयो झ्यानन्दभुक चेतोमुख प्राज्ञ- 
स्तृतीय पाद । एप सर्वेश्वर एप सवज्ञ एपोउन्तर्यास्येष योनि सर्वेस्थ प्रभ- 
वाप्ययों हि भूताना नान्‍्त भज्ञ न बहि प्रज्ष नोभयत प्रज्ञ न प्रश्ञ नाप्रक्ष न 
प्रज्ञानघनसदृष्टमव्यवहायंमगाह्ममलक्षणम चिन्त्यमव्यपदेश्यम कात्म्यप्रत्ययसारं 
प्रपश्नोपशस शानन्‍्त शिवमद्गैत चतुथ मन्‍्यते स आत्मा स विज्ञेय ॥२॥ 
अथ सावित्री गायत्र्या यजुषा प्रोक्ता वया सर्वमिद व्याप्त घृणिरिति द्वे अक्षरे 
सूर्य इति न्नीणि आदित्य इति त्रीणि एतद्द साविश्नस्याष्टाक्षर पत श्रियाभिषिक्त 
य शुव वेद श्रिया हेवाभिषिच्यते | तदेतदचाभ्युक्त ऋचो अक्षरे परमे व्योग 
न्यस्मिन्देवा अधिविश्वे निषदु । यस्तन्न वेद किझूचा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त 
इसे समासत इति न ह वा एतस्थचों न यजुषा न साम्नार्थोउस्ति थ सावित्न 
बेदेति । ओंमूलेइ्सी अवलेद्सी स्वरल्ंटसी कालकर्णी तक्षो महालक्ष्मी श्रचो 


4९० इशायुपनिषत्सु- 


दयात्‌ इत्येषा वे महालक्ष्मीयंजुर्गायन्री चतुविशत्यक्षाा भवति । गायत्री 
या इृद' सर्व यदिद किच तस्माद्य एुता महालद्ष्सीं याजुषी वेद महतीं 
्रियमश्षते । $» नृसिहाय विद्यहे वज़नखाय धीमहि। तन्न सिह प्रचोदयात्‌ 
इत्येषा व नुसिहगक्यत्री देवाना वेदाना निदान भवति य एवं वेद निदान 
चान्भवति ॥ ३ ॥ देवा हद वे प्रजापतिमब्रवन्नथ केमेत्र स्तुतों देव पभीतो 
अवति रात्मान दशयति तन्नो ब्रूहि भगवज्निति स होवाच पअजापति । उ# 
यो ह व नृसिहो दवो भगवान्यश्र बह्य, भूभुव स्वस्तस्मे वे नमो नम ॥१॥ 
६ यथा पथममजञ्नोक्तावाद्यन्तों तथा सर्वेमअषु दष्टच्यों ) यश्व विष्णु ॥ २॥ 
यश्व मदेशवर ॥ ३ ॥ यश्व पुरुष ॥ ४॥ यश्वश्वर ॥ ७५॥ या सरस्वती ॥६॥ 
या आओ ॥ ७॥ या गोरी ॥ < ॥ या प्रकृति ॥ ९॥ या विद्या. ॥ १० ॥ 
यश्वोकार ॥ १३ ॥ याश्वतस्नो5्येमानत्ना ॥ १२ ॥ ये वेदा साड्भा सशाग्वा 
सेतिहासा ॥ १३ ॥ ये च पश्चामयथ ॥ १४॥ या सप्त महाव्याहृतय 
॥ १९३॥ ये चाष्टो छोकपाकझा ॥ १६ ॥ ये चाष्टो वसव ॥ $७ ॥ ये चका- 
दुश रद्रा ॥ १८ ॥ ये च द्वादशादित्या ॥ १९५॥ ये चाष्टा अहा 0२० ॥ 
यानि च पञ्च महाभूतानि ॥ २३ ॥ यश्व काठ ॥ २२ ॥ यश्र मनु ॥२३॥ 
यश्न रूप्यु ॥ २४७॥ यश्व यम ॥ २० ॥ यश्चवान्वक ॥ २६ ॥ यश्र प्राण 
॥ २७ ॥ यश्व सूये ॥ २८ ॥ यश्व सोम ॥ २९ ॥ यश्र विराट पुरुष ॥३०॥ 
श्व जीव ॥ ३१ ॥ यश्व सर्वम्‌॥ ३२ ॥ इति द्वात्रिशत्‌ इति तान्प्रजापतिर- 
बवीदृत मेजनित्य देव स्तुवध्वम्‌ । ततो देव श्रीतरा भवति स्वाध्मान दृशयत्ति 
तस्मायथ एतसेश्ननित्य दुब स्तोति स देव पश्यति सोउ्म्तत्व च गच्छति ये 
णुव वेदति महोपनिपत्‌ ॥ इति चतुध्युपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 
देवा ह व प्रभापतिमबुवन्नानुष्टभस्य मज्नराजस्य नारासेहस्थ महाचक्र 
नाम चक्र नो ब्रूहि सगव इति सावकमिक सोक्षद्वार उद्योगिन उपिशान्त 
स दोवाच अ्रजापात पदक्षर वा एतत्सुद्शन महाचक्र तस्मात्पषडर भवति 
पद्पतन चक्र भवति पड्ढा ऋतव ऋतुमि समित भ्वति मध्ये नाभिभवति 
नाभ्या वा एते अरा प्रतिष्ठिता सायया एतत्सवे वेशित भ्वति नात्मान 
माया स्पएशति तस्मान्मायया बहिंवष्टित मवति । अथाष्टारमष्ट पत्र चक्र भव 
व्यष्टाक्वा वे गायजी गायश्या समित भवति बहिर्मायया वेष्टित भवतति 
क्षण क्षेत्र 4 मायषा सपयते | अथ द्वादशार द्वादशपत्र चक्र भवति द्वादु- 
शाक्षरा व जगती जगतल्या समित भवति बहिमायया चेष्टित भवति । जथ 
पोडशार पोडशपत्र चक्र भवति पोडशकलो वे पुरुष पुरुष एवेद सर्व 
पुरुपेण समित स्वाति मायया बहिवेष्टित भवति। अथ द्वात़रिशद्र द्वालि- 
इशत्पन्न चक्र भवति द्वात्रिशदृक्षता वा अनुष्रब्भवत्यनुष्टभा सर्वमिद्‌ भवति 


नूसिद्पूर्वतरपिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ ब९१ 


बहिमीयया वेष्टित भवत्यरेवी एतत्सुबद्ध भवति वेदा वा एते अरा पत्रेवों 
एतस्सर्षत परिक्रामति उन्दाँसि वे पत्नाणि ॥ $॥ एतत्सुदशन महाचक्र 
तस्य मध्ये नाभ्या तारक यदक्षर नारसिहसेकाक्षर तद्धवति पट्सु पत्रेषु 
षडक्षर सुदशन भवत्यट्टसु पत्रेष्वष्टाक्षर नारायण भवति द्वादशसु पत्रेषु 
द्वादशाक्षर वासुदेव भवति पोडशसु पत्रेषु मातृकाआ सबिन्दुका पोडश 
खरा भवन्ति द्वात्रिशत्सु पत्रेषु द्वाव्निशदृक्षर मन्नराज नारासहमालुष्टभ 
मचति तद्दा एतत्सुदशेन नाम चक्र सार्वेकामिक मोक्षद्वारम्टड्गरय यजुमेय 
साममय ब्रह्ममयममस्य॒तमय भवति तस्थ पुरस्ताइसव आसते रुद्रा दक्षिणत 
आदित्या पश्चाद्धिश्रेदेवा उत्तरतो अह्मविष्णुमहेश्वरा नाभ्यां सूर्याचन्द्रमसी 
पाश्चयोस्तदेतदचाभ्युक्त । ऋचो अक्षरे परमे व्योमन्यस्मिन्देवा अधिचिखे 
निषेदु । यस्तन्न वेद किझूचा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इसे समासत इति 
तदेतत्सुद्शन महाचकऋ्र बालो वा युवा वा वेद स महान्भवति स गुरु स 
वेंषा मन्नाणामुपदेष्टा भवत्यनुष्टमा होम कुयोदनुशुभाचन कुयात्तदेतद्न॒क्षोश्न 
सत्युतारक गुरुणा लब्ध कण्ठे बाहा शिखाया वा बध्नीत सप्तद्वीपवती भूमि 
दुक्षिणार्थ नावकलपते तस्माच्छुछूया या काचिद्रा दधात्सा दक्षिणा भवति 
॥ २ ॥ देवा ह वे भ्रजापतिमज्नुचज्ञानुष्टभस्थ मश्नराजस्थय नारसिहस्य फल 
नो ब्रहि भगव इति स होवाच अजापतिये एत मजन्नराज नारसिहमालुष्टुभ 
नित्यमघीते सोउपिपूतरो भवति सर वायुपूतो भवति स आदित्यपुतों भवति 
स॒ सोमपूृत्रो भवति स सत्यपूतों भवति स बह्मपूतो भवति स बविष्णुपतो 
भवति स रुद्रपूतो भवति स॒ देवपूतो भवति स सर्वपूतो भवति स सर्वपूतो 
भवति ॥ ३॥ य एत मञज्राज नारसिहमानुष्टभ नित्यमधीते स झूथु तरति स 
पाषप्मान तरात&स ब्रह्महत्या तरति स अ्रणद्वत्या तरति स वीरहत्या तरति 
स सर्वहत्या तरति स ससार तरति स॒ स्व त्तति स सर्च तरति ॥ ४॥ य एत 
मत्नराज नारसिहमानुष्टस नित्यममधीते सोअमे स्तम्भयति स वायु स्तस्भयति 
स॒ आादित्य स्तम्भयति स सोम स्तम्भयति स उदक स्तम्भयति स सवान्देवा- 
स्तम्भयति स सवान्अहास्तम्भयति स विष स्तम्भयति स विष स्तम्भयति॥ ५॥ 
य एत मन्नराज नारसिहमालुष्टम नित्यमधीते स देवानाकर्षयति स यक्षानाक- 
पषेयति स नागानाकषेयति सग्हानाकर्ष यति स मनुष्यानाकर्षयति स सवोना- 
कपेयति स सवोनाकर्षयति ॥ ६ | य एत मञ्नराज नारसिहसानुष्टभ नित्यमघीते 
से भूछाक जयति स भुवर्लोक ज़यति स स्॒लोंक जयति स महलोंक जयति 
स जनोलोक जयति स तपोलोक जयति स सत्यलोक जयति स सवालोका- 
जयति स स्वालोकाज्यति ॥ ७ ॥ य एत मन्नराजमानुष्टभ नित्यमधीते 
सो5भिशेमेन यजते स उक्थ्येन यजते स पोडशिना यजते स वाजपेयेन 


बृ५९रे शैज्ञाधुपनिषरसु- 


यजते सो5तिरात्रेण यजते सोउप्तोयामेण यज़ते सो5श्वमेघेन यजते स सर्वे: 
ऋतुभियंजते स सर्वे: ऋतुभिर्यंजते ॥ ८ ॥ य एस मत्राज नारसिंहमाजुष्ठं 
झ्लेत्यमधीते स ऋचोषघीते स यजूप्यधीते स सामान्यघीते सोड्थबंगमभीते 
सो5ड्विरसमधी ते स शाखा अधघीते स पुराणान्यचीते स कल्पानचघीते स गा- 
थामचभीते स नाराशंसीरघीते स प्रणवसघीने यः अ्णवमधीते स सर्वमधीते 
स सर्वेमधीते ॥ ९॥ अनुपनीतशतमेकमेकेनोपनीतेन तत्सममुपनीतशत- 
सेकमेकेन गृहस्थेन तत्समं ग्रृहस्थशतमेकमेकेन वानप्रस्थेन तत्सम॑ वबानप्र- 
स्थशतमेकमेकेन यतिना तत्समं॑ यतीनाँ तु शर्त पृणेसेकमेकेन रुद्रजापकेल 
तल्सम रुद्रजापकशतमेकसे केनाथत्रेशिर:शिखाभ्यपकेन तत्सममथबेैशिरःशि- 
खाध्यापकशतमेकमेकेन तापनीयोपनिषदध्यापकेन तत्सम तापनीयोपनिष- 
दष्यापकशतमेकमेकेन मञ्नराजाध्यापकेन तत्समं तद्ठदा एतत्परमं धाम सश्न- 
राजाध्यापकस्य यत्र न सूर्येस्तपति यत्र न वायुवोति यत्र न चन्द्रमा भाति 
यत्र न नक्षत्राणि भान्ति यन्न नाप्मिदेहति यत्र न झत्युः प्रविशति यत्र न 
दुश्ख सदानन्द परमानन्द शान्त शाश्वव सदाशिय ब्रह्मादिवन्दित योगिध्येय॑ 
परम॑ पद यत्र गत्वा न निवर्तन्ते योगिनः ॥ तदेतदृचास्युक्ते । तद्विष्णों 
परम पद सदा पश्यन्ति सूरयः । दिवीव चध्युराततं । तद्विप्रासो विपन्‍्यची 
जागृवांसः समिन्धते । विष्णोयेत्परमं पद । तरेतन्निष्फामस्थ भवति तदेतश्नि- 
सकामस्य भवति य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ दूति पश्चमोपनिषत्‌ ॥ 


इति नासहपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ 


नृसिहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ , 
नूसिहोत्तरतापिन्यां तुर्यतुर्यास्मक महः । 
परमद्वैतसाम्राज्य श्रत्यक्षमुपलम्यते ॥ 

३७७ देवा ह वे प्रजापतिमश्ुवश्नणोरणीयांसमिममात्मानमोंकारं नो व्या- 
चद्ष्वेति तथेत्योमित्येतदक्षरमिद सर्वे तस्थोपव्याख्यान भूत भवद्धविष्यदितति 
सर्वेमोंकार एवं यज्चान्यश्रिकालातीत तद्प्योंकार एबं सब ट्ेतढ़द्ायमास्मा 
बह्म तमेतसात्मानमोमिति ऋह्मणेकीकृत्य बह्म चात्मानमोमिध्येकी कृत्य तदे- 
कमजरमम्तमभयसो मिल्यनुभूय तस्मिन्रिदं स्व त्रिशरीरमारोप्य तन्‍्मयं हि 
तदेवेति संहरेदोमिति तंवप एतं त्रिशरीरमात्मान ब्रिशरीरं पर अल्माजुसंदध्या- 
स्स्थूलत्वास्स्थूलभुक्त्वाच्च सूध्ष्मत्वात्सूक्ष्म मुक्त्वाच्चैक्यादानन्द्भोगाञ्च सोउय- 
सात्मा चतुष्पाज्वागरितस्थानः स्थूलप्रश्ः सप्ताह एकोनविशतिमुखः स्थूलभुक्‌ 
चखतुरात्मा विश्वो वेशानर: प्रथमः पादः ॥ स्वप्नस्थानः सूद्ष्मप्रझः सप्ताड़ 


नुसिह्ोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ १९३ 


धुकोनविशतिमुख सूक्ष्मभुक चतुरात्मा वेजसों हिरण्यगर्भो द्वितीय पाद | 
यत्र खुघो न कचन काम कामयते न कचन खप्त पश्यनि तत्सुषुप्त सुपुप्त- 
स्थान एकीभूत प्रज्ञानधषन एवानन्द्मयों झ्यानन्दभुऋू चेतोमुखश्रतुरात्मा 
प्राज्ञ ईश्वरस्तृतीय पाद ॥ एप सर्वेश्वर एप सर्वज्ञ एषोउन्तयास्येष योनि 
सर्वेस् प्रभवाप्ययों हि भूताना त्रयमप्येतत्सुचुप्त खप्त मायामात्र चिदेकरसों 
हायमात्माथ तुरीयश्वतुराप्मा तुरीयावसितत्वादकेकस्पोतानुज्ञाश्रनुज्ञाबिकल्पे 
खयमध्यत्रापि सुपुप्त खप्नत मायामात्र विदेकरसो छ्ायमात्माथायमादशों न 
स्थूलप्रज्ञ न सूक्ष्पप्रश नोभयत ग्ज्ञ न अ्रश्ञ नाप्रज्ञ न अज्ञानधनमदष्टमव्य 
वहायमआह्यमलक्षणमचिन्त्यमव्यपदेश्यमैकास्स्यप्रद्ययसार प्रपश्जोपशम श्षिव 
शान्तमह्रत चनुथ मसन्यन्ते से आत्मा स विज्ञय इश्वरग्रासस्तुरीयस्तुरीय ॥ 
इति भ्रथम खण्ड ॥ १॥ 

त वा एतमा मान जाग्रत्यस्वप्ममसुपुप्त खम्ते जाग्रतमसुषुप्त सुष्रप्त जाग्रत 
मस्वप्न नरीये जाग्रतमस्वप्नमसुपुप्तत्यभिचारिण नित्याननत सदकरस ह्ायव 
चक्षुषरों द्वष्टा श्राश्नस्य द्वष्टा वाचो हृष्टठा मनसो द्वष बुद्दद्ष्टा आणस्य 
द्ष्टा तमसो क्रश्ट सर्वेस्म द्रश्ः तत सवस्मादन्यो विलक्षणश्रक्षुष 
साक्षी श्रोजस्थ साक्षी वाच साक्षी मनस साक्षी बुद्दे साक्षी प्रा 
णस्थय साथी तमस साक्षी सर्वेस्थ साश्वी ततो$विक्रियो महद्दाचतन्यो5 
सम सवस्माध्रियतम आनन्द्धन ट्ववमस्मा सर्वेस्मात्पुरत सुविभातमेक 
रससेवाजरमम्तमभय अह्यवाप्यजयन चतुष्प + सात्रासिरोकारेण चकीकुर्या- 
जागरितस्थानश्वनरा मा विश्वो वश्वानरश्वत्रूपोक्रार एव चतृरुपो हायमरार 
स्वृूलसूक्ष्ममी जसाक्षिमिरफ्रारख्पराप्तरादिमष्वादा स्थृलत्वात्सूक्ष्मत्वादी जत्वा- 
साक्ष चाच्च मान ह वा इन सचमादिश्व भवात य एवं चेद॥ स्वप्नस्थान 
श्रनरात्मा तजसा हिरण्यगरसश्वतरूप उकार एवं चतरूपो हययमुक्रार स्थूल 
सूक्ष्मती नसा विभिर्काररूपरुत्कपादुभयत्वात्स्यूल वा सूक्ष्मत्वाठ्वी ज वा साक्षि 
त्वाच्चो क्पात ह व ज्ञानसतति समानश्र भवात य एवं वेद ॥ सुपुप्तस्था 
नश्वतुरात्सा प्राज्ञ वेश्वस्थवतरूपो सकार एवं चतूरूपो छ्यव्र मकार स्थूलसूक्ष्म- 
बीजसाक्षिसिमेकाररूप मतरपीतेवा स्थूरुत्वा सूक्ष्म वाद्वीज वाप्स क्षित्वाच्य 
म्रनात हु वा इट सर्वेमपरीतश्च भवति य एव वेद ॥ मान्नाम्रात्रा प्रति 
सात्रा क्यादथ नुरीय इश्वआस स स्वराद स्वयमीश्वर स्वप्रकाशअतुरा 
त्मोतानुत्तात्रनुज्ञाविफ.परोतो हायमा मा हाथवेद सर्वमन्तकाले कालाप़ि 
सू्योखरलुज्ञाटो हायमात्मा हास्य सर्वस्य सात्मान ददातीद सब स्वास्मानमेव 
करोति यथा तम सबवितानुज्ञकरसो शछायमामा चिद्रप एवं यथा दाह 
दुश्ध्वाशिरविक्ल्पो ह्ययमामा वाल्मनो5गोचरत्वाबिदपश्चत्रूप अन्‍कार एक 

अआउ १३ 


१९४ इैशाशुप निषत्सु- 


चत्रूपो झायमोंकार जोतानुज्लाश्ननुज्ञाविकल्परोंकाररूपैरात्मव नामरूपात्मक 
दीदं॑ सर्व तुरीयत्वाध्िद्रपत्वाघोतस्वादनुश्ञातृत्वादनुज्ञानस्वाद्विकस्परूपत्वा- 
खाविकल्परूप हीद सर्व नेव तत्र काचन भिदास्त्यथ तस्यायमादेशो अ्मात्रश्वतुर्थो 
ध्यवह्माये: प्रपश्लोपशमः शिवोउद्वैत अ्कार आत्मेव संविदत्यास्मनात्मान य 
एवं बेदेष वीरो नारसिंहेन वाजुष्टभा सत्नराजेन तुरीय॑ विद्यादेष हात्मान 
प्रकाशयति सर्वेसंहारसमर्थ: परिभवासहः प्रभुव्यांपः सदोज्वलो5बिद्यात- 
त्कायंही नः स्वात्मबन्धहरः सर्वेदा द्वेतरहित आनन्दरूप:ः सर्वाधिष्ठानः स- 
न्मान्नो निरसाविद्यातमोमोहो5हमेवेति तस्मादेवमेवेममात्मान पर बद्घाजु- 
संद्ध्यादेष बीरो नू्सिद्द एवेति ॥ इति द्वितीय: खण्ड: ॥ २ ॥ 

तस्य ह वे प्रणवस्थ या पूर्वा मात्रा सा प्रथमः पादो भबति द्वितीया 
द्वितीयस्य तृतीया तृतीयस्य चतुथ्योतानुज्ञात्रनुज्ञाविकल्परूपा तथा तुरीय॑ 
धतुरास्मानसन्विष्य चतुर्थेपादेन व तया तुरीयेणानुचिन्तयन्ग्रसेत्तस्य ह वा 
घएतस्थ प्रणवस्थ या पू्ा मात्रा सा प्रथिव्यकारः स ऋग्मिऋग्वेदो ब्रह्मा बसवो 
गायत्री गाई पत्यः सा प्रथम: पादो भवति भवति च सर्वेषु पादेषु चतुरास्मा 
स्थूलसूक्ष्मबी जसाक्षिभिद्वितीयान्तरिक्ष स उकारः स यजुर्मियंजुवेदी विष्णु- 
रुद्राखिट्रुब्दक्षिणाज्िि: सा द्वितीय: पादो भवति भवति व सर्वेषु पादेघु 
चतुरात्मा स्थूलसूक््मबी जसाक्षिमिस्तृतीया यो; स सकारः स सामसिः सा- 
मवेदो रुद्गादित्या जगल्याहवनीय: सा तृतीयः पादो भवति भवति च सर्वेषु 
पादेषु चतुरात्मा स्थूलसूक्ष्ममीजसाक्षिसियावसानेउस्थ अतुथ्य॑र्चमात्रा सा 
सोमलोक “कार: साथवंणेसत्ररथवंदेदः संवर्तको5भिमेंरुतो बिराडेकर्षिभो- 
स्वती स्घता चतुथथे: पादो भवति भवति च सर्वेषु पादेजु चतुरात्मा स्थृूल- 
सूक्ष्मबीजसाक्षिभमिमान्रामात्राः भ्रतिमात्राः हुत्वोतानुज्ञात्रनुज्ञाविकल्परूप 
सिन्तयन्ग्रसेज्ञो 5टतो हुतसंवित्कः छुद्धः संषिष्टो निविध् इममसुनियमे $लु- 
आयेहेद सर्व दृष्ठा स अपबद्दीनोध्ध सकलः साधारोथ्मृतमयश्चतुरात्माथ 
महापीठे सपरिवारं तमेत॑ चतुःसप्तात्मानं चतुरास्मान मूलामावशिरूप प्रणदं 
संदृष्यात्सप्तात्मान चतुरात्मानमकारं बह्माणं नाभो सपात्मान चतुरात्मान- 
मुकारं विष्णु हृदये सप्तात्मान चतुरात्मानमकारं रुद्र अआरमध्ये सप्तात्मान 
चतुरात्मानं चतु सप्तात्मान चतुरात्मानमोंकारं सर्वेशवरं॑ द्वादशान्ते सपतार्मान 
खतुरात्मानं चतुःसप्तात्मानमोंकारं तुरीयमानन्दासतरूप षोडशान्तेडथानन्दा- 
अतेनतांश्वतु्धा संपूज्य तथा ब्रह्माणमेव विष्णुमेव रुद्वमेव विभक्तांखीनेया- 
विभक्तांखीनेव लिड्वरूपानेव च संपूज्योपहारेश्रतुधोथ लिड्डग्त्सेहत्य॒तेजसा 
शरीरन्नय संव्याप्य तदधघिष्ठानमार्मान संज्वाल्य तत्तेज आत्मचैतन्यरूपं 
बलमवष्टभ्य गुणरेक्य संपाधथ महास्थूछं महासूक्ष्मे महासूक्ष्म॑ महाकारणे च 


नृसिंद्वोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९५ ॥ हक 


संहृत्य मात्राभिरोतानुज्ञात्रनुज्ञाविकल्परूप चिन्तयन्मसेत्‌ ॥ इति ततीयः 
खण्ड: ॥ ३ ॥ 

तं वा एतमात्माने परम बह्मोंकारं तुरीयोंकारागविद्योतमनुष्टभा नत्वा 
प्रसाद्योमिति संहत्याहमिल्यनुसंदुध्यादथेतमेदास्मान परम बह्मोंकारं तुरीयों 
काराअविद्योतमेकाद शात्मान नारातेंह नत्थ्रोमिति संहरक्ननुसंदध्यादयेतसे- 
वमासत्मान परम बह्मोंकारं तुरीयोकाराग्रविद्योतं प्रणवेन संचिन्त्यानुष्टमा नत्वा 
सबचिदानन्दपूणात्मसु नवात्मकं सद्चिदानन्दपूर्णात्मानं परं ब्रह्म संभाव्याह- 
मित्यास्मानमादाय मनसा बह्मणकीकुर्याधदनुष्टनव वा एवं उपवसब्नेष हि 
सर्वेत्र सर्वदा सवात्मा सन्‌ सर्वमत्ति नूश्लिंदोब्सों परमेश्वरोड्सी हि पर्वेत्र 
सर्चेदा सवोत्मा सन्सवेमत्ति नुलिह एवकल एप तुरीय एप एवोग्र एप एव 
बीर एप एवं सहानेप एूव विप्णुरेप एवं ज्वलक्षेष एवं सर्वतोमरुख एप एच 
नासिंह एप एवं भीपण एप एवं भद्द एप एवं झृत्युमत्युरेष एवं नमाम्येष 
एवाहसेव योगारूढो ब्रद्माण्येवानुश्रभ संदृध्यादोंकार इति ४ तदेतों छोकों 
भवतः 0 संस्तभ्य सिंह स्वसुतान्गुणाथोन्सेयोज्य छज्े ऋषमस्य हत्वा ॥ वसयोाँ 
स्फुरन्तीमसती निपीड्य संभदय सिंहेन स एवं वीरः ॥ झृज्ञप्रोतान्पादा- 
न्स्पृष्ठा हस्वा तानग्रस॒त्स्ययम्र्‌ । नत्वा च बहुधा दृष्ठा नूर्सिहः स्वयमुद्ध भा- 
दिति ॥ इति चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४ ॥ 

अथेष उ एव अकार आप्ततमार्थ जात्मन्येव नृसिंहे देवे ब्रद्मणि चठेस 
एप छ्ेवाप्ततम एप हि साक्ष्येप इंश्वरम्तत्सर्वंगतो नहीद सर्वमेष हि. व्याप्त- 
तम इदं स्व यदयमात्मा मायामात्र एप एवोग्र एप हि व्याप्ततम एक एव 
वीर एप हि व्याप्ततम एप एवं महानेष हि व्याप्तम एप णुव विष्णुरेष हि 
व्याप्ततम एप एवं ज्वलन्नेष हि व्याप्तम एव एवं सर्वतोमुख एप हि व्यास- 
तम एव एव नूसिंह एव हि व्याप्तम एप एवं भीपण एप हि व्याप्ततम एफ 
एच भद्द एप हि व्याप्रतम एप एुव सत्युमत्युरेष हि. व्यासततम एप एव 
नसास्येष हि ब्याप्ततम एप एवाहमेष हि व्याप्ततम आत्मेव नृसिहो देवों 
अह्य सवति य प्‌व॑ वेद सोइकामो निप्काम आप्तकाम आत्मकामों न तस्थ 
प्राणा उस्क्रामन्त्यत्रव समवलीयन्ते बरद्मेव सम्बद्यप्येत्रयैष एवॉकार उत्कू- 
शइतमार्थे आत्मन्येव नुसिहे देदे ब्रह्मणि वतेते तस्मादेष सत्यस्वरूपो न झा- 
न्यदस्त्थध्रमेयमनात्मप्रकाशसेष हि स्वप्रकाशो सद्ञोउन्यज्ञ दीक्षत आत्मातों 
नान्यथा प्राप्तिरात्ममाज झेतदुत्कृष्मेष पएुवोआ एप द्वोवोत्क़श एक एप बीर 

झेवोत्कृष्ट एवं एवं महानेप छ्ेव्रोत्कूट एप एवं विष्णुरेप श्ोवोस्कृष्ट एच 
एव ज्वलक्नेष झ्लेवोत्कृष्ट एप एवं सर्वेतोमुख एप श्लेवोत्कूष्ट एप एवं नूसिह 
एप झ्लेवोत्कृष्ट एप एव भीषण एप क्षेवोत्कृष्ट एप एवं भद्ध एप ब्वेवोस्कृष्ट 


१९६ ईशाधुपनिषत्सु- 


एप एव सत्युस॒त्युरेष क्षेवोस्कृष्ट एप एवं नमाम्येष छोवोत्कृष्ट पृूष एवाहमेच 
झोवोष्क्टलस्मादात्मानमेवेन जानीयादात्मव नूसिद्दो देवो अद्य भवति य 
एवं वेद सो5कामो निष्काम आप्तकाम आस्मकामो न तस्य प्राणा उत्काम 
न्थत्रैव समवलीयन्ते अक्वेव सन्बद्ञाप्येत्यथेष एवं मकारो भहाविभूलय्थ 
आत्मन्येव नूसिद्दे देवे ब्रह्मणि बतेते तस्माद्यमनल्पो भिन्नरूप स्वप्रकाशो 
अ्रद्मवाप्तम उत्कृष्टतम एतचदेव ब्रह्मापि सर्वेज्ष महामाय महाविशभूत्येतदेवो 
अमेतद्धि मद्दाविभूश्येतदेव वीरमेतद्धि सद्दाविभूत्येतदेव महदेतद्धि महावि 
भृत्येतदेव विष्ण्वेतद्धि महाविभूत्येतदेव ज्वलदेतद्धि महाविभृत्येतदेव सर्व 
तोमुखमेतद्धि महाविभृत्येतदेव नासिहमेतदि मदह्दाविभूत्येतदेव भीषणमे 
तद्धि महाविभृत्येतदेव भद्गमेतद्धि महाविभूत्येतदेव मृत्यु रृत्य्वेतद्धि महा 
विभृस्येवदेव नमाम्येतद्धि महाविभूत्येतदेवाहसेतद्धि महाविभुति तस्माद 
कारोकाराभ्यामिमसात्मानमाप्ततममुत्कृष्टतम चिन्मात्र सर्वद्ृष्टार सर्वसाक्षिण 
सर्वेग्रास सर्वप्रमास्पद सबच्चिदाननदमात्रमेकरस पुरतो स्मात्सवैंस्मात्सुत्रिभा 
तमन्विष्याप्ततममु कृष्तम सहामाय महाविभूत्ति सच्चिदानमन्दमात्रमेकरस 
पुरमेव ब्रह्म मकारेण जानीयादात्मेव दृसिहो देव परमेव ब्रह्म भवति य 
एवं वेद सो5कामो निष्काम भाप्तकाम भात्मकामों न तस्य प्राणा उत्कराम 
न्बत्रैेव समवली यन्ते ब्रह्मव सन्त्रद्माप्येतीति ह प्रजापतिरुवाच प्रजापातरु 
वाच ॥ इति पञ्चम खण्ड ॥ ५॥ 

ते देवा इममाप्मान ज्ञातुमच्छस्तान्हासुर पाप्मा परिजग्राह त ऐक्षन्त 
हन्तेनमासुर पाप्मान ग्रसाम इत्येतमे वोकाराअविद्योत तुरीयतुरीयमसाप्मानमु 
अमनुप्र वीरमवीर महान्तममहान्त विष्णुमविष्णु ज्वलन्तमज्वलन्त सर्वतोमु 
खमसर्वतोमुख नृसिहमनासि> भीपणमभी पण भद्वमभद्र से युरुप्युमसव्युझ यु 
लमास्यनमास्यह्मनह नूर्सिहानुष्टमभव बुबुधिरे तेभ्यो हासावासुर पाष्मा 
सचिदानन्द्घनज्यो तिरभवत्तस्मादपक्रकषाय इममेवोकाराग्रविद्योत तुरियतुरी 
यमात्मान नृसिद्दानुष्टभव जानीयात्तस्थासुर पाप्मा सबचिदानन्द्धनज्योतिर्म 
बति ते देवा ज्योतिरुत्तितीषवो द्वितीयाक्षयमेव पद्यन्त इममेवोकाराग्रविद्योतत 
तुरीयतुरीयमात्मानमजुष्ुभा न्विष्य प्रणवेनव ततस्मिन्नवस्थितास्तेभ्यस्तजयोति 
रस्य सर्वस्य पुरत सुविभातमव्रिभातमद्वैतसचिन्त्यमलिड्ड खप्रकाशमाननन्‍्द 
बन झन्यमभवदेवविष्सखप्रकाश परमेव बहा भवति ते देवा पुत्रेषणायाश्र 
विसेदणगया्य ललोकैषणायाश्र ससाधनेभ्यो व्युरथाय निराकारा निष्परिग्रहा 
अशिखा अयज्ञोपवीता अन्धा बधिरा मुग्था कीबा मृका उन्मत्ता इच 
परिचतेमाना शझान्ता दान्‍ता उपरतास्तितिक्षव समाहिता भआत्मरतय 
शात्मकीडा आध्ममिथुना आत्मानन्दा पणवमेव पर ब्रद्यास्मप्रकाश 


नूसिहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९ ४ १९७ 


शून्य जानन्तस्तत्रव परिसमाप्तास्तस्पात्तदेवानां बतमाचरत्षॉंकारे परे ब्रद्मणि 
पर्यवसितो भवेत्स आत्मन्येवासमान पर बद्या पहदयति ॥ तदेष छोक: ॥ झतक्े- 
च्वःज्जञ संयोज्य सिंईं शक्रेचु योजयेत्‌ । शज्नाभ्यां श्क्षमाकध्य श्रयो देवा 
उपासत इति ॥ इति षष्ठः खण्ड: ॥ ६ ॥ 

देवा ह वे प्रजापतिमब्वन्‌ भूय एव नो भगवन्विज्ञापयत्वित्ति तथेत्य- 
जस्वादमरत्वादजरत्वादस्ततत्वादशो कत्वादमो हत्वादनशना यत्वा दपिपा सत्वा व है - 
तत्वाब्ाकरेणेममात्मानमन्विष्योस्कृष्टव्वादुत्पादकत्वादुत्पवेष्टत्वादुत्थापयित्त्वा- 
दुद्ड्डस्वादुत्कर्तृत्वादुत्पधवारकत्वा दुड्डासत्वादुछ्ान्तत्वादुत्तीणचिक्ृतत्वाश्ों का रे- 
णेममात्मानं परम ब्रह्म नुसिहमन्विष्याकारेणेममात्मानमुकारं पूर्वार्धमा- 
कृष्यसिंदीकृत्योत्तराधेन ते लिंहमाकृष्य महत्वान्महस्त्वान्मानत्वान्मुक्त- 
त्वान्महादेवस्वान्महेश्वरत्वान्महासत्त्वान्महा चित्त्वान्महा नन्‍्द्स्वान्पहाप्र भुत्वा- 
धव मकारार्घेनानेनास्मनकी कुयोदशरीरो निरिन्द्रियो5्प्राणो5वमाः सच्चिदान- 
न्दमात्र: स स्व॒राद भवति य एवं वेद कस्त्वमित्यहमिति होवाचव्ेवेद 
सव तस्मादहमिति सवाभिधान त्तेस्यादियमकार: स एवं भवति 
सर्च झायमात्मा हि सर्वान्तो न हीद सर्वेमह्मिति होवाचव निरास्म- 
कमास्मवेद सर्व तस्मात्सवॉस्मकेनाकारेण सर्वोत्मकमात्मानमन्विच्छेड़क्षेवेद 
सर्व सच्चिदानन्दरूप॑ सच्चिदानन्द्रूपमिदं से सद्धीद॑ सर्व सत्समिति 
चिद्धीद॑ सर्व काशते प्रकाशते चेति कि सदितवीदमिद नेत्यनु भूतिरिति 
केपेतीयमिय नेत्यवचनेनवानुभवज्ुवांचवसेव चिदानन्दावप्यवचनेनवानुभ- 
वज्ुवाच सर्वेमनन्‍्यदिति स परमानन्दस्य श्रह्मगो नाम अक्ेति तस्थान्त्यो5्यं 
सकारः: स॒ एवं भवति तस्मान्मकारेण परम ब्रद्मान्विच्छेत्किमिदमेचमि- 
च्युकार इत्येवाह्मविचिकित्सलकारेणेममात्मानसन्विष्य मकारेण अद्धाणानु- 
संदध्यादुकारेणाविचिकित्सन्नशरीरो 5निन्द्रियो 5प्राणो 5तमाः सब्िदानन्दमात्रः 
स॒खराडद भवति य एवं वेद ब्रह्म वा इद सर्वेमत्तत्वादुगत्वादीर- 
त्वान्मदच्चाहिष्णुस्वाज्वलूत्वात्सर्वतो मुखत्वा ज्षूसिद्दस्‍्वाज्ञी षणत्वाकद्व॒त्दान्सृत्यु- 
खत्युत्वान्नमाभित्वादहंत्वादति सतत झेतदढ़झोग्रत्वाद्वीरस्वान्महत्त्वाद्विष्णु- 
त्वाज्ज्वलत्वात्सवेतोमुखत्वाब्ु्सिंदत्वाद्ी पणत्वाह्नद्व त्वान्स्व्युरत्युत्वाचमामि- 
व्वादिति तस्मादकारेण परम ब्रह्मान्दिष्प मकारेण मनजाद्यवितारं मनथा- 
दिसाक्षिणमन्विच्छेत्स यदृतत्सर्वेमपेक्षते तदतत्सर्वमस्मिन्प्रविशति स बदा 
पतिदुध्यते तदेतस्सवैमस्मादेवोत्तिष्ठति तदेव सरसवे निरूद्धा प्रत्यूक्ष संपीर्य 
संज्वाल्य संभदक्य स्वास्सानमेपेषा दुदात्यत्युओ$तिवीरोअतिमद्दानांतविष्णुरति- 
ज्वलन्नतिसर्वतो मुखो $तिनू सिंहो $ति भी षणो 5ति भ द्वी उतिस स्युरूप्युरातिन माम्य- 
त्यहँ भूरवा से महिसल्लि सदा समासते तस्मादेनमकारार्थेंन परेण अह्मणकी- 


4९७८ ईशाहुपनिषत्सु- 


निरिन्द्रियोउप्राणो$मनाः सब्चिदानन्दमात्रः 
स स्वाद भवति य एवं वेद ॥ तदेष छोकः ॥ छज्ज झड्ाधैमाकृष्य झम्ने- 
णानेन योजयेत्‌ । झड़मेनं परे छज्ढे तमनेनापि योजयेत्‌ ॥ इति सप्तमः 
खण्ड: ॥ ७ ॥ 
अथ तुरीयेणोतश्र प्रोतश्न हयमात्मा नूसिहो5स्मिन्सवे मय सर्वात्मानं हि 
सर्व नेवातो5हयो ह्ययमात्मकऊ एवाबविकल्पो नहि वस्तु सद्य होत इव 
सद्दनो5य॑ चिद्धन आनन्दधन एवेकरसोड्व्यवहायः केनचनाद्वितीय ओतश्व 
पोतश्रैष ओंकार एवं नेवमिति पृष्ट ओमित्येवाह वाग्वा ओंकारो बागेचेदं 
सब न हाशब्दमिवेहास्ति चिन्मयो हायमोंकारशिन्मयमिद सव तस्मात्परमे- 
श्रर एवकमेव तद्भवत्येतदर्तम भयमेतढ्ज्माभय व बहा भवति य एवं वेदेति 
रहस्यमनुज्ञाता द्ययमात्मप हास्य सर्वस्य स्वात्मानसनुजानाति न हीदे सर्व 
स्वत आत्मविज्न द्ययमोदो नानुज्ञातासद्गत्वाद्विकारित्वादसत्त्वादन्यस्थानुज्ञा* 
ता हायमोंकार ओनिति हान॒झ्ानाति वाग्या ओंकारो वागेबेद सर्वमनुजा- 
नाति चिन्मयो हायमोंकारशधिद्वीद सब निरात्मकमात्मसात्करोति तस्थात्पर- 
मेश्वर एंवकमेव तक्नदल्येतदसतम भयमेतद्रह्मामय वे बह्यामय हि ये बहा 
भवति य एवं वेदेति रहस्यमनुज्ञऊरसो छायमात्मा प्रज्ञानवन एवाय यस्मा- 
स्सर्वेस्मात्पुरतः सुविभातोतशथ्चि्वन णब न हायमोतो नानुज्ञाततदात्म्य हीद॑ 
सव सदेवानुकैकरसो हायमोंकार ओमिति ह्ोचानुजानाति वाग्वा ओंकारो 
वागेव छानुजानाति चिन्मयो ह्ायमोंकारश्रिदव हानुज्ञाता तस्मात्परमेश्वर 
एवकमेव तद्भवत्येतद्रतमभयमेतड़द्याभयं वे ब्रह्माभय हि वे ब्रह्म भवति य 
एवं वेदेति रहस्यमविकल्पों द्ययमात्माउद्वितीयत्वादबिकल्पो दायमोंकारो3द्वि- 
तीयेस्वादेव चिन्मयो हायमोंकारस्तस्मात्परमेश्वर एवकमेव तद्भवत्यविकरपों5- 
पि नान्न काचन भिदास्ति नेत्र तत्र काचन भिदास्त्यन्न हि भिदामिव मन्य- 
सानः शतधा सहख्रधा भिन्नो झत्यो स॒ सृत्युमामोति नदेतदद्वय॑ स््रप्रकादों 
महानन्दमात्मेदतदसतमभयमेतढ़झ्ाभय वे तब्रह्माभय हि व ब्रह्म भचति य 
एवं वेदेति रहस्यम्‌ ॥ इत्यष्टम: खण्ड: ॥ ८ ॥ 
देवा ह वे प्रजापतिमबवज्निममेव नो भगष्नन्नोंकारमात्मानमुपदिशेति 
तथेत्युपद्रशनुमन्तेष आत्मा नूर्थिहश्चिद्रप एवाबिकारों हयुपलूब्धः सर्वेस्य 
सर्वत्र न झास्ति द्वेतसिद्धिरात्मेव सिद्धो5द्वितीयो मायया ह्ान्यदिव स वा एक 
खात्मा पर एपेव सर्वे तथाहि अज्ेनिषा विद्या जगत्सरवमात्मा परमःत्मेव स्व- 
प्रकाझो उप्यविषयज्ञा नत्वाज्जान्लेव हान्यत्रान्यज्ञ विजानात्यनुभूनेर्माया च त- 
मोरूपानुभूतिसदेतजई मोहात्मकमनन्तमिद॑ रूपमस्यास्थ व्यक्षिका नित्य- 
निदृत्तापि मूदैरात्मेव दृष्टार्य सत््वमसत्ततं च दर्शयति सिद्धत्वासिद्धस्वास्याँ 


जसिहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ १९५९ 


खतअआास्वतञ्ञस्वेन सेषा वटबीजसामान्यवदनेकवट्शक्तिरेकेव तद्यथा वटबी- 
जसामान्यमेकमनेकान्साव्यतिरिक्तान्वटान्सबीजानुत्पाद्य तत्र तत्र पूर्ण सत्ति- 
इस्येबमेवेषा माया स्वाध्यतिरिक्तानि पूणोनि क्षेत्राणि दशयित्वा जीवेशाव- 
भासेन करोति माया चाविद्या च स्वयमेव भवति सेषा चित्रा सुदठा 
बहडुरा स्वयं गुणनिन्नाक्ुरेष्वपि गुणभिन्ना सर्वश्र ब्रह्मविष्णुशिवरूपिणी 
चतन्यदीपता तस्मादात्मन एवं त्रविध्य सर्वत्र योनिस्वमसिमन्‍्ता जीवो 
नियन्तेश्वरः सवाहइंमानी हिरण्यगर्भेखिरूप इश्वरवब्यक्तचेतन्यः सर्वंगो छोष 
इश्वरः क्रियाज्ञानात्मा सर्वे सर्वेमय सर्वे जीवाः सर्वमया: सर्वास्ववस्थासु 
तथाप्यव्पा: स वा एव भूतानीन्द्रियाणि विराज देवता: कोशांश्व सृट्डा 
अविश्यामूडो मूठ इव व्यवहरत्नास्त माययव तस्मादद्य एवायमात्मा 
सन्मात्रो नित्यः शुद्धों चुदः सत्यो मुक्तो निरक्षनो विभुरद्यानन्दः परः 
प्रद्गयेकरसः अमाणरेतेरवगतः सत्तामात्र हीद॑ सर्व सदेव पुरस्तात्सिद्व 
हि बहा न ह्ात्र किंचानु भूयते नाविद्याजुभवात्मा न स्वप्रकाशे सर्वसाक्षि- 
ण्यविक्रियेड5द्दये पश्यतेहापि सम्मान्नरमसदन्यत्सत्यं हीत्थ पुरस्तादयोनि स्वा- 
स्मस्थमानन्दचिद्धन सिद्धू छासिद्ध तद्विष्णुरीशानों बह्मान्यदूपि सब सर्व 
गते सर्वमत छव शुद्धोअवाध्यस्वरूपो छुद्ध:ः सुखस्वरूप आत्मा न 
झोेतन्निरात्मकमपि नात्मा पुरतो हि सिद्धो न हीदु सब कदाचिदात्मा 
हि स्वमहिमस्थो निरपेक्ष एक एव साक्षी स्वप्रकाश: कि तन्नित्यमात्मात्र होव 
न विचिकित्समेनद्धी दें सवे साधयति द्वष्टा व्ृष्टः साक्ष्यविक्रियः सिद्धों निर- 
वचद्यो बाह्याभ्यन्तरदीक्षणात्सुविस्फुटतम: स परस्ताइतेष दृष्टो5दृष्टो व्यवहायों- 
उप्यल्पो नाल्‍पः साक्ष्यविशेषो5नन्यो5सुखदुःखोउद्धयः परमात्मा सर्वज्ञोन- 
न्तोड्मिज्नो5दुयः सर्वेदा संवित्तिमायया नासंतित्तिः स्वप्रकाशे यूयमेव 
इक्षः किमद्येन द्वितीयमेव न यूयमेव ब्ूझेव भगवज्लिति देवा ऊच्ुयूँयर- 
मेव दृहयते चेन्नात्मज्ञा असड्ञो श्ायमात्मातो यूयसेव स्वप्रकाशा इदं हि 
सरसंविन्मयत्पाद्यूयमेव नेति होचुहेन्तासह्ा वयम्रिति होचु कर्थ पश्यन्तीति 
होवाच न वय विज्य इति होचुम्ततो यूग्रमेव स्वप्रकाशा इति होवाच न च 
सत्संविन्मया एतो हि पुरस्तात्पुविभातमव्यवहायमेवाद्यर्य ज्ञातो नष विज्ञातो 
विदिताविदितात्पर इति होचुः स होवबाच तद्ठा एतह़ल्माद्ययं बद्धात्वान्षित्य 
शुद्ध चुद्ध मुक्त सत्य सूक्ष्म परिपृर्णेमद्य सदानन्द्चिन्मात्रमास्मेवाब्यवहाय 
केनच तत्तदेतदात्मानमोमित्यपद्यन्त- पश्यत तदेतत्सत्यमात्मा ब्द्यव ब्रह्मा 
स्मेवानत्र छझेव न विचिकित्स्यमियों सत्य तदेतत्पण्डिता एवं पश्यन्त्ये तस्ाशब्द्‌- 
मस्पद्मरूपमरसमगन्धमवक्तव्यमनादातव्यमगन्तब्यमविसजयितव्यमनान- 
न्दयितब्यममन्तव्यमबोद्धब्यमनहंकतेयितब्यमचेंतयितव्यमप्राणयितव्यमनपा- 


२०० ईशा युपनिषत्सु- 


नयितव्यमच्यानयितव्यमजुदानयितव्यमसमानयितव्यसनिन्द्रियम विषयमकर- 
णमलक्षणमसद्ग्मगुणमविक्रियमव्यपदेश्यमसत्वमरजस्कमतमस्कममायमभ-. 
यमप्यापनिषद्मेव सुविभातं सकृद्विभात॑ पुरतोथ्स्मात्सर्व स्पास्सुविभातमद्गये 
पश्यत ईंसः सोष्हमिति स होवाच किमेष इृष्टोड्ट्टो वेति इृष्टो विदिता- 
विदितात्पर इति होचुः क्ेषा कथमिति होचुः कि तेन न किंचनेति 
होचु्यूयमेबाश्रयेरूपा इति होवाच न चेत्याहुरोमित्यनुजानीध्त ब्रूवनमिति 
शातो ज्ञातभ्रेति होचुन चनमिति होचुरिंत बूेवव्मात्मसिद्धमिति हो- 
बाच पश्यास एवं अगवों न च व्य पह्यामो नेव वर्य वच् शक्तमो नम- 
स्तेउस्तु भगवन्‌ प्रसीदेति होचुने मेतव्य॑ एच्छततेति होवाच क्रषानुज्ञेल्येष 
एवात्मेति होवाच ते होखुनेसस्तुभ्यं वश्े व इति ह प्रजापतिदेवानन शशा- 
सानुशशासेति ॥ तदेप छोकः ॥ ओतमोतेन जानीयाददुज्ञातारमान्तरम्‌ । 
अलुज्ञामद्य ऊव्ध्दा उपद्रष्टामाबजेत्‌ू ॥ इति नवमः खण्ड: ॥ ५॥ 
३७ भरे कणभिरिति शानितः ॥ 


इति नृसिंहोत्तरतापिन्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


कालाभ्रिरुद्रोपनिषत्‌ ॥| २० ॥ 

ब्रह्मज्ञानोपायतया यद्विभूतिः प्रकीर्तिता । 

कालापिरुद्र तमहं भजरतां स्वात्मदं भजे ॥ 
४० सह नाववस्विति शान्ति: ॥ 

३» अधथ कालाभिरुश्शोपनिषद्‌. संवर्तेको5पझिऋषिरजुश्प्छन्द: श्रीफात्दा- 
प्िरुद्रो देवता श्रीकालामसिस्प्रप्रीयर्थ भप्मत्रिपृण्ड्घारण विनियोगः ॥ जूथ 
कालासपिरुद्द भगवन्त सनत्कुमारः पप्चच्छ अधीहि भगवंसख्िपुण्डचिधि सत्तर्वे 
कि द्रव्य कियस्थान कतिप्रमाण का रेखा के मन्नाः का शक्ति: कि दवते 
कः करता कि फलमित्ति च। ते होवाच भगवान्कालाभशिरुद्र. यद्॒व्य तदा- 
झेये भस्म सचोजातादिपश्वब्रह्ममत्र: परिगृश्यापिरिति भस्म वायुरिति भस्म 
जलमिनि भस्म स्थलमिति भस्म व्योमेति भस्मेयनेनाभिमठ्य मानस्तोक 
इति समुद्धत्य मा नो महान्तमिति जलेन संसृज्य त्रियायुपमिति शिरोलछाट- 
चक्ष:स्कन्थपु त्रियायुपेज्यम्बकेखिशक्तिसिस्तियक्तिखों रेखा: प्रकुर्बीत बत- 
सेतच्छास्मई सवषु देवेषु वेदबादिभिरुक्त भवति तस्मात्तत्समाचरेन्मुमुश्ष॒न 
पुनमवाय ॥ अथ सनत्कुमारः पप्नच्छ अमाणसस्य ब्रिपुण्द्धारणस्य त्रिधा रेखा 
अवल्याललडाटादाचप्षुपोरामून्नेंरास्ञवो मे ध्यतश्व यास्थ प्रथमा रेखा सा गाहं- 
पद्मश्राकारों रनोभूछोकः खात्मा क्रियाशक्तिऋग्वेदः प्रातःसवर्न मद्देखरो 


अन्नेय्युपनिषत्‌ ॥ ३१ ॥ २०१ 


देवतेति यास्व द्वितीया रेखा सा दृक्षिणाप्नमिरुकारः सत्त्वमन्तरिक्षमन्तरात्मा 
चेच्छाशक्तियंजुवेदो मांध्यंदिन सबने सदाशिवो देवतेति यास्य तृतीया रेखा 
साहवनीयो मकारस्तमों य्योलोकः परमात्मा ज्ञानशक्ति: सामवेदस्तृती यसवर्न 
महादेवो देवतेति एवं त्रिपुण्डविधि भस्मना करोति यो बिद्वान्त्रद्यचारी गृही 
वानप्रस्थो यतिवाँ स महापातकोपपातकेभ्यः पूती भवति स सर्वेषु तीर्थ 
खातो भवति स स्वान्चेदानचीतो भवति सर स्वान्देवाज्ज्ञातो भवत्ति स 
सतत सकलर्सत्॒जापी भवति स सकलभोगान्भुझ्के देह त्यक्वा शिवसा- 
युज्यमेति न स पुनरावतेते न स पुनरावतेत इत्याह भगवान्काल्ाप्िरुत्र: ॥ 
यस्व्वेतद्वाघीते स्रोडप्येवमेव भवतीत्यों सत्यमरित्युपनिषत्‌ ॥ ३० ॥ <सह- 
नाववत्विति शानितः ॥ 
इति कालछासिरुद्रो पनिषत्समाप्ता ॥ 


मेत्रेय्युपनिषत्‌ ॥ ३१ ॥ 
श्रुत्याचायो पदेशेन सुनयो यत्पद ययुः । 
तत्खानुभूतिसंसिद्ध स्वमात्र ब्रह्म भावये ॥ 
४४» आप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ 


अब्ृहवथों व नाम राजा राज्ये ज्येष्ठ पुश्न॒ निधापयित्वेदमशाश्र्त सन्‍्य- 
मान: शरीरं वराग्यमसुपेतो5रण्य निर्जगाम | स तत्र परम तप आस्थायादि- 
यमीक्षमाण ऊष्वेबाहुस्तिएवब्यन्ते सहस्नस्य मुनिरन्तिकमाजगामाप्मिरिव,घूम- 
कस्तेजसा निरदेदन्निवात्मविज्ञगवाब्छाकायन्य उत्तिष्ठोत्तिष्ट करं वृणीष्वेति 
राजानमत्रवीत्स तस्म नमस्कृ्योबवाच भगवज्नाहमात्मवचित्त्व तत्त्वचिच्छूणुमों 
बय स सव॑ नो ब्हीलेतदुर्त पुरस्ताद्शक्य सा प्ृच्छ प्रश्मम ६ वाकान्यान्का मा- 
स्वणीए।ति शाक्रायल्यस्थ चरणावभिरश्यमानो राजेमां याथां जगाद ॥ १ ॥ 
जथ किगेतनान्यानां शोषण महार्णवानां शिखरिणां प्रपतन श्रुवस्थ प्रचछने 
स्थान वा तरूणां निमज्ने प्रथित्या: स्थानादपसरणण सुराणां सा5हमित्येत- 
दिधेडस्मिन्संसारे कि कामोपभोगवरेवाश्रितस्यासकृदुपावतेन दृश्यत इत्युद- 
तुमहसीत्यन्धो द्पानस्थो सेक इवाहमस्मिन्संसारे भगवंस्त्वं नो गतिरिति ॥२॥ 
भगवब्दारीरमिद मधथुनादेबीदूत संबिदपेत मिरय एवं सूत्रद्वारेण निष्कान्त- 
मस्थिमिश्वित मांसेनानुलिपं। चमेणावबद्ध दिण्सूत्रवातपित्तकफमज्ञामेदोच- 
सामिरन्यश्ल मंतवेहुभिः परिष्णेमेतादशे शरीरे वर्तेमानस्थ भगवस्स्ं नो 
गतिरेति ॥ ६ ॥ 


रेण्य ईशाइुपनिषत्सु- 


अथ भगवाम्छाकायन्यः सुप्रीतो>अवीद्राजान॑ महाराज बृहद्रथेक्ष्बाकुर्व- 
शध्वजजशीषा त्मशः कृतकृतद्यस्त्व॑ मरुन्नान्नो विश्वुतो5सीत्ययं खल्वात्मा ते कतमो 
अगवान्वण्ये इति ते होवाच ॥ शब्दस्पशेमया ये5था अनथों इव ते स्थिता: । 
थेषां सक्तस्तु भुतात्मा न स्मरेच्व परं पदुम्‌ ॥ १ ॥ तपसा प्प्यते सत्तं स- 
क््वास्संप्राप्पते मनः । मनसा प्राप्यते झ्ात्मा ह्यात्मापत््या निवतेते ॥ २ ॥ 
यथा निरिन्धनो वहिः स्वयोनावुपशाम्यति । तथा कृत्तिक्षयात्रित्त स्वयोना- 
शुपशाम्यति ॥ ३॥ स्वयोनावुपशान्तस्थ मनखः सत्यगामिनः। इन्द्ियार्थ- 
विमृटस्थानुता: कर्मेवशानुगाः ॥ ४ ॥ चित्तमेव हि संसारस्तथयल्ेन शोध- 
येत्‌ । यत्चित्तस्तन्मयों भवति गुद्यमे तत्सनातनम्‌ ॥ ५॥ चित्तस्थ हि प्रसादेन 
इन्ति कम झुभाशुभम्‌ । प्रसन्नात्मात्मनि स्थित्वा सुखमक्षयमश्नते ॥ ६ ॥ 
समासक्त यदा चित्त जन्तोविंषयगोचरम्‌ ४ यथेव तह्मणि स्थात्तत्को न मु- 
ध्येत बन्धचनात्‌ ॥ ७ ॥ हत्पुण्डरीकमध्ये तु भावयेत्परसेश्वरम्‌ । साक्षिण जु- 
द्विवृत्तस्य परमप्रेमगोचरम्‌ ॥ ८ ॥ अगोचरं मनोवाचामवर्धूतादिसंफुवम । 
सत्तामात्रप्रकाशकप्रका्श भावनातिगम्‌ ॥ ५॥ अहेयमनुपादेयमसामान्य- 
विशेषणम्‌ । धरुर्व स्तिमितगम्भीरं न तेजो न तसस्ततम्‌। निर्विकल्प॑ निरा- 
भासं निर्वाणममयसंविदम्‌ ॥ १०॥ नित्यः छुद्धों छुद्धम्नक्तस्वभावः खत्यः 
सूक्ष्म: संविभुश्चाद्वितीय: । आनन्दाव्धियं: परः सो5हमास्म प्रदयग्धातुनांतन्र 
संशीतिरस्ति ॥ ११॥ आनन्दमन्तरनिजमा श्रय॑ तमाशापिशाचीमवर्मानय- 
न्‍तम्‌ । आलोकयन्त जगदिन्द्रजालमापत्कथ मां प्रतिशेद्सड्रम्‌ ॥ १२ # 
वणोश्रमाचारयुता विमूढाः कमोनुसारेण फू रूभन्‍्ते । वर्णादिधम हि परि- 
त्यजन्तः स्वानुन्दतृप्ता: पुरुषा भवन्ति ॥ १३ ॥ वर्णाश्रम सावयरव॑ स्वरूप- 
साचन्‍्तयुक्ते झतिकृच्छमात्रम्‌ | पुत्रादिदेहेष्वभिमानझूल्य भूत्तवा वसेत्सीख्य- 
तमे छाननत इति ॥ १४ ॥ ४ ॥ प्रथमो<5ध्याय: ॥ $ ॥ 

अथ भगवान्मत्रेयः केलास जगाम त॑ गत्वोबाच भो भगवन्परमतस्रह- 
स्थमजुब्रृहीति ॥ स होवाच महादेव देहो देवालयः प्रोक्त: स्व जीवः 
केवछः शिव: । त्यजेदज्ञाननिर्माल्य सो5ह भावेन पूजयेत्‌ ॥ १ ॥ असेद्दर्शन 
ज्ञान ध्यान निर्विषय मनः। स्राने मनोमलत्याग: शोचमिन्द्रियनिआरह: ॥ २॥ 
अह्ारूृतं पिवेद्षेक्षमाचरे देहरक्षणे । वसेदेकान्तिको भूस्वा चकानते देतवर्जिते । 
इत्येषमाचरेद्धीमान्स एवं मुक्तिमाम्ुुयात्‌ ॥ ३ ॥ जात॑ झतमिदं देह माता- 
पितृमलात्मकम्‌ । सुखदुःखालयामेध्य स्प्ृष्ठा स्ताने विधीयते ॥ ७ ॥ घानुबद्ध 
महारोर्य पापमन्दिरमधुवस्‌ । विकाराकारविस्तीण स्पृष्ठा खाने विधीयते 
0 ४॥ नवद्वारमलख्ावं सदा काले खभावज़म्‌ | दुर्गन्‍्ब दुर्मलोपेत स्पृष्ठा 
स्ान विधीयते ॥ ६ ॥ मात्सूतकसंबन्ध सूतके सह जायते । झतसूतकजे 


अश्नेय्युपनिषत्‌ ॥ ३३ ॥ २०३ 


देह स्एट्टा स्राने विधीयते ॥ ७ ॥ अहंममेति विण्सृत्रलेपगन्धादिमोचनम्‌ । 
शुदशोचमिति प्ोक्त मुजढाभ्यां तु लोकिकम्‌ ॥ 4॥ चित्तशुद्धिकरं शो 
वासनात्रयनाशनम्‌ । श्ञानवैराग्यरत्तोयेः क्षाऊनाच्छोचसुच्यते ॥ ९ ॥ भद्दे 
तभावनाभेक्षम भद्ये द्ेतसावनम्‌ । गुरुशाखोक्तमावेन भिक्षोमक्षे विधीयते 
0 १० ॥ विद्वान्खदेशमुत्सज्य संन्‍्यासानन्तरं स्वतः। कारागारपिनिमुक्त- 
चोरवहुरतो वसेत्‌॥ ११॥ अहंकारसुतं वित्तआातरं मोहमन्दिरस्‌। आशापती 
च्यजेद्यावत्तावन्मुक्तो न संशयः ॥ १२॥ झरूता मोहमयी माता जातो 
बोधमयः सुतः | सूतकद्यसंप्राप्तो कर्थ संध्यामुपास्मद्दे ॥ १३॥ हृदाकादो 
चिदारित्यः सदा भासति भासति । नास्तमेति न चोदेति कर्थ संध्यामुपास्महे 
॥ १४॥ एकमेवाह्वितीय यहुरोवोक्येन निश्चितम्‌ | एुतदेकान्तमित्युक्त न 
मठो न वनान्तरम्‌ ॥ १५॥ असंशयवर्ता मुक्तिः संशयाविश्वेतसाम्‌ | न 
मुक्तिजन्मजन्मान्ते तस्माद्विश्वासमाप्तुयात्‌ ॥ १६ ॥ कमैत्यागान्न संन्‍्यास्रो न 
प्रेपोच्चारणिन त। संघ जीवात्मनोरेक्य सेन्यासः परिकीरतितः ॥ १७० ॥ 
चमनाहारबच्यस भाति सर्वेपणादिषु । तस्याधिकार:ः संन्‍्यासे ल्क्तदेहामिमा- 
निनः ॥ “८ ॥ यदा मनसे वराग्य जात॑ सर्वेषु वस्तुचु । तदव संन्यसेदिद्वा- 
नन्‍्यथा! पतितो भवेत्‌ ॥ १९॥ द्व्या्थेमन्नचस्तार्थ यथ प्रतिष्ठाथेसेव वा । 
संन्यसेदुभयअष्ट: स मुक्ति नाप्ुमहेंति ॥ २० ॥ उत्तमा तखचिन्तेव मध्यम 
शाखचिन्तनस्‌ । अधमा मन्नचिन्ता च तीर्थेभ्रान्यधमाधमा ॥२१॥ अनुभूति 
बिना मृढों बरथा बरह्मणि मोदते । प्रतिबिम्बितशाखाग्रफलास्वादनमोदवत्‌ 
॥ २२॥ न ट्जेच्रेच्तिमुक्तो यो माघुकरमातरम्‌ । वराग्यजनक अ्रद्धाकलत्र 
ज्ञाननन्दनम्‌ ॥ २३ ॥ धनवृद्धा वयोवृद्धा विद्यावृद्धास्थंत च। ते सर्वे 
ज्ञानवृद्धस्य किंकरा: शिष्यकिंकरा: ॥ २४ ॥ यनन्‍्मायया मोहितचेतसो मा- 
मात्मानमापूर्णमरूब्धवन्तः । पर विदग्धघोदरप्रणाय अमन्ति काका इव 
सूरयो5पि ॥ २० ॥ पाषाणलछोहमणिमृण्मयविग्नहेषु पूजा पुनजननभोगकरी 
ममुक्षो: । तस्माद्यतिः स्वह्ददयाचेनमेव कुयांद्वाह्माचन परिहरेदपुनभवाय 
॥ २६ ॥ अन्तःपूर्णों बहिःपूर्णः पूर्णकुम्भ इवाणेवे । अन्तःशुन्‍्यो बहिःशन्य: 
शुन्यकुम्भ इवाम्बरे ॥ २७ ॥ मा भव ग्राक्मभाषात्मा ग्राहकार्मा च सा 
भव । भावनामखिलां त्यक्त्वा यच्छिष्ट तनन्‍्मयो भव ॥ २८ ॥ वष्टद्शनद- 
इयानि त्यकत्वा वासनया सह । दशनप्रथमाभासमात्मान केवर्ु भज ॥ २९ ॥ 
संज्ञान्तसवंसंकल्पा या शिलावदवस्थितिः । जामबिद्वाविनिमुक्ता सा स्वरूप- 
स्थिति: परा ॥ ३० ॥ इति द्वितीयोज्ध्यायः ॥ २ ॥ 

अहमस्ति परश्रास्मि ब्लास्सि प्रभवो5स्यहम्‌ | सर्वेडोकगुरुश्रास्मि सर्वे- 
लोके5स्मि सो5स्म्यदस्‌ ॥ १ ॥ जदमेवास्मि सिद्धोउस्मि झुद्घोइस्मि परमो- 


२०४ डशाहुपनिषत्सु- 


उसयहम्‌ । अहमस्मि सदा सो5स्सि नित्योउस्मि विमलो5स्म्यइम्‌ ॥ २ 
विक्लानो स्पि विशेषों 5स्सि सोमो<स्मि सकलो5स्म्यहम । झुभोडस्मि कोक- 
हीनोउस्सि चेतन्यो5स्मि समोउ्स्म्यदम्‌ ॥ ३ ॥ मानावभानद्वीनोडस्मि निगु- 
णो5स्सि शिवो5्स्म्यहम्‌ । द्वेताद्वेतविहीनो5स्मि हन्द्रृद्वीनो5स्मि सोअस्म्यहम्‌ 
॥ 9७ ॥ भावासावविहीनो5स्सि भासाहीनोउस्सि भास्म्यहम्‌ । अ्न्याश्जन्यप्र- 
भावो5स्मि शोभनाशोभमनो5स्म्यहम्‌ ॥ ५ ॥ तुल्यातुल्यविहीनो5स्मि नित्य! 
जुद्धः सदाशिवः । सर्वासर्वविही नो5स्मि सात्त्तिकोउस्मि सदास्म्यहम्र्‌ ॥ ६ ॥ 
एकसंख्याविही नो 5स्मि द्विसंख्यावानहं ले च। सदसद्धेदहीनो5स्मि संकल्प- 
रहितो5स्म्यहम्‌ ॥ ७॥ नानातव्मसेदहीनो5स्सि ह्ग्वण्डानन्द्विश्रहः । नाह- 
मस्मि न चान्योउस्मि देदादिरहितो5स्म्यहम्‌ ॥ ८ ॥ आश्रयाश्रयहीनो5स्मि 
आधाररहितोस्म्यहम्‌ । बन्धमोक्षादिहीनो$स्मि शुद्धबह्मास्पि सो<्स्म्यहम्‌ 
॥ ९ ॥ चित्तादिसवेहीनो5स्मि परमो5स्सि परात्परः:। सदा विचार रूपो5५स्मि 
निर्विचारोईस्मपि सोउस्म्यहम्‌ ॥ १० ॥ अकारोकाररूपो5स्मि मकारो5स्मि 
सनातनः । ध्यातृध्यानविहीनो5स्पि ध्येयहीनो5स्सि सो$्स्यहम्‌ ॥ ११ 0४ 
सर्वेपूर्णखरूपो5स्पि सच्चिद्रानन्दलूक्षणः | सर्वेतीर्थ खरूपोडस्सि परमाट्सा- 
स्म्यहं शिवः ॥ १२ 0 छदक्ष्यालक्ष्यविहीनो5स्मि रूयद्दीनरसो5स्म्यहम्‌ । मातृ- 
मानविहीनो5स्सि सेयहीनः शिवो5स्म्यहम्‌ ॥ १३ ॥ न जगत्सर्वद्वष्टास्मि 
नेत्रादिरहितो स्म्यहम्‌ । प्रदद्धो 5स्सि प्रबुद्धोउस्सि प्रसन्नोइस्सि परोउ्स्ण्यहम्‌ 
॥ १४ ॥ सर्वन्द्रियविहीनो5न्म सर्वकमेंकृदष्यहम्‌ । सर्ववेदान्ततृप्तो स्मि 
सर्वेदा सुलभोउस्म्यद्वम्‌ ॥ ५७ ॥ सुदितासुदिताख्यो5स्मि सर्वमीनफलो5स्म्य- 
हम््‌ । नित्यचिन्मान्ररूपो5स्मि सदा सबच्िन्मयोथ्स्म्यहम्‌ ॥ १६ ॥ यात्किचि- 
द॒पि हीनो5स्प्ि स्वल्पमप्यति नास्म्यहम्‌ । हृदयग्रन्थिही ने(5स्मि हृदयारभो- 
जमध्यग: ॥ १७ ॥ पषड़िकारविहीनो5स्मि पह़ोशरहितो<5स्म्यहम्‌। अरिषड़- 
गेंझुक्तो5स्सि अन्दरादन्तरो5्स्म्यहस्‌ ॥ १८ ॥ देशकाछविमुक्तोस्मि दिग- 
म्ब॒रसुख्रो 5स्म्यहस्‌ । नास्ति नास्ति विमुक्तो5स्सि नकाररहितो5स्म्यहस्‌ ॥$९॥ 
अखण्डाकाशरूपो 5स्ति द्यखूण्डाकारमस्म्यहम्‌ । प्रपश्लमुक्तचित्तो5स्मि प्रपन्नर- 
हितो 5स्म्यहम्‌ ॥ २० ॥ सर्वप्रकाशरूपो5स्मि चिन्मात्रज्योतिरस्म्यहम्‌। काल- 
त्रयविमुक्तो स्मि काम्रादिरहितो5स्म्यहम्‌ ॥ २९ ॥ कायिकादिविमुक्तो5स्मि 
निर्मुण: केवलो5सयहम्‌ । सुक्तिहीनो5स्पि मुक्तोडस्मि सोक्षहीनो<्स्म्वहं 
सदा ॥ २२ ॥ सल्यासत्यादिद्वीनोडइस्पि सम्मात्नान्नास्यहं सदा। गन्तव्यदे- 
शहीनो 5स्मि गसनादिविवर्जितः ॥ २३ ॥ सर्वदा समरूपोडस्मि शान्तोउस्मि 
पुस्षोत्तमः । पृ स्वानुभवों यस्थ सो5हमस्पि न संशयः ॥ २४ ॥ यः 


सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ २०७ 


श्वणोति सझृद्वापि ब्रह्मेत भवति स्वयमित्युपनिषत्‌ ॥ 5» आप्यायन्त्विति 
शान्ति: ॥ 
इति मैन्रेय्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


सुबालोपनिषत्‌ ॥ २२ ॥ 
बीजाज्ञानमहामोहापह्॒वायद्विशिष्यते । 
निर्बीज अ्पद तत्त्व तदस्मीति विचिन्तये ॥ 
४० पूर्णेमद इति शान्ति: ॥ 


5» तदाहुः कि तदासीत्तस्स स होवाच न सन्नासन्न सदसदिति तस्मात्त- 
मः संजायते तमसो भूतादिभूतादेराकाशमाकाशाद्वायुर्वायोर प्रिरप्ने रापो5च्ष्य+ 
पृथिवी तद॒ए्ड समभवत्तत्संवत्सरमान्रमुषित्वा द्विधाकरोदधस्ताहमिसुपरि- 
श्ादाकाश मध्ये पुरुषों दिव्य: सहखशीषों पुरुष: सहस्राक्ष: सहस्रपात्‌ | 
सहस्रवाहुरिति सो5प्े भूतानां मत्युमस्जत्र्यक्षरं त्रिशिरस्ऊ त्रिपादं खण्डपरझुं 
तस्थ ब्रह्मासिधेति स बह्माणमेव दिवेश स मानसान्सप्त पुत्रानस जत्तेह विराज: 
सत्यमानसानसजन्तेह प्रजापतयो ब्राह्मणोज्स्य मुखमासीद्वाहू राजन्यः कृतः । 
ऊरू तदस्य यद्वेश्यः पर्या श॒द्रों जजायत ॥ चन्द्रमा मनसो जातश्रक्षोः 
सूर्यों अजायत । भ्रोत्राद्वायुश्र प्राणश्र हृदयात्सर्वमि्द जायते ॥ इति प्रथमः 
खण्ड: ॥ १ ॥ 

अपानानह्निषादा यक्षराक्षसगन्धवाश्रवास्थिभ्यः पर्वता लोमभ्य ओषचिव- 
नस्पतयों ललाटात्को घजो रुद्टो जायते तस्थतस्थ महतो भूतस्य निःश्ररितमे- 
वेतद्चदग्वेदी यजुवेदः सामवेदो<्थर्ववेदः शिक्षा कण्पो व्याकरण निरुक्त 
छनन्‍्दो ज्योतिषामयन न्यायो मीमांसा घमेशाख्राणि व्याख्यानान्युपव्याख्या- 
नानि च सवाणि च भूतानि हिरण्यज्योतियस्मिन्नयमात्माधिक्षियन्ति भुव- 
नानि विश्वा ॥ आत्मानं द्विधाकरोदर्घन स्त्री अर्थेन पुरुषो देवो भूत्वा देवा- 
नसजदषिमभूत्वा ऋषीन्‍्यक्षराक्षसगन्धवान्यास्यानारण्यांश्व पद्चूनरजदितरा 
गोरितरो5नड्वानितरो वडवेतरोडश्व इतरा गदुभीतरों गदुभ इतरा विश्व॑भरी- 
तरो विश्वंभरः सोउन्ते वश्वानरों भृत्वा संदग्ध्धा सर्वोणि भूतानि एथिव्यप्सु 
प्रलीयत आपस्तेजसि प्रलीयन्ते तेजो वायो विलीयते वायुराकाशे वरिलीयत 
आकाशमिन्द्रियेष्विन्द्रियाणि तन्माज्रेषु तन्मात्राणि भूतादो विलीयन्ते भू. 
तादिमेहति विलीयते महानव्यक्ते विलीयतेः्व्यक्तमक्षरे विलीयते अक्षरं त- 
मसि विलीयते तमः परे देव एकीभमवत्ति परस्तान्न सन्नासन्नासदसदित्ये- 


२३२०६ इस्चायुपनिषत्सु- 


तब्निवांणाजुशासनमिति वेदानुझासनमिति वेदानुशासनम ॥ इति द्विती- 
यः खण्ड: ॥ २॥ 

सखसद्वा इदमग्र आसीदुजआतमभूत्तमप्रतिष्ठितमशवदमस्परशमरूपमरसमग- 
न्घधमच्ययममहान्तसबृहन्तसजमसात्मान मत्वा घीरो न शोचतनि भ अप्राणम- 
सुखमश्रोत्रमवागमनो 5तेजस्कमचल्षुष्कमना मो जमशिरस्कम पाणिपाद म खि- 
ग्धसलोहितमप्रमे यमद खमदीघे मस्थूऊम नण्वनल्प मपारमनिर्दे इय मन पाबृ तस- 
प्रतक्‍र्यमप्रकाश्यमसंबृतमनन्तरमबाद्य न तदक्षाति किंचन न तदक्षाति क- 
अ्नेतद्द सत्येन दानेन तपसाउनाशकेन बह्मचर्येण निर्वेदनेनानाशकेन पडड्डे- 
जैव साधयेदेतश्रय वीक्षेतर दर्म दान दयामिति न तस्थ प्राणा उत्फामन्त- 
ज्रैव समवलीयन्ते बह्मोव सन्त्रह्माप्येति य एवं वेद्‌ ॥ इति तृतीयः खण्ड: ॥३॥ 

दृदयस्थ मध्ये छोहित॑ मांसपिण्ड यस्मिंसतदहरं पुण्डरीकं कुमुदमिवाने- 
कधा विकसित हृदयस्य दृश छिद्वाणि भ्रवन्ति येपषु प्राणाः प्रतिष्टिता: स 
यदा आणेन सह संयुज्यते सदा पश्यति नद्यो नगराणि बहूनि विविधानि 
च यदा व्यानेन सह संयुज्यते तदा पश्यति देवांश्व ऋषींश्व यदापानेन सह 
संयुज्यते तदा पद्यति यक्षराक्षसगन्धवान्यदा दानेन सह संयुज्यते तदा 
पश्यति देवलोकान्देवान्स्कन्द जयन्त॑ चेति यदा समानेन सह संयुज्यते 
तदा पर्यति देवलोकान्धनानि च यदा वेरम्मेण सद्द संयुज्यते तदा पश्यति 
इ्ट च श्रुत॑ च मुक्त चाभुक्त व सच्चासच् सब पद्यति अथेमा दश दश 
नाड्यो भ्रवम्ति तासामेकेकस्य द्वाससतिह्ठाससतिः शाखा नाडीसहलाणि 
भवन्ति यस्मिन्नयसास्मा स्वपिति शब्दानां व करोत्यथ यद्विवीये स कोशे 
स्वपितति तदेस उ लोक परं॑ उ छोक पश्यति सदवोल्छब्दानिवजानाति खत 
संप्रसाद इत्याचक्षते प्राण: शरीरं परिरक्षति हरितस्थ नीरुस्य पीतसस्‍्व लछोहि- 
तस्व श्वतस्य नाड्यो रुघिरस्थ पूर्णो अथाजत्रतद॒दरं पुण्डरीकं कुमुद्र्मिवानेकधा 
विकसित यथा केशः सहसत्रधा भिन्चस्तथा हिला नाम नाड्यो भवन्ति हुद्या- 
काशे परे कोशे दिव्यो3यमात्मा स्वपिति यत्र सुो न कंचन कार्म कामयते 
न कंचन स्वर पश्यति न ततन्न देवा न देवछोका यज्ञा न यज्ञा वा न माता 
न पिता न बन्धुने बान्धवों न स्तेनो न ब्रह्महा तेजस्कायमसत सलिक 
एवेद सलिलं वन भूयस्तेमव मार्गंण जाआय घावति सजन्नाडिति होवाच ॥ 
इति चतुर्थें: खण्ड: ॥ ४ ॥ 

स्थानानि स्थानिभ्यो यच्छति नाडी तेपां निबन्धनं चल्लुरध्यात्म व्ृष्व्यम- 
पघिभूतसादित्यस्तश्नाधिद्वत नाडी तेषां निबन्धन यश्रक्षुषि यो द्ृष्टब्ये य 
आदिस्ये यो नाड्यां यः ग्राण यो विज्ञाने य आनन्दे यो दृद्याकाशे य एुत- 
स्मिन्‍्सबेस्मिश्नन्तरे संचऑति सोउ्यमात्मा तमात्मानमुपासीताजरमसतममय- 


सुबालोपनिषव्‌ ॥ ३२ ४ २०७ 


मशोकमनन्तस्‌ । श्रोश्नमध्यात्म श्रोतव्यमधिभूत दिशस्तन्नाधिदृवत नाडी 
तेषां निवन्‍्धन य श्रोन्रे य श्रोतब्ये यो दिक्षु यो नाठ्याँ य धाणे यो 
विज्ञाने य आनन्दे यो दृथाकादो य एतस्मिन्सबेस्मिब्नन्तरे सचरति सोअ्य- 
मास्मा तमात्मानसुपासीताजरमस्त॒तम भयमशझोकमनन्तस्‌ ॥ नासाध्यात्म 
आ्रातव्यमधिभूत प्रश्रियी तन्नाधिदवत नाडी तेषा निबन्धन यो नासाया यो 
आतव्ये य पृथिब्या यो नाउ्या० नन्‍्तम्‌ ४ जिल्दाध्यात्म यो रसयितव्यमधि- 
भूत वरुणस्तन्नाधिद्वत मांडी तेषा निबन्‍्धन यो जिद्ठायां यो रसयितब्ये 
यो वरुणे यो नाठ्या० नन्‍्तस्‌ ॥ र्वगध्यात्म स्पशेयितव्यमधिभूत वायुस्त- 
आ्राधिदेवत नाडी तेषां निबन्धन यस्त्वचि यः स्पशयितब्ये यो वायो यो 
नाड्या० नन्‍्तम्र्‌ ॥ मनो ध्यात्म मन्तव्यमधिभूत चन्द्रस्तत्राधिदिवत नाढी 
त्तेषा निबन्धन यो सनसि यो मन्तन्ये यश्रन्द्रे यो नाठ्यां० नन्‍्तम्‌ ॥ खुद्धि- 
रध्यात्म बोदव्यमधिभूत ब्रह्मा तत्नाधिदवत नाड़ी तेषा निबन्धन यो बुद्धी 
यो बोछूुच्ये यो ब्रह्मणि यो नाड्या० ननन्‍्तम्र्‌ ॥ अहकारोध्यात्ममहकतेव्य- 
मधिभूत रुद्वस्तत्नाधिदिदव नाडी तेषा निबन्‍्धन यो5हकारे योउद्क्तेब्ये 
यो रुद्र यो नाड्य।० ननन्‍्तम्र्‌ ॥ चित्तमध्यात्म चेतयितव्यमधिभूत क्षेत्रज्ञस्त- 
आधिदवत नाडी तेषा निबन्धन यश्रित्ते यश्रेतयितब्ये य क्षेत्रज्ञे यो 
नाड्या० नन्‍्तम्‌ ॥ वागध्यात्म वक्तन्‍्यमधिभूतमपश्निस्तत्राघिदिवत नाडी तेषा 
निबन्धन यो वाचि यो वक्तण्ये योउ्झो यो नाचध्या० ननन्‍्तम्‌ ॥ हस्तावध्या- 
स्मसादातच्यमधिभूतभिन्द्रस्तत्राधिद्तत नाडी तेषा निबन्धन यो हस्ते य 
आदातव्ये य इन्द्र यो नाव्यां० नन्‍तम्‌ ॥ पादावध्यात्म गन्तव्यमधिभूत 
विष्णुस्तत्राधिद्वत नाडी तेषा निबन्धन य पादे यो ग्रन्तव्ये यो व्िष्णो यो 
नाड्य[० नन्‍्तम्‌ ॥ पायुरध्यात्म विसजेयितन्यमधिभूत रूस्युस्तश्नाधिदृवत 
नाडी तेषा निबन्धन य पायो यो बिसजयितब्ये यो झ॒त्यो यो नाठ्या० 
ननन्‍्तम्‌ ॥ उपस्थोज्ध्यात्ममानन्द्यितव्यमधिभूत प्रजापतिस्तत्नाधिदेवत नाडी 
तेषा निबन्धन य उपस्थे य आनन्दयितच्ये य प्रजापती यो नाड्या य« 
प्राणे यो विज्ञाने य आनन्दे यो हथाकाशे य एतस्मिन्सवेस्मिन्नन्तरे सचरति 
सोथ्यमात्मा तमात्मानमुपासीताजरमस्ठतम भयमश्ोकमनन्तमर्‌ ॥ एफ सर्वेक्ल 
एप सर्वेश्वर एप सवाधिपतिरेषोउन्तर्याग्येष योनि सर्वस्थ सर्व साख्येरुपास्थ- 
मानो न च सर्वेसोख्यान्युपास्यति चेदशाख्ररुपास्यमानो न च वेद्शाखाण्यु- 
पास्यति यस्थान्नसिद सर्वे न च योउज्न सवत्यत पर सर्वनयन प्रशास्ताल- 
मयो भूतात्मा प्राणमय इन्द्रियात्मा सनोमय सकल्पात्मा विज्ञानमयः 
कालात्मानन्दमयो लयाव्मेकत्व नास्ति द्वत कुतो मरत्य नास्त्यम्रत कुतो 
नानत प्रज्ञो न बहि प्रश्ञो नोभयत प्रज्ञो न प्रश्ानघनो न भ्ज्ञों नाज्जज्ञोडपि 


२०८ इेशाहुपनिष्सु- 


ज्रो घिदित वे नास्तीत्येत्रियाणानुशासनमिति वेदानुशसनमिति वेदा- 
नुझासनम्‌ ॥ इति पत्चम खण्ड ॥५॥ 


नवेह किंचनाग्र आसीद्मूठमनाधारमिमा प्रजा प्रजायन्ते दिव्यो देव एको 
नारायणश्रक्ुश्व द्ृष्टदय च नारायण श्रोनत्र च श्रोतव्य च नारायणो प्राण च 
घातव्य च नारायणो जिह्ला च रसयितव्पर च नारायणस्व्वकू च स्पशयितव्य 
ध्व नारायणों मतश्नर मनन्‍्तव्य च नारायणो वुद्धिश्व बोद॒ूब्य च नारायणो5ह 
कारश्राहकतेब्य च नारायणश्रित्त च चेतयितव्य व नारायणो वाकू च 
वक्तव्य च नारायणो हस्ती चादातव्य च नारायण पादा च गन्‍्तन्य च 
नारायण पायुश्र विसजय्रितव्य च नारायण उपस्थश्वानन्दय्रितव्य च नारा 
यणो घाता चिधाता कती विकता दिव्यों दव एको नारायण आदित्या रुद्रा 
मरुतों वसबोउखिनावृचों यजूषि सामानि मन्नो5पझिराज्याहुतिनारायण उद्धव 
सभवो दिव्यो दृव एको नारायणो माता पिता अआ्राता निवास शरण सुहद़ 
तिर्नारायणो बिराजा सुदर्शनाजितालोम्यामोघाकमारासतासत्यामध्यमाना 
सीराशिशरासूरासूयास्वराविजेयानि नाटीनामानि दिव्यानि गजति गायति 
वाति वषति वरुणोड्यैमा चन्द्रमा फण कलिघाता ब्रह्म प्रजापतिमैघवा 
दिवसाश्राधदिवसाश्र कला कल्पाश्रोप्व च दिशश्व सर्व नारायण ॥ पुरुष 
णुवेद सर्व य्धत यज्च भव्यम्‌ । उताम्तवस्थेशानो यदज्ननातिरोहति ॥ 
ततद्विष्णो परम पद सदा पह्यन्ति सूरय । दिवीव चल्लुरानतम्‌ ॥ तह्वि- 
आसो विपन्यवों जाग॒वास समिन्धते | विष्णोयत्परम पदम्‌ ॥ तदतजन्निवो- 
णानुशासनमसिति वेदानुशासनसिति वेदानुशासनम्‌ ॥ द्ात पष्ठ खण्ड ॥दता 


अन्त शरीरे निहितो गुहायामज णएफ्रोी नित्यों यस्थ प्रपिवी शरीर य 
प्थिवीमन्तरे सचरन्‌ य पृथिवी न वेद ॥ यस्याप शरीर योउष्पोन्तर सच 
रन्यमापो न विटु ॥ यस्थ तेज शरीर यस्तेजा तर सचर्न्‌ य तेजी न वेद ॥ 
यस्थ वायु शरीर यो यायुमन्तरे सचरन्‌ य वायुन बठ ॥ यस्याफाश शरार 
य आकाशमन्तर सचरन्‌ यमाकाशां न वेद ॥ यस्‍स्य मन शरीर यो मनान्‍तरे 
सचरन्‌ य मनो न वेद्‌ ॥ यस्थ बुद्धि शरोर यो डुद्धिमन्तर सचरन्‌ य 
लुद्धिन वेद ॥ यस्याहकार शरीर यो5हकारमन्तरे सचरन्‌ यमहकारो न 
वेद ॥ यस्थ चित्त शरीर यश्रित्तमन्तरे सचरन्‌ य चित्त न वेद ॥ यस्थान्यक्त 
शरीर यो व्यक्त मन्तरे सचरन्‌ यमण्यक्त न चेद॥ यर्थ क्षर शरीर यो क्षरमन्तरे 
सचरन्‌ यमक्षर न वेद्‌ ॥ यस्य झत्यु शरीर यो म्ट युमन्तरे सचरन्‌ य झूत्युने 
चेद्‌ ॥ स एप सर्वभूतान्तरात्मापह्तपाप्मा दिप्यो दुव एको नारायण ॥ एतता 
विद्यासपान्तरतमाय ददावपान्तरतमो बह्यणे द॒दी वह्या घोराड्िरसे दुदो घोरा- 


सुवाकोपनिषत्‌ ॥ ३२ ४ ३२००९ 


ड्विरा रेकाय द॒दी रेको रामाय ददो रामः सर्वेभ्यों भूतेम्यो ददावित्येव निर्वाणा- 
नुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुश्ासनम्‌ ॥ इति सप्तमः खण्डः ॥ ७४ 

अन्तःशरीरे निहितो गुहायां छझुछः सोअ्यमात्मा सर्वस्थ मेदोमांसक्ेदा- 
बकीएणे शरीरभध्येडत्यन्तोपइ्टते चित्रमित्तिग्रतीकारे गान्धर्वनगरोपमे कदली- 
गर्भवश्षिःसारे जलबुहुदवचब्बले निःख्तमाोत्मानमचिन्त्यरूपं दिव्यं देवमसहूंः 
शुरू तेजस्कायमरूप सर्वेश्वरमचिन्त्यमशरीरं निहित॑ गुह्ायामझूतं बिआज- 
मानमाननदं ते पश्यन्ति विद्वांसस्तेन ऊये न पश्यन्ति ॥ इत्यष्टमः खण्डः ॥०४ 

अथ हैन रेकः पप्रच्छ भगवन्कस्मिन्सचें5स्त गच्छन्‍्तीति ॥ तस्म स होवाच 
चक्षुरेवाप्येति यश्यक्षुरेवास्तमेति द्रृष्टव्यमेचाप्येति यो द्रृष्व्यमेवास्तमे त्यादि- 
ल्मेवाप्येति य आदित्यमेवास्तमेति विराजमेवाष्येति यो बविराजमेवास्तमेति 
प्राणमेवाप्येति यः प्राणमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति यो विज्ञानमेवास्तमे- 
त्यानन्दमेवाप्येति य. आनन्दुमेवास्तमेति सुरीयमेवाप्येति यस्तुरीयमेवास्त- 
मेति तदसतमभयमशोकमनन्तनिर्बीजमेवाप्येतीति द्ोवाच ॥ ओन्रमेचा- 
प्येति यः भोत्रमेवास्तमेति ओतबव्यमेवाप्येति यः ओ्रोतव्यसेवास्तमेति दिश- 
मेवाप्येति यो दिशसेवास्तमेति सुद्शनामेवाप्येति यः सुद्शनामेवास्तमेत्य- 
पानमेवाप्येति योउ्पानमेजास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति यो विज्ञानमेवास्तमेति 
तदमसतमभयमशोकमनन्तनिर्बी जमे वाप्येतीति होवाच ॥ नासामेवाप्येति यो 
नासामेवास्तमेति प्लातव्यमेवाप्येति यो घातव्यमेवासमेति प्थिवीमेवाप्येति 
यः प्रथ्चिवीसेवास्तमेति जितामेवाप्येति यो जितामेवास्तमेति व्यानमेवाप्येति 
यो वज्यानमैवासतमेति विज्ञानमेवाप्येति तदुखत० टहोवाच ॥ जिद्ठामेवाप्येति 
यो जिद्भामेवास्तमेति रसयितव्यमेवाप्येति यो रसयितवब्यसेवास्तमेति वरुण- 
मेवाप्येति यो वरुणमेवाक्तमेति साम्यामेवाप्येति यः सोस्यामेवास्तमेत्यु- 
दानमेवाप्येति य उदानमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तदसत० होवाच 
व्वचसेवाष्येति यस्त्वचसेवाससेति स्पशयितव्यसेवाष्येति यः स्पशयितव्यमे- 
यास्तमेति वायुमेवाप्येति यो वायुमेवासमेति मोधामेबाप्येति यो मोधा- 
भेवासतमेति समानसेबाप्येति यः समानसेवास्मेति विज्ञानसेदाप्येति सदु० 
होवाच ॥ वाचसेजाप्येति यो वाचमेवास्तमेति चक्तत्यमेवाप्येति यो वक्तव्य- 
मेवास्तमेत्यपभिमेवाप्येति योअमिमेवास्तमेति कुमारामेवाप्येति यः कुमारा- 
मेवास्तमेति वरम्भमेवाप्येति यो वेरम्भमेवासमैति विज्ञानसेवाप्येति तद० 
डहोवाच ॥ हस्तमेवाप्येति यो हस्तमेवास्तमेत्यादातव्यमेवाप्येति य आादातब्य- 
मेवास्तमेतीन्द्रमेवाप्येति य इन्द्रमेवास्तमेत्यस्ध तामेवाप्येति यो>खछतामेवास्त- 
मेति सुख्यमेवाष्येति यो झ्रुख्यमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तदु० होवाच ॥ 
पादुमेवाप्येति यः पादमसेवास्तमेति गन्तव्यमेबाप्येति यो गम्तव्यमेवास्तमेति 
हि अझ. उ. १४ 


२१० इैशायुपनिषत्सु- 


विष्णुसेवाप्येति यो विष्णुमेवास्तमेति सल्यामेवाप्येति यः सल्यामेवाससे- 
हन्तयाममेवाप्येति योउन्तर्या ममेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तद० होवाच ॥- 
पायुमेवाप्येति यः पायुमेवास्तमेति विसर्जय्रितव्यमेवाप्येति यो विसजयित- 
ब्यमेवास्तमेति सत्युमेवाप्येति यो स्त्युमेचासमेति मध्यमामेबाप्येति यो 
मध्यमासेवास्तमेति प्रभञ्ननमेवाप्येति यः प्रभक्षनमेदास्तमेति विज्ञानमे- 
बाप्येति तद० होबाच ॥ उपस्थमेवाप्येति य उपस्थमेवास्तमे यानन्द्यितन्य- 
मेवाप्येति य आनन्दयितव्यमेवास्तमेति प्रजापतिमेवाष्येति यः प्रज्मापति- 
भेवास्तमेति नासीरामेवाप्येति यो नासीरामेवास्तमेति कुमारमेवाप्येति या 
कुमारमेचास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तद॒स्टत० होवाच ॥ मन एवाप्येति यो 
मन एवास्तमेति मन्तच्यमेवाप्येति यो मन्तब्यमेवास्तमेति चन्द्रमेवाष्येति 
यश्नन्द्रमेवास्ममेति शिश्ुमेवाप्येति यः शिक्षुमेवास्तमेति इयेनमेवाप्येति यः 
इयेनमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तदम्गृत० होवाच ॥ बुद्धिमेवाप्येति यो 
बुद्धिमेवासमेति बोदन्यमेवाप्येति यो बोदव्यमेवास्तमेति अज्याणमेवा- 
प्येति यो अह्याणमेवास्तसेति सूयमिवास्तमेति यः सूर्यामेवास्तमेति 
कृष्णमेवाप्येति यः कृष्णमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तदुसत० होवाचे ॥ 
अइंकारमेवाप्येति योउ5हंकारमेवास्तमेत्यहकर्तेव्यमेवाप्येति यो5हंकतेव्यमेंवा- 
स्तमेति रुद्रमेवाप्येति यो रद्रमेवास्तमेत्यसुरामेवाप्येति योअ्सुरामेवा- 
स्तमेति श्रेतमेवाप्येति यः श्वेतमेवास्तमेति घविज्ञानमेवाप्येति तद्म्तत० 
होवाच ॥ चित्तमेवाप्येति यश्रित्तमेवास्तमेति चेतयितब्यमरेवाप्येति यश्रेत- 
चितव्यमेवास्तमेति क्षेत्रज्ञ मे वाप्येति यः क्षेत्रज्ञमेवास्तमेति भास्वती मे वाप्येति 
यो भास्वतीसेवास्तसेति नागमेवाप्येति यो नागसेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति 
यो विज्ञानमे वास्तमेत्यानन्दमेवाप्येति य आनन्द्मेवास्तमेति तुरीयमेवबाप्येति 
यस्तुरीयमेवास्तमेति तदसतमभयमशोकमनन्तं निर्बीजसेवाप्येति तद० हो- 
वाच ॥ य पुव॑ निर्बीज बेदु निर्बीज एव स भवति न जायते न म्रियते न 
मुझते न भिद्यते न दह्यते न छिद्यते न कम्पते न कुप्यते सर्वेदृहनों5यमा- 
त्मेत्याचक्षते नेवमात्मा प्रवचनशतेनापि लभ्यते न बहुभ्रुतेन न बुद्धिशञाना- 
खितेन न सेधया न वेदेन यज्ञेन तपोमिरुप्रेन सांख्येने योगेनाश्रमेनोन्यैरा- 
त्मानसुपलभन्ते प्रवचनेन प्रशेंसया व्युत्थानेन तमेत आह्यणा झुश्रुवांसोंड- 
नूचाना उपलभन्ते शान्तो हान्त उपरतस्तितिक्लुः समाहितो भृत्वात्मन्येवा- 
स्माने पर्यति सर्वेस्थास्मा सवति य एवं चेद ॥ इति नवमः खण्ड: ॥ ९ ॥ 
अथ हेन॑ रेक्र: पत्नच्छ भगवन्कसिसिन्सदें संग्रतिष्ठिता भवन्तीति रसातलू- 
लीकेष्विति होवाच कस्मित्रसातललछोका ओताश्र प्रोताश्रेति भूलेकेष्विति 
होवाच कस्मिन्भूलोंका ओताश् प्रोताश्रेति मुवर्लोकेष्विति होवाच करिमन्भु- 


सुबालोपनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ २११ 


बलोका ओताश् प्रोताश्रेति सुवक्केष्विति होवाच कस्मिन्सुवलोका भोतात्व 
श्रोताश्रेति महलेकेष्विति होवाच कस्मिन्महलांका ओताश्च ग्रोताश्रेति 
जनोलोकेष्विति होवांच कस्मिन्‌ जनोलोका ओताश्र प्रोताश्रेति तपोलोके* 
ब्विति होवाच कस्मिस्तपो लोका ओताश्र प्रोताश्रेति सत्यलोकेष्विति होवाच 
कसि्मिन्सधत्यलोका ओताश्र प्रोताश्नेति प्रजापतिलोकेष्विति होवाच कस्मिन्प्र- 
जापतिलोका ओताश्र प्रोताश्रेति ब्रह्मलोकेपष्चिति होवाच कसिमिन्बद्यलोका 
ओताश्र प्रोताश्रेति सर्वेठोका आत्मनि अह्मणि मणय इवोताश्र प्रोताश्रेति 
स होवाचवमेतान्‌ लोकानात्मनि प्रतिष्ठितान्वेदात्मव स भवतीद्येतन्रिवाणा- 
जुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनस्‌ ॥ इति दशमः खण्ड: ॥१०॥ 
अथ हैन रेक्रः पप्नच्छ भगवन्वो5य विज्ञानधन उत्क्रामन्स केन कतरद्वाव- 
स्थानमुस्सज्यापक्रामतीति तस्म स होवाच हृदयस्थ मध्ये छोहिते मांसपिण्ड 
यस्मिस्तदहरं पुण्डरीक॑ कुमुदमिवानेकधा विकसित तस्य मध्ये समुद्रः समरु- 
द्रस्य मध्ये कोशस्तस्मिन्नाव्यश्रतस्तो भवन्ति रमारमेच्छा5पुनर्भवेति तत्र रमा 
पुण्येन पुण्य लोक नयत्यरमा पापेन पापमिच्छया यत्स्मरति तद्भिसंपथते 
अपुनसवया कोश भिनत्ति कोश भिकत्तवा शीर्षकपालं भिनत्ति शीर्षकपाछं 
मित्वा पएथिदीं भित्रत्ति प्थिवीं भिक्वापो भिनत्त्यापो भित्त्ता तेजो मिनत्ति 
तेजो भिक्वा वायु भिनत्ति वायुं भित्त्वाका्श भिनक्त्याका्श मिरवा मनो भिनत्ति 
मनो भित्ता भूतादि भिनत्ति भूतादिं भिक््या महान्त भिनत्ति महान्त 
भिक्त्वाव्यक्त भिनच्त्यव्यक्त भिक्त्वाक्षरं भिनत्त्यक्षरं भित्ता सृत्युं भिनत्ति रुत्युवें 
परे देव एकी भवतीति परस्तान्न सन्नासन्न सदसदित्येतन्निवोणानुशासनमि ति 
वेदानुशासनमिति वेदाइशासनम्‌ ॥ इत्येकादशः खण्ड: ॥ ११ ॥ 

3७ नारायणाद्दा अन्नमाग्त पक्कं ब्रद्मलोके महासंबर्तके पुनः पक्कमादित्ये 
पुनः पक्कं ऋव्यादि पुनः पक्क॑ जालकिलकछिन्न पयुषित पूतमन्नमयाचितमर्स- 
क्लप्मश्षीयान्न कंचन याचेत ॥ इति द्वादशः खण्ड: ॥ १२ ॥ 

बाल्येन तिष्टासेद्वालस्वभावो5सज्ीे निरवदो मानेन पाण्डित्येन निरवधि- 
कारतयोपलम्येत केवल्यमुक्त निगमने प्रजापतिरुवाच महत्पर्द ज्ञात्वा वृक्ष- 
मूले वसेत कुचेलोउसट्दाय एकाकी खसमाधिस्थ आत्मकाम आप्तकामो 
निष्कामो जीणेकामो हस्तिनि सिंहे दंशो मशके नकुले सर्पराक्षसगन्धर्वे 
र॒त्यो रूपाणि पिदित्वा न बिभेति कुतश्रनेति वृक्षमिव तिष्ठासेच्छिय्ममानो- 
5पि न कुप्येत न कम्पेतोत्पलमिव तिष्ठासेच्छिद्यमानो5पि न कुप्येत न कम्पे- 
ताकाशमिव तिष्ठासेच्छिद्ममानो5पि न कुप्येत न कम्पेत सत्येन तिष्ठासेत्सयो- 
अयमात्मा सर्वेषामेव यन्धानां पृथिवी हृदय सर्वेषासेव रसानामापो हृदय 
सर्वेषामेव रूपाणां तेजो हृदय सर्वेषासेव स्पशोनां वायुहेदर्य सर्वेषामेद श- 


३२१२ इंशायुपनिषत्सु- 


अदानामाकाद हृदय सर्वेषामेव गतीनामब्यक्ते हृदय सर्वेषामेव सक्वानां 
रव्युदेंदय रुत्युवें परे देव एकीभवतीति परस्तान्ष सम्मासन्न सदसदित्येत- 
ख्विवोणानुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनस्‌ ॥ इति त्रयोदशः 
खण्ड: ॥ १३ ॥ 

इ“पथिवी वान्नमापो उन्नादा आपो वाह्न ज्योतिरत्नादं ज्योतिवांच्न वायुरन्नादो 
वायुर्वा श्लमाकाशो 5ज्नाद आकाशो वाज्नमिन्द्रियाण्यन्नादानीन्द्रियाणि बालब्ने म- 
नोऊन्नाद मनो वाज्ञ बुद्धिरन्नादा बुद्धिवाँन्नमव्यक्तमज्नादमग्यक्त वास्ममक्षरम- 
आदमक्षरं वाज्न सत्युरक्षादों झत्युवें परे देव एकीभवतीति परस्ताक्ष सन्ना- 
सन्न सदसदित्येतज्निवाणानुशासनमिति वेदानुशासद्मिति वेदानुशासनम्र्‌ ॥ 
इति चतुर्देशः खण्ड: ॥ १४ ॥ 

अथ हैन॑ रेक्कः पप्रच्छ भगवन्यो5य विज्ञानधन उत्करामन्स केन कतरद्वाव 
स्थान दहनतीति तस्मे स होवाच यो5य विज्ञानधन उत्क्रामन्प्राण दहत्यपारन 
व्यानमुदान समान वरस्मं मुख्यमस्तर्यामं प्रभअन कुमारं इयेन श्वेत कृष्ण 
नाग दद्दति प्रथिव्यापस्तेजोचाय्वाकाश दृहति जागरित॑ स्वप्न सुषुप्त तुरीर्य 
शस महतां च लोक॑ पर च छोक॑ दहति छोकालोक॑ दृ्ति धमोधरम दृहवत्य- 
सआस्करममर्याद निरालोकसतः परं दहति महान्त दहत्यब्यक्त दृहयक्षरं 
दहति सत्यु दहति झत्युवें परे देव एकीमवतीति परस्तान्ष सन्नासल्न सदस- 
दिस्येतकश्षिवाणानुशाखनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्र्‌ ॥ इति पश्च- 
दशः खण्ड; ॥ १५ ॥ 

सोबालबीजब्रह्मो पनिषश्नाप्रशान्ताय दातव्या नापुत्राय नाशिष्याय नासं- 
वरसररात्रोषिताय नापरिज्ञातकुकशीलाय दातव्या नेव च प्रवक्तव्या | यरय 
देखे परा भक्तियेया देवे तथा गुरो । तस्येते कथिता हाथो: प्रकाशन्ते महात्मन 
इस्येतश्चिवांणानुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ हति षोडशः 
खण्ड: ॥ १६ ॥ 5» पूर्णेमद इति शान्ति: ॥ इति सुबालोपनिषत्समाप्ता ॥ 


क्षुरिकोपनिषत्‌ ॥ ३३ ॥ 
केवल्यनाडीकान्तस्थपरा भूमिनिवासि नम । 
क्षुरिकोपनिषद्योगभासुरं राममाश्रये ॥ 
3०» सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
5 झुरिकां संप्रवक्ष्याम्रि धारणां योगसिद्धये | याँ प्राप्य न पुन्जम्म 
योगयुक्तस्थ जायते ॥ १ ॥ वेदतत्त्वार्थेविहितं यथोक्त हि स्वयं भुवा । निःशब्द 
वेशमास्थाय तन्नासनमवस्थितः ॥ २ ॥ कूर्मोउज्ञानीव संहत्य मनो हृदि नि- 


झ्ुरिकोपनिषत्‌ ॥ ६३ ॥ २१३ 


रुध्य च। मात्राह्ददशयोगेन प्रणवेन शनः शनेः ॥ ३ ॥ प्रयेत्सवसात्मान 
सर्वद्वारं निरुध्य च ॥ उरोमुखकटिग्रीवं किंचिद्धदयमुन्न॒तम्‌ ॥ ४ ॥ प्राणास्से- 
घारयेत्तस्मिन्नासाभ्यन्तरचा रिण: । भूत्वा तत्र गतप्राणः शनेरथ समुत्यजेत्‌ 
पे ७ ॥ स्थिरमान्नादर् कृत्वा अहुछेन समाहितः । द्वे गुल्फे तु श्रकुर्वीत्त जद्ठे 
जैव श्रयखयः ॥ ६ ॥ द्वे जानुनी तथोरुभ्यां गरुदे शिक्षे अ्यस्त्रयः। वायोरा- 
यतर्न चान्र नाभिदेशे समाश्रयेत्‌ ॥ ७ ॥ तत्र नाडी सुषुन्ना तु नाडीमिबेहु- 
भिर्दुता । अणु रक्ताश्व पीताश्व कृष्णास्ताम्रा विलोहिता: ॥ ८ ॥ अतिसूद्ष्माँ 
च तन्‍वीं च झक्लाँ नाढीं समाश्रयेत्‌ । तत्र संचारयेत्पाणानूणेनाभीव तन्तुना 
॥ ९ ॥ ततो रक्तोस्पछाभास पुरुषायतरन महत्‌ | दहरं पुण्डरीक तर्वेंदान्तेषु 
लिगय्यते ॥ १० ॥ तद्वित्त्वा कण्ठमायाति ता नाडीं पूरयन्यतः | मनसस्तु 
झुरं गृद्य सुतीदर्ण चुद्धिनिमेलस ॥ ३३ ॥ पादस्योपरि यन्मध्ये तद्ूूप नाम 
कृन्तयेत्‌। मनोद्वारेण तीक्षणण योगमाश्रित नित्यशः ॥ १२॥ इन्द्रवज् 
इति श्रोक्त मर्मजद्लानुकीतेनस्‌ । तद्यानबलूयोगेन धारणाभिनिंकृन्तयेत्‌ 
॥ १३ ॥ ऊरवर्मध्ये तु संस्थाप्य मर्मेग्राणविमोचनस्‌ । चतुरभ्यासयोगेन 
हिन्देदनभिशक्लितः ॥ १४ ॥ ततः कण्ठान्तरे योगी समूहन्नाडिसंचयम्‌ । 
एकोत्तरं नाडिशत तासां मध्ये वराः स्खता: ॥ १७॥ सुषुन्ना तु परे छीना 
बिरजा ब्रह्मरूपिणी । इडा तिष्ठति वामेन पिड्ञछा दक्षिणेन च॥ १६ ॥ 
तयोमैध्ये वरं स्थान यस्त वेद स वेदवित्‌ | द्वाससतिसहसत्राणि श्रतिनाडीघु 
तेतिलसू ॥ १७ ॥ छिद्यते ध्यानयोगेन सुषुन्नका न छिद्यते । योगनिर्म छधा- 
रेण छुरणानलवचेसा ॥ १८ ॥ लिन्देन्नाडीशतं घीरः प्रभावादिह जन्मनि । 
जातीपुष्पसमायोगैयेथा बास्थति तैतिलम्‌ ॥ १९ ॥ एवं शुभाशुभेभोवः सा 
नाडीति विभावयेत्‌ । तद्भाविताः प्रप्न्ते पुनजन्मविवर्जिता: ॥ २० ॥ 
तपोषिजितचित्तस्तु निःशब्दं देशभास्थितः । निःसह्डन्तत्त्त्योगज्ञो निरपेक्षः 
शनः शने: ॥ २१ ॥ पाशं छित््वा यथा हंसो निर्विशक्क खमुत्कमेत्‌ । छिल्न- 
पाशस्तथा जीवः संसारं तरते सदा ॥ २२४ यथा निर्वाणकाले तु दीपो 
दरध्वा छूये घजेत्‌ । तथा सर्वोणि कमांणि योगी दुग्ध्वा छुये त्जेत्‌ ॥ २३ ॥ 
प्राणायामसुतीक्ष्न मात्राधारेण योगवित्‌ । वराग्योपलूघष्टेन छित्त्वा तं 
तु न बध्यते ॥ २७ ॥ अख्ृतत्व॑ समाप्नोति यदा कामात्स झुच्यते। सर्वे- 
चणाबिनिसुक्तरिछता ते तु न बध्यत इत्युपनिषत्‌ ॥ <* सह नावबत्विति 
शान्ति: ४ 
इत्यथवेबेदे क्षुरिकोपनिषत्समाप्ता ॥ 





श१४ डैशाबुपनिषत्सु- 
मज्रिकोपनिषत्‌ ॥ ३४ ॥ 


स्वाविद्याइयतत्कायोपद्चवज्ञानभासुरम्‌ । 
मन्निकोपनिषद्वेय रामचन्द्रमहई भजे ॥ 
७ पूणेसद्‌ इति शान्ति: ॥ 

७४% अष्टपादे झ्र्॒चि हंस ब्रिसूत्रमणुमव्ययम्‌ । त्रिवत्मान तेजलोई सर्वेतः- 

पह्यञ्न पश्यति ॥ १॥ भूतसंमोहने काले भिन्ने तमसि बेखरे | अन्तः प- 
शयन्ति ससवस्था निगुण् गुणगह्वरे ॥ २॥ अशक्यः सो5न्यथा द्वष्ट ध्यायमानः 
कुमारकैः । विकारजननी मज्ञामष्टरूपामर्जा भ्रुवाम्र्‌ ॥ ३ ॥ ध्यायतेज्ध्यासिता 
देन तन्यते प्रेयेते पुनः । सूथते पुरुषाथ च तेनेवाघिष्ठितं जगत्‌ ॥ ४ ॥ गौ 
रनाथन्तवती सा जनित्री भूतभाविनी । सितासिता व रक्ता च सर्वकाम- 
दुघा विभो: ॥ ५ ॥ पिबन्त्ेनामविषयामविज्ञातां कुमारकाः । एकस्तु पिबते 
देवः स्वच्छन्दो5त्र वशानुगः ॥ ६ ॥ ध्यानक्रियाभ्यां भगवान्भुझ्लेडसो प्रसह- 
द्विभ्रः | सर्वेसाधारणीं दोग्धीं पीयमानां तु यज्वभिः ॥ ७॥ पह्यन्यस्थों 
महात्मानः सुबर्ण पिप्पछाशनम्‌ । उदासीने शुर्दे हंस स्रातकाध्वयंदों जगु 
॥ ८ ॥ शसन्तमनुशंसन्ति बहुचाः शाखकोविदाः । रथन्तरं बृहत्साम सप्त- 
वधस्तु गीयते ॥ ९ ॥ मज्नोपनिषद ब्रह्म पदक्रमसमन्वितम्‌। पठन्ति भा« 
गेंवा झेते झथवोणों भ्गृत्तमा: ॥ १० ॥ सन्रह्नचारिवृत्तिश्न सम्भो5ष्थ फलि- 
तस्तथा । अनड्ान्नो हितोच्छिष्ट: पश्यन्तो बहुविस्तरम्‌ ॥ १३ ॥ कालः प्राणश्र 
अगवान्म्वस्यु: शर्वो महेशवरः । उग्रो मवश्च रुदृश्न ससुरः सासुरस्तथा ॥ १२॥ 
अजापतिविराटू चव पुरुष: सलिलमेव च। स्तूयते मन्नसंस्तुत्यरथवविदिते- 
विंभुः ॥ १३ ॥ ते षड़िशक इत्येते सप्तविश तथापरे । पुरुष निर्मुण सांख्य- 
मथर्वशिरसो विदुः ॥ १४ ॥ चतुर्विशतिसंख्यात व्यक्तमव्यक्तमेव च । अद्दे्त 
द्वेतमित्याहुस्चिधा ते पत्चथा तथा ॥ १५ ॥ ब्रह्मार्य स्थावरान्त व पइ्यनिति 
ज्ञानचछ्लुप: । तमेकमेव पहर्यान्त परिशुर्ओ दिभु द्विजा: ॥ १६ ॥ यस्सि- 
न्सर्वसिद्‌ प्रोत शह्य स्थावरजंगसम्‌ । तस्मिन्नेव लू यान्ति खबन्‍्त्यः सागरे 
यथा ॥ १७ ॥ यस्समिन्भावाः प्रलीयन्ते लछीनाश्राव्यक्ततां ययुः । पश्यन्ति 
व्यक्ततां भूयों जायन्ते चुहुंदा इव ॥ १८ ॥ क्षेत्रक्िधिष्ठित चव कारणेर्वियते 
पुनः । एवं स भगवान्देव पह्यन्लन्ये पुनःपुनः॥ १९ ॥ बह्य बह्ेत्यथाया- 
न्ति ये बिदुष्ाह्मणास्तथा । अवैव ते रूय्रे यान्ति लीनाश्वाव्यक्रशालिनः | 
लीनाश्वाव्यक्तश्चालिन इत्युपनिपत्‌ ॥ ४» पूणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 


इनि मजुबदान्तगंता मज्जिकोपनिषत्समाप्ता ॥ 





सर्वेसारोपनिषत्‌ ॥ ३५४ २१७ 


सर्वसारोपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ 


समसख्वेदान्तसारसिद्धान्ता्थेकलेवरम्‌ । 

विकलेवरकैवल्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 

सर्वेसारं निरालम्ध रहस्य वद्जसूचिकम्‌ | 

तेजोनादध्यानविद्यायोगतत्वात्मबो घकम्‌ ४ 

3४ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
कथ्थ बन्धः कर्थ मोक्षः का विद्या काउविद्येति । जाग्रस्सम्सुषुप्तितुरीय च 

कथम्‌ । अन्नमयप्राणमयमनोमयविज्ञानमयानन्द्मयकोशाः कथम्‌ । को 
जीवः पत्चवर्ग: क्षेत्रज्षः साक्षी कूटस्थो5न्‍्तयामी कथम। प्रत्यगात्मा परात्मा 
माया चेति कथम्‌ । आत्मेश्व रजीवः अनात्मनां देहादीनामात्मस्वेनामिभन्यते 
सो5मिमान आत्मनों बन्धः । तशझझ्निवृत्तिमोक्ष: | या तदभिमान कारयति सा 
अधिद्या । सो5मिसानों यया निवतेते सा विद्या । मनआदिचतुदशकरणेः 
युष्कलेरादित्याधनुगृहीत: शब्दादीन्विषयानस्थूलान्यदोपलूभते तदास्मनों जा- 
गरणम्‌ । तद्ठासनासहितेश्वतुदंशकरणः शब्दाद्यमावे5पि वासनामयाज्छब्दा- 
दीनन्‍्यदोपलभते तदात्मनः स्वप्तम्‌ । चतुर्दशकरणोपरमाहिशेषतरिज्ञाना भावा- 
थदा छाब्दादीज्रोपछभते तदात्मनः सुषुप्म्‌ । अवस्थान्रयभावाभावसाक्षी 
स्वयंभावरहित नेरन्‍्तर्य चतन्य यदा तदा तुरीय चेतन्यमित्युच्यत्ते । अन्नका- 
चाणां कोशार्ना समूहो$न्नमयः कोश इत्युच्यते । प्राणादिचतुदंशवायुनेदा 
अन्नमयकोशे यदा वतेन्ते तदा पश्राणमयः कोश इत्युच्यते । पएतत्कोशद्वयस- 
सक्तमनआदिचतुदशकरणरात्मा शब्दादित्रिपयसंकल्पादीन्धर्मान्यदा फरोति 
तदा मनोमयः कोश इत्युच्यते । एतत्कोशत्रयसंसक्त तद्गब॒तबिशेषज्ञों यदा 
आसते तदा विज्ञानमयः कोश इस्युच्यते | एतत्कोशचतुष्टय॑ संसक्ते स्वकार- 
णाज्ञाने वटकांणेकायामिव वृक्षों यदा वतेते तदानन्दमयः कोश इत्युच्यते । 
सुखदुःखलुद्या श्रेयोपन्तः कतो यदा तदा टृष्टविषये बुद्धि: सुखबुद्धिरनिष्ट- 
विपये बुद्धिदुं:खजुद्धिः । शब्दरपशेरूपरसगन्धाः सुखदु :खहेतवः । पुण्यपापक- 
माोजुखरी जूत्वा भाप्तशरीरसंयोगमप्राप्शरीरसंगोगमिव कुबाणों यदा इब्यत्ते 
सदोपहितजीव इत्युच्यते । मनआदिश्व प्राणादिश्वेच्छादिश्व सत्त्वादिश्व पुण्या- 
दिश्वेते पश्चचर्गां इत्येतेपां पश्चवगोणां घर्मीभूतात्मा ज्ञानाइते न बिनहयत्या- 
त्मसबन्निधो निल्यत्वेन प्रतीयम्मान जात्मोपाधियेसलिद्गशरीरं हड़न्थिरिव्युच्यते 
सत्र यत्मकाशते चेतन्यं स ज्षेत्रज्ञ ह॒त्युच्यते । शातृशानशेयानामातरिभोवति- 


२१३६ इैशाहुपनिकत्सु- 


रोसावक्षाता सखथमाविभावतिरोभावरहितः खर्यज्योतिः साक्षीस्युच्यते। 
अक्षादिपिपीलिकापर्यन्तं सर्वेप्राणिवुद्धिष्ववशिष्टटयोपलभ्यमानः सर्वप्राणिवु- 
दिस्थो यदा तदा कूटस्थ इत्युच्यते । कूटस्थोपहितभेदानां स्वरूपलाभहेतु- 
मूत्वा मणिगणे सूत्रमिव सर्वेक्षेत्रेष्वनुस्यूतत्वेन यदा काइयते आरमा तदान्त- 
पामीस्युच्यते । सत्य ज्ञानमनन्तमाननद सर्वोपाधिविनिमुक्त कटकमुकुठाधुपा- 
थिरहितसुवर्णघनवद्धिज्ञानचिन्मात्रस्वभावात्मा यदा भासते तदा त्वंपदार्थ: । 
सत्य ज्ञानमनन्तं बहा । सत्यमविनाशि । अविनाशि नाम देशकालवस्तुनिमित्तेयु 
बिनश्यस्सु यज्ञ विनश्यति तद्विनाशि । ज्ञान नामोत्पत्तिविनाशरदित नेरन्तर्य 
बैतन्य शानमित्युच्यते । अनन्त नाम झद्विकारेपु स्टद्व स्वर्णविकारेघु स्वणे- 
मिउ तन्तुविकारेपु तन्‍्तुरिवाव्यक्तादिसष्टिप्रपल्नेपु पूण व्यापक चतन्यमनन्तम्रि- 
स्युच्यते। आनन्द नाम सुखचतन्यस्वरूपो5परिमिता नन्द्समुद्रो ब्वशिष्टसुखस्व - 
रूपश्चानन्द इत्युच्यते । एतद्ठस्तुचनुष्टयं यस्य लक्षण देशकालवस्तुनिमि त्तेष्वव्य- 
भिचारी तत्पदा्थे: परमास्मेत्युच्यते । त्वंपदाथीदे।पाधिकात्तत्पदार्था दौपा घिक - 
मेदादिलक्षणमाकाशवत्सूक्ष्म केवल्सत्तामात्रस्व भाव परं वल्मेत्युच्यते । माया 
नाम अनादिरन्तवती प्रमाणाप्रमाणसाधारणा न सती नासती न सदुखती 
स्ववमधिका विकाररहिता निरूप्यमाणा सतीनरलक्षणश्ून्या सा मायेसच्युच्यते । 
भज्ञानं तुच्छाप्यसती कालत्रयेजपि पामराणां वास्तत्री च सत्तवजु द्धिलाकिका- 
नामिद्मित्थमित्यनिवेचनीया वक्तुं न शक्यते। नाह भवाम्यहं देवो नेन्द्रियाणि 
दर्शव तु । न बुद्धिने मन. शश्ज्नाहंकारस्तथेद च ॥ १॥ अप्राणो छझमनाः 
शुभ्नो बुद्यादीनां हि सर्वेदा | साक्ष्यहं सर्वदा निद्यश्चिन्मात्रो 5हं न संशयः ॥२॥ 
नाई कर्ता नेव भोक्ता प्रकृतेः साक्षिख्पकः । मत्सानह्निध्यात्परवर्तन्ते देहाया 
अजडा इव ॥ ३ ॥ स्थाणुनित्रः सदानन्दः शुद्धो ज्ञानमयो5प्रलः | आत्माहं 
सर्वेभूतानां विभुः साक्षो न संशयः ॥ ४ ॥ ब्रह्मेवाह सर्वेवेदान्तवेद्य नाह वेच 
व्योमवातादिरूपम्‌ । रूर्प नाहं नाम नाहं न कसे अह्यवाह सच्चिदानन्दरूपम्‌ 
४ ५॥ नाहं देहो जन्मरूत्यू कुतो मे नाई प्राण: छुत्पिपाले कुतो से । नाहं 
चेतः शोकमोहो कुतो मे नाह कर्ता बन्धमोक्षों कुतो म हृत्युपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ 
२७४७ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


इति सर्वसारोपनिषत्समाप्ता ॥ 


निराकम्बोपनिषत्‌ ॥ ३५ ॥ २१७ 


निरालम्बोपनिषत्‌ ॥ ३६ ॥ 


यत्राछम्बाऊम्बिसावो विद्यते न कदाचन । 
शविज्ञसम्यग्शालहम्ब निरालग्ब हरिं भजे ॥ 
5 पुणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 


35% नमः शिवाय गुरवे सच्चिदानन्दमूतेये । निः्प्रपश्लाय शान्ताय निरा- 
लम्बाय तेजसे ॥ निरालम्तब समाश्रित्य सालम्बं विजदाति यः। स संन्‍्यासी उ 
योगी 'थ केवद्य पदमश्ष॒ते । एपामज्ञा तजन्तूनां समस्तारिष्टशान्तये | यद- 
ढोदुव्यमखिलं तदाशइ्टत ब्रवीम्यहम्‌ ॥ कि ब्रद्य। क इश्वरः। को जीवः । 
का प्रकृति: । कः परमात्मा । को ब्रह्म । को विष्णु: | को रुद्द: । के इन्द्रः । 
कः शमनः । कः सूर्य: । कश्रन्द्रः । के सुरा:। के असुराः। के पिशाचाः । के 
मनुष्या: । काः ख्तरियः । के पश्चाद॒यः । कि स्थावरम्‌ । के ब्राह्मणादयः । का 
जातिः । कि कर्म । किमकमे । कि ज्ञानम्‌। किमज्ञानम्‌ । कि सुख्म्‌। 
किं दुःखम्‌ । कः स्वर्ग: । को नरकः । को बन्धः । को मोक्ष: । के उपास्यः। 
कः शिष्य: । को विद्वान्‌ | को सूढः । किमासुरम्‌ । कि तपः । कि परम प- 
दम्म्‌। कि आह्यम्‌ । किमग्राह्म म्‌ । कः संन्यासीत्याशछ्ञ्ाह तब्रह्मेति । स होवाच 
महद॒हंकारपथिव्यप्तेजो वाय्वाकाशत्वेन ब्ृहदूपेणाण्डकोशेन कमेज्ञानाथेरूप- 
तया भासमानमद्वितीयमखिलोपाधिविनिमुक्त तत्सकलशक्त्युपबूंहितमनाथ- 
ननन्‍त झुद्धं शिव शान्त निर्गुणमित्यादिवाच्यमनिर्वाच्य चेतन्य बक् ॥ ईश्वर 
इति च ॥ ब्रह्मेव स्वशक्ति प्रकृत्यभिधेयामाधश्ित्य छोकान्सट्ठा प्रविश्यान्तर्या- 
मिप्वेन ब्रह्मादीनां बुद्धीनिद्रियनियन्तृत्वादी धर: ॥ जीव इति च॑ ब्द्यविष्ण्वी- 
शानेन्द्रादीनां नामरूपद्वारा स्थुलोडहमिति मिथ्याध्यासवश्ाजीवः । सो5ह- 
मेको5पि देहारम्भकसेदवशादइहुजीवः । प्रकृतिरिति च प्रह्मणः सकाशाज्ञा- 
नाधिचित्रजगन्निम णसामथ्येबुद्धिरूपा बह्मशक्तिरेव प्रकृति: | परमात्मेति चल 
देहादे: परतरत्वाइद्यव परमात्मा स ब्रह्मा स बिष्णुः स इन्द्र: स शमनः स 
सूर्य: स चन्द्वस्ते सुरास्ते असुरास्ते पिशाचास्ते मनुष्यास्ता: ख्रियस्ते पश्चाद्यस्त- 
त्थाचरंते ब्राह्मणादय: । सवे खल्विद ब्रद्म नेह नानास्ति किंचन। जातिरितिच॥ 
न चर्मेणो न रक्तस्य न मांसस्य न चास्थिनः । न जातिरात्मनो जातिव्येवहार- 
प्रकल्पिता । कमेंति च क्रियमाणेन्द्रियि: कर्माण्यहं करोमीव्यध्यात्मनिष्ठतया 
कहते कमेंव कर्म । अकर्मेति च कर्ठेत्वभोक्तृत्वाअइंकारतया बन्धरूपं जन्मादि- 
कारण नित्यनेमित्तिकयागब्रततपोदानादियु फलाभिसंघान यत्तदकर्म । ज्ञा- 
नमिति च देहेन्द्रियनिम्रहस दु रूपासन श्रवणमनन नि दि ध्या सने ये यदू ग्टइय स्व - 
रूप स्वोन्तरस्थ सर्वसमं घटपटादिपदाधेमिवाबिकारं विकारेपु चैतन्य विना- 


२१८ इशाधुपनिषत्सु- 


कफिंचिन्नासीति साक्षास्कारानुभवो ज्ञानम्‌ | अज्ञानमिति च रज्जे सपेआान्ति- 
रिवाद्वितीये सर्चाजुस्यृते सर्वेमये त्रह्मणि देवतियंड्धनरस्थावरखीपुरुषदणो श्रम- 
बम्धमोक्षोपाधिनानात्ममेदकल्पित क्ानमशानस्‌ । सुखमिति च सचिदान- 
नदस्वरूप ज्ात्वानन्दरूपा या स्थितिः सैव सुखम्‌ । दुःखमिति अनाप्मरूपः 
विषयसंकल्प एव दुःखम्‌ | खगे इति च॑ सत्संसमें: स्वर्गं:। नरक हृति चर 
असत्संसारविषयजनसंपघर्ग एव नरकः । बन्ध इति व अनायधवियादासनया 
जातो5इमित्यादिसंकद्पो बन्धः। पितृमातृसद्दोद्रदारापत्यशद्वारामक्षेत्रमम ता- 
संसारावरणसंकल्पो बन्धः । कर्ठेत्वायंकारसंकल्पो बन्धचः | जणिमाथहैश्व- 
याशासिद्धसंकल्पो बन्धः । देवमनुष्पाध्ुपासनाकामसंकल्पो बन्धः | यमा- 
शष्टाह़्योगसंकल्पो बन्धः | वर्णाअमधमेकर्म संकल्पो बन्धः | आज्ञा भयसंश- 
यारमगुणसंकल्पो बन्धः । यागन्नततपोदानविधिविधानशानसंभवो बन्चः । 
केचलमोक्षापेक्षासंकल्पो बन्धः । संकल्पमात्रसंभवों बन्धः। मोक्ष इति ऋ 
नित्यानित्यवस्तुविचारादनित्यसंसारसुखदुःखविषयसमस्तक्षे त्रम मताबन्ध क्षयो 

मोक्ष: । उपास्य इति च सर्वेशरीरस्थचतन्यब्रद्मप्रापको गुरुरुपास्यः | शिष्य 
इति च विद्याध्यस्तप्रपद्चावगाहितज्ञानावशिष्ट ब्रह्मद शिष्यः । विद्वानिति च 
सर्वान्तरस्थस्वसंविद्रप विद्विद्ानू । मूढ इति च कतृत्वाथइंकारभावारूढो 
मूठः । आसुरमिति च॒ ब्रह्मविष्ण्वीशानेन्द्रादीनामेश्रयैकामनया निरशनजपा- 
प्रिहोत्रादिप्वन्तरात्मान संतापयति चास्युग्ररागद्वेषविहिंसादस्भाथपेक्षितं तप 
आसुरम्‌ | तप इति च ब्रह्म सत्य जगन्मिथ्येत्यपरोक्षज्ञानाभिना बह्मायेश्वयो- 
शासिद्धसंकल्पबी जसंतापं तपः | परम पदमिति च प्राणेन्द्रियाद्यन्तःकरणगु- 
णादेः परतरं सच्चिदानन्दमय नित्यमुक्तबद्धास्थानं परम पदम्‌। आइह्यमिति 
च देशकालवस्तुपरिच्छेदरा हित्यचिन्मात्रखरूपं आश्यम््‌ | अग्राह्मम्रेति च॑ 
प्वखरूपव्यतिरिक्तमायामयबुद्धी निद्रयगो चरजगत्सट्यत्वचिन्तनमग्राद्यम्‌ । से- 
न्यासीति व सर्वधमान्परित्यज्य निर्ममो मिरइंकारों भूस्वा ब्रल्ले्ट शरणमुप- 
ग़म्य तस्वमसि अं अक्कास्मि सर्वे खल्विदं ब्रह्म नेह नानाखि किंचनेत्या- 
दिमहावाक्याथोनुभवज्ञानाइड्रेवाहमस्मीति निश्चित निर्विकल्पसमाधिना 
स्वतञ्नो यतिश्ररति स संन्‍्यासी स मुक्त स पूज्चः स योगी स परमइईसः 

सोवधूतः स ब्राह्मण इति। इद बिराल्‍ूम्बोपनिषदं योउ्चीते गुर्वेनुप्रहतः 

सो5प्निपूतो भवति स वायुपूतो भवति न स पुनरावतते न स पुनरावतते 
पुनना भिजायते पुनानाभिजायत इत्युपनिषत्‌ ॥ ३» पू्णेमद्‌ इति शाल्तिः भे 


इति निरालम्बोपनिषत्समाप्ता ॥ 





शुकरहस्योपनिषत्‌ ॥ ३७ प्र २१९ 


शुकरहस्योपनिषत्‌ ॥ ३७ ॥ 


प्रशानादिमद्दावाक्यरहस्थादिकलेवरस्‌ | 
बिकलेवरकेवल्य त्रिपाद्राममहई भजे ॥ 
३४४ सद् नाववत्विति शान्तिः ॥ 


अथातो रहस्योपनिषदं व्याख्यास्थामों देवर्षयों ब्रह्माणं संपूज्य प्रणिपत्य 
पत्रच्छुमेरवश्नस्पाक॑ रहस्योपनिषद ब्रूढीति । सो5ब्रवीत्‌ । पुरा व्यासों महा- 
तेजाः सर्ववेदतपोनिधि: । प्रणिप्य शिव साम्ब॑ कृताञ्षलिरुवाच ह ॥ १ ॥ 
श्रीवेदब्यास उवाच । देवदेव महाप्राज्ञ पाशच्छेददटवत । झुकस्य मम 
पुत्रस्य वेदसंस्कारकमेणि ॥ २॥ बलह्मोपदेशकालो5यमिदानी समुपस्थितः । 
अल्योपदेश: कतेब्यो भवताद्य जगदहुरो ॥ ३ ॥ हश्वर उवाच | मयोपदिष्टे 
केवल्ये साक्षाहद्मणि शाश्वते । विहाय पुत्रो' निर्वेदात्मकाश यास्यति स्वयसत्‌ 
॥ ४ ॥ श्रीवेद्व्यास उवाच । यथा तथा वा भवतु ह्ुपनायनकर्मेणि । 
उपदिष्टे मम सुते ब्रह्मणि त्वत्प्रसादृतः ॥ ५ ॥ सर्वज्ञो भवतु क्षिप्र मम 
घुत्रो महेश्वर । तव प्रसादसंपन्नो लमेन्मुक्ति चतुर्विधाम्‌ ॥ ६ ॥ तच्छुत्वा 
व्यासवचन सर्वदेवर्षिसंसदि । उपदेष्टू स्थितः शस्भुः साम्बो दिव्यासने मुदा 
॥ ७ ॥ कृतकृत्यः झुकस्तत्र समागत्य सुभक्तिमान्‌ | तस्मात्स प्रगवं रूब्ध्वा 
घुनरित्यमवीच्छिवम्‌ ॥ «4॥ श्रीज्ञुक उवाच। देवादिदेव सर्वज्ञ सच्चिदाननद- 
लक्षण । उमारमण भूतेश प्रसीद करुणानिधे ॥ ९ ॥ उपदिष्ट परंब्रह्म प्रण- 
चान्तगंत परम्‌। तरवमस्थादिवाक्यानां प्रज्ञादीनं विशेषतः ॥ १० ॥ श्रोतु- 
मिच्छामि तत्वेन षडड्भानि यथाक्रमम्‌ | वक्तन्यानि रहस्थानि कृपयाद्य सदा- 
शिव ॥११॥ श्रीसदाशिव उवाच । साधु साधु महाप्राज्ञ छुक ज्ञाननिये मुने । 
अष्टब्यं तु त्वया पृष्ट रहस्य वेदगर्भितम्‌ ॥१२॥ रहस्योपनिषज्ञान्ना सपडड्डमि- 
ट्ोच्यते । यस्य विज्ञानमात्रेण मोक्ष: साक्षान्न संशयः ॥ ३३ ॥ अज्गहीनानि 
वाकक्‍्यानि गुरुनों पद्शेत्पुन: । सघडड्जान्युपद्शेन्महावाक्यानि कृत्सश: ॥१४॥ 
चतुणामपि वेदानां यथोपनिपद्‌ः शिरः । इयं रहस्योपनिषत्थोपनिषदां झिरः 
॥ १५७ ॥ रहस्योपनिषद्रह्म ध्यातं येन विपश्चिता । तीयेंम॑न्रैः श्रुतेजप्येस्तस्य 
कि पुण्यहेतुमि. ॥ १६ ॥ चाक्‍्यार्थस्य विचारेण यदाझ्मोति शरच्छतम्‌ । एक- 
वारजपेनेव ऋष्यादिध्यानतश्र यत्‌ ॥ १७ ॥ <* अस्य श्रीमहावाक्य महाम- 
अस्य इंस ऋषि: । अव्यक्तगायन्री उन्दः । परमहंसो देवता। हं बीजम्‌। 
सः शक्ति: | सो5ईं कीलकम्‌ । मम परमहंसभीत्यर्थ महावाक्यजपे बिनि- 
योग: । सत्य ज्ञानमनन्तं ब्रह्म अद्भुष्टाम्यां नमः । नित्यानन्दों ब्रह्म तजेनी म्यां 
खाहा । तित्यानन्द्मर्य ब्रह्म मध्यसाभ्यां वषद । यो वे भूसा जनासिकाू्याँ 


३२२० इैशाधुपनिषत्सु- 


हुस्‌ । यो वे भूमातिपतिः कनिष्िकाम्यां दोषद । एकमेवादवितीय बदा 
करतकछकर पृष्ठाभ्यां फद ॥ सर्त्य ज्ञानमनन्त ब्रह्म दृदयाय नमः । निद्यानन्दो 
ब्रह्म शिरसे स्वाहा । नित्यानन्द्मय ब्रह्म शिखाये वषद्र | यो वे भूमा कव- 
पु [च ५ ० 

चाय हुम्‌ू । यो वे सूमाधिपतिः नेत्रत्रयाय वोषद। एकमेवाद्वितीयं बह्म 
अखाय फद । भूभुवःसुवरोमिति दिग्बन्ध: । ध्यानम्‌ । नित्यानन्द पर- 
मसुखद केवल ज्ञानमत इन्द्रातीत॑ गगनसदर्श तत्त्यमस्यादिलक्ष्यम्‌॥ 
शक नित्य विमलमचले सर्वेधीसाक्षिभूत भावातीते त्रिगुणरहित सहुरुं ते 
नमामि ॥ १ ॥ 

अथ महावाक्यानि चत्वारि | यथा । <“प्रज्ञानं बहा ॥ १॥ <अहं ब्र- 
ह्ास्मि ॥ २॥ उन्‍तस्वमसि ॥ ३ ॥ उ“अयमात्मा ब्रह्म ॥ ४॥ तत्वमसी- 
त्यमेदवाचकमिदं ये जपन्ति ते शिवसायुज्यमुक्तिभमाजो भवन्ति ॥ तत्पदम- 
डामज़स्य । परमदंस ऋषिः । अच्यक्तगायन्नी छनदः परमहंसो देवता | हैं 
बीजम्‌ । सः शक्ति; । सो5६ कीलकस्‌ | मम सायुज्यमुक्त्य् जपे विनियोगः। 
तस्पुरुषाय अज्जुष्टाभ्यां नमः । हैशानाय तजनी»यां स्वाहा । भधोराय मध्य- 
माभ्यां वषद् । संदोजाताय अनामिकाभ्यां हुमूं। वामदेवाय कनिष्ठिकाभ्या 
वोषट । तत्पुरुषेशानाघोरसंद्योजातवामदेवेभ्यो नमः करतलकरपृष्टाभ्यां 
फट््‌ । एवं हृदयादिनयासः | भूभुवःसुवरोमिति दिग्बन्धः ॥ ध्यानम्‌ । ज्ञान 
ज्ञेय ज्ञानगम्यादतीत झुद्धं बुद्ध मुक्तमप्यव्ययं च | स् ज्ञान सच्चिदानन्दुरूप 
च्यायेदेव तनन्‍्महो आजमानम्‌ ॥ त्वंपदमहामज्रस्थ विष्णुऋंषिः | ग्रायन्नी- 
उन्दः । परमात्मा देवता । ऐं बीजम्‌ । कीं शक्ति: । सो: कीलकम्‌ । मम मु- 
क्त्यथें जपे बिनियोगः । वासुदेवाय भड्डुष्टा्यां नमः । संकर्पणाय तजनीशभ्यां 
स्वाहा । प्रयुन्नाय मध्यमाभ्यां वपद्र । अनिरुद्धाय अनामिकाभ्यां हुम्‌ू । व|खु- 
देवाय कनिष्ठिकाभ्यां वोषट । वासुदेवर्सकर्पणप्रयुन्नानिरुद्धेभ्यः करतलकरपृ- 
छाभ्यां फर्‌ । एवं हृदयादिनन्‍्यवासः। भूभुव'सुबरोमिति दिग्बन्धः ॥ ध्यानम्‌॥ 
जीवत्व॑ सर्व भूतानां सर्वेत्राखण्डविग्रहम! चित्ताहंकारयन्तार जीवारूय त्व॑ंपर्द 
भेजे । असिपद्महामञस्थ सन ऋषि: । गायत्री छन्दः | अधनासीशरो दे- 
बता । अव्यक्तादिबाॉजम्‌ । नूसिहः शक्ति: । परमात्मा कीलकम्‌ । जीवबही- 
क्यार्थे जपे विनियोग: । प्रथ्वीब्यणुकाय अद्जुष्टाभ्यां नमः । जब्ब्यणुकाय 
स्जेनीभ्यां खवाहा । तेजोबश्यणुकाय मध्यमाभ्यां वषद्‌ । वायुब्यणुकायथ अना- 
मिकाश्यां हुम्‌। आकाशब्यणुकाय कनिष्टिकाभ्यां वीषद । एथिव्यप्तेजोवारवा- 
काशग्णुकेभ्यः करतलकरपृष्ठाभ्यां फट । भूुवःसुवरोमिति दिग्वन्चः ॥ 
ध्यानम्‌ ॥ जीवो ब्रह्मेति वाक्याथ यावदस्ति मनःस्थितिः । ऐक्ग्र तत्त लुये 
कुेन्ध्यायेद्सिपद सदा ॥ एवं महावाक्यपडद्डान्युक्तानि ॥ 


झ्ुकरहस्योपनिषत्‌ ॥ ३७ ॥ २२१ 


अथ रहस्योपनिषद्धिभागशो वाक्या्थेछोकाः प्रोच्यन्ते ॥ प्रेनेक्षत्रे झ्णो- 
त्ीद जिप्नति व्याकरोति च। स्वाइस्वादु विजानाति तत्प्रशानमुदीरितम्‌ ४१॥ 
चतुमुखेन्व्रदेवेषु मनुष्याथवगवादिषु । चेतन्यमेक बह्मातः भ्ज्ञान बहा मय्य- 
पि ॥२॥ परिपूर्णः परात्मास्मिन्देहे विद्याधिकारिणि । साक्षितया 
स्थिरवा स्फुरत्रहमितीयेते ॥ ३ ॥ स्वतः पूर्ण: परात्मात्र ब्रह्मशाब्देन वर्णित: । 
अस्मीत्यक्यपरामशस्तेन बद्मा भवाम्यहम्‌ ॥ ४॥ एकमेचाद्वितीय सन्नामरू- 
भविवर्जितम्‌ । सृष्टे: पुराधुनाप्यस्य ताइकत्व तवितीयंते ॥७५॥ ओदुर्देहि: 
निद्वयातीत॑ वस्त्वत्न त्वंपदेरितम्‌ । एकता आश्यतेअसीति तदेक्यमनुभूय- 
- तामर्‌ ॥ ६ भ स्वप्रकाशापरोक्षत्वमयमित्युक्तितो मतस्र्‌ । अह्ंकारादिदेइास्तं 
अत्यगास्सेति गीयते ॥ ७ ॥ इृश्यमानस्य सर्वस्य जगतस्तत्वमीयेते । बरह्मश- 
बदेन तड़द्धा स्वप्रकाशास्मरूपकम्‌ ॥ ८ ॥ अनात्मदष्टेरविवेकनिद्रामह मम 
खम्नगतिं गतो5हम्‌ । स्वरूपसूय अ्युदिते स्फुटोक्तेगुरोमेंहावाक्यपदेः प्रबुदधः 
॥ ९ ॥ वाच्य लक्ष्यमिति द्विधाथेसरणीवाच्यर्य हि त्वपदे वाच्य भातिकमि- 
न्द्ियादिरपि यह॒क्ष्यं व्वमर्थेश्र सः । वाच्य तत्पदमीशताकृतमतिलेक्ष्य तु 
सचित्सुखानन्दबह्मा तदुर्थ एष च तयोरेक्‍्यं त्वसीद॑ पदम्‌ ॥ १० ॥ व्वमिति 
वदिति कार्य कारणे सत्युपाधों द्वितयमितरथक सबच्चिदानन्द्रूपम््‌ । उभय- 
वचनहेत्‌ देशकाली च हित्वा जगति भवति सोअ<यं देवदत्तो ययेकः ॥ ११ ॥ 
कार्योपाघिरय जीवः कारणोपाधिरीश्वरः । कार्यकारणतां हित्वा पूर्णबोधो5व- 
शिष्यते ॥ १२॥ अ्रवण् तु गुरोः पूचे मनन तदनन्तरम्‌ । निदिध्यासन- 
मिल्येतत्पूणेबोधस्य कारणस्‌ ॥ १३ ॥ अन्यविद्यापरिज्ञानमव्श्य नश्वरं 
भवेत्‌ । ब्रह्माविद्यापरिज्ञानं ब्रद्मप्राप्तिकरें स्थितम ॥ १४ ॥ भदहावाक्या- 
न्युपद्शित्सपडक्ञानि देशिक:ः । केवर्रू नहि वाक्यानि बह्माणों वचन 
यथा ॥ १५॥ इेश्वर उवाच । एवमुक्तवा मुनिश्रष्ठ रहस्योपनिषच्छुक ॥ 
भया पिश्नानुनीतेन व्यासेन ब्रद्मावादिना ॥ १६ ॥ ततो बह्मोपदिष्ट वे सचि- 
दानन्दलक्षणम्‌ । जीवन्मुक्तः सदा ध्यायब्नित्यस्व॑ विहरिष्यसि ॥ १७ ॥ यो 
बेदादो खरः प्रोक्तो वेदान्ते च प्रतिष्ठित: । तस्य प्रकृतिकीनस्थ यः परः स 
महेश्वरः ॥ १८ ॥ उपदिष्ट: शिवेनेति जगत्तन्मयतां गतः । उच्थाय प्रणिप- 
स्येश व्यक्ताशेषपरिग्रह: ॥ १९ ॥ परअह्मपयोराशी कबनल्निव ययो तदा । अन्न- 
जन्त॑ तमरालोक्य कृष्णद्वेपयनो मुनिः ॥ २० ॥ अनुघजन्नाजुहाव पुत्नविश्ेष- 
कातरः | अतिनेदुस्तदा सर्दे जगत्स्यावरजड्माः॥ २६ ॥ तच्छुस्वा सकला- 
फारं व्यासः सत्यवतीसुतः । पुत्रेण सहितः प्रीत्या परानन्दमुपेयिवान्‌ ॥२२॥४ 


श्र्र ईंशाहुपनिषत्सु- 


यो रहस्योपनिषद्मधीते गुवेनुअहात्‌ । सर्वपापविनिसुक्तः साक्षात्केवल्यमशुते 
साक्षास्केवल्यमश्न॒त इत्युपनिषत्‌ ॥ 
७४ सहनाववत्विति ज्ञान्ति: ॥ 
इति याजषी झुकरहस्योपनिषत्समात्ता ॥ 


वजबचिकोपनिषत्‌ ॥ रेट ॥ 
यज्ज्ञानादान्ति सुनयो ब्राह्मण्यं परमाद्भधुतम्‌ ॥ 
तत्रपदबद्मतत्वमहमस्मीति चिन्तये ॥ 
3४ आप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ 
वित्सदानन्द्रूपाय सर्वधीवृत्तिसाक्षिणे । 
नमो वेदान्तवेद्याय ब्रह्मणेउनन्तरूपिणे भ 
४४» बच्चसूची प्रवक्यामि शाखमज्ञानभेदनम्‌ । दूषण श्ानहीनानां भूषणं 
ज्ञानचक्षुषाम्‌ ॥ १॥ ब्रह्मक्षत्रियवेश्यश्ूद्धा इति चत्वारों पर्णास्तेषां वर्णानां 
ब्राह्मण एवं प्रधान इति वेदवचनानुरूप॑ स्छतिभिरप्युक्तम्‌। तत्र चोद्यमस्ति को 
वा ब्राह्मणो नाम कि जीवः कि देहः कि जातिः कि ज्ञान कि कमे कि धार्मिक 
इति । तन्न प्रथमो जीवो ब्राह्मण इति चेत्तन्न । अतीतानागतानेकदेहानां 
जीवस्येकरूपत्वात्‌ एकस्यापि कर्मेबशादनेकदेहसंभवात्‌ सर्वशरीराणां जीव- 
स्वेकरूपत्वाच । तस्मान्न जीवो आाह्षण इति । तहीं देहो श्राह्मण इति चेत्तज्न ॥ 
जाचाण्डालादिपयेन्तानां मनुष्याणां पाह्चभातिकत्वेन देहस्यकरूपत्वाजरामर- 
णधर्माधमादिसाम्यद्शनाह़ाह्मणः श्रेतवर्ण: क्षत्रियो रक्तवर्णों वइयः पीतवर्णे 
आूद्धः कृष्णवर्ण इति नियमाभावात्‌। पिन्नादिशरीरदहने पुत्नादीनां बह्महत्या- 
दिदोषसंमवाच्र । तस्मान्न देंहो ब्राह्मण इति ॥ तहिं जातिग्राह्मण इति चेत्तत्न ॥ 
तन्न जाल्न्तरजन्तुप्वनेकजातिसंभवा महपेयों बहवः सन्ति । ऋष्यशड़े 
झग्या;, कोशिकः कुशात्‌ , जास्वूको जम्वृक्ात्‌, वाल्मीकों वल्मीकात्‌ , व्यास: 
कवतेकन्यकायाम्‌, शशणएष्ठात्‌ गोतमः, वसिष्ठ उर्वेश्याम्‌, अगस्त्यः करे 
जात दइति श्रुतत्वात्‌ । एतेषां जात्या विनाप्यग्रे ज्ञानमतिपादिता ऋषयो 
बहवः सन्ति । तस्मान्न जातित्राह्मण इति ॥ तहीं ज्ञान ब्राह्मण इति चेत्तम्न ॥ 
क्षत्रियादयो 5पि परमार्थद्शिनो5भिज्ञा बहदः सनति । तस्मान्न ज्ञान ब्राह्मण 
इति 0 तहिं के आह्यण इति चेत्तन्न। सर्वेषां प्राणिनां प्रारब्धसंचितागासि- 
क्मेसाधस्ये दशनात्कमोभिप्रेरिता: सन्‍्तो जनाः क्रिया: कुर्वन्तीति । तस्मान् 
कमें ब्राह्मण इति ॥ तहिं धार्मिको ब्राह्मण इति चेत्तश्न । क्षत्रियादयों हिर- 
ज्यदातारों बहवः सन्ति । तस्सान्न धार्मिको बाह्यण इति ॥ तहिं को वा 


तेजोविन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २२४ 


श्राह्मणो नाम । यः कश्निदास्मानसद्ितीय जातिगुणकियाहीन पह्टार्मषदभा- 
वेलादिसवैदोषरहित सत्यज्ञानानन्दानन्तस्वरूप स्वयं लिर्विकल्पमशेषकल्पा- 
धारमशेषभूतान्तयोमित्वेत वतेमानसन्तबेहिश्नाकाशवदजुस्यृतमखण्डानन्द- 
स्वसावमप्रमेयभनु भवेकबेद्यमपरो क्षतया भासमान करतछामलऊकवस्साक्षाद- 
परोक्षी कृष्य कृतार्थेवया कामरायादिदोषरहितः शमदमादिसंपज्ञो मावमात्सय- 
तृष्णाशामोहादिरहितो दग्भाईंकारादिभिरसंस्पृष्टचेता वर्तत पएवमुक्तलक्षणो 
यः स एव ब्राह्मण इति श्रुतिस्खृतिपुराणेतिहासानाममित्रायः । अन्यथा हि 
भ्राद्मणत्वसिद्धि ना सत्येव । सच्चिदानन्दमात्मानमद्वितीय ब्रह्म भावयेदात्मान 
सबिदानन्द ब्रह्म भावयेदित्युपनिषत्‌ ॥ ७ आप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ 


इति वज्ञसृच्युपनिषत्समाप्ता ॥ 





तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ 
यन्न चिन्मात्रकलना यात्यपट्टवमअसा । 
तब्िन्मात्रमसण्डैकरसं ब्रह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 
३४० सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 

5* तेजोबिन्दुः परं ध्यान विश्वाप्महदि संस्थितम्‌॥ आणव॑ शांभवं शार््त 
स्थूछ॑ सूक्ष्म परं च यत्‌ ॥ १ ॥ दुःखाढ्य च दुराराध्य दुष्प्रेश्य॑ मुक्तमच्य- 
यम््‌ । दुलभ॑ तत्स्वयं ध्यान मुनीनां च मनीषिणाम्‌ ॥ २॥ यताहारो जित- 
क्रोधो जितसज्ञो जितेन्द्रिय: । निद्वेन्द्रों निरहंकारों निराशीरपरिग्रहः ॥ ३ ॥ 
अगम्यागमकर्ता यो ग़म्याउ्गमनमानस: । मुखे न्नीणि च विन्दन्ति त्रिधामा 
हँस उच्यते ॥ ४ ॥ परं गुछ्मयतमं विद्धि झस्ततन्दों निराश्रयः | सोमरूपकरा 
सूक्ष्मा विष्णोस्तत्परमं पद ॥ ७ ॥ त्रिवकं त्रिगुण स्थान त्रिधातु रूपवर्जि- 
तम्र्‌। निश्वकं निर्विकल्प॑ च निराकारं निराश्यस्‌ ॥ ६॥ उपाधिरहितं 
स्थान वाझानोउतीतगोचरम्‌ । खभावं भावसंग्राद्ममर्सघात॑ पदाच्युतम्‌ ॥ ७॥ 
अनानानन्दुनातीत दुष्प्रेद्य झ्लक्तमव्ययम्‌ । चिन्ह्मेद विनिमुक्ते शाश्रर्द 
भ्रुवमच्युतम्‌ ॥ 4॥ तढ़द्मणस्तदृध्यात्म तद्विष्णेस्तत्पायणम्‌ । अचिन्त्य॑ः 
चिन्मयात्मानं यब्योम परम स्थितस्‌ ॥ ९ ॥ अशून्य शन्यभाव॑ तु झून्या- 
तीत॑ हृदि स्थितम््‌ । न ध्यान च न च ध्याता न ध्येयो ध्येय एवं च ॥१०॥ 
सर्वे च न पर॑ शून्य न पर॑ नापरात्परस्‌। अचिन्लमप्रबुद्धं च न सत्य न परे 
बिदुः ॥ १३ ॥ मुनीनां संप्रयुक्त च न देवा न पर बिंदु: | छोभ मोह भर्य॑ 
दुपे काम क्रोध च किल्विषम्‌ ॥ १२ ॥ झीतोष्णे झ्ुरिपपासे चर संकल्पक- 
विकल्पकम्‌ । न अद्यकुलद्प च न मुक्तिअन्थिसंचयम्‌ ॥ १३॥ न अभय न 


2२४ इशाधुपनिषत्सु- 


झुख दुःखं तथा मानावसानयोः | घतद्भावविनिमुक्त तहाझ अक् तत्परसख्‌ 
॥ १४ ॥ यमो हि नियमस्थागो मौन देशश्व काछतः | आसने मूलवन्धश्न 
देहसाम्यं च इृझस्थिति: ॥ १७५ ॥ प्राणसंयमन चेद प्रत्याह्ाारश्न चारणा। 
आत्मध्यान समाधिश्र प्रोक्तान्यक्रानि वे ऋमात्‌ ॥ १६ ॥ सर्व बद्वेति वे श्ाना- 
दिन्द्रियम्रामसंयमः । यमोउ्यमिति संप्रोक्तोडम्यसनीयों मुहसहुः ॥ १७ ॥ 
सजातीयप्रवाहश्य विजातीयतिरस्कृति: । नियमों हि परानन्दो नियमाठियते 
शुबैः ॥ १८ ॥ त्यागो हि महता पूज्यः सो सोक्षप्रदायकः ॥ १९ ॥ ययस्मा-: 
इझ्वाचो निवतेन्ते अप्राप्य मनसा सह । यन्मोन योगिभिगेम्य तद्धजेत्सबेदा 
झुध: ॥ २० ॥ वाचो यस्माज्षिवतेन्ते तद्बक्तु केन शक्यते । प्रपश्नो यदि 
वक्तव्य: सो5पि शब्दविवर्जित: ॥ २१ ॥ इति वा तसद्धवेन्मोनं॑ स्व सहज- 
संज्ञितम्‌ | गिर्रा मोन तु बालानामयुक्ते ब्रद्मवादिनाम्‌ ॥ २२ ॥ आदावन्ते 
चूमध्ये व जनो यस्मिश्न विद्यते | येनेद सतत व्याप्त स देशो विजन: 
स्मृतः ॥ २३॥ कल्पना सर्वेभूतानां ब्रह्मादीनां निमेषतः | काऊ्ुशब्देन नि- 
दिष्ट हाखण्डानन्दमद्यम्‌ ॥ २४ ॥ सुखेनव भवेद्यस्मिन्नजर्स ब्रद्मचिन्तनम । 
शासन तद्दिजानीयादन्यत्सुखविनाशनम्‌ ॥ २५ ॥ सिद्धये सब्वेभूतादि वि- 
श्वाधिष्ठानमद्वयम्‌ । यस्मिन्सिद्धि गताः सिद्धास्तत्सिद्धासनभुच्यते ॥ २६ ॥ 
यन्मूल सर्वलोकानां यनन्‍्मूर् चित्तवन्धनम्‌ ! मूछबन्धः सदा खेब्यो योग्यो- 
उसौ ब्रद्मबादिनास्‌ ॥ २७ ॥ अज्ञानां समतां विद्यास्समे अज्यणि ठीयते । नो 
अैज्लैव समानत्वस्त जुत्व॑ शुष्कवृक्षवयत्‌ ॥ २८ ॥ दृ्डि ज्ञानम्यी कृत्दा पश्ये- 
हुद्ममयं जगत्‌। सा दृष्टि: परमोदारा न नासाआवछोकिनी ॥ २९ ॥ बष्ठु- 
दर्शनदृश्यानां विरामो यन्न वा भवेत्‌ । दृष्टिस्तत्रेद कतेब्या न नासाआवलो- 
किनी ॥ ३० ॥ दित्तादिसवेभावेषु अह्मत्वेनेव भावनात्‌ । निरोधः सर्वक्ष- 
पीना श्राणायामः स उच्यते ॥ ३१ ॥ निषेधन प्रपल्लस्थ रेचकाख्य: समी- 
रितः । बह्मवास्मीति या बृत्ति: पूरको वायुरुच्यते ॥ ३२ ॥ सतस्तदृत्तिने- 
अल्य कुरभकः प्राणसंयमः। अये चापि भ्रबुद्धानामज्ञानां प्राणपीडनस्‌ ॥३४॥ 
विषयेष्वात्मतां इृ्टा मनसश्वित्तअञ्षकम्‌ । प्रत्याद्वारः स विज्ेयोधभ्यसनी यो 

अुइसेडः ॥ ३४ ॥ यत्र यत्र मनो याति बअद्यणस्तत्र दशनात्‌ । मनसा धारण 
जब घारणा सा परा मता ॥ ३५॥ बक्ावास्मीति सदृत््या निरालग्बतया 
स्थिति: । ध्यानशब्देन विख्यातः परमानन्ददायकः ॥ ३६ ॥ निर्विकारतया 
उृस्य अह्याकारतया पुनः | जृत्तिविस्सरणं सम्यक्समाधिरभिधीयते ॥ ३७ ॥ 
इम चाकृत्रिमानन्द तावत्साघु समभ्यसेत्‌ । लक्ष्यों यावव्क्षणास्पुंसः प्रत्यकत्व॑ 
संभवेत्सयम्‌ ॥ ३८ ॥ ततः साधननिमुक्त:ः सिद्धो भवति योगिराद । तत्स्व 
रूपं भवेत्तस्य विषयो सनसो गिरास्‌ ॥ ३९ ॥ समाधों क्रियमाणे तु विज्ला- 


तेजोबिन्दूपनिषद्‌ ॥ ६५ म# २२७ 


च्यायान्ति वे थरात्‌ । अलुसंघानराहित्यमाछस्थं भोगछालसम्‌ ॥ ४० ॥ 
रूयस्तमश्र विक्षेप्तेज: स्वेदश्न शुल्यता । एवं हि पिश्नयाहुल्‍य त्याज्य बहा 
विशारदः ॥ ४१ ॥ भाववृत््या हि. भावत्व छून्यबृस्‍त्या हि. झून्‍्यता । बद्चा- 
सृत्त्या हि पूर्ण्व तया पृर्णत्वममभ्यसेत्‌ ॥ ४२ ॥ ये हि द्त्ति विहायेनां बह्मा- 
खझूयाँ पावनीं परास्‌। वृथेव ते तु जीवन्ति पशुमिश्र समा नराः॥ ४३ ४ 
ये तु इर्ति विजानन्ति ज्ञास्वा वे वर्धयन्ति ये। ते जे सत्पुरुषा धन्या वन्यास्ते 
आुवनत्रये ॥ ४४ ॥ येषां छृत्तिः समा दृद्धा परिपक्ा व सा पुनः । ते दे 
सढ़द्वातां प्राप्ता नेतरें शब्दवादिनः ॥ ४५ ॥ कुशछा ब्रह्मवातायां वृत्तिहीनाः 
खुरागिणः । तेडप्यज्ञानतया नूर्न पुनरायान्ति यान्ति च ॥ ४६ ॥ निमिषार्थ 
न तिष्ठन्ति द्वर्तति अह्यमयीं बिना। यथा तिष्ठन्ति ब्रह्माआः सनकाद्याः शुका- 
दुयः ॥ ४७ ॥ कारण यस्य वे कार्य कारणं तस्थ जायते । कारण तस्वतो 
नशयेत्कार्योभावे विचारतः ॥ ४७८॥ अथ शुद्ध भवेद्वस्तु यद्े वाचामगोचरम | 
उदेति शुद्धचित्तानां वृत्तिज्ञान ततः परम्‌ ॥ ४९॥ भावितं तीववेगेन 
यद्॒स्तु निश्चयात्मकम्‌ । दृहयं हाद्यतां नीत्वा ब्रह्माकारेण चिन्तयेत्‌ ॥५०॥ 
विद्वा ब्वियं सुखे तिष्ठेद्धिया चिद्रसपूर्णया ॥ 
इति प्रथमोउ्ध्यायः ॥ १ 

अथ ह॒ कुमारः शिव पप्रच्छाउखण्डेकरसबिन्मात्रस्वरूपमनजुब्रूहीति । स 
होवाच परमः शिक्षः । जसण्डेकररस दृश्यमखण्डैकरस जगत्‌ । अखण्डेकरस 
भावमखण्डेकरर्स खयम्‌ ॥ १ ॥ अखण्डेकरसो मज्न अखण्डेकरसा क्रिया । 
अखण्डेकरसं श्ञानमखण्डेकरसं जलम्‌ ॥ २ ॥ अखण्डैकरसा भूमिरखण्डेक- 
रस वियत्‌ । अखण्डेकरसं शास््रमखण्डेकरसा त्रयी 0 ३॥ अखण्डेकरसं श्रह्म 
चाखण्डेकरस बतम्‌ । अखण्डेकरसो जीव अखण्डेकरसो हाजः ॥ ४ ॥ अख- 
थडेकरसो ब्रह्मा अखण्डेकरसो हरिः । अखण्डेकरसो रुद्र अखण्ड्रेकरसो5स्म्य- 
इस ॥ ५ ॥ अखण्ढेकरसो शयात्मा झखण्डकरसो गुरु:। अखण्डेकर्स लक्ष्य- 
सखण्डेकरसं महः ॥ ६॥ अखण्डेकरसों देह अखण्डेकरस मनः । अखण्डे- 
करसं चिसमखण्डेकरसं सुख्म्‌ ॥ ७ ॥ अखण्डेकरसा विद्या अखण्डेकरसो- 
अब्ययः । अखण्डेकरसं नित्यमखण्डैकरस परम्र्‌ ॥ ८ ॥ अखण्देकर सं किंचिद- 
खण्डेकरस परम्‌ | अखण्डकरसादुन्यज्ञाश्ति नास्ति पडानन ॥ ९ ॥ अखण्डे- 
करसाज्ञास्ि अखण्डेकरसान्न हि । अखण्डेकरसास्किय्रिद्सण्डेकरसादहमस 
॥ १० ॥ अख़ण्डेकरसं स्थूल सूक्ष्म चाखण्डरूपकम्‌। अखण्डेकरसं वेद्यम- 
अपष्डेकरसो भवान्‌ ॥ १३ ॥ अखण्डेकरसं गुछझामखण्डकरसादिकस्‌ । अखण्डे- 
करसो काता हासण्डेकरसा स्थिति: ॥ १२ ॥ अखण्डेकरसा माता असखण्दे- 
करसः पिता । अस्तण्देकसो आता अखण्देकरसः पति: ॥ ३३६ ॥ अख्डे- 

ञ. ड. १५ 


२६ डेशाइुपनिषत्सु- 


करस सूत्रमखण्डैकरसो विराद्र । अखण्डेकर्स गाश्रमखण्डैकरसं शिर ॥१३४४ 
अखण्डकरस चान्तरखण्डकरस बहि । अखण्डकरस पूर्णमखण्डकर साम्टतम््‌ 
॥ १५ ॥ अखण्डकरस गोश्रमखण्डकरस ग्रृहम्‌ । अखण्डकरस गोप्यमखण्ड- 
करसइशशी ॥ १६ ॥ अखण्डकरसास्तारा अखण्डेकरसो रवि । अखण्डकरस 
क्षेत्रमखण्डकरसा क्षमा ॥ १७ ॥ अखण्डकरस शान्त अखण्डकरसो 5गुण ।॥ 
अखण्डकरस साक्षी अखण्डकरस सुहूत्‌ ॥ १८ ॥ अखण्डेकरसो बन्धुर- 
खण्डकरस सखा | अखण्डकरसो राजा ह्यखण्डेंकरस पुरम्‌ ॥ १९॥ अख- 
फ्डेकरस राज्यमखण्डकरसा प्रजा । अखण्डकरस तारमखण्डेकरसो जप 
॥ २० ॥ अखण्डकरस ध्यानमखण्डकरस पदम्‌। अखण्डेकरस आह्यमखण्ड- 
करस महत्‌ ॥ २१ ॥ अखण्डेकरस ज्योतिरखण्डेकरस धनम्‌ | अखण्डकरस 
भोज्यमखण्डकरस हुणि ॥ २२ ॥ अखण्डकरसो दोम अखण्डेकरसो जप । 
अखण्डकरस स्वर्गेमखण्डकरस स्वयम्‌ ॥ २३ ॥ अखण्डेकरस स्व चिन्मा 
अमिति भावयेत्‌ । विन्मात्रसेव चिन्मात्रमखण्डेकरस परम्‌ ॥ २४ ॥ भव 
ब्रजितचिन्मान्न सवे चिन्मात्रमेव है । इद च सब चिन्मात्रमय चिन्मयमेव 
हि ॥२९॥ आत्मभाव च बिन्मात्रमखण्डैकरस बिंदु । सर्वलोक च चिन्मरात्र 
त्वत्ता मत्ता च चिन्मयम्‌ ॥ २६॥ आकाशो भूजेर वायुरप्मित्रेक्मा हरि 
छिव । या किचियनज्ञ किचियश्य सव चिन्मात्रमेव हि ॥ २७ ॥ अखण्डकरस 
सर यद्यश्िन्मान्रमेव हि। भूत भव्य भविध्यज्च सब चिन्मात्रमेव हि ॥२८॥ 
द्ब्य काल च चिन्मान्न ज्ञान ज्लेय चिदेव हि। ज्ञाता चिन्मात्ररूपश्व सवे 
चिन्मयमेद हि ॥ २९ ॥ सभापण च चिन्मात्र यद्चश्चिन्मात्रमेव हि | असच्च 
सच्च चिन्मात्रमाधन्त चिन्मब सदा ॥ ३० ॥ आदिरन्तश्र चिन्मान्र गुरुशि 
व्यादि चिन्सयम्‌ । दृग्द््य यदि चिन्मान्रमस्ति चेचिन्सम सदा॥ -१ ४७ 
सचाश्चय हि चिन्माज़ देह चिन्मात्रभेव हि । लिड्र च कारण चव चिन्मा 
त्राज्न हि वियते ॥ ३२॥ अह त्व चव चिन्मात्र मूर्तामूतोदि चिन्मयम्‌ । 
पुण्य पाप च चिन्मात्र जीवश्रिन्मात्रचिग्रह ॥३३॥ चिन्मात्रात्नास्ति सकेल्प- 
स्रिन्माजाज्ञास्ति वेदनम्‌ । विन्मात्रान्नास्ति मशन्नादि चिन्मान्नाज्नास्ति देवता 
॥ ३४॥ चिन्सात्रान्नास्ति विक्‍्पालश्रिन्मात्राद्याचद्ारिकम्‌ | चिन्मरात्राप्परस 
ब्रह्म चिन्मात्राह्न।म्ति कोडपि हि ॥ ३५ ॥ चिन्मात्राज्नास्ति साया च चिन्मा- 
आज्ञास्ति पुजनम्र। चिन्सात्राज्ास्ति मन्‍्तव्य चिन्मान्नाज्नास्ति सत्यकम्र्‌ ॥३ ५॥ 
चिन्मात्राज्ञास्ति कोशादि चिस्मात्नान्नास्ति वे बसु । चिन्मान्नाज्नास्ति मान च 
चिल्साजाज्नास्त्नानफम्‌ ॥ ३७ ॥ चिन्मात्रान्नास्ति वैराग्य स्व चिन्मान्रमेव 
हि। यच्च यादघच्व चिन्मात्र य्च यावश्च इइ्यते ॥ ३८ ॥ यज्ञ यावच्च दरस्थ 
सर्वे चिन्सामसेव हि । यज्व यावत्च भ्रतादि यज्च यावश्व रूक्ष्यते ॥ ३९ ॥ 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९॥ श्श्छ 


यज्ञ यावशत्य वेदान्ताः सर्व चिन्मात्मेव हि । चिन्मात्राश्ञार्त गमने 
सिन्मात्राक्षास्ति मोक्षकम्‌ ॥ ४० ॥ चिन्मान्नाज्ञास्ति लक्ष्य थे सर्वे चिस्मात्त- 
समेत हि | अखण्डेकरसं श्रद्वा सिन्मात्रात्ष हि वियते ॥ ४१॥ शाखस्रे मयेि 
त्वचीरें च हालण्डेकरसो भवान्‌। इत्येकरूपकतया यो वा जानात्यहं स्वित्ति 
॥ ४२ ॥ सकृज्ञानेन मुक्ति: स्वात्सस्यरशाने स्वयं गुरु: ॥ ४३ ॥ इत्ति 
द्वितीयोउध्यायः ॥ २ ॥ 

कुमारः पितरमास्मानुभवसनजुबूहीति पप्रच्छ ।स होवाच परः शिवः ॥ 
परव्रह्मस्तरूपो 5हं परमानन्दुमस्म्यहम्‌ । केवर्क ज्ञानरूपो5ई केवर्रऊ परमो<- 
स्म्यहम्‌ ॥ १॥ केवर्ल शान्तरूपो5्ह केवर् चिन्मयोथ्स्म्यहम्‌ । केवर्ल 
नित्यरूपो 5हं केवर्ू शाश्वतो5स्म्यहम्‌ ॥ २ ४ केव् सस्वरूपो5हसई त्यक्स्था- 
इमस्म्यहम्‌ । सर्वेहीनस्वरूपो5र्ह चिदाकाशमयोउरस्म्यहस्‌ ॥ ३ ॥ केवर्क 
तुर्येरूपोडस्सि तुर्यातीतोउस्मि केवल: । सदा चेतन्यरूपो5स्पि चिदानन्द- 
मयो5स्म्यहस्‌ ॥ ४॥ फेवलाकाररूपो5स्सि शुरूरूपोउस्म्यईं सदा । के- 
चले ज्ञानरूपोउस्सि केवल प्रियमस्म्यदम्‌ ॥ ५॥ निर्विकव्पस्वरूपो5स्ि 
लनिरीहो3स्मि निरामयः । सदाउसक्शस्वरूपोउस्पि निर्विकारो 5हमव्यय:ः 
॥ ६ ॥ सदेकरसरूपो5स्सि सदा चिन्मात्रविग्रह:ः । अपरिच्छिन्षरूपो5स्ि 
हासण्डानन्द्रूपवान्‌ ॥ ७ ॥ सस्पराननद्रूपो5स्सि चित्परानन्द्सस्म्यदम्‌ ( 
अन्तरान्तर रूपो 5हमवारानसशणोचरः: ॥ ८ ॥ आत्मा नन्‍्दस्वरूपो5ई सत्यान- 
न्दोअस्म्यई सदा । जात्मारामस्वरूपो5स्मि हाहमात्मा सदाशिवः ॥ ९ ह 
आस्मप्रकाशरूपो 5स्मि ह्यात्मज्योती रसोउस्म्यहम्‌ । आदिमध्यान्तही नो 5स्सि 
श्ाकाशसदशो 5स्म्यहम्‌ ॥ १० ॥ निल्यशुद्धचिदानन्दसतामात्रो5हमसब्ययः ॥ 
लित्यबुद्धविजुद्धेक्सचिदानन्दमस्म्यहम्‌ ॥ ११३ 0 नित्यरोषस्वरूपो5स्मि सवो- 
तीतोस्म्यहं सदा । रूपातीतस्व॒रूपोउस्मि परमाकाशविअरह: ॥ १२ धर 
भूसानन्दस्वरूपो 5स्मि भाषाहीनो उस्‍्म्यहं सदा। सवोधिष्ठानरूपो5स्सि स्वेदर 
सिद्धनो धस्म्यहम्‌ ॥ १३ ॥ देहभावविहीनो5स्मि चिन्ताहीनो5स्सि सर्जेदा ९ 
चित्तकृत्तिचिही नो 5ह चिदात्मेकरसो 5स्म्यहस्‌ ॥ १४ ॥ सर्वेदश्यविद्दी नो5 
इग्खूपो5स्म्यह मेव हि । सर्वेदा पृरणेरूपो5स्मि नित्यतृप्तो समय सदा ॥ १५ 8 
खाई अह्यव सर्व स्थादई चेतन्यमेव हि । अहमेवाहसेवास्मि सूसाकाशस्वरूप+ 
वान्‌ ॥ १६॥ अहमेव महानात्मा द्वादमेव परात्परः। अहमन्यवदाभासिंं 
हाहसेव दरीरवत्‌ ॥ १७ ॥ अहं शिष्यवदाभामि हाय छोकमश्नयाश्रयः | अह 
कालत्रयातीत अह चेद्रुपासितः ॥ १८ ॥ अई शास्त्रेण निर्णात अह चिर्ते 
व्यपस्थितः । मस्यक्त नास्ति किंचिद्दा मत््यक्त पृथिवी व वा ॥ १९ ॥ मया- 
तिरिक्ते यथद्वा तत्तन्नास्तीत निश्चिनु । जहँ अत्मास्मि सिद्धोडईसि मिल्शु« 


श्श्ट इंशाधुपनिषत्सु- 


द्ोउस्म्यइं सदा ॥ २० ॥ निर्गुण: केवलात्मास्मि निराकारोसथई सवा | 
केव् ब्रद्ममाश्रो5स्ति ह्वजरोउस्म्यमरोअ्सम्यहम्‌ ॥ २१ ॥ स्वयमेय स्वयं 
आमि स्वयमे व सदात्मकः | खयसेवात्मनि स्वस्थ: स्वयमेव परा गतिः॥ २२ ४ 
स्वथसेष स्वयं भुझे स्वयमेव स्वयं रमे । स्वयमेव स््रयं ज्योतिः स्वयमेय 
स्वयं महः ॥ २३६ ॥ स्वस्यात्मनि स्वयं रंस्थे स्वात्मन्येव विलोकये । स्वास्म- 
न्येब सुस्यासीनः स्वात्ममाश्नावशोषकः ॥ २४ ॥ स्वचेतन्ये स्वयं स्थास्ये 
आात्मराज्ये सुखे रसे । स्वास्मसिंदासने स्थित्वा स्वात्मनोउन्यश्व चिन्तये 
0 २७ ॥ चिद्रपमान्न बरक्षैव सच्चिदानन्दमद॒यम्‌ । आनन्दधघन एवाहमहं 
अक्षारिस केवलम ॥ २६॥ सर्वेदा सर्वश्चन्यो5ह सवोत्मानन्दवानहस्‌ ॥ 
नित्यानन्दस्वरूपो <हमात्माकाशो उस्मि नित्यदा ॥ २७ ॥ अदहमेव द्ृदाकाश- 
ख्िदादित्यस्वरूपवान्‌। आस्मनास्मनि वृप्तो इस्मि ह्ारूपो 5स्स्यहमव्ययः॥ २८॥ 
एकसंख्याधिहीनो 5स्मि निस्यमुक्तस्यरूपवान्‌ । आकाशादपि सूक्ष्मो5हमाथ- 
न्‍्वाभाषवानहस्‌ ॥ २९ ॥ सर्वप्रकाशरूपो5३६ परावरसुखो<स्म्यहम्‌ | सत्ता- 
माश्रखरूपो 5६ शुद्धमोक्षस्वरूपवान्‌ ॥ ६३० 0 सत्यानन्दस्तररूपो5६३ झानान- 
शदुधनो 5स्म्यहस्‌ । विज्ञानमात्ररुपो 5३ सच्चिदानन्दछक्षण: ॥ ६३१ ॥ बह्ष- 
भाश्रमिदं सर्वे ब्रक्मणोउन्यश्ष किचन | तदेवाह सदानन्द श्रद्मेवाई सनात- 
भस्‌ ॥ ३१ ॥ त्वमित्येतत्तदिस्येतस्मत्तो उन्‍्यश्लास्ति किंचन । चित्रेतन्यस्वरू- 
पो5इमहमेव परः शिवः ॥ ३६ ॥ अतिभावस्वरूपो5हमहसेव सुखात्मकः | 
साक्षिवस्तुविही नत्वास्साक्षिस्व॑ नास्ति मे सदा ॥ ३४ ॥ केवर्र अ्रह्ममान्नत्वा- 
दहमार्सा सनातनः । अहमेवादिशेषो5हमद शेषो5हमेव हि 0 ३७ ॥ 
नामरूपविमुक्तो5हमहमानन्दविग्रह: । इम्द्रियाभावरूपो5६ं सर्वभावस्वरू- 
पकः ॥ ३६ ॥ बन्धमुक्तिषिहीनो5६ शाश्वताननदविअहः । आदिचैतन्यमात्रो- 
5हमखण्डकरसो5स्म्थहम्‌ ॥ ३७ ॥ चाखानो5्गोचरश्राई सर्वेश्न सुखवानहस्‌। 
सर्वत्र पूर्ण रूपो5हं भूमानन्दमयोउस्म्यहम्‌ ॥ ३८ ॥ सर्वश्र तृप्तिरूपो 5३ परा- 
झतरसो5स्यहम्‌ । एकमेवाद्वितीयं सड़हाधाई न संशयः ॥ ३९॥ सर्षेश्ञ- 
स्यस्वरूप्रो 5६ सकछागमगोचरः । मुक्तो5६ मोक्षरूपो5३ई निवाणसुखरूप- 
वान्‌ ॥ ४० 0 सत्यविशानमाश्रो 5ईं सन्मप्ताज्नानन्द्वानहमस्‌ । तुरीयातीतरूपो- 
8६ निर्विकल्पस्वरूपवान्‌ ॥ ४३ ॥ सर्वेदा शाजरूपो5६ नीरागो5स्मि निर- 
खनः । अहं शुद्ो$स्म्रि शुद्धोउस्मि नित्योउस्मि प्रभुरस्म्यहम्‌ ॥४२॥ ओहारा- 
शेस्वरूपो5स्मि निष्कछडूमयोउस्म्यहम्‌ । चिदाकारस्वरूपोउस्थि नाहमस्मि 
भ सो थ्स्म्यइम्‌ ॥ ४३॥ न हि किंचित्खरूपो$स्मि निब्यौपारस्थरूपवान। 
निरंझोडरिस निराभासों न मनो नेन्द्धियोप्स्म्थदस ॥ ४७ ४ न बुद्धिने 
विकल्पो 5३ न देद्दादिश्रयोउ्सम्यहम्‌ | न जाम्रत्स्पम्नरूपो5्ई न सुचुछ्तिस्वरूप- 


तेजोधिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ 2२% 


यान ॥ ४७ ॥ न ॒तापशत्रयरूपो5३ नेषणात्रयवानहस्‌ । श्रवण नास्ि में 
सिद्धमेनन ल चिदात्मनि ॥ ४६ ॥ सजातीय न मे किंचिद्विजातीय न मे 
क्थित्‌ | स्वागत च न मे किंखिन्न मे मेदन्रय कचित्‌ ॥ ४७ ॥ असत्य हि 
मनोरूपमसत्य बुखिरूपकम । अहकारमसद्धीति नित्योडह शाश्वतों हाज 
॥ 9८ ॥ देहन्रयमसद्विद्धि कालत्रयमसत्सदा । गुशत्रयमसद्विद्धि दाह सस्या- 
स्मक शुद्धि ॥ ४९ ॥ श्रुत सर्वमसद्विद्धि वेद सर्वमसत्सदा । शास्त्र सर्वेम- 
सद्दिद्धि ड्वाह सतद्यचिदात्मक ॥ ७० ॥ मूर्तित्रयमसद्विद्धि सर्वभूतमसध्सदा | 
सर्वववमसदिद्धि छाह भूमा सदाशिव ॥ ५१ ॥ गुरुशिष्यमसद्विद्धि गुरो 
मेश्नमसत्तत । यदहुइ्य तद्सद्विद्धि न मां विद्धि तथाविधम्र्‌ ॥ ७२४ 
यत्विन्त्य तदसद्विद्धि यज्ष्याय्य तद्सरसदा । यद्धित तदसद्विद्धि न मां विद्धि' 
तथाविघम्‌ ॥ ७५३ ॥ सवान्प्राणानसद्विद्धि सवान्भोगानसस्तिति । दृष्ट श्रुत- 
मसहिद्धि जोत प्रोतमसन्‍्मयसम्‌ ॥ ७४ ॥ कायाकायमसद्विद्धि नष्ट प्राप्तम 
सन्‍्मयम्‌ । दु खादु खमसदिद्धि सवासर्वमसन्मयम््‌ ॥ ७७५ ॥ पूर्णापृर्णम- 
सद्दिद्धि धमाधमेंमसन्मयम्‌ । काभालाभावसद्विद्धि जयाजयमसन्मयम््‌ 
॥७६॥ शब्द सर्वमसद्विद्धि स्पश सर्वमसस्सदा । रूप सर्वेमसद्विद्धि रस सर्व 
ससनन्‍्मयम्‌ ॥ ५७ ॥ गण सर्वमसद्विद्धि सवाज्ञानमसन्मयम्‌ । असदेव सदा 
सर्वेमसदेव भवोद्धवस्‌ ॥५८॥ असदेव गुण सव सन्मात्रमहमेव हि । स्वात्म- 
मञ़न सदा पद्येत्स्थवाममनत्न सदाभ्यसेत्‌ ॥ ५९॥ अह ब्रद्मास्मिमश्नोध्य 
डदयपाप विनाशयेत्‌ | श्रह ब्क्लास्मि मश्नोड्यमन्यमत्ञ बिनाशयेत्‌ ॥ ६० क 
अह ब्रल्मास्मि मशञ्नोड्य देहदोष दिनाशयेत्‌ । अद्द ब्रक्मास्मि मन्नोडय जन्म« 
पाप विनाशयेत्‌ ॥ ६१ ॥ शइ्ट ब्रद्मास्मि मन्नोड्य झृत्युपाश विनाशयेत्‌॥ 
जह ग्रद्मास्सि मश्नोड्य दृतदु ख विनाशयेत्‌ ॥ ६२ ॥ जह ब्रद्यास्त्ि झ्ल« 
ओडय सेदबुद्धि विनाशयेत्‌ | श्रद्द ब्रक्मास्सि मन्नोड्य चिन्तादु ख बिना- 
छायेत्‌ ॥ ६३ ॥ अह ब्रह्मास्सि मछझोज्य बुद्धिव्याथिं बिनाशयेत्‌ । जह 
अह्मास्सि मञआोडय चित्तबन्ध विनाशयेत्‌ ॥ ६४७ ॥ अटद अक्मासरिमि मझोज्य 
सर्वेव्याधीन्विनाशयेत्‌ । अट्ट श्रद्मास्म मत्नोड्य सर्वेशोक विनादायेद 
॥ ६७ ॥ भह ब्द्यास्मि मज्नोध्य कामादीज्लाशयेस्क्षणात्‌ । अह ब्रह्मास्ति 
मसश्नोड्य क्रोधशाक्ति विनादायेत्‌ ॥ ६६॥ अह ब्क्षास्मि मज्ोज्य सि- 
त्तवृत्ति विनाशयेत्‌ । अद्द बरद्यास्मि मओय सकर्पादीन्विनाशयेत ॥ ६७ ७ 
अद्द अद्यास्मि मन्नोड्य कोटिदोष विनाशयेत्‌ । अह ग्रह्मास्मि मझोड्य सर्व- 
तत्न विनाशयेत्‌ ॥ ६८ ॥ अह ब्रह्मास्मि मज्नोइ्यमास्माज्ञान विनाशयेत ॥ 
अह श्रह्मास्मि मशझ्ो 5यमात्मछोकजयप्रद्‌ ॥ ६९ क भरह बज्लाक्ति मज़ोज्यम- 
अतकक्‍यसुखभद । अय ब्रह्मास्मि मन्नोज्यसजडत्द भप्रदच्छति ॥ ७० ॥ जह 


४३० इैेशायुपनिषत्सु- 


भ्रद्मास्मि मन्नो अयमनात्मासुरमदनः । अह्द ब्रज्लास्मि वज्धोइ्यमनात्माण्यमि 
रीन्हरेत्‌ ७ ७१ ५ अह ब्रह्मास्मि मकनोष्यसनात्साख्यासुरानहरेत्‌ । अह्द 
शरद्मास्सि मछो5य सर्वास्तान्मोक्षयिष्यत्ति ॥ ७२ ॥ अह बह्यास्मि मन्नोध्य 
ज्ञानानन्द प्रयच्छति । सप्तकोटिमहामअ जन्मकोटिशतप्रदस्‌ ॥ ७३ ॥ 
सर्वमज्नान्समुत्सज्य एत मनन समम्यसेत्‌ । सद्यो मोक्षमवाप्तोति नात्र 
सदेहमण्वपि ॥ ७४ ॥ इति तृतीयोउध्याय ॥ ३ ॥ 

कुमार परमेश्वर प्नच्छ जीवन्मुक्तविदेहमुक्तयो स्थितिमनुब्ृहीति । 
सतत होवाच पर शिव । चिदात्माह परात्माह निर्गुणो5ह पर प्यर । आत्म 
मात्रेण यल्िऐ्ेत्स जीवन्मुक्त उच्चते ॥ १ ॥ देहन्रवातिरिक्तो5१ह झुद्धचतन्य 
प्स्म्यहस | व्रद्माहमिति यस्यान्त से जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २॥ आनन्द 
घनरूपो5स्सि परानन्दधनो उसयहम्‌ | यस्थ देशादिक नाजि यप्य बहल्यात 
लिश्वय । परमानन्द्पूणो य स जीचन्मुक्त उच्यते ॥ ३ ॥ यस्य किचिदृह 
लनास्ति चि-मात्रणावतिष्ठते । चतन्यमात्रो यस्पान्तश्रिन्मात्रकस्वरूपवान्‌ ॥४॥ 
सघन पूर्णरूपात्मा सर्वेज्नात्मावशीषक + आनन्दरातरव्यक्त परिपूर्णश्निदा 
स्मक ॥ ७५ ॥ शुरुचेतन्यरूपात्मा सर्वसब्नविव्जित । निद्यानन्द प्रसन्नात्मा 
द्ान्यचिन्ताविवर्जित ॥ ६ ॥ किंचिदस्तित्वहीनो य. स जीवन्मुक्त उच्यते । 
नम चित्त न मे बुद्धिनाहकारो न चेन्द्रियम्‌ ॥ ७ ॥ न से ददइ कदाचिद्दा 
न में प्राणादुय क्चित्‌ । न मे माया न मे कामो न मे क्रोध परोथ्स्म्य 
एस ॥ ८ ॥ न से किंचिदिद वापि न मे किचित्क्चिजगत्‌। न मे दोषो न 
से लिज्न न मे चक्षुन मे मन ॥ ९॥ न मे श्रोत़ न से नासा न म॑ जिद्धा 
नमेकर ।नमे जाग्रच् मे स्प्न न मे कारणमण्वपि ध १०॥न मे 
शुरीयमिति य स जीवन्मुक्त उच्यते | हद सव न से किचिदय सर्व न मे 
क्रचित्‌ ॥ ११ ॥ न मे काछो न मे दशो न मे वस्तु न से मति । न मे 
झस्थान न मे सध्या न मे दुव न म स्थलम्‌॥ १२॥ न मेताथ न मे 
सेया न मे ज्ञान न से पदम्‌ । न मे बन्धो न से जन्म न में वाक्य न मे 
रेबि ध १३॥ न मे पण्य न मे पाप नसे काय न से शुभख्‌ । न से 
जीव इति स्वात्मा न से किचिजगञ्ञयस्‌ ॥ ४४ ॥ न मे भोक्षो न से द्वत 
भ मे चेदो न मे तिघि । न मेउन्तिक न में दूर न में बोधो न में 
रह ॥ १७ ॥ न मे गुरुने म शिष्यो न मे हीनो न चाधिक ।न मे ब्रह्ष 
नम विप्णुन स रुवघो न चन्द्रमा ॥ १६॥ न मे पृथ्वी न मे तोय न से 
जायुन भ वियत्‌ | न से वद्धिन सग्रोन्न न मे रूक्ष्य न मे भ्रव ॥ १७१ 
न मे ध्याता न म ध्येय न में ध्यान न मे मु । न में शीत नम चोष्ण 
से में तृषाप न मे छुधा ॥ १८ ॥ न में मित्र न मे छाजुर्न में सोहोन मे 


सेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ २३१ 


जय । न मे पूर्व न से पश्चाज्ष मे चोध्व न मे दिश ॥ १९॥ न मे 
वक्तव्यमल्प वा न से श्रोतब्यमण्वपि । न मे गन्तव्यमीषद्वा न से ध्यात्य॑- 
मण्वपि ॥ २० ॥ न में भोक्तद्यमीषद्वा न मे स्मतेव्यमण्वपि । न मे भोगों 
न में रागो न मे यागो न मे रकय ॥ २१॥ न मे मोख्य न मे शान्त न में 
अन्धो न मे प्रियम्‌। न से सोद प्रमोदो वा न मे स्थूल न मे कृशम्‌ ॥२२॥ 
न मे दीघ न से हस्व न से बृद्धिने से क्षय । अध्यारोपो्पवादों चा न मे 
चक न से बहु॥ २३ ॥ न भे आन्ध्य न से सान्ध न से पद्टिदमण्वपि। 
न में मास न मे रक्त न मे मेदो न मे छासूछक ॥ २४७ ॥ न मे सजा न मे5 

स्थिवां न मे त्वग्चातुसपघकम्‌ ! न में छुक न मे रक्त न मे नील न से एथऋ 
॥ २५ ॥ न मे तापो न में छाभो मुख्य गोण न मे कचित्‌ | न मे आन्तिर्न 
मे स्थेये न मे गुद्म न मे कुकम्‌ ॥ २६ ॥ न मे त्याज्य न मे ग्राह्य न मे 
हास्य न से नय । न मे छूृत्त न में ग्लानिने में झ्ोष्य न मे सुखम्‌ ॥ २७ ॥। 
नमेज्ञाता न मे ज्ञान न मे शेय नमे स्वयम्‌ । न में तुभ्य न मे महा 
नमेत्वचन मे त्वहम्‌ ॥ २८॥ न में जरा न मे बाल्य न में यावनम- 
ण्वपि । अह ब्रह्मास्म्यह ब्रद्धास्म्यद ब्रह्मेति निश्चय ॥ २९ ॥ चिदृह चिदृह 
चेति स जीवन्मुक्त उच्यते । बह्मवाह चिदेवाह परो वाह न सशय ॥३०॥ 
स्वयमेव स्रयथ हस स्वयमेव स्वय स्थित । खयमेव स्वय परयेत्खात्मराज्ये 
सुख बसेत्‌ । स्वास्मानन्द्‌ स्वय भोध्ष्येत्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥३१ 8४ 
स्वयमवैकबी रो 5ओे स्वयमव प्रभु सख्त । स्वस्वरूपे स्वय स्वप्स्यस्स जीव- 
न्मुक्त उच्यते ॥ ३२॥ बदढ्ाभूत प्रशान्तात्मा ब्रह्मानन्दमय सुखी ॥ 
स्वच्छरूपो मद्दामोनी वदेही मुक्त एव स ॥ ३३ ॥ सवात्मा समरूपास्मा 
झुद्धा मा त्वहमुत्थित । एकवर्जित एकात्मा सवोस्सा खात्मसात्रक ॥ ३४ ॥ 
अजात्मा चार्तात्माह स्वयमात्माहइमव्यय । लक्ष्यास्मा छालितात्माह तूब्णी- 
सात्मस्वभाववान्‌ ॥ ३५ ॥ आनन्दात्मा प्रियो झात्मा मोक्षात्मा बन्धव- 
जित । बक्वैवाह चिदेवाहमेव वापि न चिन्यते ॥ ३६ ॥ 'चिन्मात्रेगे 
यस्तिष्ठेददेही मुक्त एव स ॥ ३७ ४ निश्चय च परित्यज्य अह ब्द्मेति निश्व- 
थम्‌ । आनन्दभरितस्वान्तो वेदेही मुक्त एबं स ॥ ३८॥ सर्वेमम्तीति 
नास्तीति निश्चय त्यज्य तिष्ठति । अह बल्लास्मि नास्मीति सबच्िदानन्दमा- 
श्रक ॥ ३९ ॥ किचि क्रचित्कदाचित्य आत्मान न स्एशत्यसो । त्ष्णीमेव 
स्थितस्तृष्णीं तृष्णीं सत्य न किचन ॥ ४० ॥ परमात्मा गुणातीत खवोस्मा 
भ्रूत्तभ्ावन । कालसेद वस्तुभेद देशभेद्‌ स्वमेदकस््‌ ॥ ४१ ॥ किंचिद्धेद न 
तस्थास्ति फिंचिद्वापि न विद्यते । अह त्व तदिद सो5य कारात्मा कालही- 
नक ॥ ०२॥ झून्यात्मा सूक्ष्मरूपात्मा विश्वात्मा विश्वद्दीनक । देवात्मा देद 


३३२ डैश्ाुपनिषत्यु- 


हीनाव्मा मेयास्मा सेयवर्जित' ॥४३॥ सर्वन्न जडहीनात्सा सर्वधामन्तरात्मक' ॥ 
सर्वसकद्पद्दीनात्मा चिन्माश्रोड्सीति सर्वदा ॥ ७४ ॥ केवछ परमास्माह 
केवको ज्ानविग्रह । सचामातन्रस्वरूपार्मा नान्याकिचिजयद्धयस्‌ ॥ ४७ ॥ 
जीवेश्वरेति वाक्‌ क्रति वेदशासखायद जविति | इृद चैतन्यमेवेति अद्द चतन्य 
मित्यपि ॥ ४७६ ॥ इति निश्चयश्न्यो यो वेदेही मुक्त एवं स । चतनन्‍्यमाश्र 
सेसिद्ध! स्वात्माराम सुखासन ॥ ४७ ॥ अपरिच्छिन्नरूपामा अणुस्थूछा 
दिवर्जित । तुयतुय॒ परानन्दो वदेही मुक्त एव स ॥ ४८ ॥ नामरूपदि 
हीनात्माः परसघित्सुखात्मक । तुरीयातीतरूपात्मा शुभाशुभविवर्जित ॥४९॥ 
योगात्मा योगयुक्तात्मा बन्धमोक्षविवर्जित ! गुणागुणविहीनात्मा देशका 
छादिवर्जित ॥ ७५० ॥ साध्ष्यसाक्षित्वहीनाव्मा किंचिस्किचिन्न किंचन | यस्य 
अपश्वमान न अ्रद्माकारमपीह न ॥ ७५१ ॥ स्वस्वरूपे स्वयण्योति स्वस्वरूपे 
स्वयरति । वाचामगोचरानन्दो वालद्यनोगोचर स्वयम्‌ ॥ ५२ ॥ अतीता 
तीतभावो यो बैदेही मुक्त एव स । चित्तदृत्तरतीतो यश्रित्तत्रत्तवभासक 
॥ ७३ ॥ सर्वेद्नक्तिविद्दीनात्मा बेदेही मुक्त एव स । तस्मिन्काले विदेहीति 
देशस्मरणवर्जित ॥७४॥ हेषन्माश्न स्खृत चेचस्तदा सर्वेसमन्वित । परेरदष्ट 
बाह्ात्मा परमानन्द्चिद्धन ॥ ७० ॥ पौररदृ्याझात्मा सर्ववेदान्तगोचर ६ 
ब्रह्मास्भतरसास्वादो ब्रह्मास्तरसायन ॥ ७६ ॥ ब्रह्मामतरसासक्तो ब्रह्मासतत- 
रस खयम्‌। ब्र्मामर्तरसे भप्नो ब्रह्मानन्द्शिवार्चेत ॥ ५७ ॥ ब्रह्मामतरसे 
तुप्ती ब्रह्मानन्दानुभावक । बह्मानन्द्शिवानम्दो ब्रह्मानन्द्रससप्रभ ॥ ७८ ॥ 
ब्रह्मानन्दपर ज्योतिद्यानन्दनिरन्तर । ब्रह्मानन्दरसान्नादो बह्मानन्दकु टुम्वबक 
॥ ५९ ॥ ब्र्मान-दरसारूढो बह्यानन्देकचिद्धन । अ्श्यानन्दरसोद्दाह्दों अह्यान 
न्द्रसभर ॥६०॥ अज्ञानन्दजनयुक्तो ब्रह्मानन्दामनि स्थित । आमरूपमिद 
सर्वेमा मनोन्यज्ञ किंचन ॥६१॥ सर्वमात्माहमात्मास्सि परमा मा परा'मक ( 
नित्यान-दस्वरूपात्मा चेदेही मुक्त एबं स ॥६२॥ पूर्णरूपों महाना मा श्रीता 
त्मा शाश्रतामक । स्वोन्तर्यामिर्पामा निर्मेछात्मा निरामर ॥ ६३ ॥ 
लैर्विकारस्वरूपात्मा शुद्धामा शान्तरूपक । शान्ताशा-तस्वरूपा मा नेका 
स्मत्वविवर्जित ॥६४॥ जीवामपरमात्मेति चिस्तासरवेस्ववाजत । मुक्तामुक्तस्व 
रूपामा मुक्तामुक्तबिवर्जित ॥६७॥ बधसोक्षस्वरूपात्मा बन्धमोक्षविवाजत । 
दताइ्वतस्र॒रूपारमा द्वताद्रतविवाजित ॥ ६६ ॥ सर्वासर्वेस्व॒रूपारप्ता सवासर्च 
बिवाजत । मोदप्रमोदरूपामा मोदादिविनिवजित ॥ ६७॥ सर्वसकल्प 
हीनामा वेदेही मुक्त एव स । निष्कछात्मा निर्मेला-मां बुद्धात्मा पुरुषा 
ह्मक ॥ ६८ ॥ भआानन्दादिविहीनात्मा असतात्मास्तात्मक । काछत्रयस्वरू 
पएमसा कादन्रयविवर्जित ॥ ६९० ॥ जखिकात्मा झमेयात्मा मानात्मा 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ६३९ ॥# श्इ्ृ३ 


मानवर्जितः । नित्यप्रत्यक्षरूपात्मा निदप्रत्यक्षनिणेय ॥ ७० ४ अन्यहीनस्व सा- 
घारमा अन्यहीनस्वयप्रभ । विद्याविद्यादिमेयात्मा विद्याविद्यादिवर्जित ॥ ७१ है 
नित्यानित्यविदीनात्मा इहामुत्रविवजित । शमादिषक्षशुन्यात्मा मुसुक्ष॒त्वा 
दिवजित 0 ७२५ स्थूछदेहविदहीनात्मा सूक्ष्मदेहविवजित । कारणादिधि 
हीनात्मा तुरीयादिविव्जित ॥७३॥ अश्वकोशविद्वीमात्मा पग्राणकोशविवजित्त । 
मन कोशविद्दी नात्मा विज्ञानादिविधवर्जित ॥ ७४ ॥ आनन्दको शहीनारमा 
पञ्चकोशजिवर्जित | निर्विकल्पस्वरूपात्मा सविकब्पविवर्जित ७० 
इश्यानुविद्धहीनात्मा. शब्दविद्धविवर्जितर! । सदा समाधिशुन्यात्मा 
आ।द्मिध्यान्तवजित ॥ ७६ ॥ प्रज्ञानवाक्यद्वीनात्मा अहव्द्मास्सिवर्जित ॥ 
तस्वमस्यथादिहीनात्मा जयमात्सेयभावकः ॥ ७७ ॥ ओऑंकारवाच्यहीनात्मा 
सर्ववाच्यविवर्जित- । भ्वस्थाश्रयहीनात्मा अक्षरात्मा चिदारमक म ७«८ ॥ 
आस्मक्षेयादिहीनाव्मा यात्किचिदिद्मात्मक । भानाभानविद्दीनाष्मा वेदेही 
सुक्त एव स ॥ ७९ ॥ आत्मानमेष वीक्षस्त्र आत्मान बोधय स्वकम्‌ १ 
स्वमास्नान स्वर्य भुद्॒ध॑र स्वस्थो भव पडानन ॥ ८० ॥ स्वमास्मनि स्वय 
बेदेद्दी 

त॒प्त खमात्मान स्वय चर | आत्मानसेव मोदस्त॒वेदेदी झुक्तिको भवेत्युप- 
निषत्‌ ॥ इति चतुर्थोज्ध्याय ॥ ४ ॥ 

निदांघो नाम वे मुनि पश्रच्छ ऋभु मगवन्तमास्मानात्मविवेकम नुब्रू- 
हीति । स होवाच ऋशभु । सर्वेवाचो5व्धिब्रेक्ा सर्वेचिन्तावधिशुरु । सर्वेका- 
रणकार्यात्मा कार्यकारणवर्जित ॥ १ ॥ सर्वेसकल्परहित सर्वनादमय 
शिव । सर्वेवजितचिन्मात्र सर्वानन्दमय पर ॥ २ ॥ सर्वेत्तेज प्रकाशात्मा 
नादानन्दसयात्मक ॥ सर्वानुभवनिमुक्त सर्वेध्यानविवर्जित ॥ ३ ॥ सर्च 
नादकलातीत एव आत्माहमव्यय । आत्मानात्मविवेका दिमेदा भेद्विवर्जित 
॥ ४॥ शान्ताशान्तादिहीनात्मा नादान्तज्योतिरूपक 4 महावाक्या्थंतो 
दूरो धह्मास्मीत्यतिदूरत ॥ ५ ॥ तच्छब्दवर्ज्यस्वशब्दद्दी नो चाक्याथवार्जित ॥ 
क्षराक्षविहीनो यो नादान्तज्योतिरिव स ॥ ६ ॥ अखण्डेकरसो वाहमा- 
ननन्‍्दोउस्मीति वजित । सर्वातीतस्वभावा-मा मादानतज्यातिरेत स ॥ ७० 
आसत्सेति शब्दहीनो य आत्मशब्दाथवाजव ॥ सब्िदानन्दहीनों य एफ 
वात्मा सनातन ॥ ८ ॥ स निर्देश्मशक्यों यो वेदवाक्यरगम्यत । यस्य 
किंचिह हिनोस्ति किचिदन्त क्यित्ञन च॥ ९ ॥ यस्य लिक्ल प्रपत्च॒ वा बह्मे- 
वात्मा न सदय । नास्ति यस्य शरीर वा जीवो वा भूतभीतिक ॥ १० ॥ 
नामरूपादिक नास्ति भोज्य वा भोगभुऋच वा । सद्दाउसद्वा स्थितिवापि यस्य 
नास्ति क्षराक्षरम्‌ ॥ ११ ॥ गुण वा विगुण वापि सम आत्मा न सशय ॥ 
यस्य वाच्य वाचक वा अवण मनन चवा॥ १२॥ गुरुशिव्यादिमेद का 


२३४ डैशाहुपनिषत्सु- 


देवछोका सुरासुरा । थत्र धर्मेमधर्म वा झुद्ध वाशुद्धमण्वपि॥ १३॥ यत्र 
काऊमकाल वा निश्चय सशयो न हि | यत्र मञममज्र वा विद्याउविया न 
विद्यते ॥ १४ ॥ वृष्टदशनह॒श्य वा ईपन्‍्मान्र कछात्मकम्‌ । अनास्मेति प्रसड्रो 
था झनारसेति मनोउपि वा॥ १५॥ अनास्सेति जगद्वापि नास्ति नास्तीति 
लिश्चिनु | सर्वेसकल्पश्चुन्यत्वास्सवैकायंविवनात्‌ ॥ १६ ॥ केवल बह्ममात्र 
स्वान्नास्त्यनास्सेति निश्चिनु । देहत्रयविहीनत्वात्कालत्रयविवजनात्‌ ॥ १७ 
जीवन्रयगुणाभावात्तापन्नयविवजनात्‌ । छोकत्रयविहीनत्वात्सवेमात्मेति शास 
नात॥ १८ ॥ चित्ताभावाशथ्रिन्तनीय देहाभावाजरा न च। पादाभावाहू- 
सिनोख्ि इस्ताभावात्किया न च ॥ १९ ॥ हझूव्युने जननाभावाहुक्भावा- 
स्सुखादिकम्‌ । धर्मा नारिलि झुचिनास्ति सत्य नास्ति भय न च॥२०॥४ 
अक्षरोघ्वारण नास्ति गुरुशिष्यादि नास्त्यपि । एकाभाजे द्वितीय न॒ द्विवीयेपि 
न चकता ॥ २१॥ सलत्यत्वमस्ति चेत्किचिद्सत्थ न च सभवेत्‌ । 
असच्यत्व यदि भवेत्सत्यत्व न घटिष्यति ॥ २२॥ झ्ञुभ यच्शुभ विद 
जशुभाच्छुभमिष्यते । भय यद्यभय विद्धि अभयारुयमापतेत्‌ ॥ २३ ॥ 
जन्धस्वमपि चेस्मोक्षो बन्धाभावे क्व मोक्षता । मरण यदि चेजन्म 
जन्माभावे झृतिन च ॥ २४॥ त्वमित्यपि भवेश्वाह त्व नो चेदहमेव 
न | इृद्‌ यदि तदेवास्ति तदभावादिद न च ॥ २५॥ अस्तीति चेन्नास्ति 
ता नास्ति चेदस्ति किचन । कार्य चेत्कारण किचित्कार्याभावे न कारणम्र्‌ 
8 २६ ४ द्वेठ यदि तदाउद्वेत दताभावे हुस न च। दृदय यदि ह्यप्यस्ति 
इइ्याभाये देव न ॥ २७ ॥ अन्तयदि बहि सत्यमन्ताभावे बहिले च। 
यूण॑त्वमम्ति चात्कचिद्पूणत्व प्रसज्यते ॥ २८॥ तस्मादेतस्कचिन्नास्ति प्य 
चाह वा इसे इदम्‌। नास्ति दष्टान्तिक सत्ये नास्ति दा्शान्तिक झाजे ॥ २९॥ 
परश्रह्माहमस्मीति स्मरणस्य मनो न हि । बह्ममात्र जयदिद बद्यामान्र स्वम- 
प्यद्म्‌ ॥ ३० ॥ चिन्मरात्न केवल चाह नास्त्यनात्य्यात निश्चिनु | हृद प्रपन्च 
नास्येव नोत्पक्ष नो स्थित क्चित्‌ ॥३६॥ चित्त प्रपञ्यम्ित्याहुनास्ति 
जास्थेव सर्वेदा | न प्रपश्चन न चित्तादि नाहकारो न जीवक ॥ ३२ ॥ माया 
काया दिक नास्ति माया नास्ति भय नहि। कतो नास्ति क्रिया नास्ति श्रवण 
मनन नहि ॥ ३३ ॥ समाघिद्वितय नास्ति मातृमानादि नास्ति हि। अज्ञान 
चापि नास्त्येव ह्वविवेक कदाचन ॥ ३४ ॥ अनुबन्धचतुष्क न सबन्धत्रयमेव 
न। न गहड्ा न गया सेतुने भूत नान्यदस्ति हि॥ ३७ ॥ न भूमिन जल 
नाभिन वायुने च खे कचित्‌ । न देवा न च दिक्‍्पाला न वेदा न गुरु 
काचित्‌ ॥ ३६ ॥ न दूर नान्तिक नाल न मध्य न क्चित्स्थित्तम । नाह्वत 
हृत्तसत्य वा ह्ासत्य वा इंदू न च ॥ ३७॥ बन्धमोक्षादिक नाखि सद्वाउसद्दा 


वेजो विन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ २३३७ 


छुखादि वा । जातिनोस्ति शतिनास्ति वर्णा नास्ति न छोकिकस्‌ ॥ इ८द 
सच बद्वेति नास्त्येव बद्धा इत्यपि नास्ति हि। चिदित्येवेति नास्त्येव चिद॒ई- 
भशाषण्ण नदहि ॥ ३९ ॥ अहं अक्यास्मि नास्त्येव नितल्यशुद्धोउस्सि न कचित्‌ 
चाचा यदुच्यते किंचिन्मनसा मनुते कचित्‌ ॥ ४० ॥ डुद्धा निश्चियुते 
मास्ति चित्तेन ज्ञायते नहे । योगी योगादिक नास्ति सदा सर्वे सदा न च॑ 
॥ ४१ ॥ अहोरात्नादिकं नास्ति ख्रानध्यानादिक नहि । आन्तिरआन्तिनों- 
स्वयेव नास्त्यनास्मेति निश्चिनु ॥ ७२ ॥ वेदः शास्त्र पुराणं च कार्य कारणमी- 
खर: । लोकों भत्ते जनस्त्वक्य सर्च मिथ्या न संशय: ॥ ४३ ॥ बन्धो मोक्षः 
सुख दुःख ध्यान चित्त सु सुराः। गोर्ण प्रुरुय पर चान्यसत्सव सिथ्या न 
संशय: ॥ ४७ ॥ वाचा वदति यण्किचित्संकल्पे: कल्प्यदे च यंत्‌ | मनसा 
चचिन्त्यते यय्त्सव मिथ्या न संशय: ॥ ४५ ॥ बुझ्धा निश्चवीयते किंचिबित्ते 
निश्चीयते क्चित्‌ । शास्त्र: प्रपश्यते यथ्यज्नेत्रणेव निरीक्ष्यते ॥ ४६ ॥ थोन्ना- 
भ्यां शूयते यद्यदुन्यत्सद्धावसेव च । नेत्र ्रोत्र ग्राज्रमेव मिथ्येति व सुनि- 
स्रितम्‌ ॥ ४७ ॥ इदमित्येव निर्दिष्टमयमित्येव कबल्प्यते । त्वमहं तदिद 
धो5हमन्यत्सद्धावसेव च ॥ ४८ ॥ यद्वरसंभाव्यते छोके सर्वसंकल्पसंअ्रमः | 
सर्वाध्यासं सर्वगोप्य॑ सर्वेभोगप्रभेदुकम्र्‌ ॥ ४९ ॥ सर्वदोषशप्रसेदाल् नासत्य- 
नात्सेति निश्चिनु । मदीय थे "वदीय च ममेति च तवेति च॥ ५० ॥ महा 
तुम्य॑ भयेत्यादि तत्सव॑ दवितर्थ भवेत्‌ । रक्षको विष्णुरित्यादे ब्रह्मा सष्टेस्तु 
कारणस्‌ ॥ ७५१ ॥ संदारे रुद्र इस्येदं सवे सिथ्येति निश्चिनु | खान जपस्तपो 
होसः स्वाध्यायो देवपूजनम्र्‌ ॥ ५२,॥ मर्ज तज्ञ॑च सत्सज्े गुणदोषबिज- 
ग्भणसम्‌ । अन्तःकरणसद्भाव अविद्यायात्र संशयः ॥ ७३ ॥ अनेककोटिब- 
प्राण्ड सर्वे मिथ्येनि निश्चिनु | सर्वेदेशिकवाक्योक्तियेन केनापि निश्चितम्‌ 
0 ७४ ॥ दृइ्यते जगति यद्यग्दद्यजगति बीक्ष्यते । चतेते जगति यय्यस्सवें 
स्िथ्येति निश्चिचु ॥ ५५ ॥ येन केनाक्षरेणोक्त येन केन पिनिश्चितम्‌ | येन 
केनापि गदिते येन केनापि सोदितम्‌ ॥ ७६ ॥ येन केनापि यहत्त येन 
केनापि यतकृतम्‌ | यन्न यत्र झुर्भ कर्म यत्र यत्र च छुष्कृतम्‌ ॥ ७७ ॥ पथ- 
“करोषि सत्येन सब मिथ्येति निश्चिनु । व्वमेव परमात्मासि त्वमेव परमो 
गुरु: ॥ ५८ ॥ स्वसेवाकाशरूपोष्सि साक्षिहीनोईसि सर्वेदा। त्वमेव सर्वे- 
भावोजसि स्व बल्यासि न संशय: ॥ ५९ ॥ कालहीनोसि कालो5सि सदा 
अद्यासि उद्धन: । सर्वतः स्वस्वरूपोडसि चेतन्यघनवानसि ॥६०॥ सत्यो5सि 
सिद्धोअस सनात्तनोडसि सुक्तोड्सि मोक्षोधसे मुदास्ततोन्‍लसि । देवोडसि 
छान्‍्तो स निरामयो5सि ब्रह्मासि पूर्णोइसि परात्परोड्से ॥ ६१ ४ समोञ्सि 
सच्चापि सनातनोउसि सत्यादिवाक्य: अतिबोधितोडसि । स्वाड्हीनो5सि 


४३६ इज्लायुपनिषत्सु- 


सदा स्थितो5सि बदह्मेन्द्ररद्वादेिविभावितोडइसि ॥ ६२ ॥ सर्वेप्रपश्॑त्रमवर्जि- 
तोउसि सर्वेषु भूतेघु च भासितोउसि । सर्वत्र सकल्पविवजितो5सि स्वो- 
गमान्ताथेविभावितो इसि ॥ ६३ ॥ सर्वन्न संतोषसुखासनोसि सर्वत्र गतद्या- 
दिविवजितोइसि । सर्वश्न ऊक्ष्यादृविवाजितो5सि ध्याती5सि विष्ण्वादिसुरे- 
रजस्रम्‌ ॥ ६४ ॥ चिदाकारस्वरूपो5सि चिन्मात्रोडईसि निरकुश । आस्मन्येव 
स्थितो सि टव सर्वश्वन्यो।सि निगुण ॥ ६७ ॥ आनन्दो5सि परो5सि त्वमेक 
एवाद्वितीयक ॥+ चिद्धनानन्दरूपो5सि परिपूण्णेस्वरूपक ॥ ६६॥ सदस्ि 
व्वमसि झ्ो5सि सोडझसिे जानाखि वीक्षसि | सचिदानन्दरूपो5सि वासुदे 

वो5सि वे प्रभु ॥ ६७ ॥ अस्ततो5सि विभुश्नासि चब्चछों छाचलो हासि ॥ 
सर्वोद्सि सर्वहीनो$सि शान्ताज्ञान्तविवर्जित ॥ ६८ ॥ सत्तामाअ्रप्रका- 
शोडसि सत्तासासान्यकों शसि । नित्यलिद्धिस्वरूपोईसि सर्वेसिद्धेविवजितः 
॥ ६५ ॥ डैपन्सान्नविज्युन्योडइसि अणुमाश्रविवर्जित । अस्तित्ववजितो5सि व्य 
नास्तित्वादिविवर्जित ॥ ७० ॥ लपक्ष्यलक्षणदीनोध्सि निर्विकारों निरामय । 
सर्वनादान्तरो5सि त्व कलाकाष्टाविवर्जित ॥ ७१ ॥ अद्गविष्ण्वीशही नोडसि 
स्स्वरूप प्रपश्यसि | स्वस्वरूपावरेषो सि स्वानन्दाब्धों निमजसि ॥ ७२ ॥ 
स्वात्मराज्ये सवसेवासि स्ववभावविवर्जित । शिष्टपूर्णेस्तरूपो लि स्वस्मात्कि- 
चिश्न पदयसि 0 ७३ ॥ खस्व॒रूपान्ष चलसि खस्वरूपेण जुम्भलि । स्वस्व+ 
रूपादनन्यो सि हाइसेवासि निश्चित ॥ ७४ ॥ हद प्रपत्च यप्किचिययज- 
गति विद्यते । दृश्यरूप व इग्ूप सर्वे शशदिषाणवत्‌ ॥ ७७ ॥ भूमिरापो३- 
नको वायु. ख मनो बुद्धरिव च । अहकारश्र तेजश्न लोक भुवनमण्डरुस्‌ 
॥ ७६ ॥ नाशो जन्म व सत्य च पुण्यपापजयादिकम्‌। राग कास क्रोध- 
छोसो ध्यान ध्येय गुण परस्‌ ॥ ७७ ॥ गुरुशिष्योपदेशादिरादिर्त शसम 
झुभम्‌ । मृत भ्रव्य वतेसान लक्ष्य लक्षणमद्यस्‌ ॥ ७८ ॥ शमो विचारः 
सठोषो भोक्तुभोज्यादिरस्पकम्‌ १ अमाय््टाइयोग च गमनासमनास्मकण्‌ 
॥ ७९ ॥ आदिमध्यान्तरज्ञ च ्रान्‍्ठा त्याज्य हरि शिव । इन्द्रियाणि मन- 

अब अवस्थात्रितव तथा ॥ ८० ॥ चतुविशतितत्त्वत च साधनाना चतुष्टयम्‌ । 

सजातीय विजातीय छोका भूरादय क्रमात्‌ ॥ 4३ ॥ सर्वेवर्णोश्रमाचार 
मन्नतजञ्रादिसअह म्‌ । विद्याविद्यादिर्प च सर्ववेच जडाजडम्‌ ॥ ८२ ॥ बन्घ- 
मोक्षतिमाग च ज्ानविज्ञानरस्पकम्‌ | बोचाबोधस्वरूप या द्वेताद्वेतादि- 
भाषणस्‌ ॥ 4३ ॥ सर्वेवेदान्तसिद्धान्त सर्वशाखार्थनिणयम्‌ । अभनेकजीवस- 
ज्ञावसेकजीवादिनिर्णयम्‌ ॥ ८४ ॥ यथद्यायति चित्तेन यद्यरसकल्पते कवित्‌। 
बुद्या निश्चीयते यद्यदुरुणा सम्शणोति यत्‌ ॥ ८७५ ॥ बरथद्वाचा व्याकरोति 

यथदाचार्यभाषणम्र्‌ । यदत्खरेन्द्रियेमोष्य यद्यस्मीमांस्ते पृथक ॥ ८६४ 


लेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३५ ॥ २३७ 


अशध््यायेन निर्णीत महक्रिविदपारगेः । क्षिवः क्षरति छोकान्वे विष्णु: पाति 
जगश्नयम्‌ ॥ <७ ॥ बक्षा सजति छोकाम्वे एघमादिक्रियादिकस्‌। यथद्स्ति 
पुराणेषु यद्यद्ेदेषु निणेयस््‌ ॥ ८८ ॥ सर्वोपनिषदां भाव॑ सर्व शहधिषाण- 
चत्‌। देहो <हम्रिति संकल्प तदन्तःकरणं सप्तम ॥८९॥ देहो5हमिति संकद्पो 
महत्संसार उच्यते । देहो5डमिति संकल्पस्तदन्धमिति चोच्यते ॥९०॥ देहो3- 
हमिति के चार २3 '्खमिति चोच्यते । देहोउप्नित्रि यद्धानं तदेव नरकं स्टतम्‌ 
॥ ९१॥ देहो संकल्पो जगत्सर्षमितीयंते । देडो 5ड्मिति संकल्पो 
हदयग्रन्थिरीरितिः ॥ ९२ ॥ देहो5हमिति यज्ञ्ञानं तदेवाश्ञानमुच्यते । देहो- 
इहमिति यज्जान तदसद्भावमेव च॥ ९३॥ देदोड्डमिति या बुद्धि: सा 
चाविद्येति भण्यते । देहो5हमिति यज्छानं तदेव द्वेतमुच्यते ॥ ९७ ॥ 
देहोडहमिति संकल्प: सत्यजीवः स एवं हि । देहोड्दमिति यज्जञान 
परिच्छिन्नमितीरितम्‌ ॥ ९७५ ॥ देहो5हमिति संकल्पो महापापम्रिति स्फू- 
टमर । देहो <द्मिति या बुद्धिस्वृंष्ण दोषामयः किझ ॥ ९६॥ यार्किंचि- 
दपि संकल्पस्तापत्रयप्रिती रितम्‌ । कार्म क्रोध बन्धनं सर्वदुः्ख विश्व दोष 
कालनानास्वरूपम्‌ । यह्किचेदं सर्वसंकस्पजारू तत्किचेदूं मानस सोम्य 
विद्धि ॥ ९७ ॥ मन प्‌ृव जगत्सवे मन एवं मद्दारिपु:। मन एव हि संसारो 
मन एवं जगन्नयम्र्‌ ॥ ९८॥ सन एवं महहुः्ख मन एवं जरादिकस। 
सन एव हि कालश्र मन एव मर तथा ॥ ९५९॥ मन एवं हि संकल्पो 
सन एव हि जीवकः । मन पुव हि चित्त च मनो5इंकार एवं च॥ १०० ॥ 
मन एवं महद्वन्धं मनो5न्‍्तःकरण च तत्‌ । मन एव दि भूमिश्र मन एव हि 
तोयकम्‌ ॥ १०१ ॥ मन एवं हि तेजश्व मन एवं मरुन्मदान्‌ | मन एवं हि 
घाकाश मन एवं हि शब्दकम्‌ ॥ १०२ ॥ स्पशे रूप रखं गन्ध कोशाः पत्च 
मनोभषाः । जाग्रत्खशसुषुध्यादि मनोमयमितीरितम््‌ ॥ १०३ ॥ दिक्पाछा 
चसवो रुद्रा आादित्याश्व मनोमया: । दृश्य जढ़ें इन्द्रजातमक्षा्न मानस 
स्मतम्‌ ॥ १०४ ॥ संकल्पसेव यत्किचित्त्तत्रास्तीति निश्चिनु | नास्ति नास्ति 
जगर्सववे गुरुशिष्यादिक नददीत्युपनिषत्‌ ॥ १०७॥ इति पद्चमोउध्यायः ॥ ५॥ 

कऋमुः ॥ सर्व सच्िन्मयं विद्धि सवे सशिन्मर्य ततस्‌ | सबखिदानन्दमदैत 
सच्चिदानन्दमद्यस्‌ ॥ १७ सबचिदानन्दमात्न हि सब्चिदानन्दमम्यकम्‌। 
अश्विदानन्द्रूपो5ई सलिदानन्दमेव खम ॥ २॥ सचिदानन्दमेव स्व 
सचिदानन्द॒को5स्म्यदस । मनोबुद्धिरइंकारचित्तसंधातका जमी ॥ ३ ॥ 
न त्वं नाई न चान्यद्वा स्व अक्षेब केवछम्‌ । न वाक्य न पर्द वेद 
साक्षर न जे ऋकित्‌॥ ४॥ न मध्य नादि नान्‍ठ वा न सत्यं न लिबन्ध- 


२शै८ट डैशाजुपनिषत्सु- 


जनम । न दुख न सुर्ख भाय न साया प्रकृतिसथा ॥ ५ ॥ न देह न सुखे 
ज्ञाण न जिड्डा न व तालुनी । न दल्तोष्ठी ऊलाट्ट च निम्वासोच्छास एव च 
॥ ६॥ न स्वेदमस्थि मांस च न रक्त न ्॒॑ मुत्रकम् । न दूर नाबम्तिक 
नाकह्ष नोदरं न किरीटकम्‌ ॥ ७॥ न हस्तपादवलन न शाख््र न च शासनम्‌। 
न वेत्ता वेदन वेद्य न जाग्रत्खपसुसय ॥ ८ ॥ तुर्यातीत न से किंचित्सर्द 
सबच्चिन्मय ततम्‌ । नाध्यात्मिक नाधिभूत नाधिदेव न मायिकत््‌ ॥ ९॥ न 
विश्वस्तजस झाज्ञों विरादसूत्रात्मकेशरा ।न गमागमचेष्टा चन नष्ट न 
अयोजनस्‌ ॥ १० ॥ व्याज्य आहय न दूष्य वा झमेध्यासेघ्यक तथा । न पीन 
न कृश छेद न का देशभाषणम्‌ ॥ १३ ॥ न सर्वे न भय देत न उृक्षतृ- 
णपवता । न ध्यान योगससिद्धिन अ्रद्मक्षत्रवेश्यकम््‌ ॥ १२॥ न पक्षी ले 
झरूगो नाड्डी न छोभो मोह एवं च। न मदो न च मात्सय कामक्रीधादय 
स्तथा ॥ १३ ॥ न ख्रीश्॒दबिडाकादि भद््यभोज्यादिक च यत्‌ । न प्रोदहीनो 
मास्तिक्य न वातोवसरोउस्ति हि ॥ १४७॥ न लोकिकों न लोको वान 
व्यापारों न सूढ़ता । न भोक्ता भोजन भोज्य न पात्र पानपेयकम्‌ ॥ १७ ४ 
न शथब्रुमित्रपुत्नादिन माता न पिता खवसा ॥ न जन्म न झतिकृद्धिन देहों5ह- 
मिति भ्रम ॥ १६॥ न चझ्ञस्य नापि चाहुन्य नान्‍त कारणसख्ति ।न 
शम्रिने दिवा नक्त न ब्रह्मा न हरि शिव ॥ १७॥ न वारपक्षमासादि 
वत्सर न च चब्नलम्‌। न अद्यालोको वेकुण्ठो न कलासो न चान्यक ॥ १८ ॥ 
न स्वर्गा न च देवेन्द्रो नाप्तचिकोको न चाघिक । न यम्मो यमलकोफों वा न 
छोका कोकपाकका ॥$९॥ न भूभुव स्वश्नेडोक्य न पाताल न भूतऊूम्‌। ना- 
विद्या न च विद्या व न माया प्रकृतिजेंडा ॥ २० ॥ न स्थिर क्षणिक नाश न 
गतिने च घावनम्‌। न ध्यातव्य न से ध्यान न मज्नो न जप क्ित्‌ ॥२१॥ 
न पदार्था न पूजाई नामिषेकों न चाचनम्‌ ! न पुष्प न फल पत्र गन्धपु- 
ध्पादिधूपषकम्‌ ॥ २२ ॥ न स्टोचन्र न नसस्क्रारो न प्रदक्षिणमण्वपि । न प्रा- 
थेना एथसभावों न हविनोप्निवन्दनम्‌ ॥ २३ ॥ न होमो न च कर्माणि न 
दुर्वोक्य सुभाषणमर्‌ । न गायत्नी न वा सचिन सनस्य न दु स्थिति ॥ २४७॥ 
न दुराशा न दुष्टात्मा न चाण्डालो न पाल्‍्कस । न दुसह दुराठाप न 
किरातो न क्नवस्‌ ॥ २७ ॥ न पक्षपात पक्ष वा न विभूषणतस्करो । न च 
दग्भी दास्मिको वा न हीनो नाघिको नर ॥ २६ ॥ नैक ह्य ज्ञय तुर्य न 
महत्य न चाल्पता । न पू्ण न परिच्छिन्न न काशी न जञ्त तप ॥२७॥ न 
गोत्र न कु सूक्ष न विभु व न झून्यता । न ख्ी न योपित्नो वुद्धा न कन्या 
न बितन्तुत्ा ॥ २८॥ न सूतक न जात वा नान्तमुंखसुविश्यम । न सहावा- 
क्यसेक्य वा नाणिसारिविश्ूतय॥ २९॥ सर्वचतन्यमाज्रस्वात्सबेंदोप सदा 


रेजो बिन्दूपनिषत्‌ ४ ३९ ॥ २३% 


हि। सर्व सन्‍्मात्ररूपत्वात्सचिदानन्दमानश्रकम्‌ ॥ ३० ॥ अश्लैव सर्द 
नान्योउ5स्ति तदह तदह् तथा । तदेवाह तदेवाइ बह्मेवाइ सनातनस्‌ ॥३१॥ 
बहावाद न ससारी अह्यवाह म से सन । अह्ायवाह म में बुद्धिअद़वाइ न 
चेन्द्रिय ॥ ३२ ॥ बरह्मेवह न देहदो5ह बहावाह न गोचर । ज़रह्मवाइ न 
जीवो5ह अह्वयवाह न भेदभू्‌ ॥ ३३ ॥ अद्यवाह जडो नाहमह ब्रह्म न में 
झूति । बह्मवाह न च ग्राणो ब्रह्मवाइ परात्पर ॥ ३४ ॥# हृद अद्धा पर अदा 
सत्य ब्रह्म प्रभुद्दि स । कालो बह्म कला बह्म सुख ब्रह्म खयप्रमस्‌ 0 ३५ 0 
एक बह्य द्वय ब्रह्म मोहो ब्रह्म शमादिकम्‌ | दोषो बह्म गुणो अह्म दम शान्त 
विभु प्रभु ॥ ३६ ॥ लोको ब्रह्म गुरअंह् शिष्यों अ्ह्म सदाशिव । पूवे ब्रह्म 
पर अह्म झछुद बह शुभाशुभम्‌ ॥ ३७ ॥ जीव एवं सदा ब्रह्म सच्चिदानन्द 
मस्म्यहम्‌ । सर्व बढ्ासय प्रोक्त सर्व ब्रह्ममय जगत्‌ 0 ३८ ॥ स्वय ब्रह्म न 
संदेह स्वस्मादन्यज्ञ हिचन । सर्वमास्मेव छुद्दात्मा सर्व चिन्सात्रमहयमस्‌ 
॥ ३५९ ॥ नित्यनिर्मेलख्पात्मा झात्मनोडन्यन्न॒ किंचन । अणुमाय्रलूसद्रूपमणु 
मात्रमिद जगत्‌ ॥ ४० ॥ अणुमात्र दरीर वा दाणुमात्रमसत्यकम्‌ | अणुमा- 
श्रमचिन्त्य वा चिन्त्य वा झाणुमात्रकस्‌ । ४१॥ बह्मव सर्वे चिन्मान्र ब्रद्ममात्र 
जगन्नयम्‌ । आनन्द परमानन्दुमन्याप्कचितन्न किचन ॥ ४२ ॥ चतन्यमात्र 
मोंकार ब्रह्मव सकल स्वयम्‌ | अहमेव जय सर्वेमहमेव पर पदम्‌ ॥ ४३ ॥ 
अहमेव गुणातीत अहसेव परात्पर । अहसेव पर ब्रह्म अहसेव गुरोगुरु 
0 ४४ ॥ अहसेवाखिलाधार अहमसेव सुखात्सुखण्‌। आत्मनोउन्यज्ञगपास्ति 
आत्मनोअन्यत्सुख नव ॥ ४७॥ आत्मनोउन्या गविनास्ति सर्वमाममय 
जगत । आत्मनो5न्यन्न हि क्रापि थात्मनोउन्यक्तृण नहि ॥ ४७६ ॥ आत्मनो5- 
ज्यत्तष नास्ति सर्वेमात्ममय जगत्‌ । ब्रह्ममात्रमिवु सर्वे बरह्ममान्नमसन्न 
हि ॥ ४७ ॥ ब्रह्ममात्र श्रुत सवे स्वयथ बअह्यव केवलूस | बह्ामात वृत्त सते 
ब्रह्ममात्र रस सुखस्‌ ॥ ४८ ॥ बक्यमात्र चिदाकाश सशच्चिदानन्द्मव्ययम््‌ 
ब्रह्मणो उन्यतरज्नास्ति ब्रह्मणो5न्यजगज्ञन च॥ ४९॥ अब्रह्मणोउन्यद॒द नास्ति 
ब्रद्मणो 5न्यर्फल  नहि ।॥ ब्रह्मणोइन्यत्तुण नास्ति ब्रह्मगोडन्यत्पद नहि 
॥ ७० ॥ ब्रह्मणो उन्‍्यद्गुरुनास्ति ब्रह्मणोइन्यमसद्वपु । बह्माणोडन्यत्ञ चाहता 
स्वत्तेदन्ते नहिें क्रचित्‌ू ॥ ७१ ॥ स्वय ब्श्यात्मयक विधि सच्वस्मादन्यन्र 
किचन । या कचिदृश्यते लोके यात्किचिद्धाष्यते जने ॥७२॥ यथव्किंचि 
रुज्यते क्ापि तत्सवेमसदेव हि। कर्त॑ंमेद क्रियासेर ग्रणमेद रखादिक्रग्‌ 
॥ ०३ ॥ लिड्डमेदामेद सवबंमससदेव सदा सुखम्‌ | कालसेद देशसेद वरुतु 
मेद जयाजयम्‌ ॥ ७४ ॥ यद्यज्भेद च तत्सवेमसदेव हि. केवलम्‌ | जस 
दन्त करणवमसदेवेन्द्रियाद्िकम्‌ ॥ ७७० ॥ असत्याणादिक सर्च सघातमस 


थे8० इशाधुपनिपत्सु- 


दास्मकस्‌ । असत्यं पद्चकोशाख्यमसत्य पश्च देवता: ॥ ५६॥ असरत्य पद्धिका- 
रादि असत्यमरिवर्गेकम्‌। असत्यं पड़तुओअवब असत्य पड्ससथा ॥ ५७ ॥ सच्चि- 
द्वावन्दमात्रो 5हमलुस्पश्नमिद जगत्‌। आत्मैवाई पर॑ सत्य नान्‍्याः संसारहष्टयः 
है ५८॥ सत्यमानन्दरूपो5हं चिद्धनानन्दविग्रहः। अहसेद पराननद्‌ अहमेय 
परात्परः ॥५९॥ ज्ञानाकारमिद सर्वे ज्ञानानन्दो5हमद्वयः । सर्वेप्रकाशरूपो 5हं 
सवोभावस्वरूपकम्‌ ॥ ६० ॥ अहमेव सदा भामीत्येव॑ रूप कुतो5प्यसय्‌ । 
स्वमिस्येव पर॑ श्रह्म चिन्मयानन्द्रूपवान्‌ ॥ ६१ ॥ चिदाकारं चिदाकाझं 
इचिदेव परम सुखम्‌। आत्मेदाहमसक्ञाह दूटस्थो5ह गुरुः परः ॥ ६२ ॥ 
सच्चिदानन्दमात्रो 5हमनुस्पन्नमिर्द जगत्‌ । कालो नास्ति जयज्नाश्ति मायाप्र- 
ऋतिरेव न ॥ ६३॥ अहसमेव दरिः साक्षादहमेव सदाशिवः | शुद्धचेतन्य- 
भसावो5हं झुद्धसरवानुभावनः ॥ ६४ ॥ अद्वयानन्दमात्नो5ह चिद्रनेकरसो5- 
स्म्यहम । सर्व बरह्मव सतत सर्व अरह्व केवलस, ॥ ६७ ॥ सर्व अक्लेव सतर्ते 
सर्व बरद्मेव चेतनम्‌ । सर्वान्तर्यामिरूपो5ह सर्वेसाक्षित्वलक्षण: ॥ ६६ ॥ 
परमात्मा पर ज्योति: पर॑ धाम परा गति:। सर्वेवेदान्तसारो 5६ सव्वेशाखत- 
सुनिश्चित: ॥ ६७ ॥ योगानन्द्स्वरूपो5हं मुख्यानन्द्महोद्यः । सर्वश्ानभ्र- 
काश्ो <स्मि सुख्यविज्ञानविग्नह: ॥ ६८ ॥ तुयौतुयेप्रकाशो 5स्मि तुयोतुयोदि- 
वर्जितः । चिदक्षरो5ह सत्यो5हं वासुदेवो5जरो3मरः ॥ ६९ ॥ अहं बह्म 
उचिदाकाशं निरय बह्य निरश्षनम्‌। झुर््ध बुद्ध सदामुक्तमनामकमरूपकम्‌ ॥७०॥४ 
सबचिदानन्दुरूपो5हमनुत्पन्नसिद जगत्‌ । सत्यासत्य जगज्ास्ति सेकल्पकरक- 
नादिकम्‌ ॥ ७१ ॥ नितद्यानन्द्मय ब्रह्म केवर्ल सबेदा स्वयम््‌ | अनन्तमव्यर्य 
शान्तसेकरूपमनामयम्‌ ॥ ७२ ॥ मत्तोड्न्यदस्ति चेन्मिथ्या यथा मरुमरी- 
चिका । वन्ध्याकुमारवचने भीतिश्रेदस्ति किंचन ॥ ७३॥ शशशझकऊ्रेण नागे- 
ज्द्ो स॒तश्रेज्गदस्ति तत्‌। सगतठृष्णाजरूं पीत्वा तृप्तश्रेदर्त्विदं जगत्‌ ॥ ७४ ॥ 
नरशज्षेण नष्श्रेत्कश्रिद्रिस्विद्सेव हि । गन्धर्वनगरे सत्ये जगद्भधवति स्ेदा 
॥ ७५ ॥ गगने नीलिमासत्ये जगत्सत्यं भविष्यति । शुक्तिकारजर्त सत्य 
भूषण चेजगद्धवेत्‌ ॥ ७६॥ रज़सपेंण दृष्ख्षेत्ररों भवतु संस्टतिः । जातरूपेण 

शाणेन ज्वालाशो नाशिते जगत ॥ ७७ ॥ विन्ध्याटव्यां पायसान्नमस्ति चेज- 
गदुद्धवः । रग्भास्तम्मेन काप्ठेन पाकसिद्धो जगद्धवेत्‌ ॥ ७८ ॥ सद्यःकुमा- 

रिकारूपै: पाके सिद्धे जगद्धवेत्‌ । चित्रस्थदीयैस्तमसो नाशश्रेदरिस्वद जगव्‌ 

॥ ७९ ॥ मासात्पूर्वे मतों मरत्यों हयागतश्रेजगद्भवेत्‌ । तकं क्षीरस्वरूप चेसक- 

चिह्रित्यं जगद्धवेत्‌ ॥ ८० ॥ गोस्तनादुद्ववं क्षीरं पुनरारोपणे जगत्‌। भूर- 

जो5घो समुत्पन्ने जगद्धवतु सदा ॥ ८१ ॥ कूमेंरोम्णा गजे बद्धे जगदस्तु 

मदोस्‍्कटे । नारूस्थतन्तुना मेरुक्ालितश्रेजगद्धवेत्‌ ॥ ८३॥ तरक्नमालया 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ | २४१ 


सिन्धुर्वद्ध श्रेद्स्टिवद जगत । अप्नेरधश्वेज्वलन जगद्धवतु सर्वदा ॥ <३ # 
ज्वालावदि शीतलश्रेदुस्तर्पमिद जगत्‌ | ज्वालाभिमण्ढले पद्मतृद्धिश्रेज- 
गदस्टिदस्‌ ॥ ८४४ ॥ महस्छेलेन्द्रनील वा समवेधेदिद जगत्‌ | मेरुरागत्य 
पदञ्माक्षे स्थितश्रेद्स्वविद्‌ जगत्‌ ॥८७॥ निगिरेचेद्धज्रसूजुमेंर चलवदस्त्विदस | 
मशकेन हते सिंदे जयत्सत्य तदास्तु ते ॥ ८६ ॥ अणुकोटरविस्तीर्ण 
तलोक्य चेजगद्धवेत्‌ । तृणानलश्र निलश्रेसक्षणिक तजगद्धवेत्‌ ॥ <७ ॥ 
स्वप्नदृष्ट च यद्वस्तु जागरे चेजगऊुव । नदीवेगो निश्वरूश्रेत्केनापीद भवे- 
जगत्‌ ॥ ८८ ॥ क्षुधितस्थाप्मिभोज्यश्रश्निमिष कल्पित भवेत्‌ | जात्यन्य रत्न 
विषय सुज्ञातश्रेज्गव्सदा ॥ ८९ ॥ नपुसककुमारस्य स्रीसुख चेदुवेजगत्‌ । 
निर्मित शशख्क्षण रथश्रेज्गदस्ति तत्‌ ॥ ९० ॥ सद्योजाता तु या कन्या 
भोगयोरया भवजगत्‌ । चन्ध्या गर्भाप्ततत्सोख्य ज्ञाता चेद्स्व्विद जगठ 
ध ९१ ॥ काको था हसवद्वच्छेजगद्धवतु निश्चलम्‌। महाखरो वा सिंहेन 
युध्यते चजगत्स्थिति ॥ ९१९२॥ महाखरों गजगतिं गतश्रेजगदस्तु तत्‌ ! 
सपूर्णचन्द्रसू्यश्रेजगऊ्कातु स्व्य जडम्‌ ॥ ९३ ४ चन्द्रसूर्यादिकी 4.५ 

श्रेदुश्यते जगत्‌ । भ्ष्टबीजसमुत्पन्नवृद्धिश्रेज्गदस्तु सत्‌ ॥ ९४ ॥ दरिक 
घनिकानां च सुख अुड्ड। तदा जगत्‌ | झ॒ना वीयेंण सिहस्तु जितो यदि 
जगत्तदा ॥ ९७ ॥ ज्ञानिनो हृदय मृठज्ञोत चेस्कल्पन तदा | श्वानेन सागरे 
पीते नि शोषेण मनो भवेत्‌ ॥ ५६ ॥ झुद्धाकाशों मनुष्येषु पतितश्रेत्तदह 
जगत्‌ | भूमा वा पतित व्योम व्योमपृष्प सुगन्धकम्‌ ॥ ९७ ॥ शुद्धाकाशें 
बने जाते चलिते तु तदा जगत्‌। केवले दर्पणे नास्ति प्रतिबिस्ष तदा 
जगत्‌ ॥ ९८ ॥ अजकुक्षों जगन्नास्ति झ्याप्मकुक्षो जगनश्नहि । सर्वधा मेदकऊन 
द्वैत्राद्वेत न विद्यते ॥९५९॥ मायाकार्यमिद मेदमसति चेहद्मभावनम्‌ | देहों5ह 
मिति दु ख चेड़ह्माइमिति निश्चय ॥ १०० ॥ हृदयग्रन्थिरसित्वे छिययते अहम 
चक्रकम्‌ । सशये समनुप्रासे ब्रह्मनिश्वयमाश्रयेत्‌ ॥१०१॥ अनात्मरूपचो रश्वे- 
दात्मरतस्थ रक्षणम्‌ । नित्यानन्दमय श्रह्म केवल सर्वेदा स्वयम्‌ ॥ १०२ ७ 
एवमादिसुदष्टान्त साधित बह्मामात्रकम्‌ | बरह्मेद सर्दभवन भ्रुवन नास 
सत्यज ॥ १०३ ॥ अह बह्मेति निश्चिय अहमाव परित्यज | सर्वभेव लय 
याति सुप्तहस्तस्थपुष्पवत्‌ ॥ १०४७ ॥ न देहो न च कर्माणि सर्ठ ब़क्तेव 
केवलस्‌ । न भुत न च कार्य वचन चावस्थाचतुष्टयम्‌ ॥ १०७ ॥ छक्षणात्र 
यविज्ञान स्व बह्मेद केवऊम्‌ । सर्वव्यापारसुत्यज्य शाह बअह्यति भावय 
॥ १०६ ॥ अह बबह्य न सदेहो दाह अह्य चिदात्मकस्‌। सचिदानन्दमात्रो5 
हमिति लिश्चित्य तत््यज ॥ १०७ ॥ शांकरीय महाश्यास्त न देय यस्य कस्य- 
खित्‌ । नास्तिकाय कृतपन्नाय दुंसाय दुरास्मने ॥ १०८ ॥ युरुभक्तिविश्ु- 

अउ १६ 


३७२ इंशायुपनिषत्सु- 


द्धास्तःकरणाय महात्मने | सम्यक्‌ू परीदेय दातब्य सास फण्मासव्सरस्‌ 
॥ १०५९ ॥ सर्वोपनिषद्भ्यास दूरतस्थज्य सादरम | तेजोबिन्दूपनिषदसम्य- 
सेत्संदा सुदा ७ ११० ॥ सकृदभ्यासमाश्रेण अद्द भस्वति स्वय वक्षेव 
अवरति स्वयपरित्युपनिषत्‌ ॥ 5 सद्द नाववत्विति शान्ति 0 

इति तेजोबिन्दूपनिषट्समाप्ता ॥ 


नादबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४० ॥ 
चैराजात्मोपासनया सजातज्ञानवद्धिना ! 
दग्ध्वा कर्मत्रय योगी यत्पद्‌ याति तद्धजे ॥ 
&$ वाझ्म मनसीति शान्ति ॥ 

# अकारो दक्षिण पक्ष उकारस्तूत्तर स्छृत । मकार पुच्छामेत्याहुर 
घंमात्रा तु मसकस्‌ ॥ $ ॥ पादादिक गुणास्तस्य शरीर तस्वमुच्य व | घर्मो- 
उस्य दक्षिण चक्षुरधमों3थो पर स्खत ॥ २ ॥ भूलोंक पादयोस्तस्थ ख्रुव 
छोंकस्तु जानुनि । सुवर्लोक कटीदश नाभिदेशे मद्जगच॥ ३ ॥ जनोलो 
कस्तु हद्देश कण्ठे छोकस्तपखत । झ्रवोललाटमध्ये तु सत्यकोको व्यवस्थित 
॥ ४ ॥ सहस्ताणेमतीवानञ्र सजञ्न एप प्रदर्शित । एवमेता समरारूढों हसयों 
गविचिक्षण ॥ ५ ॥ न सिद्यते कमेंचार पापकोटिशतेरपि । आयी प्रथमा 
मात्रा वायर्येषा तथापरा ॥ ६ ॥ भानुमण्डलसकाशा भवेम्मान्रा तथोत्तर । 
परमा चार्चमान्ना या वारुणी ता विदुड्धा ॥ ७ ॥ कालत्रये5पि यस्वेमा मात्रा 
नून प्रतिष्ठिता । एप ओकार णारुयातों घारणाभिनियोघत ॥ ८ ॥ घोषिणी 
अथमा सात्रा विद्या सान्रा सथापरा। पतद्लिनी तृतीया स्थाच्तुर्थी वायु 
वेगिनी ॥ ९ ॥ पत्नमी नामधेया तु षष्ठी चन्शमिधीयते। सप्तमी वेष्णवी 
नास अष्टमी शाकरीति च॥ ३० ॥ नवमी महती नाम छतिस्तु दशमी 
अता | एकादशी भवेश्ञारी ब्राह्मी तु द्वादशी परा ॥ १३ ॥ प्रथमायां तु 
माजञायां यदि प्राणवियुज्यते । भरते वर्षराजासों सार्वभौम प्रजायते ॥१२॥ 
द्वितीयायां समुस्कान्तों भवेद्यक्षो भद्दात्मवान्‌। विद्याघरस्तृतीयायां यान्घ- 
चैस्तु चतुर्थिका ॥ १३ ॥ पद्नम्यामथ मात्राया यदि प्राणवियुज्यते । उषित 
सह देवस्थ सोमलोके महीयते ॥ १७ ॥ पश्यामिन्द्रस्य साथुज्य सप्तम्यां 

पदस । अष्टस्या बजते रुद्र पशूना च पति तथा ॥ १७ ॥ नयम्याँ 
यु महकाक दृशस्मा तु जन प्रजेत। एकादश्यां तपोलोक द्वादश्या बढ्ा 
शाशतम्‌ ॥ १६९ ॥ सत परतर झुद्ध व्यापक निर्मेठ शिवम्‌ | सदोदित पर 
अदा स्योतिषासुद्यो यत्तः ॥ १७ ॥ लतीरन्द्रिय गुणातीत मनो लीन यदा 


नादुविन्दूपनिषस्‌॥ ४० ॥ रछ३ 


भवेत्‌ । अनूपम शिव जझान्त योगयुक्ते सदाषिशेत्‌ ॥ १८ ॥ तथुक्तलन्मयों 
जन्तुः इनेसुद्चेत्कलेवरम्‌ । संस्थितो योगचारेण सर्वेसक्षव्िवर्जितः ॥ १९ ॥ 
ततो बिलीनपाशो<खो विमरः कमछाग्रभुः। तेनेव अद्यमावेन परमानन्दमशुते 
॥ २० ॥ आत्माने खततं ज्ञात्वा कार नय मदामते । प्रारब्धमखिरं भुअ्न्ञो- 
द्वेग कतुमइंसि ॥ २१ ॥ उत्पने तस्वविज्ञाने प्रारब्ध नव मुश्नति । तत्वज्ञा- 
नोदयादूष्व प्रारब्ध नेव बिचते ४ २२ ॥ देद्दादीनामसत्वातु यथा रसे 
जिबोधतः | कर्म जन्मास्तरीय यत्पारद्धमिति कीलितम्‌ ७२३७ तत्त 
जन्मान्तराभावात्पुसो नेवास्ति कदिंचित्‌। सवमदेहों यथाध्यस्तसथेवाय हि. 
द्ेइकः ॥ २४ ॥ अध्यस्तस्य कुतो जन्म जन्मासावे कुतः स्थिति: | उपादाने 
अपल्वस्ध झद्धाण्डस्येव पहयति ॥ २५ ॥ अज्ञान चेति वेदान्तेसस्सिन्नट्े कक 
बिश्वता । यथा रज्जु परित्यज्य सर्प गुह्वाति थे अमाव्‌ ॥ २६॥ तद्दस्सत्य- 
मविज्ञाय जगत्पश्यति मूढधी: । रजखण्डे परिज्ञाते सर्परूपष न तिष्ठति 
॥ २७॥ अधिष्ठाने तथा ज्ञाते प्रपन्ने शुन्यतां गते। देहस्यापि प्रपल्नत्वात्पा- 
रव्धापस्थितिः कुतः ॥ २८॥ अज्ञानजनबोधार्थ प्रारब्धमिति चोच्यते । 
ततः कालवशादेव प्रारब्धे तु क्षय गते ॥ २९॥ ब्रक्मप्रणचर्सघान नादो 
ज्योतिमेयः शिवः । स्वयमाविभवेदात्मा मेघापायेंडज्लुमानिव ॥ ३० पथ 
सिद्धासने स्थितो योगी मुद्धां संघाय वेष्णवीम्‌ । झणुयादक्षिणे कण नाद- 
मन्तगेत सदा ॥ ३१ 0 अभ्यस्थमानों नादो5य बाह्यमाबृणुते ध्वनिः | पक्षा- 
द्विपक्षमखिक्क जित्वा तुयेपद बजेत्‌ ॥ ३२ ४ शूयते प्रथ्साम्यासे नादो 
नानाविधों महान्‌ । व्धेमाने तथाम्यास्रे श्रूयते सूक्ष्मचुदूसतः ॥ ३३ ॥# 
आदो जरूघिजीमूतमेरीनिशेर सं भवः । मध्ये मदेझशब्दामो घण्टाकाइरूज- 
स्तथा ॥ ३४ ॥ जन्‍्ते तु किकिणीवशवीणाअमरनिःस्ववः | इति नानाविधा 
नादाः ध्रुयन्ते सूक्ष्सूक्ष्मतः ॥ ३५ ॥ मद्दत्ति धूयमाणे तु महाभेयांदिक- 
ध्वनों । तत्न सूक्ष्म॑ सूक््मतरं नादमेव परास्शेत्‌ ४ ३६ ॥ घनसुस्सज्य था 
सूक्ष्मे सूक्ष्ममुत्सज्य वा घने । रममाणमपि क्षिप्त मनो नान्यन्न उालयेत्‌, 
॥ ३७ ॥ चन्न कुत्रापि वा नादे छगति प्रथम॑ सनः । सत्र तत्र स्थिरीभूस्वा 
तेन साथ बिलीयते ॥ ३८॥ बिस्टखथ सकल बाझां नादे दुग्धाम्थुव- 
बन्‍्मन: । एकीभूयाथ सहसा चिंदाकाशे विलीयते 8 ३५॥ उदासीन- 

खूत्वा सदभ्यासेन संयमी । उन्‍्मनीकारक॑ सद्यो नादमेवाव- 
घारयेत्‌ ॥ ४० ॥ सर्वश्िन्तां समुत्यज्य सर्वेेष्टाविवर्जितः । बादमेवाजुर्स- 
दष्यान्नादे चित्त दिलीयते ॥ ४३ ४ मकरन्द पिवन्यड्ो गरधान्नापेक्षते 
अया । नादासके सदा पित्त विषय न दि काछुति ॥ ४२ ॥ बदू: सुनादु- 

सद्यः पलत्यक्तचापकः । नादम्रहणतमिसमस्तरहभुजज़्सः ६ ४३ ४ 


२४४ ईशाधुपनिषत्सु- 


विस्मय विश्वमेकाग्र कुत्रचित्त दि धावति । मनोमत्तगजेस्द्वस्थ विष्योदचा 
नचारिण ॥ ७४७॥ नियामनसमर्थो्य निनादो निशिताडुश । नादोडन्त 
रकसारज्बन्धने वागुरायते ॥ 9७५॥ अन्तरड़समुदस्थ रोधे चेलायतेडपि 
वा | वहाप्रणदसलप्तननादो ज्योतिर्मैयात्मक ॥ ४६ ॥ मनस्तश्न छय याति 
तद्दिष्णो परम पदस। तावदाकाशसंकल्पो यावच्छब्द प्रवतेते ॥ ४७ ॥ 
लि शब्द तत्पर ब्रद्म परमात्मा समीयते । नादों यावन्मनस्तावन्नादान्तेडपि 
सनोन्‍्मनी ॥ ४८ ॥ सशब्दश्वाक्षरे क्षीणे नि शब्द परम पदम्‌। सदा नादा 
लुसंघानारसक्षीणा वासना तु या ॥ ४९ ॥ निरअने विलीयेते भनोवायू न 
संशय । नादकोटिसहस्राणि बिन्दुकोटिशतानि च ॥ ५० ॥ सर्वे तन्न छूय 
यान्ति ब्रह्मप्रणवनादके । सर्वावस्थाविनिमुक्त सर्वेचिन्‍्ताविवर्जित ॥ ५१ 0 
सतवसतिछते योगी स मुक्तो नात्र सशय । शहुदुन्दुभिनाद च न छाणोति 
कंदाचन ॥ ५२ ॥ काइवज्शायते देह उन्मन्यावस्थया ध्रुवम्‌।न जानाति 
स शीतोष्ण न दु ख न सुख तथा ॥ ७३ ॥ न मान नावमान च सत्यक्त्वा 
तु समाधिना । अवस्थाप्रयमन्वेति न चित्त योगिन सदा ॥ ७४ ॥ जाग्र 
झिल्राविनिमुक्त खवरूपावस्थतामियात्‌ ॥ ७७ ॥ दृष्टि स्थिरा यस्य विनासद 
इय वायु स्थिरो यस्य विनाप्रयल्रम्‌ | चित्त स्थिर यस्व विनावछम्ब स 
बद्घतारान्तरनादरूप इत्युपनिषत्‌ ॥ ७६॥ <* वाझा मनसीति शान्ति ॥ 


इति नादुबिन्दूपनिषत्समात्ता ॥ 


ध्यानबिन्द्पनिषत्‌ ॥ ४१॥ 
ध्यात्वा यद्द्मामात्र ते स्वावशेषणिया ययु । 
योगदश्वज्ञानफल तत्स्वमात्र विचिन्तये ॥ 

व सह नावचत्विति शान्ति ॥ 


यदि शेखसम पाप विस्तीर्ण बहुयोजनम्‌। मिथले ध्यानयोगेन नान्‍्यो 
मेद कदाचन ॥ ३ ॥ बीजाक्षर पर बिन्दु नाद तस्योपरि स्थितम्‌। सशब्द 
चाक्षरे क्षीणे नि शब्द परम पदम्‌॥ २ ॥ अनाहत तु यच्छब्द तस्य शब्दस्य 
चस्परस्‌ । तत्पर विन्दते यस्तु स योगी छिन्नसशय ४ ३॥ वालाग्रशवसा 
इस्र तस्थ भागर्य भागिन । तस्य भागर् भागार्थ तक्षये तु निरभ्ननम्‌ 
॥ ४ ॥ पृष्पमध्ये यथा गन्ध पयोगध्ये यथा घृतम्‌ । तिलमध्ये यथा तेल 
पाषाणेष्विद काझनस्‌ ॥ ५ ॥ एवं सर्वाणि भूतानि मणो सूत्र इचात्मनि। 
स्थिरजुद्धिरससूढो अक्ञविद्ह्मणि स्थित ॥ ६ ॥ तिछानां तु यथा तैल पष्चे 
गन्च इवाश्रित । पुरुषस्थ शरीरे तु सवाह्याभ्यन्तरे स्थित ॥ ७ ॥ वृक्ष 


ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१ ॥ श्ड७ 


सु सकछ विद्याष्छाया तस्वेव निष्कका । सकले निष्कछे भावे सर्वत्रात्मा 
व्यवस्थित ॥ ८4 ॥ ओमिस्येकाक्षर श्रद्म ध्येय सर्वमुमुक्षम । प्रथिव्यमिश् 
ऋग्वेदो भूरिस्येव पितामह ॥ ९ ॥ अकारे तु छूय प्राप्ते भ्रथमे अणवांशके । 
अन्तरिक्ष यजुवोयुभ्रुवो विष्णुजैनादेन ॥ ३१० ॥ उकारे तु लय प्राप्ते द्वितीये 
प्रणाशके । था खूये सामवेदश्व स्वरित्येव सहेशवर ॥ ११ ॥ मारे सु 
छुय ग्राप्ते तृतीये प्रणवाशके । अकार पीतवर्ण खादजोगरुण उदीरित ॥१२॥ 
उकार सात्त्विक झुछो मकार कृष्णतामस । अष्टाड् च चतुष्पाद बत्रिस्थान 
पद्चदेवतस्‌ ॥ १३ ॥ ओँंकार यो न जानाति बह्मणो न भवेत्त स । अणवो 
धनु शरो द्ात्मा ब्रह्म तलक्ष्यमुच्यते ॥ १४ ॥ अप्रमत्तेन वेडब्य शरवत्त 
न्‍मयो भवेत्‌ । निवतन्ते क्रिया सवास्तस्मिन्दष्टे परावरे ॥ १५॥ शोकार 
प्रभवा देवा ओकारप्रभवा खरा । ओकारप्रभव सर्वे अछोक्‍्य सचराच- 
रम्‌ ॥ १६ ॥ दस्वो दहति पापानि दीर्घ सप प्रदोउव्यय । अर्धमान्रासमा 

युक्त प्रणवों मोक्षदायक ॥ १७॥ तैलघारामिवाच्छिन्न दीधैघण्टानिना 

दवत्‌ । क्रवाच्य प्रणवस्याग्र यस्त वेद स वेदवित्‌ ॥ १८ ॥ हृत्पग्मकर्णिका 
मध्य स्थिरदीपनिभाकृतिम्‌ । अद्भुष्टमान्रमचल ध्यायेदोकारमीशरम्‌ ॥१९॥ 
इंडया वायुमापूर्य प्रयित्वोद्रस्थितम्‌ । ओकार देहमध्यस्थ ध्यायेजवाराव 

लीबृतम्र्‌ ॥ २० ॥ ब्रह्मा पूरक इयुक्तो विष्णु कुम्मक उच्यते। रेचो रुद 
इत प्रोक्त प्राणायामस्य देवता ॥ २१ ॥ आत्मानमरणि कृत्वा प्रणव 
चोत्तरार णिस्‌ । ध्याननिर्थनाभ्यासादेव पश्येन्रिगूढहवत्‌ ॥ २२ ॥ ओकार 

शनिनादेन वायो सहरणान्तिकस्‌ । यावद्वरू समादध्यात्सम्यडादयावधि 
॥ २३ ॥ गा ।मस्थ गमनादिश्वन्यमोकारसेक रविकोटिदीप्िस्‌। पइयन्ति 
ये सवजमान्तरस्व हसा सक ते विरजा भवन्ति ॥ २४७ ४ यन्सनखिजग 

सृष्टिस्थानव्यसनकमे कृत्‌ । तनन्‍्मनो विछय याति तद्विष्णो परम पदमस 
॥ २०७ ॥ अष्टपन तु हत्पक्म द्वार्मिशत्केसरान्वितम्र । तस्य मध्ये स्थितों 
आनुर्भा उुभध्यगत शज्ची ॥ २६ ॥ शशिमध्यगतो वह्लिवेद्धिमध्यगता प्रभा । 
प्रभाभध्यगत पीत नानारतप्रवेष्टितस्‌ ॥ २७ ॥ तस्य मध्यगत देव चाखुदेव 
निर सनम । भ्रीवस्सकोस्तुमोरस्क सुक्तामणिविभूषितम्र्‌ ॥ २८ ॥ झुद्धस्फटि 

कृपकाश उन्द्रकोटिसमप्रभख्‌ । एवं ध्यायेन्महाविष्णुसेव दा विनयान्वित 

॥ २० ॥ अततसीषपुष्पसकाश नाभिस्थाने प्रतिष्ठितम्‌ । चतुझ्ुज भद्दाविष्णु 
प्रकण विजिन्तयेत्‌ ॥ ३० ॥ कुम्भकेन हृदि स्थाने विन्तयेत्कमासनमस्‌ । 
अद्याण रक्तपाराभ चतुर्वेक पितामहस्‌ ॥ ३१ ॥ रेचकेन सु विधात्मा छछाटस्थ 
जिलोचनम्‌ । शुद्धस्फटिकसकाश निष्कल पापनाशनम्‌ ॥ ३२ ॥ अब्जपत्रम- 
धघ पुष्पसू येनाक्मघो मुखस््‌ । कद॒लीपुष्पसकाश् सर्ववेद्जय शिवस, ॥३३४ 


श्श्द ईशाधुपनिफ्त्सु- 


बातारं शतपत्राब्य विकीणोम्बुजकर्णिकस । तत्रार्कबन्त्रषद्भीगामुपयुपरि 
विस्तयेत्‌ ॥ ६४ ॥ पद्मस्पोद्धाटन कृत्वा बोधचन्द्राप्तिसूयकम | तस्व हृढी 
अमाइत्य आत्मान चरते घ्रुवम्‌ ॥ ३५ ॥ त्रिस्थान च ब्रिमान्न व ज्िम्रह्म च 
श्रयाक्षरम्‌ । श्रिमान्रसर्धमान्न वा यरत वेद स वेदवित्‌ ॥ ३६ ॥ तेलबारा 
मिवाब्छिन्नददीधेघण्टानिनादवत्‌ । बिन्दुनादकछातीत यस्त वेद स वेदवित्‌ 
॥ ३०॥ ग्रभैयोत्पजनालेन तोयमाकर्षयेन्नर । तयैवोस्कर्षयेदायु योगी 
योगपथे स्थित ॥ ३८ ॥ अधेमात्रास्मक हृत्वा कोशीभूल तु पहुजम्‌। 
कर्षयेश्वालमाश्रेण भ्ुवोमेध्ये कप नयेत्‌ ३९॥ जअुधोमे भ्ये छलाटे तु नासि 
कायास्तु मूछत । आनीयादमरूत स्थान तह़झायतन महत्‌ ॥ ४० ॥ आसन 
आणघतरोध प्रद्याहरश्न धारणा | ध्यान समाधिरेतानि योगाड्रानि भवन्ति 
चद ॥ ४१ ॥ आसनानि च तावन्त यावन्दों जीवजातय । एतेपामतुला 
स्मेदान्विजानाति महेश्वर ॥ ४२ ॥ छिद्व भद्व तथा सिंह पद्म चेति चतु 
श्रयम्‌ । आधार भ्रथम चक्र खाधिष्ठान द्वितीयकम्‌ ॥ ४३ ॥ योनिस्थान 
तयोमैध्ये कामरूप निगद्यत । आधारारये गुदस्थाने पहुज यक्चतुर्देछूम्‌ 
॥ ४४ ॥ तन्मध्ये प्रोच्यते योनि कामाख्या सिद्धवन्दिता । योनिमध्ये 
स्थित लिब्ड पश्चिमाभिमुख तथा ॥ ४५ ॥ मस्तके मणिवद्धिन्न यो जानाति 
स योगबित्‌ । तप्तचामीकराकार तढिल्लखेव विल्फुरत्‌ ॥ ४६ ॥ चतुरखमु 
पर्यभेरधो मेढाअतिष्ठितम्‌। स्वशब्देन भवेत्पराण स्वाधिष्टान तदाधयम्‌ 
॥ ४७ ॥ खाधिष्ट न ततश्रक्र सेढमेव निगयते । मणिवत्तन्तुना यत्र वायुना 
पूरित वपु ॥ ४८ ॥ तन्नामिमण्डरू चक्र प्रोच्यते मणिप्रकम । द्वादशा 
रमड्ाचक्र पुण्यपापनियश्नित ॥ ४९॥ तावजीवो अमल्येव यावत्तत्व न 
बिन्दात । ऊध्व मेढादथों नाभ कन्दो यो5स्ति खगाण्डवत्‌ ॥ ७० ॥ तत्र 
नाख्य समुत्पन्ना सहस्राणि द्विसप्तति । तेषु नाडीसदखेपु द्विसप्ततिरुदा 
हता ॥ ५३॥ प्रधाना प्राणवाहिन्यों भूयसतन्र दृश स्घृता ।हडा च 
पिज्जा चव सुपुन्ना च ठृतीयका ॥ ५२ ॥ गान्धारी हस्तिजिह्वा च पूषा चेव 
यशस्विनी । अलम्बुसा कुट्टरन्न राहिनी दशमी समता ॥ ५३ ॥ एवं नाडी 
मय चक्र विशेय योगिना सदा। सतत प्राणवाहिन्य सोमसूर्या क्‍िदेवता 
॥ ५४ ॥ इडापिज्षछासुबुन्नास्तिस्तो नाठ्य प्रकीतिता । इडा वामे स्थिता 
भागे पिम्नला दक्षिणे स्थित ॥ ५५॥ सुपुन्ना अध्यदेशे तु भ्राणमार्गा 
साय स्टता । प्राणोईपान समानश्रोदानों व्यानलथेव उ ॥ ७६ ॥ 
नाग कूमे कृकरकों देवदत्तो धनज्ञय । प्राणाथा पश्च विश्याता ना 


गादयया पश्च वायव ॥५७॥ पते नादीसइज्जेयु वर्तेन्तरे जीवरूपिण । 
प्राप्फ्प्रनवज्े जीवो दाधश्रोप्व प्रधावति ॥७०॥ कमदक्षिणमा 


ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१ ह २४७ 


गेण चश्चलत्वाज्ञ दृइयते । आक्षिप्तो भुजदण्डेन पक लि कुक ४ 
॥ ७५९ ॥ प्राणापानसमाक्षिप्तस्तदज्जीवो न विश्रवमेत । अप बल्कि 
प्राणोउपानः श्राणाश्व कर्षति ॥ ६० ॥ खगरजवदिस्येतद्यो जानाति स योग- 
बित्‌ । हकारेण बहियाति सकारेण विशेत्पुनः॥ ६३ ॥ इंसइंसेलमूं मऊ 
जीवो जपति सर्चदा । शतानि पददिवारात्र सहद्वाण्येकविज्ञतिः ॥ ६२ ४ 
एसत्संख्यान्वितं मं जीवो जपति सर्वदा | गजपा नाम गायत्री योगिनां 
मोक्षदा सदा ॥ ६३ ॥ अस्थाः संकल्पमात्रेण नरः पापेः प्रमुच्यते। अनया 
सदी घिचया अनया सदशो जपः ॥ ६७ ॥ अनया सदृर्श पुण्य न भूत न 
अविष्यति । येन मार्गण गन्तब्यं अद्धस्थानं निरामयस्‌ ॥ ५ सुखेना- 
सछाद्य तट्टारं प्रसुप्ता परमेश्वरी । प्रदुद्धा वद्धियोगेन मनसा मरता सह 
॥ ६६ ॥ सूचिवद्गुणमादाय बजत्यूध्व॑ सुघुन्नया । उद्घाटयेत्कपार्ट तु यथा 
कुश्चिकया हठात्‌ ॥ ६७ ॥ कुण्डलिन्या तया योगी मोक्षद्वारं बिभेदयेत्‌ 
॥ ६८ ॥ हृत्वा संपुटितों करो दृदतरं बध्वाथ प्मासन गा वक्षसि सब्नि- 
धाय चुबुक ध्यान च तच्चेतसि ॥ वारंवारमपातमूध्वमनिल प्रोघ्वारयन्पूरित 
मुञ्नन्य्रा णमुपेति बोधमतुल्ं शक्तिप्रभावाञ्नरः ॥ ६९ ॥ पद्मासनस्थितो योगी 
नाडीद्वारेषु प्रयन्‌ । मारुतं कुम्भयन्यस्तु स मुक्तो नात्र संशयः ॥ ७० ॥ 
अज्ञनां मर्देन कृत्वा श्रमजातेन वारिणा। कद्वम्ललवणत्यागी क्षीरपानरतः 
सुखी ॥ ७१ ॥ ब्रह्मचारी मिताद्वारी योगी योगपरायणः। अब्दादूध्च भवे- 
ल्खिद्धों नात्र काया विचारणा ॥ ७२ ४ कन्दोध्वेकुण्ढली शक्तिः स योगी 
सिद्धिभाजनम्‌ । अपानग्राणयोरेक्य क्षयान्मृत्रपुरीषयों: ॥ ७३ ॥ युवा भवति 
इद्धोडपि सतत मूलबन्धनात्‌ | पार्ष्णिभागेन रंपीड्य योनिमाकुश्येहु दम 
॥ ७४ ॥ अपानमुष्य मुत्कृष्प मूलबन्धो यमुच्यते । उद्याणं कुरुते यस्माद- 
विश्रान्तमहाखग: ॥ ७७ ॥ उड्डियाणं तदेव स्वात्तत्र बन्धों विधीयते । उदरे 
पश्चिम ताण नामेरूध्व तु काययेत्‌॥ ७६ ॥ उड्डियाणोडप्ययय बन्धों रूत्यु- 
मातडकेसरी । बच्चाति हि शिरोजातमघधोगामिनभोजलूम्‌ ॥ ७७ ॥ तवो 
जालन्धरो बन्धः कमेंदुःखोघनाशनः । जाछन्धरे कृते बन्धे कर्णसंकोचलक्षणे 
॥ ७८ ॥ न पीयूष पतत्यप्नोन॒ च वायु: अधावति । कपालकुद्दरे जिद्डा 
प्रविष्टा विपरीतगा ॥ ७९ ॥ बआ्ुवोरन्तगंता इश्टिसुंद्रा भवति खेचरी। न 
रोगो मरणं तस्य न लिद्वा न क्षुधा ठतृषा ॥ ८० ॥ न च मूच्छो सवेत्त्य यो 
जुद्ां वेज्ति खेचरीम्‌ | पीड्यते न व रोगेण लिप्यते न चर कमेंणा ॥ ८१ ॥ 
बध्यते न च कालेन यस्वथ मुद्रास्ति खेचरी | चित्त 'वरति खे यस्माजिद्धा 
भवति खेगता ॥ ८२ ॥ तेनेषा खेचरी नाम सुद्रा सिद्धनमस्क्ृता। खेचर्या 


२४८ ईज्ञाशुपनिषत्सु- 


सुब्या यस्य वियरं छम्यिकोष्वेतः ॥ ८३ ॥ बिन्दुः क्षरति नो यस्य कामि- 
श्याक्षिज्षितस्य व | यावदिन्दुः स्थितो देदे तावन्ट्रत्युभयं कुतः ॥ <४॥ 
बावदद्धा नभोमुत्रा तावदिन्दुर्न गच्छति । गलितो&पि यदा बिन्दुः संप्राप्त 
बोनिसण्डछे ॥ ८५ ॥ धजस्यूध्व हृटाच्छक्त्या निबद्धो योनिमुद्रया।स एव 
द्विविधो विन्दुः पाण्दरो लोहितस्तथा ॥ <६ ॥ पाण्डरं झुऋमित्याहुलॉहि- 
सारझूय महारजः । विद्वुमद्ुमसंका्श योनिस्थाने स्थितं रजः ॥ ८७ ॥ 
शकशिस्थाने वसेहडिन्दुस्तयोरेक्य सुदुलेभम्‌ । बिन्दु: शिवों रजः शक्तिबिन्दु- 

रजो रविः ॥ <4 ॥ उभयो: संगमादेव आरप्यते परम वयुः ॥ वायुना 
शाक्तिचालेन प्रेरित खे यया रजः ॥ ८९॥ रविणेकत्वमायाति भवैद्दिब्य 
क्पुसदा । शुरू चन्द्रेण संयुक्त रजः सू्येसमन्वितम्‌ ॥ ९० ॥ द॒यो: समर- 
सीभार्द यो जानाति स योगवित्‌ । शोधर्न मलजालानां घटने चन्द्वसूर्ययो: 
॥ ९३ ॥ रसानां शोषण सम्यकाहामुद्गरमिघीयते ॥ ९२ ॥ चक्षोन्यस्तहजुर्नि- 
पीछ्य सुबिरं योनेश्व वामाद्धिणा हस्ताम्यामनुधारयन्प्रवितर्त पा तथा 
दक्षिणम्‌ । आपूर्य श्वसनेन कुक्षियुगल बध्वा शन रेचयेदिपा पातकनाशिनी 
लज्ु महासुद्रा जृणां प्रोच्यते ॥ ९३ ॥ अथात्मनिर्णय व्याख्यास्थे ॥ हृदि- 
स्थाने अष्टदलूपदय वतेते तन्‍्मध्ये रेखावऊूय कृत्दा जीवात्मरूप उ्योतीरूप- 
भणुमान्रे बतेते तस्मिन्सवे प्रतिष्ठित भवति से जानाति सर्वे करोति सर्वे- 
मेराघरितमहं कतो5६ भोक्ता सुखी दुःखी काण: खञ्जो बघिरों मूकः कृशः 
स्थूकोइनेन प्रकारेण स्वतश्नवादेन बतेते ॥ पूर्वदले विश्वमते पूत्र दर खेत- 
वण तदा भक्तिपुरःसरं धर्म मतिभवति ॥ यदा5भेयदले विश्रमते तदाभेयदल् 
रक्तवण तठदा निद्वालस्यमतिर्भवति ॥ यदा दक्षिणदले विश्रमते तहक्षिणदु् 
कृष्णदर्ण तदा द्वेषकोपमतिर्भवति ॥ यदा नजेतदले विभ्रमते तहेऋतद्‌रं 
नीकवर्ण तदा पापकर्मेहिंसामतिभेवति ॥ यदा पश्चिमद ' दिश्वमते तरप- 
श्विमदलक स्फटिकवण तदा क्रीडाचिनोदें मतिभेवति ॥ यदा वायब्यदले 
विज्रमते वायब्यदररू माणिक्यवण तदा गमनचलूनवराग्यमतिर्भवति ॥ 
यदोसरदुले विश्रमते तदुत्तरदर्ल पीतवण तदा सुखशब्भारमतिभवति ॥ 
यदेशानदले विधमते तदीशानदरर बडूयेवण तदा दानादिकृपामतिखे- 
वति ॥ यदा संघिसंधिषु मतिभवति तदा वातपित्तकेष्ममहाव्याधिप्रकोपो 
अबति ॥ यदा सध्ये तिष्ति तदा स्व जानाति गायति नृत्यति पढत्या- 
नन्‍दूं करोति 0 यदा नेत्रअमो भवति अ्रमनिरभरणाथ प्रथमरेखावछय 
कृत्या भध्ये निमजन कुरुते प्रथमरेखाबन्धूकपुष्पव्ण तदा लिद्रावस्था 
अवजति ॥ निद्रावस्थामध्ये खम्तावस्था भवति ॥ सम्नावस्थामध्ये दृष्ट 


ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१ ४ २४९ 


श्रुतमजुभानसभववाता इलादिकल्‍्एना करोति तदादिश्वमो भवति 
अमनिददरणार्थ द्वितीयरेखावछूय कृत्वा मध्ये निमजन कुरुते द्वितीयरेखाः 
इन्द्रकोपवण तदा सुघुध्यवस्था भवति सुघुप्तो केवछपरसेश्वरसबन्धिनी 
सुद्धिमंधति नित्यबवोधस्वरूपा भवति पश्चात्परसेश्वरस्वरूपेण प्राप्तिर्भवति 
उृतीयरेखावऊूय ऊृत्वा मध्ये निमजन कुरुते ठृतीयरेखा पद्चरागवर्ण तदा 
तुरीयावस्था भवत्ति तुरीये केवलपरमात्मसबन्धिनी भवति निद्यवोधस्व॒रूपः 
भ्वति तदा शने शनेरुपरमेह्डुद्धा छतिग्रद्दीतयात्मसस्थ मन कृत्वा न 
किचिद॒पि चिन्तयेत्तदा श्राणापानयोरेक्‍्य रृत्वा सर्व विश्वमास्मस्वरूपेण लक्ष्य 
धारयत्ति । यदा तुरीयातीतावस्था तदा सर्वेषामानन्द्स्वरूपो भ्रवति द्वन्द्रा- 
तीतो भवति यावहेहधारणा वतते वावत्तिष्ठतत पश्चाप्परमात्म ख्वरूपेण 
प्राप्तिभंवति इत्यनेन प्रकारेण मोक्षों भवतीदमेवात्मदशनोपाया भवन्ति ॥ 
चतुष्पधससायुक्तमहाद्वारयवायुना । सदस्थितन्रिकोणाधंगमने दृश्यतेडच्युत- 
॥ ९४ ॥ पूर्वोक्तत्रिकोणस्थानादुपरि प्रथिवन्यादिपश्चवर्णक ध्येयम्र्‌। प्राणादि- 
पतञ्चचायुश्र बीज वध च स्थानकम्‌ । यकार प्राणबीज च नीलजीमूतसक्नि 
भम्‌ | रकारमप्चिबीज व अपानादितदयसनिभम्‌ ॥ ९५ ॥ लूकार प्थिवीरूप 
व्याय बन्चूकसनिभम्‌ । वकार जीवबीज च उदान इदा्डवर्णकम्र्‌ ॥ ९६ ४ 
हकार वियध्खरूप च समान सफटिकप्रभम्‌ । हृन्नाभिनासाकण च॒ पादाहु 
छादिसिस्थितम्‌ ॥ ९७ ॥ ह्विसप्ततिसहस्ताणि नाडीमार्गेषु वतेते। भ्रष्टावि 
शतिकोटीषु रोमकूपेषु सस्थिता ॥ ९८ ॥ समानप्राण एकस्तु जीव से एक 
एवं हि। रेखकादि त्रय कुर्योहुडचित्त समाहित ॥ ९६॥ शन खमस्तमा- 
कृष्य हत्सरोरुद्दकोटरे | प्राणापानो च बध्वा 3 अणवेन समुच्चरेत्‌ ॥ १०० 
कर्णसकोचन कृत्वा लिज्ञसकोचन तथा । मुलाधारात्सुषुन्ना च पद्मतन्तुनिभा 
झुला ॥ १०१ ॥ अमूर्तों वतते नादो वीणादण्डसमुप्थित । शद्भनादादि- 
सिश्चव मध्यमेव घ्वनिर्यंथा ॥ १०२ ॥ व्योमरणन्तगतो नादो मायूर नादुभेव 
च । कपालकुद्दे मध्ये चतुद्वारस्य मध्यमे ॥ १०३ ॥ तदात्मा राजते ततश्न 
यथा प्योज्नि दिवाकर । कोदण्डद्वयमध्ये तु बद्धारन्भेपुशक्ति च ॥ १०४ # 
स्वात्मान पुरुष पहयेन्मनस्तत्र लय गतम्‌। रत्नानि ज्योत्स्तिनाद तु बिन्दुमा 
देश्वर पद्म । य एवं वेद पुरुष स केवल्य समश्नत इत्युपनिषत्‌ ॥ १०५ भर 
3» सद्द नाववश्विति शान्ति ॥ 


इति ध्यानबिन्दूप निषत्समाप्ता ॥ 


७० ईैशायुपनिषत्सु- 
ब्रक्षविद्योपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ 


स्वाविद्यातस्कायंजात यद्दियापह्वव गतम्‌। 
व्द्बसविद्यानिष्पश्न रामचन्द्रपद सजे ॥ 
3७ सह नाववत्विति शान्ति ॥ 

अथ ब्रह्मविद्योपनिषदुच्यते ॥ असादाइड्णस्तस्थ विष्णोरद्भुतकमेंण 
शइस्प अद्यविद्याया ध्रुवाप्िं संप्रचक्षते ॥ १ ॥ >“मित्येकाक्षर ब्रह्म यदुक्त 
बरह्मवादिसि । शरीरं तस्य व्ष्यामि स्थान कालत्रय तथा ॥ २ ॥ तत्र देवा* 
खय. ओक्ता छोका वेदास्रयोउम्य । तिखो मात्रार्धसात्रा च भ्यक्षरस्थ 
क्षिवस्थ तु ॥ ३ ॥ ऋग्वेदी गाहेपत्य च श्थिवी ब्रह्म पृुथ व। भाकारस्व 
शरीर तु व्याख्यात शरद्यवादिभि ॥ ४ ॥ यजुवेदोउन्तरिक्ष च दक्षिणाप्रिस्त- 
शेव च | विष्णुश्न सगवान्देव उकार परिकीर्तित ॥५॥ सामवेदस्तथा द्योश्वा- 
हवनीयस्तथेव च । इशर परमो देवों सकार परिकीर्तित ॥ ६ ॥ सूर्य- 
भण्डकमध्येब्थ झकार  शद्भुसध्यग । उकारश्रन्द्सकाशस्तस्य भध्ये व्यव- 
स्थित ॥७॥ मकारस्व्प्निसकाशों विधूमो विद्युतोप्म । तिखो मात्रा- 
शसथा शेया सोमसूर्याप्िरूपिण ॥ ८ ॥ शिखा तु दीपसकाशा तस्सिच्ञुपरि 
वर्तते । अरधमात्रा तथा शेया प्रणवस्योपरि स्थिता ॥ ९॥ पद्मसृत्रनिभा 
सूक्ष्मा शिस्रा सा दृश्यते परा । सा नाडी सूर्यसकाशा सूर्य भित्ता तथापरा 
॥ १० ॥ हिंससतिसहस्राणि नाडी भित्ता च सूधेनि | वरद सर्व भूताना सर्द 
ज्याप्यावतिष्ठति ॥ ११ ॥ कास्वघण्टानिनादस्तु यथा छीयति शान्तये । ओड्रा- 
रस्तु तथा योज्य शान्तये सर्वेभिच्छता ॥ १२ ॥ यरिमिन्विलीयते शाबदस्त- 
त्पर अह्य गीयते । धिय हि लीयते ब्रह्म सो$मस्तत्वाय कहपते ॥ १३॥ वायुः 
आणस्तथाकाहास्निविधो जीवसज़क । स जीव श्राण इत्युक्तो बालागरशतक- 
टिपत ॥ ३४ ॥ नामिस्थाने स्थित विश्व झुद्धताप सुनिर्मेम्‌ | आदियमिव 
दीप्यन्त रइ्िमिभिश्राखिऊ शिवम्‌ ॥ १५ ॥ सकार च हकार च जीवो जपति 
सर्वेदा । नाभिरन्भाद्विनिष्क्रान्त विषयव्याप्तिवजितस्‌ ॥ १६॥ तेनेद निष्कल 
विद्यारक्षीरास्सपियेथा तथा । कारणेनात्मना युक्त ग्राणायामैश्व पश्चमिः 
॥ १७ ॥ चतुष्कलासभायुक्तो आग्यते च हृदि स्थित | गोलकस्तु यदा 
देदे क्षीरदण्डेन वा हत ॥ १८ ॥ पतस्मिन्वसते शीघ्रमबिश्रान्त महा- 
खग । यावज्षिश्सितों जीवस्तावश्षिष्कलता गत ॥ १९ ॥ नभस्थ निष्कल 
ध्यास्वा मुच्यते भववन्धनात्‌ ।॥ अनाहइतथ्यनियुत हस यो वेद हद्नतस्‌ 
॥ २० ॥ स्वप्रकाशचिदानन्द स॒ हस हति गीयते। रेचक पूरक मुक्त्वा 
कुम्मकेन स्थित सुधी ॥ २३ ॥ नाभिकन्दे सभो कृत्वा प्राणापानों 


अज्ञविद्योपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ २७९ 


समाहितः । मसकस्थासृतास्वाद पीत्वा ध्यानेन सादरम्‌ ॥ २२ ॥ दीपाकारं 
महादेव उवसम्त नामिमघ्यसे । अभिषिच्यासझ्तेनेद हस हसेति यो जपेत्‌ 
॥ २३ ॥ जरामरणरोगादि न तस्व भुवि विद्यते । एव दिने दिने कुयोद्णि- 
मादिविभूतये ॥ २४७ ॥ ईश्वरस्वभवाझ्योति सदामस्यासरत पुमान्‌ । बहयो 
जैकमार्गण प्रापता नित्यव्वमागता ॥ २५ ॥ इसविद्यास्ते छोके नास्ति 
नित्यव्वसाधनम्‌ । यो ददांति मद्दावियां हसाख्या पारमेश्वरीस्‌ ॥ २६ ७ 
ठस्य दास्य सदा कुयोत्पज्ञया परया सह । झ्ुम वाउश्युभमन्यद्वा यदुक्त 
गुरुणा भरुधि ॥ २७ ॥ तल्कुर्यादविचारेण शिष्यः सतोषसयुत । इसविथा- 
म्रिमां छब्ध्धा गुरुआुभूषया नर ॥ २८ ॥ आत्मानमारमना साक्षाइल्य बुद्धा 
सुनिश्रकम्‌ । देहजात्यादिसवन्धान्वर्णाशअमसमन्वितान्‌ ॥ २९ ॥ वेदशाखाणि 
चान्यानि पदपांसुमिव व्यजेत्‌ | गुरुसक्ति सदा कुयाच्छेयसे भूयसे नर 
॥ ३० ॥ चुरुरेव हरि साक्षान्नान्य इत्यबवीच्छुति ॥ ३१ ॥ श्रुद्या यदुक्त 
परमार्थेमेव तत्सशयो नान्न सत समस्तस्‌ | भ्रुत्या बिरोघे न भवेस्प्रमाण 
भवेदनथाय बिना प्रमाणम्‌ ॥ ३२ ॥ देदृस्थ सकलो ज्ञेयो निष्कछों देहव- 
जिंत । आप्तोपदेशगम्योइसो सर्वव समवस्थित ॥ ३३ ॥ हसहसेति यो 
अयादूसो अह्मा हरि शिव । गुरुवक्रातु लम्येत भ्रत्यक्ष स्वेतोमुखस्‌ ॥३४॥ 
तिलेषु च यथा तेल पुष्पे गनध इवाक्षित । पुरुषस्थ शरीरेउस्मिन्स बाह्या- 
भ्यन्तरे तथा॥ ३५॥ उल्काहस्तो यथाछोके द्व्यमाछोक्य ता स्यजेत । 
ज्ञानेम शेयमालोक्य पश्चाउज्ञान परित्यजेत्‌ ॥ ३६ ॥ पुष्पवरसकल विद्याद्र 
न्धस्तस्य तु निष्कल । वृक्षस्तु सकल विद्वाच्छाया तस्व तु निष्कका ॥ ३७ ॥ 
निष्कल सकलो भाव सर्वश्रेव व्यवस्थित । उपाय सकछस्तद्वदुपेयश्रव 
निष्कल ॥ ३८ ॥ सकले सकको भावो निष्कले निष्कलस्तथा । एकमात्रो 
द्विमाश्रश्व प्रिमान्रश्नेव सेदत ॥ ३९ ॥ अधेमभात्रा परा क्षेया तत ऊध्च 
परात्परम्‌ । पद्मघा पद्नदेवय सकल परिपख्यते ॥ ४० ॥ बढाणों हृदयस्थान 
कण्ठे विष्णु समाश्रित । तालुमध्ये स्थितो रुद्रो छाटस्थों महेश्वर ॥४१॥ 
नासाग्रे अच्युत विद्यात्तस्यान्ते तु पर पदम्र्‌। परत्वात्त पर नास्तीत्येव 
शास्स्य निणेय ॥ ४२॥ देहातीत तु त विद्याज्ञासाग्र द्वादशाहुरम। 
तदुन्त त विजानीयात्तत्रस्थोी व्यापयेय्रभ्रु ॥ ४७३ ॥ मनोः्प्यन्यत्र निक्षिप्त 
भक्लुरन्यन्न पातितम्‌ । तथापि योगिनां योगो झविच्छिन्न प्रवतेते ॥ ४४ ॥ 
एतत्तु परम गुद्यमेतल परम झुममस्‌ | नात परतर किंचिन्नात परतर 
शुभसम्‌ ॥ ४५ ॥ शुद्धज्ञानाएत प्राप्य परमाक्षरनिणयम्‌ । गुझादुडा- 
तम गोप्य अ्रहणीय प्रयक्त ॥ ४६॥ नापुत्राय प्रदातव्य नाशिष्याय 
कदाचन | गुरुदेवाय भक्ताय निय भ्क्तिपराय चर ॥ ४७॥ प्रदातब्यमिद 


श्णर इैसाथुपलिपत्सु- 


शाख्त्र नेतरेम्य प्रदापयेत | दातास्य नरक याति सिद्यते न कदाचन ॥9४८॥ 
ग्रृहस्थो अक्षचारी व वानप्रस्यश्ष भिक्षुक । यत्र तत्र स्थितों ज्ञानी परमा 
क्षरविस्सदा ॥ ४९ ॥ विषयी विषयासक्तो याति देहान्तरे शुभम्‌ । झ्ञाना- 
देवास्थ शास्तरत्य सवोवस्थो5पे मानव ॥ ५० ॥ बह्वहदाश्रमेधाय पुण्य 
पापेन लिप्यते । चोदको बोधकश्रेव मोक्षद्श्व पर स्खत ॥ ५१ ॥ इस्येषा 
च्िविधो ज्ेय भाचार्यस्तु महीतले । चोदको दशेयेन्मार्ग बोघक स्थानमा 
व्वरेत ॥ ५२ ॥ मोक्षद॒स्तु पर तस्‍््व यज्लात्वा परमश्नुते । प्रत्यक्षयजन देहे 
सक्षेपाच्छूणु गौतम ॥ ५३ ॥ तेनेष्ठा स नरो याति शाख्रत् पदमव्ययम्‌ । 
स्वयमेव तु सपश्ये देदे बिन्दु च निध्कछम्‌ ॥ ५० ॥ अयने हे च विषुवे सदा 
पह्यति मागैवित्‌ । कृस्वायाम पुरा वत्स रेचपूरककुम्भकान्‌ ॥ ५७ ॥ पूर्व 
चोभयमुच्चाय॑ अर्थयेज्ञ यथाक्रमम्‌ । नमस्कारेण योगेन मुद्रयारभ्य चार्चयेत्‌ 
0 ७६ ॥ सूययेस्थ ग्रहण व॒त्स प्रत्यक्षयज्ञन स्म््रतम्‌ । ज्ञानास्सायुज्यमेबोक्त 
तोचे तोय यथा तथा ॥ ७७ ॥ एते गुणा अवतेन्ते योगराभ्यासकृतश्रम ॥ 
तस्मायोग समादाय सर्वेदु खबहिष्कृत ॥ ४८ ॥ योगध्यान सदा कृत्वा 
ज्ञान तन्‍्मयता मजेत्‌ । ज्ञानात्खरूप परम हसमन्न समुचरेत्‌ ॥ ७९ ॥ 
आजिना देहमध्ये तु स्थितो इस सदाच्युत | हस एवं पर सत्य हस एव 
नु शक्तिकम्‌ ॥ ६० 0 इस एव पर वाक्य हस एद तु वादिकप््‌ू । इस एच 
परो रद्रो हस एवं परात्परस्‌ 6 ६१ ॥ सर्वेदेवस्थ मध्यस्थो हस एवं महे 
अर । प्रथिव्यादिशिवान्त तु अकारायाश्र वर्णेका ॥ ६२ ॥ कूटान्ता हस 
एव स्थान्मातृ॒केति व्यवस्थित । मातृकारहित मत्षमादशन्ते न ऊुत्रचित्‌ 
॥ ६३ ॥ हसज्योत्तरनृपम्य मध्ये देव व्यवस्थितम्‌ । दक्षिणामुखमाश्ित्य 
ज्ञानमुद्रा प्रकल्पयेत्‌ ॥ ६४ ॥ सदा समाथि कुर्वात हसमजअ्रमनुस्मरन्‌ । 
निसे लस्फटिकाकार दिल्‍्यरूपमनुत्तमस्‌ ॥ ६७ ॥ मध्यदेशे पर हस ज्ञानम्रु 
द्वास्मख्पकम्‌ | प्राणोषपान समानश्रोदनन्याना च वायव ॥ ६६ 0 पश्च 
कमन्द्ियेयुक्ता क्रियाशक्तिबलोद्यता । नाग कृमंश्र कृकरो देवदत्तो धनजय 
॥ ६७ ॥ पश्चज्ञानेन्द्रिययुक्ता ज्ञानशक्तिबछोद्यता । पावक शक्तिमध्ये तु 
नाभिचक्रे रवि स्थित ॥ ६८ ॥ बन्धमुद्वा कृता येन नासाग्रे तु खलोचने। 
अकार वहिरित्याहुरुकारे हदि सस्थित ॥ ६९॥ मकारे च अुवोभ॑ष्ये 
प्राणशक्त्या प्रबोधयेत्‌ । ब्रद्मग्रन्थिरकारे च विष्णुग्न्थिहृंदि स्थित ॥ ७०॥ 
रुत्रमन्थि्ुवोर्म ध्ये मिद्चतेउक्षरवायुना । जकारे सस्थितों अह्या उकारे वि 
प्युरास्थित ॥ ७१ ॥ सकारे सस्थितो रुद्॒लतोध्स्यान्त परापर । 
कण्ठ सकुच्य नाइथादा स्तम्मिते येन शक्तित ॥ ७२ ॥ रसना पीढ्यमा 
नेय पोडशी वोध्वेंगामिनी । ब्रिकूट त्रिविधा चद गोराख बिखर तथा 


ब्रद्मविद्योपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ रणश्‌ 


॥ ७३ ॥ ब्रिशकद्भुवज्ञमोंकारमूध्यनाल अवोमुखम्‌। कुण्डली चारूयन्प्राणा- 
स्मेदयन्शशिमण्डरूम्‌ ॥ ७४ ॥ साधयन्वज्कुस्भानि नव द्वाराणि बन्धयेव । 
सुमन पवनारूद सरागो निगेणस्तथा ॥ ७७ ॥ बद्धास्थाने तु नाद स्थाच्छा- 
किन्यम्रतवर्षिणी । षद्चऋमण्डलोद्धार ज्ञानदीप प्रकाशयेत्‌ ॥ ७६ ॥ सर्दे- 
भूतस्थित देव सर्वेश नित्यमर्ययेत्‌ । आत्मरूप तमालोक्य ज्ञानरूप निरा- 
मयम्‌ ॥ ७७ ॥ दृश्यन्त दिव्यरूपेण सर्वेव्यापी निरअ्षन | हस दस बदे- 
द्वाक्य प्राणिना देहमाशित । सप्राणापानयोग्रेन्थिरजपेत्यलिच्रीयते ॥ ७८ ॥ 
सहस्तमेक ब्ययुत षद्शत चैव सर्वदा | उद्दरन्पठितो हस सो5हमित्यभिधी 
यते॥ ७९ ॥ पूर्वभागे ह्यधोलिड् शिखिन्यां चेव पश्चिमम्‌। ज्योतिलिक 
अुवोर्मे ध्ये नित्य ध्यायेव्सदा यति ॥ <० ॥ अच्युतो5हमचिन्त्योड्हमतक्यों- 
हमजो5स्म्यहम्‌ । अप्राणो5हमकायो 5हमनक्लोउस्म्यभयो5रस्ग्यहम्‌ ॥ ८१ ॥ 
अशब्दो 5हम रूपो हमस्पर्शों उस्म्यहमदय. । जरसो5हमगन्धो5हमनादिरिस - 
तोअ्स्म्यहम्‌ ॥ ८२ ॥ अक्षयो5ट्टमलिड्रो 5हमजरो 5सम्यकलो 5स्म्यहम्‌ । अप्रा« 
णो5हममूको 5हमचिन्त्यो उस्म्यक्ृतो 5स्म्यहम्‌ ॥ «३ ॥ अन्‍्तर्यौम्यहमग्राहो5 
निर्देश्यो<हमलक्षण । अग्रोश्नो5हमगात्रो 5हमचशक्षुष्को <स्यवागहमस्‌ ॥ ८४ ॥ 
अदृश्यो5हमवर्णा <दमखण्डोउ्स्म्यहमद्भुत । अश्वुतो5हमदष्टो 5ह मन्वेश्टव्यो 5- 
मरोउ्स्म्यहम्‌ ॥ ८५ ॥ अवायुरप्यनाकाशोडतेजस्कोड्व्यमियायहम्‌ । अम 
तो5हमजातो 5हमतिसूक्ष्मो $विकार्येोहम्‌ ॥ ८६ ॥ अरजस्को5तमस्को 5हमस 
स्वोस्म्यगुणो 5रम्यहम्‌ । अमायो5नुभवात्माहमनन्यो5विपयो स्म्बहम्‌ ॥ ८७ ॥ 
अद्दैतो5हमपूर्णा 5हमबाह्यो प्हमनन्तर_। _अश्रोता5हमदीघों 5हमव्यक्तो 5दम 
नामय ॥ ८८ ॥ अश्रद्ययानन्द्विज्ञानघनो 5स्म्यहमविक्रिय । अनिच्छो5हम 
लेपो5हमकततास्म्यहमद्दय॥ ८4९ ॥ अविद्याकार्यहीनो5हमवाग्रसनगो चर । 
अनल्पो5हमशोको 5हमविकल्पो5स्स्यचिज्वलन्‌ ॥ ९० ॥ आदिमध्यान्त- 
हीनो5हमाकाशसहशो स्ग्पष्टसू । आप्मचेतन्यरूपो 5हमहमानन्दविद्धन 
॥ ९१ ॥ आनन्दासतरूपो5हमात्मसस्थो5्टमन्तर । आप्मकामो5्हमा 
काशाप्परमास्से श्वरो 5स्म्यहम्‌ ॥९२॥ डेशानो 5स्म्यह मीड्यो 5हमहसुत्तमपूरुष । 
उत्कृष्टो5हमुपद्श अहमुत्तरतो5स्म्पम्‌ ॥ ९३॥ केवछो5ह कबि कमो 
ध्यक्षोषह करणाधिप । गृहाशयो5ह गोपताह चश्षुषश्रशक्षुरस्यथयहम्‌ # ९४ ॥ 
चिदानन्टो5स्म्यह चेता चिद्धनश्विन्मयोउ्स्म्यहम्‌ + ज्योतिर्मयोउ्स्म्यह 
ज्याया ज्योतपा ज्योतिरस्म्यहम्‌ ॥ ९८५ ॥ तमस साद्यह, तुर्यतुयोउ्द 
तमस पर । दिव्यो देवोडस्मि दुर्देशों दृष्टाष्यायों ध्रुवोड्स्म्यहम्‌ ॥ ९६ ॥ 
नितद्यो5ह निरवद्योड्द ॒निष्कियोउस्सि निरक्षन । निर्मेडो निर्विकल्पो5- 
5६ निराख्यातो$स्मि निश्चवक ॥ ९७॥ निर्विकारों निट्यपुत्रों निगुणों लि 


रण३ इेश्ाधूपनिषत्सु- 


स्पृहों सूयहम्‌ । निरिन्दियो नियन्ताई मिरपेक्षोईसित निष्कछः ॥ ९८ 8 
पुरुषः परमात्साई पुराणः परमों5स्म्थहम्‌। परावरोंअरमयई भाजः प्रपश्को- 
पशमो उस्म्यहम ॥ ९९६ ४ पराशतोस्म्यद् पूर्ण: प्रसुरक्षि पुरातनः | 
यूणोनन्दृकबोघो 5ई प्रस्यभेकरसो<स्म्यहस ॥ १०० ॥ पज्ञातोई प्रशा- 
न्सोउई प्रकाशः परमेश्वर: । एकथा चिन्ट्मानोउह  देतादेतबिकक्षण। 
॥ १०१ ॥ घुद्धो 5 भूसपाछो5ई सारूपो5६ सगवानहस । सहाश्षेयों महा- 
नस्मि महाशेयों मद्ेशरः ४ १०२॥ बिमुक्तो5ह विभुरई वरेण्यो ब्या- 
पको उस्म्यदम्‌ । वैश्वानरों पासुदेवो विश्ववश्रक्षुरस्भ्थहम्‌ ॥ १०३ ॥ 
विश्वाघिको 5३ विज्ददो विष्णुविश्वकृद्सयहस । झुद्धोइस्मि झुक्रः ध्ान्तो- 
उस्मि शाश्रतोइस्मि श्षिवोउस्म्थहम्‌ ॥ १०४ ॥ सर्वेभूतान्तरात्माहमहमस्ि 
सनातनः | अई सकृद्विमातोउस्मि सस्‍्रे महिल्लि सदा स्थितः ॥ ३०७ हे 
सवोन्तरः स्वयंज्योतिः सर्वाधिपतिरस्म्यहम्‌ । सर्वभ्ताधिवासो5ई सन 
वैव्यापी खवराडहस ॥ १०६ ॥ समस्तसाक्षी सवोत्मा सर्वभूतगुहा- 
शयः । सर्वेन्द्रियगुणाभासः सर्वेन्द्रियविवर्जित: ॥ ३१०७ ॥ स्थानमत्रयध्यती- 
तो5हं सवोनुआहको<स्स्यहम्‌। सचिदानन्दपूर्णात्मा सर्वेप्रेमास्पदों5सूयहम 
४ १०८ ॥ सचिदानन्दमात्रो5६ स्वप्रकाशो5स्सि चिद्धनः । सत्त्वखरूपस- 
स्मात्रसिद्धसवोस्मको उस्म्यहम्‌ ४१०९॥ सर्वाधिष्ठानसन्मात्रः स्वात्मबन्धहरो- 
उसयहम्‌ । सर्वग्रासोइसूयहं सर्वेदषश्टा सवोजुभूरहम्‌ ॥ १३० ॥ एवं यो 
वेद तत्तेन स वे पुरुष उच्यत इत्युपनिषत्‌ ॥ 3* सह नावबत्विति झान्तिः ॥ 
इति बद्धावियो पनिषत्समाप्ता ॥ 


योगत्वोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ 
योगेश्वर च केवल्यं जायते यव्यसादततः । 
तद्वेष्णवं योगतत्त्व रामचन्द्रप्द भजे ॥ 
उ० सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 
योगतर्व प्रवक्ष्यामि योगिनों हितकाम्यया । यच्छुत्वा व परित्वा 
चज् सर्वपापे. प्रमुच्यते ॥ १ ॥ विष्णुनाम महायोगी महाभूतों महातपाः | 
तस्वमार्गे यथा दीपो दृश्यते पुरुषोत्तमः ॥ २ ॥ तमाराध्य ज्गन्नार्थ प्रणि- 
पत्य पितामह: । पप्रच्छ योगतर्त्व॑ से बूृहि चाष्टाइुसंयुतम्‌ ॥ ३॥ समु- 
बाच इहपीकेशो वक्ष्यामि शणु तत्त्ततः । सर्वे जीवाः सुखेदु:खेमोया- 
जालेन वेष्टिता: ॥ ४ ॥ तेषां मुक्तिकरं मार्ग मायाजाकनिहल्तनस्‌ । 
जन्मसत्युजराब्याधिनाशन खृत्युतारकस्‌ ॥ ५ ॥ नानामार्गेस्तु दुष्प्रापं 


योगतस्वोपनिषत्‌ ॥ ४३ | श्णज 


फ्ैबल्य परम पदुम्‌ ! पतिता शास्त्रजालेघु प्रश्या तेन मोहिता ॥६ ४७ 
अनिर्वाच्य पद वकु न शक्‍्य ते सुरेरपि । स्वात्मप्रकाझरूप तर्क शा- 
स्रेण प्रकाइयते ॥ ७॥ निष्कक निर्मेल शान्त सर्वोत्तीत निरामयस । 
तदेव जीवरूपेण पुण्यपापफेबतम्‌ ॥ ८ ॥ परमात्मपद्‌ नित्य तत्कथ जी- 
बतां गतम्‌ । सर्वभावपदातीत ज्ानरूप निरझनम्‌ ॥ ९ ७ वारिवत्स्फुरित 
तस्मिस्तत्राहकृतिरुत्थिता । पद्मात्मकमभूत्पिण्ड धातुबद्ध गुणात्मकम्‌ ॥ १० ॥ 
सुखदु खे समायुरू जीवभावनया कुरू। तेन जीवामिया भोक्ता विश्ञुदे 
परमात्मनि ॥ १९ ॥ कामसक्रोधमय चापि सोहकोभमदों रज । जन्‍म 
रूत्युश्न कार्पण्य शोकरतन्द्रा क्षुपा तृपा ॥ १२॥ तृष्णा छज्य भय दुख 
विषादों हे एवं च | एभमिदोषार्विनिमुक्त स जीव कफेव्लो मत ॥ १३ # 
तस्सादोषघिनाशाथमुपाय कथयासरि ते । योगहीन कथ ज्ञान मोक्षद भवति 
भ्रुवस्‌ ॥ १४ ॥ योगो हि ज्ञानहीनस्तु न क्षमों मोक्षकमेणि । तस्माज्जान 
चयोग च मुसुक्षुद्ठभभ्यसेव्‌ ॥ १५॥ आअज्ञानादेव ससारों क्वानादेव 
विम्ुच्यते । ज्ञानस्वरूपमेवादी ज्ञान ज्वेकसाघनभ॥ १६ ॥ ज्ञात येन निज 
रूप कवल्य परम पदुस्‌ । निष्कछ निर्मेल साक्षात्सब्विदानन्द्रूपकम्‌ ॥ १७ ४ 
उपत्तिस्थितिसहारस्फूतिज्ञानविवजितम्‌ । एतज्ल्ञानमिति श्रोक्तमथ योग 
बवीमि ते ॥ १८ ॥ योगो हि. बहुधा ब्रद्मन्भियते व्यवहारत । भन्नयोगों 
लयश्रव हठो उसी राजयोगत ॥ १९ ॥ आरम्भ्श्न घटक्रेव तथा परिचय 
स्मत । निष्पत्तिश्रद्यवस्था च सर्वश्न परिकीर्तिता ॥ २० ॥ एतेषा लक्षण 
बह्मन्वक्ये झणु समाखत । मातृकादियुत मन्न द्वादशाब्द तु यो जपेत्‌ 
॥ २१ ॥ क्रमेण लूमते ज्ञानमणिमादिगुणान्वितम्‌। अव्पबुद्धिरिम योग 
सेवते साधथकाथम ॥ २२॥ लययोगश्चित्ततय कोटिश परिकीर्तित । 
गच्छस्तिष्टन्स्वपन्भु जन्ध्यायेन्निष्कलमी श्वरम्‌ ॥ २३ ॥ स एवं छययोग स्था- 
छठयोगमत झुणु। यमश्र नियमश्रव आसन प्राणसयम ॥ २४ ॥ अल्याहारो 
धारणा च ध्यान आूमध्यमे हरिस्‌। समाधि समतावस्था साष्टा्ञे योग 
उच्यते ॥ २५ ४ मद्दासुदा महाबन्धो मदावेधश्व खेचरी । जालूघरोडियाणश्र 
मूछबन्धसतथव च ॥ २६ ॥ दीधप्रणवसधान सिद्धान्तश्रवण परम्‌ । बच्चोली 
चामरोली च सहजोली त्रिधा मता ॥२७०॥ पएतेषा लक्षण बहान्प्रत्येक 
शाणु तत्तत । लष्वाहारों यमेष्वेको सुख्यों भवति नेतर ॥ २८ ॥ अ््डिंसा 
नियमेष्वेका मुख्या वे चतुरानन । सिद्धू पद्म तथा सिद्द झद्ध चेति चतुष्टयम्र्‌ 
॥ २९ ॥ प्रथमा+पासकाले तु विज्ना स्युश्वतुरानन । आलूस्य कत्थन धूत- 
गोष्टी मक्नादिसाघनस्‌ ॥ ३० ॥ घातुस्नीलोस्यकादीनि म्टगतृष्मासयानि व । 
जशात्वा सुघीस्वजेत्सवान्विज्ान्युण्यप्रभावव ॥ ३३ ॥ प्राणायाम तत 


श्७६ इेशाइुपनिषतसु- 


कुबोत्पप्नासनगत स्वयम्‌ | सुशोभन मठ कुयोत्सूक्ष्मद्वार तु निेणम्‌ ॥ इ२ हे 
सुष्ठ छिघ गोमग्रेन सुधया वा प्रयक्षत । मस्कुणमंशकेलत बेजित च प्रयत्षत 
॥ ३४ ॥ दिने दिने व संसष्ट समाजेन्चा विशोषत । वासित लू सुरन्धेन 
घूपित गुग्गुलादिभि ॥ ३४ ॥ नात्युच्छित नातिनीच चेछाजिनकुशोत्तरम्‌ । 
ततश्रोपविश्य मेघावी पद्मासनप्तमन्वित ॥ ३५॥ ऋजुकाय प्राल्यश्वि 
त्रणमेदिष्टदेवताम्‌ । ततो दक्षिणहम्तस्य अद्भुनेव पिड्डलाम्‌ ॥ ३६ ॥ निरुध्य 
पूरय्रेद्वायुमिडया तु शग शन । यथाशक्त्यविरोधेन तत कुर्याश्च कुम्भकस्‌ 
॥ ३७ ॥ घुनस्त्यजेत्पिलड्ललया शनेरेव न वेगत । पुन पिड्ञलयापूये पूरयेदुदर 
शने ॥३८॥ धारयित्वा यथाशक्ति गेचयेदिडया शने । यया व्यजेत्तयापूर्य 
धारयेदविरोधत ॥ ३५॥ जानु भ्रदक्षिणीकृत्य न द्वुत न विलग्बितम्‌ । 
अन्लुलिस्फोटन कुर्यास्‍्सा मात्रा परिमीयते ॥ ४० ॥ इडया वायुमारोप्य झने 

घोडशमसान्नया । कुस्मयेप्रित पश्चाचतु पष्टया तु मात्रया ॥ ४१॥ रेचये 
स्पिज्ललानाइयथा द्वाहिंशन्मात्रया पुन । पुन पिज्नल्यापूर्य पूर्ववत्सुसमाहित 

॥ ४२ ॥ प्रातम॑भ्यदिने सायमधेरात्रे च कुम्मकान्‌ | शनरशीःतपथनन्‍्ट चतुवौर 
समभ्यसेत्‌ ॥ ४३ ॥ एवं भासत्रयाभ्यासान्नाडीशुड्िसततो भवेव्‌। यदा तु 
नाडीशुद्धि स्थात्तदा चिह्ानि बाह्यय ॥ ४० ॥ जायन्ते योगिनों देहे तानि 
बदक्ष्याम्यशेषत । शरीरलघुता दीघिजोठराशिविवर्धनम ॥ ४५ ॥ क्शत्व च 
शरीरस्य तदा जायेत निश्चितम्‌। योगाविप्नकराहार व्जेवेश्ोगवित्तम ॥४ ६॥ 
रूवण सभेप चास्लमुष्ण रूक्ष च तीक्ष्फम्‌ | शाकजात राभठादि वद्धिसत्री 

पथसेवनम्र्‌ ॥ ४७ ॥ प्रात स्लानोपदासादिकायकूुशाश्र वजयेत्‌ । अभ्यास 

काले प्रथम शस्त क्षीराज्यभोजनम्‌ ॥ ४८ ॥ गोघृममुद्शाल्यन्न योगबूद्धिकर 
बिंदु । तत पर यथेष्ट तु शक्त स्थाद्ायुधारणे ॥४९॥ यथेष्टघारणा 

द्वयो सिध्येत्केवलकुम्भक । केवले कुम्मके सिद्ध रेचप्रविवजिते ॥ ०० ॥ न 
तस्य दुलभ किचिश्रिपु लोकेपु विद्यते । श्रस्वदों जायते पूत मटन तेन कारयेत्‌ 
प्‌ ५३ ॥ ततोडपि घारणादह्वायो क्रमेजेत शन शन । कम्पो भवति देहस्य 
आसनस्थस्य देहिन ॥५२॥ ततोइघिकतराभ्यासाइादुरी स्वन जायते। 
यथा च ददुरो भाव उजुत्योस्छुत्य गच्छति ॥ ०३॥ प्मासनस्थितो योगी तथा 
गच्छति भूतले । ततोडघिकतराभ्यासाद्धमित्यागश्च जायते ॥ ५७ ॥ पह्मास 

नस्थ एवा्सा भूमिमुस्सज्य बतते | अतिमानुफ्चेष्टादि तथा सामर्थ्यमुझृपेतत्‌ 
॥ ५० ॥ न दुशेयेश्व सामथ्य दुर्शत वीयवत्तरस्‌ | स्वल्प वा बहुधा दुख 
योगी न व्यथते तदा ॥७६७ अल्पमूत्रपुरीपश्च खस्पनिद्वश्च जायते। कीलवो 
दूृषिका लाला स्वेददुगेन्धतानने ॥ ७७ ॥ एतानि सर्चथा तस्य न जायन्ते 
तत परसख्‌ । ततोडथिकतराभ्यासाइलमुस्पच्नते बहु॥ ७८ ॥ येन भूचर 


योगतत््वोपनिषद्‌ ॥ ४३ ॥ रण 


सिद्धिः स्वारूचराणां जये क्षमः । व्याप्तो वा शरभो वापि गजो गवय एवं वा 
0 ७५ ॥ सिंहो वा योगिना तेन म्रियन्ते हक्तताडिता: । कन्दर्पस्थ यथा रूप 
तथा स्थादपि योगिनः ॥ ६० ॥ तद्भूपवशगा नाये: काडुन्ते तस्य सकुमम्‌ । 
यदि सह करोत्येष तस्थ बिन्दुक्षयो मवेत्‌ ॥ ६३ ॥ वजयित्वा ख्ियाः सहूँ 
कुर्यादभ्यासमादरात्‌ । योगिनोउल्ले सुगन्धश्न जायते बिन्दुधारणात्‌ ॥ ६२ 
ततो रहस्युपाविष्टः प्रणवं छुतमात्रया । जपेत्पूर्वांजितानों तु पापानां नाश- 
हेतवे ॥ ६३ ॥ सर्वविन्नहरों मनत्नः श्रणवः सर्षदोषहा । एवमभ्यासयोगेन 
सिद्धिरारम्भसंभवा ॥ ६४ ॥ ततो भवेद्धुटावस्था पवनाभ्यासतत्परा । प्राणो- 
उपानो मनो बुद्धिर्जीावात्मपरमात्मनोः ॥ ६७ ॥ अन्योन्यस्याविरोधेन एकसा 
घटते यदा । हृठावस्थेति सा प्रोक्ता तबिद्धानि ब्रवीम्पहम्‌ ॥ ६६ ॥# 
पूव यः कथितोभ्यासश्रतुर्थाशं परिअरहेत्‌ । दिवा वा यदि वा साये याम- 
मात्र समभ्यसेत्‌ ॥ ६७ ॥ एकवारं भतिदिन कु्यात्केवलकुम्भकम्‌ । इन्द्रि- 
याणीन्द्रियार्थेभ्यो यत्प्रत्याहरणं स्फुटमू ॥६८॥ योगी कुम्भकमास्थाय प्रद्या- 
हारः स उच्यते । यद्यष्पश्यति चक्नुभ्योँ तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ६० ॥ यहध्य- 
च्छूणोति कणोम्यां तत्तदारमेति भावयेत्‌ । छमते नासया यथ्यत्तत्तदास्मेति 
भावयेत्‌ ॥ ७० ॥ जिद्कया यद्वस स्यत्ति तत्तदात्सेति भावयेत्‌ | त्वचा यथ- 
त्स्प्शेद्योगी तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ७१ ॥ एवं ज्ञातेन्द्रियाणां तु तत्तत्सोख्य 
सुसाधयेत्‌ । याममात्र प्रतिदिन योगी यत्वादतन्द्वितः ॥ ७२ ॥ यथा वा 
चित्तसामर्थ्यथ जायते योगिनों श्रुवम्र। दूरश्नतिदूरदृष्टिः क्षणादुरागमस्तथा 
॥ ७३ ॥ वाक्सिद्धि: कामरूपत्वमद्श्यकरणी तथा । मल्सृत्रप्रल़ेपेन छोद्दादेः 
स्वर्णता भवेत्‌ ॥ ७४ ॥ खे गतिस्तस्थ॒ जायेत संतताभ्यासयोगतः । सदा 
बुद्धिमता भाव्य योगिना योगसिद्धये ॥ ७७ ॥ एते विज्ना मद्दासिद्धेन रसे- 
त्तेपु बुद्धिमान । न दुर्शयेत्स्सामथ्ये यस्यकस्यापि योगिराद ॥ ७३ ॥ यथा 
मूढो यथा हान्धो यथा बधिर एवं वा। तथा वर्तेत छोकस्य स्वसामथ्येस्य 
गुप्तये ॥ ७७ ॥ शिष्याश्र स्वस्वकार्येषु प्राथेयन्ति न संदशयः । तत्तत्कमैंकर- 
व्यग्मः स्वाभ्यासे उविस्म॒ृतो भवेत्‌ ॥ ७८ ॥ अविस्छत्य गुरोवाक्यमभ्यसेत्तद- 
इहनिशम्‌ । एवं भवेद्धतावस्था संतताभ्यासयोगतः ॥ ७९॥ अनभ्यासव- 
तम्नव बृधायोघ्या न सिद्यति । तस्मात्सर्वश्रयल्लेन योगसेव सदाभ्यसेत्‌ 
॥ ८० ॥ ततः परिचयावस्था जायतेडभ्यासयोगतः । वायुः परिचितों यक्षा- 
दक्चिना सह कुण्डलीमू ॥ ८१ ॥ भावयित्वा सुषुम्तायां अविशेदनिरोधतः । 
वायुना सदद चित्त चू श्रविशेश्व महापथम्‌ ॥ «८२ ॥ यस्थ चित्त स्वपवर्न 
सुषुन्नां प्रविशेदिद् । भूमिरापोडनछो वायुराकाश्नश्नेति पत्ककः ॥ 4३ ॥ येजु 
पश्चसु देवानां धारणा पञ्रघोच्यते | पादादिजाजुपर्यन्त ए्थिवी स्थानमुच्यतते 
अं. उ. १७ 


२च८ डेंशाधुपनिषत्सु- 


॥ ८७ ॥ पथिवी चतुरस्त च पीतवर्ण ऊवर्णेक्‌ | पार्थिवे वायुमारोप्य ऊका- 
शेण समन्वितस्‌ ॥ ८७ ॥ ध्यायश्रतुभुजाकार चतुर्वेक् हिरण्मयस्‌। धारये- 
स्पदऋ्ण घटिका एथिवीजयमाम्ुुयात्‌ ॥ 4६ ॥ शथिवीयोगतो सत्युने भवे- 
दस्य योगिन । आजानो पायुपर्यन्तमपा स्थान प्रकीतितमस्‌ ॥ ८७ ॥ 
भाषो5र्थचन्द्र झुकू च वजीज परिकीर्तितस्‌ | चारुणे वायुमारोप्य वकारेण 
समन्वितम्‌ ॥ ८८ ॥ स्मरज्ञारायण देव चतुबाहु किरीटिनम । शुद्धस्फटिक- 
सकाश पीतवाससमच्युतम्‌ ॥ ८९ ॥ घारयेत्पश्न घटिका सर्वपापे अल 

स्यते । ततो जराद्धय नाखि जले रूत्युने विद्यते ॥९०॥ आपायोहेदयान्त च 
चद्धिस्थान प्रकीर्तितम । वद्धिद्धिकोण रक्त च रेफाक्षरसमुन्नवसर ॥ ९१॥ वह्डी 
चानिलमारोप्य रेफाक्षरसमुज्वरूम्‌ । त्रियक्ष वरद रुद्ध तरुणादित्यसनिभम्‌ 
(९२॥ भस्मोदूलितसवाह्न सुप्रसन्नमनुस्मरन्‌ । धारयेत्पश्च घटिका वद्धिनासो 
न दाहयते ॥९३॥ न दछ्मते शरीर च॒ प्रविष्टस्थाक्‍्मिम्ण्डले । आहृदयाडुबोमे ध्य 
चायुस्थान भ्रकीर्तितस्‌ ॥ ९४ ॥ वायु पदकोणक कृष्ण यकाराक्षरभासुरम्‌ 
मारुत मरुता स्थाने यकाराक्षरभासुरम्‌॥ ९५ ॥ धारयेत्तत्र सर्वज्ञमीश्वर 
पिश्वतोमुखम्‌ । घारयेत्पत्च घटिका वायुवमश्योमगों सचेत्‌ ॥९६॥ मरण न तु 
वायोख भय सवति योगिन । आश्वमध्यात्तु सूधान्तसमाकाशस्थानमुच्यते 
॥ ९७ ॥ ब्योम वृत्त च धूम्र च इकाराक्षरभासुरम्‌ । आकाशे वायुमारोप्य 
इकारोपरि शकरम्‌ ॥ ९८ ॥ घिन्दुरूप महादेव ब्योमाकार सदाशिवम्‌। 
झुद्धस्फटिकसकाश छतबालेन्दुमालिनम्‌ ॥ ९९ ॥ पदञ्चवक्रयुत सौम्य दश 

थाहु प्रिकोचनस्‌ । सर्वायुध््ताकार सर्वभूषणभूषितम्‌ ॥ १०० ॥ उम्रार्थ 

देद्द वरद सवेकारणकारणम्‌ | आकाशधारणात्तस्थ खेचरत्व भवेद्भुवस्‌ ॥१० १॥ 
यत्रकुन्न स्थितों वापि सुखमत्यन्तमञ्ुुते । एवं व धारणा पत्च कुयोद्योगी 
वियक्षण ॥ १०२ ॥ ततो दइृढशरीर स्थान्म्युख़स न विद्यते । ब्रह्मण 

अ्कयेनापि न सीदति सद्टामति ॥ १०३ ॥ समभ्यसेत्तथा ध्यान घटिका 

पष्टिसेद च्‌ | वायु लिरध्य घाकारो देवतामिश्दासिति ॥ १०४ ॥ समुण 
ध्यानमेतत्ख्याद्णिमादिगुणप्रदम्‌ । निर्गुणध्यानयुक्तर्य समाघिश्र ततो भवेत्‌ 
॥ ३०७ ॥ दिनद्वादशकेनेव समाधि, समवाप्त॒ुयात्‌ । वायु निरुष्य 
सेधावी जीवन्मुक्ो भवत्ययस्‌ ॥ १०६ ॥ समाधि समतावस्था जीवात्मपर- 
मात्मनों । यदि खदेहसुत्लश्टमिच्छा चेदुस्यजेल्खेयम्‌ ॥ १०७ ॥ परब्रद्मणि 
लीयेद न॒तस्वोरकान्तिरिष्यते । अथ नो चेत्समुस्त्रष्ट खन्नरीरं प्रिय यदि 
॥ १०८ ॥ सर्वलोकेषु विदरश्नणिमादिगुणान्वित । कदाचित्सवेच्छया देवों 
भूत्या स्तर महीयतें ॥ १०९ ॥ मजुष्यो वापि यक्षो वा स्वेष्छयापीक्षणा 

अवेद । सिंहो ब्याप्रो गजो वाश्व स्वेच्छया बहुतामियात्‌ ॥ १३० ॥ यथेष्ट 


योगदक्त्वोपनिषत्‌ ध॥ ४३ ॥ ५७% 


मेष वतठ यद्वा योगी सहेश्वर । अभ्याससेदतों सेद फछ तु सममेव (हे 
॥ १११ ॥ पार्ष्ण धामस्थ पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ । प्रसाणे दक्षिण 
पाद इस्ताभ्या घारयेदृठम्‌ ॥ ११२ ॥ चुबुक हृदि विन्यस्थ पृरयेद्रायुना 
पुन । कुम्भकेन यथाशक्ति धारयित्वा तु रेचयेत्‌ ॥ ११३ ॥ वामाक्रेन सम- 
भ्यस्य दक्षाज्ञेन ततो5म्यसेत्‌ । अ्रसारितस्तु य पादखमूरूपरि नामयेत्‌ 
॥ 4१४ ॥ अयमेव भषहाबन्ध उभयन्नवमभ्यसेत्‌ । महाबन्धस्थितो योगी 
करवा पूरकमेकधी ॥ ११५॥ वायुना गतिमादृत्य निभ्वत कणेमुद्रया॥ 
पुटद्ठय समाक्रम्य वायु स्फुरति सत्वरस््‌ ॥ ११६ ॥ अयमेव महावेश: 
सिद्धरम्यस्यते 5निशम्‌ । अन्त कपालकुहरे जिद्ठा च्यावृत्य चारयेत्‌ ॥ ११७ ध्े 
भ्रमनध्यदशिरप्येषा मुद्रा भवति खेचरी । कण्ठमाकुछय हृदये स्थापयेटुढया 
घिया ॥ ११८ ॥ बन्धो जाकूधराणप्योध्य फ्रत्युमातड्अकेसरी | बन्धो येन 
सुपुक्ताया प्राणस्त्‌ ह्ीयते यत्त ॥ ११९ ॥ उड्यानाख्यों हि बन्धो5य योगिश्रि- 
समुदाह्ृत । परार्ष्णिमागेन सपीड्य योनिमाकुश्ययेदुठम्‌ ॥ १२० ॥ अपान- 
मू वेमु धाप्य योनिब-्धोड्यमुच्यते । प्राणापानो नादुबिन्दू मूलबन्धेन चेक- 
ताम्‌ ॥ १२१ ॥ गात्वा योगस्थ ससिद्धि यच्छतो नात्र सशय । करणी बिप- 
रीतारया सर्वव्याधिविनाशिनी ॥ १२२ ॥ नित्यमभ्यासयुक्तस्यथ जाठराप्िवि 
चर्चनी । आहारो बहुलस्तस्य सपाध साधकर्य च ॥ १२३॥ अभव्पाद्ारों 
यदि भवेदभिर्देह हरेव्क्षणात्‌। अध शिरश्रोध्येपाद क्षण स्थाअथमे दिने 
॥ १२४ ॥ क्षणानत्र किंचिद्धिकमभ्यसेत्त दिनेदिने । वी च पलित चेव 
पण्मासार्घान्न हइयते ॥ $२७ ॥ याममात्र तुयो नित्यमभ्यसेत्स तु काछ- 
जित्‌ । वद्नोलीमभ्यसेयरतु स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ७ १२६ ॥ लणभ्यते यदि 
तस्येव योगसिद्धि करे स्थिता | अतीतानागत वेत्ति खेचरी च॑ अवेद्धुवस्‌ 
॥ १२७ ॥ अमरी य॒पिकेज्षित्य नस्य॒ कुर्वनिदने दिने। बन्नोलीमम्यसे ब्ि- 
त्यममरोलीति कथ्यते ॥ १२८॥ ततो अवेद्वाजयोगो नान्तरा भ्रवतति 
झ्ुवम्‌ | यदा तु राजयोगेन निष्पन्ना योगिसि क्रिया ॥ १२५ ॥ तदा विवे- 
कवराग्य जायते योगिनो श्रुवम्‌ । विष्णुनाम महायोगी महाभूततो सहातपा- 
| १३० ॥ तश्वमार्गे यथा दीपो इश्यते पुरुषोत्तम ।य स्तन पूर्वपीतरत 
लेष्पीडय मुदसशञ्षते ॥ १३१ यस्माजातों भगात्पूव तस्मिक्षेद भगे रमन ॥ 
यथा साता सा पुनभायों या भार्या मातरेव हि ॥ $३२॥ य पिता स पुनः 
पुत्री य पुत्र स पुन पिता। एवं सचारचक्रे कृपचक्रेण घटा इव ॥ १४३ 
अमन्‍्तो यानिजन्मानि श्रुत्वा छोकान्समश्नते । त्रयो लोकाख्रयों वेदास्तिस्त 
सध्यासखय स्वरा ॥ १३४ ॥ श्रयोउ्मयश्र त्रिगुणा स्थिता सर्वे श्याक्षरे॥ 
त्रयाणामक्षराणा च योउचीते5प्यधंमक्षरम्‌ ॥ १३५॥ तेन सर्वेतिद शोद 


१० इशाधुपनिषत्सु- 


शत्सरं तत्परं पदम । पुष्पमष्ये यथा गन्ध पयोगध्ये यथा घृतम्‌ ॥ १३६॥ 
झिकमच्ये यथा तेक पाषाणेष्विव काम्वननम्‌ | द्ृदि स्थाने स्थित पद्म तस्य 
चक्रमघोमुखस्‌ ॥ १३७॥ ऊध्षनाछमधोबिन्दुस्तस्य मध्ये स्थित मन | 
काकारे रेचित पद्ममुकारेणेव मिथते ॥ १३८ ॥ मकारे रूमते नादमर्धमात्रा 
शु निश्चछा । शुद्धस्फटिकसकादश निष्कल पापनाशनम्‌ ॥ १३९ ॥ छूमते 
शोगयुक्तात्मा पुरुषस्तत्परं पदम्‌। कूर्मे स्वपाणिपादादि शिरक्षामनि घारयेत्‌ 
ह १७० ॥ एव द्वारेषु सर्वेषु वायुपूरितरेखित । निषिद्ध तु नवद्वारे ऊर्ध्वे 
आकूनिश्वससथा # १४१ ॥ घटमध्ये यथा दीपो निवात कुम्मक विदु । 
स्लेषिदैनेवमिद्वारिनिजने निरुपद्ववे ॥ १४२ ॥ निश्चित त्वा ममात्रेणावश्दिष्ट 
शोगसेवयेत्युपनिषत्‌ ॥ ४» सद्द नाववाविति शान्ति ॥ 
इति योगत्त्वोपनिषसमाप्ता ॥ 
आत्मप्रबोधोपनिषत्‌ ॥ ४४ ॥ 
श्रीमझ्चारायणाकारमशक्षरमहाशयमस्र्‌ । 
स्वमात्राजुभवात्सिदुमात्मबोध हारिं भजे ॥ ३ ॥ 
३४% बाख्ये मनसीति शान्ति ॥ 

ह$ प्रत्यगानन्द अज्मपुरुष प्रणवस्वरूप अकार उकारो मकार इति अ्यक्षर 
अणव तदेतदोमिति । यमुकरवा मुच्यते योगी जन्मससारबन्धनात्‌ । 5» नमो 
जारायणाय शद्भुच्कररादाघराय तस्मात्‌ $» नमो नारायणायेति भमनश्नोपासको 
बैकुण्ठसुवन गमरिष्यति । अथ यदिद्‌ अद्यपुर पुण्डरीक तस्मात्तडिदाभमात्र 
दीपवतस्मकाश । अद्वाण्यो देवकीपुन्नों ब्रद्धण्यो मधुसूदन । बक्ण्य पुण्डरी 
काक्षो अह्मण्यो विष्णुरच्युत ॥ सर्वेभूतस्थमेक नारायण कारणपुरुषमकारण 
थर॑ धह्मों । शोकमोहविनिमुक्तो विष्णु ध्यायज्ञ सीदति । द्वैताद्वेततअथ भव 
ि। झल्यो स झृत्युमाभ्ोति य हद नानेव पश्यति | हृत्पग्ममध्ये से य 
चखत्मज्ञाने प्रतिष्ठितम्‌ । प्रज्ञानेत्रो लोक भ्ज्ञा प्रतिष्ठा प्रज्ञान बद्ा । स एतेन 
अशेनास्मनास्माछोकादुत्कम्यामुष्मिन्खगे लोके सर्वान्कामानाशएवा5सत सम- 
अवदसत समभवत्‌ | यत्र ज्योतिरजस्र यस्मिंछोकेउ्म्यितम्‌ । तस्समिन्मां 
देहि खमानसते छोके अक्षते अच्युते लोके अक्षते भस्हतत्व च गच्छतों नम 
॥ १ ॥ प्रयलितनिजसायो5ह निस्तुलूइशिरूपवस्तुमात्रो 5हम्‌ । अस्तमिताह 
शो 5३ प्रगलित्तजगदी शजीवसेदो 5हम्‌ ॥ ३ ॥ भ्रत्यगभिन्नपरो5ह विध्वस्तारो 
शविधिनिषेधो 5हम्‌ । समुदस्ता श्रमितो 5ह प्रविततसुखपूर्णसविदेवाहम्‌॥ २ ॥४ 
सादयनपेक्षो5द निजमहिब्लचि सस्थो5हमचलो5्हटम्‌ । अजरोउ्डमब्ययो5ह 


आप्मप्रबोधोपनिषत्‌ ॥ ४४ २३६१ 


पक्षष्रिपक्षादिभेद्विदरो 5हम्‌ ॥ ३ ॥ अववोधकरसो 5६ मोक्षानन्दैकसिन्धुरे- 
चाहम्‌ । सूक्ष्मो5दसक्षरो 5४ विगलितगुणजालकेवलात्माहस्‌ ॥ ४ ॥ निखे- 
गुण्यपदो 5 कुक्षिस्थानेकछोककलनो 5हम्न्‌ । कूटस्थचेतनो 5हं निष्कियधामा- 
इमप्रतक्‍यों5हम्‌ ॥ ५ ॥ एको5हमबिकछो5६ निर्मेलनिर्वाणमूर्तिरेवाहम्‌ ॥ 
मनिरवयवो5६मजो5ह केवलरुसन्मात्रसारभूतो 5हस्‌ ॥ ६ ॥ निरवधिशिज्- 
बोधो 5६ शुभतरभावो5हमप्रसेद्यो 5हस्‌ । विभुरहमनवद्यो5ह॑ निरवधिनि:सी- 
मतरवमात्रो5हम्र्‌ ॥ ७ ॥ वेधो5हमागमान्तराराध्यः सकलभुवनहृद्यो5हम्‌ । 
परमानन्द्घनो 5६ परमानन्देकभूसरूपो5हम्‌ ॥ ८ ॥ शुद्धोडइमद्यो5हं 
संततभावो5हमादिद्वुन्यो 5हस्‌ । शमिवान्तत्रितयो5६ई बद्धो मुक्तोडडम- 
ड्ुतास्माइम्‌ ॥९॥ शुद्धो5द्टमान्तरो5ह शाश्रतविज्ञानससमरसात्माइम | शोधि- 
तपरतच्वो5हं बोधानन्दकमूर्ति रेवाइस, ॥ १० ॥ विवेकयुक्तिडुआई जाना- 
म्यात्मानमहयम्‌ । तथापि बन्धमोक्षादिव्यवह्दारः प्रतीयते ॥ ३१ श 
निदृत्तोडपि भ्रपञ्नो मे सत्यवद्धाति सर्वदा । सर्पादी रज़्सस्तेव बहा 
सत्तेव केवछम्‌ । अपज्वाघाररूपेण वर्ततेज्तो जगन्नहि ॥ १२ ॥ ययथेक्षुर- 
ससंब्याप्ता शर्करा चतेते तथा । अद्वयबद्मरूपेण व्याप्तो5ईं वे जगत्रयस्‌ 
॥ १३ ॥ ब्रह्मादिकीटपयेन्ताः प्राणिनो मयि कढिपता: । बुद्दुदादिविकारा- 
नतस्तरड्ाः सागरे यथा ॥ १४ ॥ तरड्डस्थं द्रव सिन्चुने वाब्छति यथा तथा ॥ 
विषयानन्दवान्छा से माभूदानन्दरूपतः ॥ १५॥ दारिज्याशा यथा नास्ति 
संपन्नस्य तथा मम । श्रक्षानन्दे निमसस्य विषयाह्षा न तद्धचेत्‌ ॥ १६ ॥ 
विष दृष्ठा$म्वत दृष्ठा] विष त्यजति बुद्धिमान्‌ । आत्मानमपि इष्ड्राहमनात्मान 
छजास्यहदम्‌ ॥ १७ ॥ घटावस्ासको भाजुधेटनादो न नदयति । देहावभा- 
सकः साक्षी देइनाशे न नहयति ॥ १७ ॥ न मे बन्धो न मे सुक्तिने 
में शास्त्र न मे गुरु: । मायामात्रविकासत्वान्मायातीतो5इमहयः ॥ १९ ४ 
आणाश्रलन्तु तद्धमं: कामेवा इन्यतां मनः । आनन्दबुद्धिपूर्णेस मम 
दुःख कर्थ भवेत्‌ 0 २०॥ आत्मानमअसा वेशि क्ाप्यज्षानं पलायि- 
तम्र्‌ । कर्ृत्वमद्य से नष्ट कर्तव्य वापि न कवचित्‌ ॥ २३ ॥ ब्ाद्चाण्य कुछग्रोन्ने 
च नामसोन्द्येजातयः । स्थूलदेहगता एते स्थूछाद्षिन्नय मे नहि ॥ २२ ॥ 
क्षुत्पिपासान्ध्यवाधियंकामक्रीचादयो $खिका: । लिड्नदेहगता एते झालि- 
ड्वस्य न सन्ति हि ॥ २३ ॥ जदत्वप्रियमोद्त्वचर्मा: कारणदेहगाः । न सन्ति 
मम नित्यस्य निर्विकारस्वरूपिण: ॥ २४७॥ उलूकस्य यथा भावुरन्धकारः प्रती- 
यते । स्वप्रकाशे परानन्दे तमो मूठस्य जायते ॥ २५॥ चतुरेष्टिनिरोधे5ग्रैः 
सूर्यो नास्तीति मन्‍्यते। तथाज्ञानावृतो देही बह्म नास्तीति मन्‍्यते ॥ २६ ४ 
यथारूत॑ विषाद्धिन्न विषदोपैन लछिप्यते। न स्शशामि जढाद्वि्ो जबदो- 


२६२ इशायुपनिषत्सु- 


चाप्रकाशत ॥ २७ ॥ स्वव्पापि दीपकणिका बहुल नाशयेत्तम । स्वव्पो5पि 
जओोधो निषिड़ बहुल नाशयेत्तम ॥ २८ ॥ काछत्रये यथा सर्पो रज्यो नास्ति 
सथा मयि | अहकारादिदेहान्त जगन्नास्यदमद्रय ॥ २५९ ॥ चिद्पत्वाश्र मे 
जाव्य सलस्वाज्षानत मम । आननदत्वान्न से दु खमज्ञानाक्षाति स्वत 
॥३०॥ आत्मप्रवोधो पनिषन्मुह॒तेमुपासित्वा न स पुनरावतेते न स पुनरावतेतत 
इत्युपनिषत्‌ ॥ ऊँ वास्ये मनसीति शान्ति ॥आ 

इत्यात्मप्रयोधोपनिषत्समाप्ता ॥ 





नारदपरिव्राजकीपनिपत्‌ ॥ ४५ 


पारित्राज्यधमेपूगालझारा य्रबोधत । 
दुशप्रणबलूकष्याथ यानित त राममाश्रये ॥ १ प। 
5४ भद्र कणमिरिति शान्ति ॥ 

परिवादटअजिशिखी सीताचूडानिवाणमण्डलूम्‌ | दक्षिणा शरभ स्कन्द महा- 
नारायणाहयम््‌॥ अथ कदाचिप्परित्राजकाभरणों नारद सर्वेलोकसचार कुर्व 
सपूर्व पुण्यस्थलानि पुण्यतीथानि तीर्थीकुर्वक्षवलोक्य चित्तशुर्धि प्राप्य निवर 
शान्तो दानत सर्वतो निरवेदमासाथ स्वरूपानुसधानमनुसधय नियमाननद 
विशेषगण्य मुनिजनरुपसकीण नेमिषारण्य पुण्यस्थलमवछोक्य ररिगमपथ 
निससैजवैराग्यवोधकरे सवरविशेषे प्रापश्चिक्पराड्युखहरिकथाछापे स्थावरज 
कुमनामकर्मगवक्धक्तिविशेषनर म्टगर कि पुरुषा म रकिंनराप्सरोगणान्समो ह यज्षा य- 
त बद्यास्मज भगवद्धक्त नारदुमवलछोक्य द्वादशवपसब्रयागो पस्थिता श्रुताध्य- 
यनसपत्ञा सर्वेज्ञाम्तपोनिष्ठापराश्ष ज्ञानवराग्यसपत्ना शोनकादिमहर्षय* 
प्रत्युत्थान कृत्वा नत्वा यथोचितातिथ्यपूर्वकमुपवेशयित्वा स्वय सर्वेउप्युपविष्ट 
भो सगवन्‌ अकह्मपुत्र कथ मुक्तयुपायोड्स्माक वक्तव्य इत्युक्ततान्‌ स होवाच 
नारद सत्कुलभवोपनीत सम्यगुपनयनपूर्वेक चतुश्नत्वारेश-्सस्कार सपत्न 
स्वाभिमतैकगुरुसमीपे स्वशाखाध्ययनपूर्व सर्वविद्याभ्यास कृत्वा द्वादशव- 
पेशुभ्रूषापू्वंक अक्षचये पदञ्मविशतिवत्सर गाहस्थ्य पद्रविशतिव सर वानप्र- 
स्थाश्रम तद्दिघिवत्कमान्निवे्थ चतुर्विधब्रद्यचर्य पड़्िध गाहस्थ्य चतुर्विध वा- 
नप्रस्थवर्म सम्यगभ्यस्य तदुचित कर्म सर्व निर्वत्ल साधनचतुष्टयसपन्न सर्वे- 
ससारोपरि मनोवाक्ायकर्ममिर्यथाशानिद्तत्तस्तथा वासनैषणोपयंपि निवेर 
शान्तो दान्त सनन्‍्यासी परमहसाश्रसेणास्खलितस्वस्वरूपध्यानेन देहन्याग 
कहोति स मुक्तो भवति स मुक्तो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ प्रथमोपदेश ॥ १ ४ 

अथ हैन भगवन्त नारद सर्वे शानकादुय पत्रच्छुमों भगवन्सन्यासबिधि नो 


नारदपरिधाजकोप निषत्‌॥ ४७ ॥ २६१ 


बृहीति तानवकोक्य नारदुस्तत्स्वरूप सर्व पितामहमुखेनैव ज्ञातुमुचितमित्यु- 
क्ववा सम्रयागपूर्यनन्तरं ते सह सत्यछोक गत्वा विधिवह्क्षनिष्ठापर्र परमेष्टिन 
नत्वा स्तुत्वा यथोचित तदाज्ञया ते सहोपविश्य नारद पितामहमुवाच 
गुरुस्व जनकस्त्व सर्वेविद्यारहस्यज्ञ सर्वेज्ञस्वमतो मत्तो मदि्ट रहस्वमेक 
वक्तव्य स्वद्विना मदभिसतरद्लथ वक्त क समर्थ । किमितिचेत्‌ पारित्नाज्य- 
स्वरूपक्रम नो ब्रूहीति नारदेन प्रार्थत परमेष्टी सर्वेत सर्वोनदलोक्य मुह 
तमात्र समाधिनिष्ठो भूत्वा ससारातिनिद्वत्यन्वेषण इति निश्चित नारदमव- 
लोक्य तमाह पितामद्द । पुरा मत्पुत्र पुरुषसूक्तोपनिषद्धहस्यप्रकार निरतिश 
याकारावरूम्बिना विराद्रपुरुषेणोपदिष्ट रहस्य ते दिविच्योच्यते तरक्रममतिर- 
इस्य बाठमवहितो भूस्वा श्रूयत्रा भो नारद विधिवदादावनुपनीतो पनयनान 
न्तर तत्सत्कुल्प्रसूत पितृमातृविधिय पितृसमीपादन्यत्र सत्सप्रदायस्थ 
श्रद्धावन्त स कुलभव श्रोश्रिय शास््रवास्सल्य गुणवन्तमकुटिक सद्दुस्मासादथ 
नवा यथोपयोगश्ुश्रूषापूर्वक ख्खाभिमत विज्ञाप्य द्वादशवर्षसेवायुर सर 
सबविद्याभ्यास कृवा तदनुज्ञया स्वकुलानुरूपामभिमतकन्या बिवाह्य पत्च 
विशतिव सर गुरुकुलवास कृत्वाथ गुर्वेनुक्षया ग्रहस्थोचितकम कुर्वेन्दोर्बराह्म- 
ण्यनिव्वत्तिसेत्य स्ववशवुद्धिकास पुत्रमेकमासाथ गाहेस्थ्योचितपञ्विंशतिव- 
व्सर ती वा तत पद्नविशतिव सरपयेन्त प्रिषवणमुदकस्पशनपूर्वेक चतुर्थेका 
लमेकवारमादह्वारमाहरन्नयमेक णव वनस्थो भूवा पुरम्रामप्राक्ततससचार विहाय 
निकिर (१) विरहिंततदाश्रितकर्मो चित्तकृत्य निर्वेत्य इृष्भ्रवणविषयवैतृष्ण्यमेत्य 
च वारिश सस्कारसपन्न सर्वतो विरक्तश्रित्तञु द्धिमेत्याशासूयेपष्योह्कारं दृग्ध्धा 
साधनचतुष्टयसपन्न सन्यस्तुमहतीत्युपनिपत्‌ ॥ द्वितीयोपदेश ॥ २॥ 

अथ हेन नारद पितामह पप्रच्छ भगवन्‌ केन सन्‍्यासाधिकारी वेत्येवमादी 
सनन्‍्यासाधिवारिण निरूप्य पश्चासन्यासविधिरुच्यते अवहित हछाणु। अथ 
बण्ड पतितोउड्डविकक ख्रेणो बधिरोडमैकों मूक पापण्डअ्रक्री लिड्री बेखा- 
नसहरद्विजा भूतकाध्यापक शिपिविष्टो5नप्निकों वेराग्यवन्तो5प्येते न सन्‍्या- 
सादा सन्‍्यस्ता यद्यपि मद्दावाक्योपदेशेनाधिकारिण पूर्वसन्यासी परमहसा 
घिकारी ॥ परेणेवात्मनश्वापि परस्पेवास्मना तथा ॥ अभय समवाक्ोत्ति स 
परित्राडिति स्मृति ॥ १ ॥ पण्ढो5थ विकलो<5प्यन्धो बालकश्नापि पातकी ॥ 
पतितश्व परद्वारी वेखानसहरद्विजो ॥ २ ॥ चक्री लिज्ली च पाषण्डी शिपि- 
विशेष्ष्यनक्‍भिक ॥ द्विल्निवारेण सन्यस्तो भ्टवतकाध्यापकोडपि लव । पते 
नाईन्ति सन्‍्यासमासुरेण बिना क्रमम्‌ ॥३॥ आतुरकार कथमायेस- 
मत ॥-प्राणस्योत्क्मणासंन्नकारूस्ववातुरसशक ॥। नेतरस्वातुर काछो 
मुक्तिमाग्रेप्रवेक ॥ ४॥ जभातुरेजपि व सन्यासे तत्तत्मन्नपुर सरस । 
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मज्नाजूत्ति च कृत्वव कप ० ३३४८ के घ ॥५॥ आतुरेइपि कमे वापि प्रेपमेदो 
न कुत्रचित । न सत कमेरहित कर्मे मछमपेक्षते ॥ ६ ॥ अकर्म मन्नरहित 
नाठो भन्न परिस्वजेत्‌। मञ्न विना कमे कुयोद्धस्मन्याहुतिवद्धवेत्‌ ॥ ७॥३॥ 
विध्युक्तकर्मे सक्षेपात्सन्यासस्ववातुर स्वत । तस्मादातुरसन्यासे मन्नाइ्ृत्ति 
विधिसुने ॥ < ॥ आद्दिताप्नर्विरक्तश्रेदेशान्तगतो यदि । प्राजापलेेष्टि 
मप्स्वेव निर्देश्ेवाथ सन्‍्यसेत्‌ ॥९॥ मनसा वाथ विध्युक्तमञाजृत्त्य 
थवा जले । श्रु्ननुड्ानमा्गंण कमोनुष्ठानसेव चा ॥ १० ॥ समाप्य 
संन्‍्यसेद्विद्वान्ञो चेप्पातित्यमाप्नुयात्‌ ॥ ११ ॥ यदा सनसि सजात वेतृष्ण्य 
सर्वेवस्तुषु । तदा सन्‍यासमिच्छेत पतित स्थाद्दिपययये ॥ १२॥ विरक्त 
अधजेद्धीमान्सरक्तस्तु गृहे वसेव्‌ । सरागो नरक याति प्रत्नजन्हि द्विज्ञा 
श्रम ॥ १३ ॥ यर्येतानि सुगुप्तानि जिद्धोपस्थोदर कर । सन्यसे दकृतोद्वाहो 
आदाणो बहाचर्यवान्‌ू ॥ १४॥ ससारसेव निसार दृष्ठा सारद्रिक्षया। 
भ्रयजत्यकृतोद्ाह पर वेराग्यमाश्चित ॥ १५॥ अश्रवृत्तिकक्षण कर्म ज्ञान 
सनन्‍्षासलक्षणम्‌ । त्तस्माउज्ञान पुरस्कृय सन्यसेदिह बुद्धिमान्‌ ॥ १६ ॥ यदा 
तु विदित तत्व पर बह्म सनातनम््‌ | तदेकदण्ढड सशुद्य सोपवीता शिखा 
स्जेत्‌ ॥ १७ ॥ परमास्मनि यो रक्तो विरक्तो5परमात्मनि । सर्देषणाविनि 
सुँक्त स भेक्ष भोक्तुमहँति ॥ १८ ॥ पूजितो वन्दितश्रेव सुप्रसन्नो यथा 
भवेत्‌ । तथा चेत्ताउ्यमानस्तु तदा भवति भैक्षभुझक्‌ ॥ १९॥ अहसेवाक्षर 
भद्य वरसुदेवास्यमद्यस्‌ । इति भावों शुवों यस्थ तदा भवति सैक्षभुक्‌ 
॥ २० ॥ यरिमिन्‍्शान्ति शम झोच सत्य सतोष आजवम्‌। अकिचनंमद 
स्मश्व स केवल्याश्रमे वसेत्‌ ॥ २३ ॥ यदा न कुरुते भाव सर्व भूत्तेषु पाप- 
कस्‌ । कमेंणा सनसा वाचा तदा भवति सैक्षभुकू ॥ २२॥ दशलक्षणक 
धर्मेमनुतिष्ठनसमाहित । वेदान्तान्विधिवच्छुत्वा सन्‍्यसेदनृणो द्विज ॥२३॥ 
छति क्षमा दुमो5स्तेव शोचमिन्द्रियनिश्नद । घीविद्या सत्यमक्रोधो दशक 
धर्मेछक्षणम्‌ ॥ २४ ॥ अतीतान्न स्मरेद्धोयात्न तथानागतानपि । प्राघाश्व 
नामिनन्देध स केवल्थाश्रमे वसेत्‌ ॥ २५॥ अन्तस्थानीन्द्रियाण्यन्तर्वहि 
छान्विषयान्यहि । शक्तोति य सदा कतु स कैवल्याश्नसे बसेत्‌ ॥२६॥ प्राणे 
गते यथा देह सुख दुख न विन्दति । तथा चेज्आाणबुक्तोडपि स कैवल्या 
शअ्रमे बसेत्‌ ॥ २७ ॥ कोपीनयुगल कन्था दण्ड एक परिप्रह । यते परम 
इसस्य नाधिक तु विषीयते ॥ २८ ॥ यदि वा कुरुते रागादधिकस्थ परिग्न 
इस । रोरव नरक गत्वा तियग्योनिषु जायते ॥ २९॥ विशीर्णान्यमलान्येव 
चेछानि अथितानि तु । कृत्वा कन्था बहिरवांसों धारयेद्धातुरजितम्‌ ॥ ३० ॥ 
पएकचालसा क्षवासा वा एकदृष्टिलोलुप । एक एव पघरेन्रित्य वषास्वेकृत्र 
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संवसेत्‌ ॥ ३१ ॥ कुटुर्व पुत्रदारांश्व वेदाज्ञानि च सर्वशः । यह्ु॑यज्ञोपवीते 
च त्यक्वा गूठअरेचतिः ॥ ३२ ॥ कामः क्रोधसथा दर्पों छोभमोहादयश 
ये । तांस्तु दोषान्परित्यज्य परिव्राण्निमेंमो भवेत्‌ ॥ ३३॥ रागद्वेषबियुक्तात्मा 
समलोष्टाइमकाञन: । प्राणिहिंसानिव्ृत्तश्य मुनिः स्यात्सर्यनिःस्पडः प्‌ ३४ 
दुम्भाइंकारनिमुक्तो हिंसापैशुन्यवर्जित: । आत्मज्ञानगुणोपेतो यतिमोंक्षम- 
बाप्तुयात्‌ ॥ ३७ ॥ इन्द्रियाणां प्रसञ्नेन दोषसच्छत्यसंशवः । संनियम्य सु 
तान्येव धतः सिद्धि निगच्छति ॥ ३६ ॥ न जातु कामः कामानामुपसोगेद 
शाम्यति । हविषा कृष्णवर्स्मंव भूय एवामिवर्धते ॥ ३७ ॥ श्रुस्वा स्ण्द्ा 
भ्ुक्‍तवा च द॒ष्मा घात्दा च॒ यो नरः।न हृष्यति ग्लायति वास विजेयों 
जितेन्द्रियः ॥ ३८ ॥ यस्थ वाझानसी झुद्धे सम्यग्गुसे च सर्वेदा । स वे सर्व- 
मवाप्नोति वेदान्तोपग्त फलम्‌ ॥ ३९ ॥ संमानाद्राह्मणो नित्यमुद्धिजेत 
विषादिव । अम्ृततस्थेव चाकाब्लेद्वमानस्थ सर्वेदा ॥ ४० ॥ सुख झावमत्तः 
शेते सुख च भ्रतिदुध्यतते । सुर्ख चरति छोके5स्मिश्नवमन्‍्ता बिनर॒यति ॥ ४१॥ 
अतिवादांखितिक्षेत नावमन्येत फंचन | न बेस देइमापश्नित्य वेरं कुर्वोतत 
केनचित्‌ ॥४२॥ कुध्यन्तं न प्रतिकुध्येदाकुष्ट:ः कुशर्ू बदेत । सप्रद्वारावकीर्णा 
च न वाचसनूतां वदेत्‌ ॥ ४३ 8 अध्यात्मरतिरासीनो निरपेक्षो निराशिषः ॥ 
आत्मनव सहायेन सुखार्थी विचरेदिह ॥ ४४ ॥ इन्द्रियाणां निरोधेन राग- 
द्वेषक्षयेण च | अहिंसया व भूतानामम्हतत्वाय कल्पते ॥ ४५ ॥ अस्थिस्थूण 
खायुबदू मांसशोणितलेपितम्‌ । चमोौवनद दुगेन्धि पूण मसूत्रपुरीषयो: ॥७६४ 
जराशोकसमाविष्ट रोगायतनमातुरम्‌ । रजस्वलूमनित्य॑ च भूतावासमिम 
च्यजेत्‌ ॥७७॥ मांसासकक्‍्पूयविण्मृत्रस्तनायुमज्ञास्थिसंह तो । देहे चेत्ीतिमान्मूठो 
भविता नरकेउपि सः ॥ ४८ ॥ सा कालपृन्रपद॒वी सा मद्धावीचिवागुरा । सा- 
सिपन्नवनभेणी या देहेड्हमिति स्थिति: ॥४९॥ सा त्याज्या सर्वयत्रेन सर्वेना- 
शोध्प्युपस्थिते । स्प्रष्टव्या सा न भव्येन सश्रमांसेव पुल्कसी ॥ ५० ॥ प्रिये- 
थु स्वेषु सुकृतमभियेषु च दुष्कृतम्‌ । विस्ृज्य ध्यानयोगेन ब्द्याप्येति सना- 
तनमस्‌ ॥ ७५३ ॥ अनेन विधिना सर्वास्त्यकत्वा सड्ञाब्शने: शनेः । सर्वेहन्दैवि- 
निर्मुक्तो ब्रह्मण्येवावतिष्ठते ॥ ५२ ॥ एक एवं. चरेन्नियं सिद्धर्थमसद्रायकः ॥ 
सेड्धिमेकस्य पश्यन्हि न जद्दाति न दीयते ॥ ७५३ ॥ कपारं वृक्षमूछानि 
कुचेलान्यसहायता । समता चेव सर्वस्मिच्रेतन्मुक्तस्य लक्षणम्‌॥ ५७ ॥ 
सर्वे भूतहितः शान्तख्िदृण्डी सकमण्डलः ' एकारामः परित्रज्य मिक्षार्थ आ- 
ममाविशेत्‌ ॥ ५० ॥ एको भिक्षुयेथोक्त: स्थाक्‍्रावेव मिथुन स्ख्तमस्‌ । त्रयो 
आम: सम्राख्यात ऊध्व तु नयरायते ॥ ७६ ॥ नगरं नहि कठेव्य आमो वा 
'झरथुन तथा । एुतन्नयं प्रकुतोण: स्वधर्मोच्यचते यति; ॥ ७७ ॥ राजवबातादि 
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सेषां खाद्धिक्षावातों परस्परम्‌ । खेद्पेशन्यमात्सय संनिकपोश्न संशयः 
॥ ७८ ॥ एकाकी निःस्पृदस्तिष्ठेत्न हि केन सहालपेत्‌ | दुधाज्वारायणेल्येव प्र- 
तिवाक्य सदा यतिः॥ ७९ ॥ एकाकी चिन्तयेष्रद्ा मनोवाकायकर्मेमिः । 
ऋुत्युं लव नामिनन्देत जीवित वा कर्थचन॥ ६० ॥ कालमेव श्रतीक्षेत 
यावदायुः समाप्यते । नामिनन्देत मरणं नामिनन्देत जीवितम्‌। काछमेव 
प्रतीक्षेत निर्देश भ्ृतकों यथा ॥ ६३ ॥ अजिद्वूः पण्डकः पहुरन्धों बधिर एव 
च। सुरधश्व मुच्यते मिक्षुः पहुमिरेतन संशयः॥ ६२ ॥ इदमिप्टमिद नेति 
योउश्नक्नपि न सज्नति । हिले सत्य मि वक्ति तमजिहृं प्रचक्षते ॥ ६३ ४ 
अद्यजातां यथा नारीं तथा षोढशवार्षिकीम | शतवर्षा च यो द॒ष्द्रा निर्विकारः 
स पण्डकः ॥ ६७ ॥ भिक्षार्थेमभटर्न यस्य विण्मूनत्नकरणाय च। योजनाज्ञ परं 
याति सर्वथा पडुरेव सः ॥ ६७५ ॥ तिष्ठतो त्जतो वापि यस्य चक्षु्ने दूरगम्‌ ! 
चतुयुगां भुव सुक्त्वा परिन्राद सोउन्घध उच्यते ॥ ६६५ ॥ हिदाहिते मनोराम 
वचः शोकावहं तु यत्‌ | श्र॒त्वापि न ऋणोतीव बधिरः स प्रकीतितः ॥ ६७ ॥ 
सान्निध्ये विषयाणां यः समर्थों विकलेन्द्रिय: | सुप्तवद्वतते नित्य स भिक्षुमुग्ध 
उच्यते ॥ ६८४ नटादिसयेक्षण यूते प्रमदासुहृद तथा। मद भोज्यमुदक्यां च पण्न 
पश्येस्कदाचन ४६५९॥ रागं द्वेप मं मारयां क्वोह मोह परात्मसु । पडेतानि यति- 
नित्य मनसापि न चिन्तयेत्‌ ॥७०॥ मन्नक शुक्तवर्ख च खीकथालोल्यमेद च। 
दिवा स्वापं च यान च यतीनां पातनानि षद ॥७१॥ दूरयात्रां प्रयत्लेन वजयेदा- 
व्मचिन्तकः | सदोपनिषदं विद्यामभ्यसेन्मुक्तिहेतुकीम॥७२॥न तीर्थेसेवी नित्य 
स्याज्नोपवासपरो यतिः । न चाध्ययनशीलः स्यथान्न व्याख्यानपरो भवेत्‌ 
॥ ७३ ॥ अपापमछदर्ं वृत्तमजिह्म॑ नित्यमाचरेत्‌ | इन्द्रियाणि समाहतय कूर्मो- 
उज्ञानीव सर्वशः ॥ ७४ ॥ क्षीणेन्द्रियमनोवृत्तिनिराशीरनिष्परिप्रह: । निन्‍्द्दों 
निर्नेमस्कारों निःस्वधाकार एवं च॥ ७७ ॥ निर्मेमो निरहकारो निरपेक्षों 
निराशिषः । विविक्तदेशसंसक्तो म्ुच्यते नात्न संशय इति ॥ ७६ ॥-अप्रमत्तः 
कर्मभक्तिज्ञानसंपन्नः स्वतञ्नो चराग्यमेत्य ब्ह्मचारी गृही वानग्रस्थो वा सुख्य- 
यृत्तिका चेड़द्धाचय समाष्य गुही भवेद्गद्ाइनी भूत्वा प्रवजेयदिवेतरथा बह्म- 
चर्यादेव प्रबजेद्गहाद्दा चनाद्वाथ पुनरमती वा बती वा खातको वाउख्रातकों 
वोस्सन्नाप्निरनभिकों वा यद॒हरेव विरजेत्तदहरेव अबजेत्तद्धेके प्राजापत्यामे- 
वेष्टि कुर्वन्त्वथवा न कुयोंदास्येय्यामेव कुर्यांदशप्निहिं प्राण: प्राणमेवेवया करोति 
तस्माश्रधातवीयासेव कुर्यादेतयेव त्रयो घालवों यदुत्त सर्च रजस्तम इति ॥ 
अय॑ ते योनिऋत्वियो यतो ज्ञातो अरोचथाः। ते जानन्नन्न आरोहाथानों 
वर्धया रयिमित्यनेन मन्रेणाप्रिभाजिप्रेदेष वा अग्नेयोनिय: प्राण: प्राण ग्रच्छ 
सा योनि गचछ ख्वाहेत्येवमेवेतदाहवनीयादपिसाहत्य पूर्ववद्क्‍िमाजि- 


नारदपरिवाजकोपनिषत्‌ ॥ ४० ॥ रे६७ 


प्रेशदर्श न बिन्देदप्सु जुहुयादापो वै सर्वा देवता स्वोभ्यो देवताम्यों 
जुहोमि स्वाहेति हुत्घोद्धण तदुदक प्राश्ीयात्साज्य हृघिरनामय मोद्मिति 
शिखा यज्ञोपवीत पितर पुत्र कछत्र कमें चाध्ययन मद्नान्तर विसृज्येद परि- 
बजलत्यात्मविन्मोक्षमश्रेसेधातवीयरविंधेस्तड़द् तदुपासितव्यमेवैतदिति ॥ पिता- 
महद्द पुन पप्मच्छ नारद कथमयज्ञोपवीती आह्मण इति ॥ तमाह पितामद ॥ 
सशिख वपन कृत्वा बहि सूत्र त्यजेहुध । यदक्षर पर बक्म तत्सूश्नमिति धार- 
येत्‌ ॥ ७७ ॥ सूचनास्सूत्रमित्याहु सूत्र नाम परं णदम्‌। तत्सुश्न विद्त येन 
स विप्रो वेदपारग ॥ ७< ॥ येन सर्वेमिद प्रोत सूत्रे मणिगणा इव । तत्सूश्र 
धारयेय्रोगी योगवित्तत्वद्शन ॥ ७५ ॥ बहि सूत्र व्यजेडिद्वान्योगसुत्तममा- 
स्थित । अद्वाभावमिद्‌ सूत्र धारयेद् सचेतन । धारणात्तस्थ सूत्रस्य नो 
च्छिष्टो नाछ॒चिमंवेत्‌ ॥ 4० ॥ सूत्रमन्तगेत येषां ज्ञानयज्ञोपवीतिनाम्‌ | ते 
वे सूत्रविदों लोके ते च यज्ञोपवीतिन ॥ ८१॥ ज्ञानशिखिनो ज्ञाननिष्ठा 
ज्ञानयज्ञोपवीतिन । ज्ञानमेव पर तेषा पवित्र ज्ञानमुच्यते ॥ <२ ॥ अस्नेरिव 
शिखा नान्‍्या यस्य ज्ञानमयी शिखा | स शिखीत्सुच्यते विद्वान्नेतरे केशघारिण 
४८३॥ कर्मण्यबिकृता ये ठु वेदिके ब्राद्मणादय । तेमिर्धायमिद्‌ सूत्र क्रियाड्ल 
तद्धि व स्मतस्‌ ॥ 4४ ॥ शिखा ज्ञानमयी यस्य उपबीत च तन्मयम्‌ । 
आह्यण्य सकल तस्य इति ब्रह्मविदों विदुरिति ॥ ८० ॥ तदेतद्विज्ञाय आद्यण 
परिव्रज्य परिवराडेकशाटी मुण्डो5परिग्रह दशरीरक्शासहिष्णुश्रेदथवा यथा 
विधिश्रेजञातरूपधरो भूत्वा सपुत्रमिन्नकलत्राप्तजन्ध्वादीनि स्वाध्याय सर्वे 
कर्माणि सन्यस्थाय बद्याण्ड च सर्व कोपीन दृण्डमाच्छादन च त्यक वा इन्द्र 
पहिष्णुने शीत न चोष्ण न सुख न दु ख न निद्वा न मानावमाने च षड़ू 
मिवजितो निन्दाहकारमत्सरगय्दस्मेष्यासूयेच्छाद्वेपसु खद खकामक्रो घलोभ 
मोहादीन्विसज्य स्ववपु शवाकारमिव स्खत्वा स्वव्यतिरिक्त सर्वमन्तबहिर- 
मसन्यमान कस्यापि वनन्‍्दनमक्ृत्वा न नमस्कारो न स्वाहाकारों न खधाकारों 
न निन्दास्तुतियाौदच्छिकों भवेद्यदच्छालाभसतुष्ट सुवर्णादीज्न परिप्रहेन्नावाहन 
न विसजन न मन्न नामत्न न ध्यान नोपासन न रूृक्ष्य नालक्ष्य न पृथक्‌ 
नाएथक्‌ न ट्वन्यत्र सर्वेत्नानेकेक स्थिरमति झून्यागारवृक्षमूलदेवगरहतू 
णकूटकुलालशालाप्रिद्दोत्रशा ला भिद्गन्तरनदी तटपुलिन भूगुद्कन्दर निक्नर स्थ 
ण्डिलेपु बने वा श्रेतकेतुऊभुनिदाघऋपभदुबास सवतेकद्त्तात्रेयरवतकवद 
व्यक्तलिड्रोअव्यक्ताचारों बालोन्मत्तपिशाचवदनुन्मतोन्मत्तवदाचर ख़्रिदण्ड शि- 
क्य पान्न कमण्डलु कटिसूत्र कापीन च तत्सवे भू स्वाहेत्यप्छु परित्यज्य कटिसूत्र 
सा कोपीन दण्ड वख कमण्डल सर्वमप्सु विसज्याथ जातरूपधरश्ररेदात्मा- 
नमन्विच्छेद्वथा जातरूपधरो निद्वेन्द्दो निष्परिप्रहस्तत्त्वत्रह्ममार्ग सम्यकू सपन्न, 


श्घ्द इशाधुपनिषत्सु- 


झुद्धमानस भ्राणसधारणार्थ यथोक्तकाले करपात्रेणान्येन वा याचिताहारमा- 
इरन्‌ कासाछासे समो मृत्वा निर्मेम शुकृष्यानपरायणो<ध्यास्मनिष्ठ शुभा- 
झुसकर्मेनिमुलनपर सन्‍्यस्य पूर्णानन्दकबोधसद्क्याहमस्मीति अद्प्रणवमलु- 
स्मरन्‍्भ्रमरकीटन्यायेन शरीरतन्नयमुत्स॒ज्य सनन्‍्यासेनेव देहत्याय करोति स 
कृतक्ृत्यो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ तृत्तीयोपदेश ॥ ३ ॥ 

त्यक्वा छोकाश्व वेदाश्व विषयानिन्दियाणि व । आत्मन्येव स्थितों 
यरुतु स॒ यातलि परमा गतिम्‌ ॥ १ ॥ नामगोन्नादिवरण देश काछ श्रुव कुछ- 
स््‌। क्यों वृत्त अत शझ्यलीक ख्यापयेज्नव सद्यति ॥२॥ न सलापेत्ख्तिय 
काविस्पुर्वेदर्श च न स्मरेत्‌ । कथा च वर्जयेत्तासा न परयेछिखितामपि ॥३॥ 
एतच्नतुष्टय मोहात्खीणामाचरतो यते । चित्त विक्रियतेड्वश्य तद्विकारास्प्र- 
णश्यति ॥ ४ ॥ दठृष्णा फ़ोधो5नृत माया लोभमोद्दा प्रिया्रिये । शिल्प 
व्याख्यानयोगश्व कामो रागपरिग्रह ॥७०॥ अद्दकारों ममत्व च चिकित्सा 
घमंसाहसम्‌ । प्रायश्ित्त प्रवासश्र मन्नाषधपराशिष ॥ ६॥ प्रतिषिद्धानि 
चैतानि सेवमानो बजेद्थ । झागच्छ गच्छ तिष्ठति स्वायत सुहदो 
८पि वा ॥ ७॥ सनन्‍्मानन चन ब्रुयान्मुनिर्माक्षषरायण । प्रतिग्रह न 
ग्रद्दीयान्नव उान्‍्य पभ्रदापयेत ॥ < ॥ अरयेद्वा तथा निश्चु स्वमेडपि न कदा 
चन | जायाआत्सुतादीना बन्धूना च शुभाशुभम्‌ ॥ ५ ॥ श्रुत्वा दर न 
कम्पेत शोकद्दषों त्यजेथ्वति । अहिंसा सत्यमस्तयब्रद्मचयोपरिग्रहा ॥ १० ॥ 
अनोद्धत्यमदीनत्व प्रसाद स्थपमाजेवम्‌ | असत्रहो गुरुआुश्रूषा श्रद्धा क्षान्ति- 
दस शम ॥ ११ ॥ उपेक्षा चेयेमाघुय तितिक्षा करुणा तथा। हीस्तथा 
क्लानविज्ञाने योगो लष्वशन छ्रति ॥ १२ ॥ एव स्वधर्मा विख्यातो यतीर्ना 
मनियतात्मनाम्‌ । निद्वन्द्रो नित्यसत्वस्थ सर्वेश्न समदशेन ॥ १३ ॥ तुरीय प 
रमो हस साक्षान्नाराथणो यति । एकरात्र बसे ड्/मे नगरे पद्चराश्रकम्‌ ॥१४॥ 
घर्षा+योउन्यत्र वर्षासु मासाश्र चतुरो बसेत्‌। द्विरात्र वा वसेद्भामे मिक्ष॒र्यदि 
घसेत्तदा ॥ १५॥ रागादय प्रसज्येरस्तेनासा नारकी भवेत्‌। ग्रामान्ते 
लिजेने देशे नियतात्माउनिकेततव ॥ १६ ॥ पयटेस्कीटवरूमी वर्षास्वेकत्र 
सचसेत्‌ । एकवासा अवासा वा एकद्ष्टिरलोलुप ॥१७॥ भदूपयन्सता मार्य 
ध्यानयुक्तो म्ठी चरेत्‌ । शरुचो देशे सदा मिक्षु खधमेसनुपालूयन्‌ ॥ १८ ॥ 
पयेटेत सदा योगी वीक्षयन्वसुधातरूम्‌ | न राद्ो न च मध्याद्ध सध्ययोनेद 
परयेटनू ॥ १५९॥ न छूल्ये न च दुर्गे वा प्राणिवाघाकरे न च । एकरात्र वसे- 
डामे पत्तने तु दिनन्रयम्‌ ॥ २० ॥ पुरे दिनद्वय भिक्षुनेगरे पश्चराज्रकम । 
वर्षास्बकन्र ततष्ठत स्थान पुण्यजलाबुते ॥ २१ ॥ आत्मवत्सर्व भूतानि पहय- 
न्भिक्षुश्नरेन्महीस्‌ । अन्धव्जुलवच्चव बधिरोन्मत्तमूकवत्‌ ॥२२॥ स्नान ब्रिष 


नारदपरिवाजकोपनिषव्‌ ॥ ४५ ॥ २३६९ 


वर्ण प्रोक्क बहुदकवनस्थयोः । इंसे तु सकृदेव स्थात्परइंसे' न विचते ॥ २३ ॥ 
मौन योगासन योगस्तितिक्षैकान्तशीरूता । निःस्फुहवत्व॑ समत्वं व समतान्ये: 
कद॒ण्डिनास्‌ ॥ २४ ॥ परहंसाश्रमस्थो हि स्लानादेरपिधानतः | अदोषलित्तवृ- 
कीनां ताग॑ केवलमाचरेत्‌ ॥ २७५॥ त्व्यांसरुघिरस्रायुमज्ञामेदोस्थिसंहतो । 
विण्मृत्रपूये रमतां क्रिमीणां कियदन्तरम्‌ ॥ २६ ॥ क शरीरमशेषाणां इले- 
च्मादीनां महाचयः । क्॒ चाडुशोभा सोभाग्यकमनीयादयो गुणाः ॥ २७ ॥ 
माँसासकपूयविषण्मृत्रस्तायुमज्ञास्थिसंदतो । देहे चेसप्रीतिमान्मूढों भविता 
नरके5पि सः ॥ २८ ॥ स्त्रीणामवाच्यदेशस्थ छिन्ननाडीघत्रणस्य च। अजमे- 
देडपि मनोमेदाजनः प्रायेण वद्चयते ॥ २९०॥ चर्मेखण्डं द्विधा भिन्नमपा- 
नोद्वारघूपितम्‌ । ये. रमन्ति नमस्तेश्यः साहस किमतः परम्‌ ॥ ३० ॥ 
न तस्व विद्वते कार्य न लिड्ढड वा विपश्रितः । निर्मेमो निर्मेयः शान्तों 
जिद्वेन्द्रो -वर्णभोजनः ॥३१॥ मुनिः कीपीनवासाः स्थान्नभो वा ध्यानतत्परः ॥ 
एवं ज्ञानपरो योगी ब्रह्मभयाय कल्पते ॥ ३२ ॥ लिड्ने सत्यपि खल्वस्मि- 
छज्ञानमेव हि कारणम्‌। निर्माक्षायेह भूतानां लिज्ञग्रामो निरथकः ॥ झ३ ॥ 
यज्ञ सन्त न घासन्त नाश्रुते न बहुश्र॒ुतम्‌ । न सुवृत्त न दुर्वृत्त वेद कश्वित्स 
बआह्वणः ॥ ३४ ॥ तस्मादलिज्ञे घमंज्ो बह्मयवृत्तमनुत्रतम्‌ ५ गृठ्यमोश्रित्तों 
विद्वानज्ञातचरितं चरेत्‌ ॥ ३५॥ संदिग्घः सर्वेभूतानां वर्णोभ्रमविवर्जितः । 
अन्धवजडवषध्चापि मुकवच्च महीं चरेत्‌ ॥३६॥ त॑ इष्ठा शान्तमन्स 
स्पृहयन्ति दिवोकसः । लिज्ञाभावात्त केवल्यमिति अह्मानुशासनमिति ॥३७॥ 
अथ नारदः पितामई संन्‍्यासविधि नो ब्रूहीति पप्रच्छ । पितामहस्तथेत्यड्री- 
कृस्यातुरे वा क्रमे वापि तुरीयाअमस्वीकाराथ रृच्छप्रायश्रित्तपूर्व कष्ट भरा: 
कुयोदिवर्षिदिव्यमनुष्य भूतपितृमात्रात्मेत्यष्टश्राद्धानि कुर्यात्‌ । प्रथम सत्यव- 
सुसंज्ञकान्विश्वान्देवान्देवश्रारू बद्धविष्णुमहेश्वरानृषिश्राद्धं देवर्षिक्षत्रियार्षि- 
मनुष्यपीन्‌ दिव्यश्नादे वसुरुद्रादित्यरूपान्मबुष्यभ्रादे सनकसनन्दनसनव्कु- 
मारसनत्सुजातान्भूतश्नादे. एथिव्यादिपश्षमहाभूतानि चक्षुरादिकरणानि 
चअतुर्विधभूतआमान्पितृश्राद्धे पितृपितामहप्रपितामहान्मातृश्रादे मातृपिता- 
महीप्रपितामहीरात्म श्रादें आत्मपितृपितामद्दाओ वात्पितृकश्ने त्पितरं त्यक्त्वा 
भाव्मपितामइप्रपितामद्ानिति सर्वेन्न युग्मक्लप्या बाह्मणानचेयेदेकाध्वर- 
पक्षेड्टाध्वरपक्ष वा स्वशाखानुगतमजेरष्टश्राद्धान्यट्टदिनेषु वा एकदिने 
वा पितृयागोक्तविधानेन ब्राह्मणानभ्यच्ये भुक्तयन्त॑ यथाविधि निर्वेत्य 
पिण्डप्रदानानि निर्वेत्य दक्षिणाताम्वृकलेस्तोषयित्वा ब्राह्मणास्पेषयित्वा शेषकर्मे- 
सिद्धथ सपसकेशान्वियज्य-'शेषकर्मप्रसिद्यर्थ केशान्सपाष्ट वा द्विज:। संक्षिप्य 
वापयेत्पूर्त केशइमश्रुनखानि चे? ति सप्तकेशान्संरक्ष्य कक्षोपस्थवर्ज क्षौरपूर्वर् 


२३७० इंश्ाुपनिषत्सु- 


खात्वा सायसध्यावन्दन निर्वेले सहस्नगायत्रीं जह्वा ब्रह्मययज्ञ निवेत्य स्वाघी- 
जाप्रिमुपस्थाप्य स्वशाखोपसदरण कृत्वा तदुक्तप्रकारेणाज्याहुतिमाज्यभागान्त 
हुस्वाहुतिविधि समाप्यात्मादिमिस्विवार सकतुप्राशन कृत्वाचसनपूर्वकर्माओ 
सरक्ष्य स्वयमपेरुतरत कृष्णाजिनोपरि स्थित्वा पुराणअ्रवणपूर्षेंक जागरण 
कृत्वा चतुर्थेयामान्ते स्राव्वा तदधी चरु अपयित्वा पुरुषसूक्तेनान्नस्य पोडशा- 
झुतीईत्वा विर्जाहोम कृत्वा अथाचम्य सदक्षिण वत्ध सुवर्णपात्र जेल 
दुत्वा समाप्य बह्मोद्वासन कृत्वा। समासिश्चन्तु सरुत समिन्द्र सदृह- 
स्पति । समरायभमभ्रिि सिद्चत्वायुषा च धनेन व बलेन चायुष्मस्त करोतु 
मे इति । या ते अपने यज्षिया तनूस्तयेझारोहारमात्मानम्‌ । अच्छा वसूनि 
कअण्वन्नस्त्र नर्यो पुरूणि। यज्ञो भृत्वा यज्ञमासीद स्व योनि जातठवेदो 
श्रुव आजायमान स क्षय एचीत्यनेनाप्रिसात्मन्यारोप्य ध्यात्वाप्ति प्रद- 
फक्षिणनमस्कारपूर्वकमुद्वास्य प्रात सध्यामुपास्य सहस्नगायत्रीपूर्वक सूर्योप 
स्थान ऊृत्वा नामिदप्नोदकमुप्विश्याष्टदेक्पालकाध्यपूर्वक गायब्युद्वासन 
कृत्वा सावित्री व्याह्ृतिषु प्रवेशयित्वा । अह दृक्षस्थ रेरिव | कीर्ति पृष्ठ गि- 
शेरिव | ऊध्वेपवित्रो वाजिनीवस्वस्टतमस्मि । द्वविण मे सवचेस सुमेधा असू- 
तोक्षित । इति प्रिशक्लेबेदानुबचनम्‌ । यइछन्द्सार्षभो विश्वरूप ।छ 
न्दोभ्यो<्प्यसृतात्सबभूव । स भेन्द्रो मेघया स्एणोतु। जश्तस्यप देवधारणो 
भूयास । शरीर मे विचर्षण । जिला से मधुमतमा। कर्णाभ्या भूरि दि 
शव । बरद्मण कोशो5सि मेघयापिहित । श्रुत मे ग्रोपाय । दारेपणा- 
याश्र वितेषणायाश्र छोकेषणायाश्र न्युथितो5ह 3 भू सन्‍्यासख मया 
जं भुव सनन्‍्यस्त मया <* खुब सन्‍्यस्त भया ४» भूभुव खुब से- 
न्यस्त मयेति मन्द्रमध्यमतारूजध्वनिभिमेनसा वाचोध्चायाभय सर्वभूते+यो 
मत्त सब प्रवतेते स्वादेल्यनेन जल प्राइय प्राच्या दिशि पूर्णा जर्लि प्रक्षिप्यों 
स्वाद्देति शिखामुत्पाब्य । यज्ञोपवीत परम पवित्र प्रजापतेयत्सहज पुरसातव | 
जआायुष्यमग्र्य प्रातमुद्ञ झुअ यजश्ोपवीत बलमस्तु तेज । यज्ञोपवीत बहिने 
निवसेस्व्वमन्त प्रविश्य मध्ये झजरल परम पवित्र यशों बरू ज्ञानवैराग्य 
सेघा प्रयच्छेति यज्ञोपदीत छित्ता उदकाझलिना सह <« भू समुद्र ग्रच्छ 
स्वाहेत्यप्सु जुहुयादो भू सनन्‍्यस्त मया अभ्रुव॒सन्यप्त मया अ“सुब 
सन्यस्त मयेत्ति ज्रिस्क्वा पज़िवारसभिमकछय तजल प्राइयाचम्य «* भू स्वाहे 
व्यप्सु वस्र कटिसूत्रमपि विसृज्य सर्वेकर्मेनिर्वतकरो5द्सिति स्खुत्वा जातरूप- 
घरो भृत्वा स्वरूपानुसधानपूर्वकमृध्येबाहुरुदीचीं गच्छप्पूवेवद्विहवत्सन्यासी 
चेहरों सकाशास्प्रणवमद्ठावाक्योपदेश प्राप्य यवासुख विहरन्मत्त कंश्नि 
छआान्यो व्यतिरिक्त इात फलूपब्रोदुकाहार पर्वतवनदुवतारूयेपु सचरे सन्य- 


नारदपरिवाजको पनिषत्‌ ॥ ४७ ४ २७१ 


स्थाथ दिगम्बरः सकछसंचारकः सर्वेदानन्दस्वानुभवैकपूर्णेद्दद्यः कमौतिदूर- 
छाभः झ्राणायामपरायणः फलरसत्वक्पत्रमूछोदकैमोंक्षार्थी गिरिकन्दरेघु 
विसजेदेह स्मरंस्तारकम्‌ । विविदिषासंन्यासी चेच्छतपर्थ गत्वाचायोदिभि- 
विप्रेस्तिष्ठ तिष्ठ मद्दा भाग दुण्ड वस्त्र कमण्ड्लु गद्टाण प्रणवमहावाक्यअदणाये 
गुरुनिकटमागच्छेत्याचार्येदृण्डकटिसूत्रकौपीन शाटीमेकां कमण्डलुं पादा- 
दिमस्तकप्रमाणमत्रण सम साम्यमकालपूर्ठ सकक्षण दैणवं दृण्डमेकमाचमनपू- 
थेंक॑ सखा मा योपायोजः सखायोसीन्द्रस्थ चद्धो सि वाप्नेघ्च: शर्म से भव 
यत्पापं॑ तदब्विवारयेति दुण्ड परिग्रहेज्जगजीवन जीवनाधारभूत मा ते सा 
मजयस्व सर्वदा सर्वेसोम्येति भ्णवपूर्चके कमण्डलुं परिशक्ष कौपीनाचारं 
कटिसूत्रमोमिति गुद्याच्छादुक॑ कीौपीनमोमिति शीतवातोष्णन्राणकरं देहैक 
रक्षणमोमिति कटिसूत्रकोपीनवस्रमाचमनपूर्वक॑ योगपद्टाभिषिक्तो' भूत्वा 
कृता्था5हमिति मत्त्वा स्वाश्रमाचारपरो भवेदित्युपनिषत्‌ । चतुर्थोपदिशः ॥४॥ 

अथ हेने पितामई नारदः पप्रच्छ भगवन्सर्वकर्मेनिवतेक संन्यास इति 
त्वयवोक्त: पुनः स्वाश्रमाचारपरों भवेदित्युच्यते । तवः पितामह उदाच । 
शरीरस्य देहिनो जाप्नत्खपसुषुस्ितुरीयावस्था: सन्ति तदधीनाः कमेज्ञान- 
चैराग्यप्रवतेकाः घुरुषा जन्तवस्तद्सुकूछाचारा: सन्ति तथैव चेद्धगवन्लंन्या- 
सा: कतिभेदासतदनुष्ठानभेदाः कीद्शास्तत्त्वतो स्मारक वक्तुमईंसीति । वथेत्य- 
द्रीकृत्य तु पितामहेन संन्यासमेदेराचारमेदः कथमिति चेत्तस्‍्वतस्वेक एव 
संन्यासः अज्ञानेनाशक्तिवशात्कमेंलोपश्च त्रेविध्यमेत्य वराग्यसंन्यासो ज्ञान- 
संन्यासो ज्लानवैराग्यसंन्यासः कर्मसंन्यासश्रेति चातुर्विध्यमुपागतस्तथथेति 
दुष्टमदनाभावाच्ेति विषयवैतृष्ण्यमेत्य प्राकृपुण्यकर्मेबशात्संन्यस्तः स वैराग्य- 
संन्यासी शाखज्ञानात्पापपुण्यकोकानु भवश्रवणात्पपश्चञो परत: क्रोघेष्यां सूयाई- 
काराभिमानात्मकसबेसंसारं निवृत्य दारेषणाधनेषणालोकेषणात्मकदेह वासनां 
शाखवासनां लोकवासनां व्यक्वा वसनाञप्रिद प्रकृतीय सर्वेमिद देये मध्या 
साधनचतुष्टयसंपन्नो यः संन्यस्यति स एवं ज्ञानसंन्यासी । क्रमेण सर्वेमभ्यस्थ 
सर्वेमनु भूय क्ञानवैराग्याभ्यां स्वरूपानुसंधानेन देहमात्रावशिष्टः संन्यस्थ 
जातरूपघरों भवति स ज्ञानवैराग्यसंन्यासी । ब्रह्मचय समाप्य ग्ृही भूत्वा 
चानग्रस्थाश्रममेत्य वेशगस्यसावेउप्याश्रमऋमानुसारेण यः संन्यस्यति स 
क्मेसंन्यासी । ब्रद्मचर्यण संन्‍्यस्थ संन्‍्यासाजातरूपधघरो वेराग्यसंन्यासी । 
घिद्वत्संन्‍्यासी ज्ानसंन्यासी विविदिषासंन्यासी कमेंसंन्यासी । कमेंसंन्या- 
सोउपि द्विविध: निर्मित्तसंन्यासो5निमित्तसंन्यासश्रेति । निमित्तस्वातुरः । 
अनिमित्त: ऋ्रससंन्यासः। आतुरः सर्वेकर्मेंकोप: प्राण्योत्कमणकालछसंन्यासः 
सनिमित्तसंन्यासः । इठाड़ो भूस्वा सर्व कृतक॑ नश्वरमिति देद्दादिक सर्द देय 


शेण्ड डैशाधुपनिषत्सु«» 


भाष्य । इस झुचिषद्रसुरन्तरिक्षसद्धोता वेद्षिद्तिथिदुंरोगसत्‌। नूषह्दरस 
इतसब्योमसदला गोजा ऋतजा अद्विजा ऋत बृहत्‌ | बह्व्यतिरिक्त सर्वे 
बश्ररमिति निश्चियाथों क्रमेण य सन्‍्यस्यति स सनन्‍्यासो5निमित्तसन्यास ॥ 
सम्यास पट्धिघों भवति। कुटीचको बहूदकों हसः परसइस तुरीया 
सीतोउवधूतश्षेति । कुटीचक क्षिखायज्ञोपवीती दण्डकमण्डल्धर कौपीनक 
स्थाघर पितृमाठ्युवोराधनपर पिठरखनिश्नशिक्यादिमज्नसाधनपर एकत्रा 
आदनपर* श्वेतोध्वेपुण्डचारी त्रिदण्ड । बहूदक शिखादिकन्थाघरखिपुण्ड्‌ 
आरी कुटीचकवल्सवेसमों मघुकरवृत्त्याट्फवछाशी हसो जदाधारी त्रिपुण्डोध्चे 
घुण्ड्घारी असक्ृप्तमाधुकराज्षाशी कोपीनखण्डतुण्डघारी | परमहस शिखा 
यज्ञोपवीतरहित पशञ्चग्र॒देष्वेकरान्राज्नादनपर करपाञ्नी एककापीनधारी शा 
टीमेकामेक बैणव दुण्डमेकशाटीघरो वा अस्मोद्भुलनपर सर्वत्यागी। तुरीया 
ठीतो गोमुख फलाहारी । अश्नाहारी चेद्हत्रये देहमात्रावशिष्टो द्गिम्बर 
कुणपवक्‍च्छरीरदइत्तिक । अवधूतस्व्वनियमो 5मिशस्तपतितवजनपूर्वक सर्वेवर्णेष्व 
जगरवृत्त्याद्वारपर स्वरूपानुसधानपर । आतुरो जीवति चेत्क्मसन्यास कतेव्य 
कुटीघकबहूदकहसाना ब्रह्मचयों श्रमादितुरीया ध्रमवत्‌ कुटीचकादीनां सन्‍्या 
सविधि । परमहसादिन्रयाणा न कटिसूत्र न कोपीन न बख्र न कमण्डलुने 
दण्ड सार्ववर्णेकमैक्षाटनपरव जातरूपधरत्व विधि । सन्‍्यासकालेध्प्यलक 
बुद्धिपयेन्तमघीत्य त्दनन्तर करिसूत्र कोपीन दण्ड वस्र कमण्डलु सर्वमप्सु 
दिसज्याथ जातरुपघरश्वरेज्ञ कन्थावेशो नाध्येतन्‍्यो न ओतब्यमन्यप्किचि 
स्प्रणवादन्य न तक पठेन्न झब्द्मपि छृदच्छब्दान्नाध्यापयेज्ञ महद्वाचो विग्लापन 
फिरा पाण्यादिना सभाषण नान्यस्माद्दा विशेषेण न झूद्बख्तीपतितोदक्यास भा 
चण न यत्तेदेवपूजा नोत्सवदर्शन तीथयात्राबृत्ति । पुनर्यतिषिशष । कुटीच 
कस्येकन्र भिक्षा बहूदकस्यासकृप्त म'घुकर हसस्वाष्टगृहेष्यष्टकबऊ परमहसस्य 
पत्चग्रहेषु करपात्र फलाहारो गोमुख तुरीयातीतस्थावधूतस्थाजगरवृत्ति सातर्व 
यर्णिकेचु यतिनेकरात्र वसेन्न कस्यापि नमेत्तरीयातीतावधूतयोन ज्येष्ठो यो न 
स्वरूप स ज्येष्ठोषपि कनिष्टो हस्ताभ्या नद्ुत्ततण न कुयाज्ञ वृक्षमारोहेन्न 
यानादिरूढो न क्रयविक्रयपरो न किंचिद्वेनिमयपरो न दामस्मिको नानृतवादी 
न यते क़िंचित्कतव्यमस्त्स्तिचेत्साकयम्‌ । तस्मान्मननादा सन्यासिनामधि 
कार । आतुरकुटीचकयो भूलेको बहुदकस्थ खगेलोको हससस्‍्य तपोछोक पर 
महसस्य सललोकस्तुरीयातीतावधूतयों खात्मन्येव केवल्य स्वरूपानुसन्धा 
लेन अमरकीटन्यायवत्‌ । य य वापि स्मरन्माव त्यजल्यन्ते कलेचरम्‌ । त 
तसेव समाप्नोति नान्‍्यथा श्रुतिशासनम्‌ | तदेव ज्ञावा स्वरूपानुसघान 
विनान्यथाचारपरो न भवेत्तदाचारवज्नात्तत्तद्योकप्राप्तिज्ञोनवैराग्यसपन्नस्य स्व 


नारदपरिताजकोपनिषत्‌ ॥ ४७० ४ श्ज्छू्‌ 


सिन्नेव मुक्तिरिति न सर्वे्राचारप्रसक्तिसदा चार: | ज्ञअस्खप्सुधुसिष्वेकशरीर- 
स्थ जाग्रत्काले विश्व: सप्तकाले तजसः सुघुप्तिकाले प्राज्ञ: भवस्थामेदाद्वस्थे श्वर- 
मेदः कार्यसेदात्कारणभ्रेदस्तासु चतुदेशकारणानां बाह्यकृत्तयो 5स्तवेत्तयस्तेषामु 
पादानकारणस्‌ । वृत्तयश्रत्वारः मनोड॒ुद्धिरइंकार ख्वित्त चेति। तत्तद्गत्तिव्यापार- 
भेदेन प्रथगाचारसेद:। नेत्रस्थे जागरितं विद्यात्कण्ठे सरल समाविशव्‌ | सुघुछ्त 
हृदयस्थं तु तुरीय॑ मून्नि संस्थितम्‌ | तुरीयमक्षरमिति ज्ञात्वा जागरिते सुषुध्य- 
वस्थापन्न इव यद्चच्छुतं यद्यदु्ट तत्तस्सर्वमविज्ञातमिच यो वसेत्तस्य स्वप्नावस्था- 
यामपि ताइ्गवस्था भवति । स आवन्मुक्त इति वदन्ति । सर्वश्रुत्य्थ प्तिषा- 
दनमपि तस्थेव मुक्तिरिति। भिक्षुनैंदिकामुष्मिकापेक्ष: । यथ्पेक्षार्ति तदमुरूपो 
भवति । स्वरूपाजुसन्धानव्यतिरिक्तान्यशास्त्राभ्यासैरुष्टाकुद्डमभारवधस्यथों 
योगशासप्रतृत्तिन सांख्यशासत्राभ्यासो न मन्नतश्रष्यापार:। हतरशास्रप्रदृत्तिये- 
तेरखि चेच्छवारंकारवच्चमेकारवद॒ति विदूरकर्मो चार विद्यादूरो न प्रणबकीतेनप- 
रो यद्यत्कर्म करोति तत्तर्फऊमनुभवति एरण्डतैलफेनवद्तः सर्व परित्यज्य तत्प- 
सक्त मनो दण्ड करपात्र दिगम्वरं दा परिबजेद्धिक्षु:। बालोस्मत्तपिशाचवम्मरणं: 
जीवित वा न काछ्ठेत कालमेव प्रतीक्षेत निर्देशेग्शतकन्यायेन परिवाडिति ॥ 
तितिक्षाज्ञानवैराग्यशमादिगुणवर्जितः । भिक्षामात्रेण जीदी स्थास्स यतियेति- 
बृत्तिद्दा ॥ १३॥ न दण्डधारणेन न मुण्डनेन न वेषेण न दम्भाचारेण सुक्ति; । 
ज्ञानदण्डो छतो येन एकद॒ण्डी स उच्यते । काष्ठदण्डो (झतों येन सवोशी 
ज्ञानवर्जितः । स याति नरकान्धोरान्महारोरवर्सज्षितान्‌ ॥२॥ प्रतिष्ठा सूकरी- 
विछ्ठासमा गीता महर्षिमिः । तस्मादेनां परित्यज्य कीटवत्पयेटेथतिः ॥ ३ ४ 
अयाचित यथाऊहा्भ भोजनाच्छादन भवेत्‌ । परेच्छया च दिग्वासाः ख्ार् 
कुर्याप्परेच्छया ॥ ४ ॥ स्वग्नेडपि यो हि युक्तः स्ाजापतीव विशेषतः । हेह- 
क्वेष्ट: स्म्रत: श्रेष्ठो वरिष्ठो ब्रद्मयादिनाम् ॥ ५॥ अकामे न धिषादी स्था- 
छामे चेव न दर्षयेत्‌। प्राणयाश्रिकमात्रः स्थान्मात्रासब्ञद्विनिगेतः॥ ६॥ असि- 
पूजितलाभांश्व जुगुप्सेतेव सर्वेशः । अभिपूजितछामस्तु यतिसुक्तो5पि बध्यते 
॥ ७ ॥ ग्राणयात्रानिमित्त च व्यड्वारे भुक्ततजने । काले भ्रशस्ते वणोनां 
मिक्षार्थ पर्येटेड्ह्वान्‌ ॥ ८ ॥ पाणिपान्रश्वरन्योगी नासहद्धैक्षमाचरेत । तिन्न- 
न्युक्याघरन्भुस्यान्मध्येनाचमन तथा ॥ ९॥ अब्चिवद्धतमर्यादा भवन्ति 
विशदाशयाः । नियर्ति न विमुश्बन्ति महान्तो भास्करा इव ॥ ३० ॥ आा- 
स्पेन तु यदाद्वारं गोवन्सगयते सुनिः | तदा समः स्थात्सवेंषु सोउसतत्वाय 
कछ्पते ॥ ११ ॥ जनिनन्‍्ध वे घजेद़ेह निन्‍्य गेहं तु चजेयेत्‌। अनादते बि- 
शेट्टारि गेद्दे नेवाइते बजेत ॥१२॥ पांसुना च प्रतिच्छक्नश्वल्पायारप्रतिश्रयः ॥ 
वृक्षमूछनिकेतो वा व्यक्तसर्व्रियाप्रियः ॥ १६॥ यत्रास्तमितशायी स्थाप्निर- 
थअ. उ. १८ 


२७४ इंशाशुपनिषत्सु- 


प्लिरनिकेतन । यथालब्धोषजीवी स्थान्मुनिदोन्तो जितेन्द्रिय ॥ १४ ॥ नि- 
सक्रम्य वनसास्थाय ज्ञानयज्ञों जितेन्द्रिय । कालकाड्ली चरज्षेव बअह्ममूयाय 
कल्पते ॥ १७ ॥ अभय सर्वेभूतेम्यों दवा चरति यो सुनि । न तस्थ सर्व 
मूततेम्यो भयमु पते कचित्‌ ॥ १६॥ निमानश्रानहकारो निद्वन्द्रश्छिन्नसशय । 
मेष कुध्यति न द्वेशटि नानृत भाषते गिरा ॥ १७॥ पुृण्यायतनचारी च 
भूतानासविहिसक । काले प्राप्त भवेद्धेक्ष कत्प्यते अह्मभूयसे ॥ १८ ॥ 
वानश्रस्थगृहस्थाभ्या न सरज्येत कहिचित्‌ । अज्ञातचयों लिप्सेत न चन 
हे आविशेत्‌ ॥ १९ ॥ अध्वा सूर्यपेण निर्देश कीटवह्निचरेन्महीम्‌ ॥ आशी 
युक्तानि कमाणि हिसायुक्तानि यानि च ॥ २०॥ लोकसग्रहयुक्तानि नव 
कुयाज्ञ कारयेत्‌ । नासच्छास्रपु सजत नोपजीवेत जीविकाम्‌ ॥ आतवादा 
स्वजेत्तकान्पक्ष कचन पाश्रयेत्‌ ५ २१ ॥ न शिप्याननुबन्नीनत अन्धाजवा 
भ्यसेहहून्‌ू । न व्यार्यामुपयुञ्जीव नारस्भानारसे क्षचित्‌ ॥ २२ ॥ अव्यक्त 
लिड्ो5 यक्ताथा सुनिरुन्मत्तबालवत्‌ । कविम्रक॒वदामान तदृष्टया दह्ययेश्न 
णाम्‌ ॥ २६ ॥ न कुयान्न ददे कचिन्न ध्याये साध्वसाधथु वा। आभारामो5 
नया दृत्त्या पिचरेजाडव मुनि ॥ २७ ॥ एक्श्वरन्महीमेता निसड्ध सयते 
न्क्रिय । भ्रामक्रीड आ मर्तिरामवान्समदशन ॥ रे५ ॥ बुधो बालकब 
स्कीडे कुझलो जडवचरेत्‌ । वदेदुन्मत्तवद्विद्वान्‌ गोचया नगमश्वरेत्‌ ॥ २६ ॥ 
क्षिप्तोष्वमानितो5सद्नि प्रकूब्धोइसूयितो5पि वा । ताडढित सनिरुद्दो व्‌ 
बृस्या वा परिहापित ॥ २७ 8 विछ्ठितो सूत्रितों वाक्षबहुकेव श्रक्रोपत । 
श्रयस्काम कृच्ठगत आ मना मानमुद्दरत्‌ ॥ २८ ॥ समानन परा हाने 
योग. कुरुते यत्त | जनेनावमतो योगी योगसिद्धि च बि"दात ॥ २९ ॥ 
तथा चरेत वे योगी सता धर्मेमदूषयन्‌ | जना यथावमन्येरनन्‍्गच्छेयुनेव 
सद़्तिम्‌ ॥ ३० ॥ जरायुताण्डजादाना वादझ्यन कायकमेमि । युक्त कुर्वीच 
न होह सवसब्डाश्न वजयेत्‌ ॥ ३३१ ॥ कामक्रोधो तथा दर्पलोभमोहाद्यश्व 
ये। तास्तु दोषापरित्यज्य परिवाद भयवर्जिवत ॥ ३२ ॥ मैक्षाशन च मोनि 
स्व तपो ध्यान विशेषत । सम्यग्जञान च वेराग्य धर्मोड्य सिक्षुक मत 
॥ ३३ ॥ कापायवासा सतत ध्यानयोगपरायण । ग्रासान्ते वृक्षमूले वा 
वसेदवालये5पि वा ॥ ३४ ॥ भक्षण वर्तयेन्नित्य नेकान्नाशी भसवेत्क्रचित्‌। 
खित्तशु छिर्वेधावत्तावन्नित्य चरेत्सुघधी ॥ ३५॥ तत प्रव्नज्य झुद्धामा स 
चरेथत्र कुत्रचित्‌ । बहिरन्तश्व सर्वेत्र सपइ्यन्हि जनादनम्‌ ॥ ३६ ॥ सर्वत्र 
विचरेन्मीनी वायुवद्वीतकल्मष । समदु खसुख क्षान्तो इसतप्राप्त च भक्ष 
येत्‌ ॥ ३७ ॥ निर्वेर॑ण सम पह्यन्द्रिजगोउ्थ्वस्टगादिषु | भावयन्मनसा विष्णु 
परमात्मानमीखरम्‌ ॥ ३८॥ चिन्मय परमाननद्‌ ब्द्मेबाइमिति स्मरन्‌ । 


नारदपरिधाजको पनिषत्‌ ॥ ४५ रण 


ज्ञात्वव मनोदण्ड छत्वा आशानिवृत्तो भूत्वा आशाम्बरधरों भूत्वा सर्वेदा 
मनोवाकायकर्मेमभि सर्वेससारमुल्रज्य प्रपद्चावाड्युख सरूपानुसन्धानेन 
अमरकीटन्यायेन मुक्तो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ पत्चममोपदेश ॥ ५ ४ 

अथ नारद पितामहमुवाच ॥ भगवन्‌ तदभ्यासवशात्‌ अमरकीटन्याय 
वत्तदृश्यास कथमिति । तमाह पिवामद । सत्यवाग्ज्ञानवैराग्याभ्या विशि 
शठेद्दायशिशों दसेत्‌। ज्ञान शरीर वराग्य जीवन विद्धि शान्तिदान्ती नेश्रे मनो 
मुख बुद्धि कला पश्चविशतितप्वान्यवय॒वा अवस्था पद्चमहाभूतानि कर्म भक्ति 
ज्ञानवराग्य शाखा जाग्मस्वम्सुषुप्ितुरीयाश्रतुदंशकरणानि पहुस्तस्भाकारा 
णाति । एवमपि नावमतिपक्क कणेघार इच यन्तेव गज स्वडु दया वश्ीकृतय 
स्व्यतिरिक्त सत॒ कृतक नश्वरमिति मवा विरक्त पुरुष सववेदा अद्याहमिति 
व्यवहरेन्नान्या क चिह्॒दितव्य स्वव्यतिरेकेण। जीवन्मुक्तो वसेत्कृतकृत्यो भवति। 
न नाह ब्रह्मति व्यवहरेी कतु अल्याहमस्मीत्यजख जागत्खमसुषुप्तिषु । तुरीया 
वस्था प्राप्य तुरीयातीतत्व बजेहिवा जाअन्नक्तं स्व॑श्न सुषुप्तमधेरात्र गतमित्ये 
कावस्थाया चतस्रो5वस्थारत्वेकेककरणाघीनाना चतुदंशकरणाना व्यापारश्रक्षु 
रादाना । चक्षुपरो रूपग्रहण श्रोन्नयो शब्दगप्रहण जिद्ञाया रसास्वादुन प्राणस्य 
गन्धग्रहण वचसो वाग्व्यापार पाणेरादान पादयो संचार पायोरुत्सर्ग 
उपस्थस्थानन्दग्रहण व्वच स्पशेग्रहणम्‌ । तदधीना व विषयग्रहणप॒द्धि बुद्या 
चुद्यति चित्तन चेतयत्यहकारेणाहकरोति । विसज्य जीव एतान्देहामिमानेन 
जीवो भवति । ग्रहामिमानेन ग्रृहस्थ इवं शरीरे जीव सचरति | प्राग्दले 
पुण्याउत्तिराममय्या निद्वालस्या दक्षिणाया कार्येतु द्धिलिऋता पापत्रद्धि पश्चिमे 
क्रीडारतिवीयव्या गमने बुद्धिरुत्ते शान्तिरीशान्ये ज्ञान कर्णिकाया वैराग्प 
केसरेष्वा मचिन्ता इत्येव वक्र॒ ज्ञाव्वा जीवदवस्था प्रथम जाअद्वितीय स्वप्न 
तृतीय सुपुप्त चतुर्थे तुरीय चतुनिविरहित तुरीयातीतम्‌। विश्वतेजसप्राज्ञत 
टस्थमेदरक एव एको देव साक्षी निर्गुणश्र तद़द्याहमिति व्याहरेत्‌ । नो चेज्जा 
अदवस्थाया जाअ्दादिचतस्रो$वस्था स्वप्त स्वप्नादिचतलो5वस्था सुषुप्ते 
सुपुध्यादिचतस्रो 5वस्था तुरीये तुरीयादिचतसत्रो5वस्था नत्येव तुरीयातीतस्थ 
नियणस्थ । स्थूलसूक्मकारणरूपविश्वतेजसप्राज्षेध्रैे स्वोवस्थासु साक्षी 
त्वेक एबावत्तिष्टठे । उत तटस्थों द्वष्टा तटस्थों न द्रष्ट व्ृष्टस्वान्न द्रष्टव 
कतृत्वभोक्तवाहकारादिभि स्पृष्टो जीव जीवेतरों न स्पृष्ट । जीवो5४पि न 
स्पृष्ट इति चेन्न । जीवाभिमानेन क्षेत्राभिभान । शरीराभिमानेन 
जीवत्वसू । जीवत्व घटाकाशमहाकाशवशद्यवधाने5स्ति । व्यवधानवशादेव हइव 
स॒सोः्डमिति मत्रेणोच्छासनि श्वासव्यपदेशेनानुखन्धान करोति । झूव 
विज्ञाय शरीराभिमान लजेन्न शरीरामिमानी भवति | स एवं बल्लेत्युच्यते । 


२७६ इंशायुपनिषत्सु-- 


जक्तसज्ो जितकरोधो कष्वाहारों जितेन्द्रियः । पिधाय जुद्धधा द्वाराणि मनो 
ध्याने निवेशयेत्‌ ॥ १ ॥ झल्येष्वेवावकारेषु गुहसु व वनेषु । नित्ययुक्त 

सदर योगी ध्यान सस्यगुपक्रमेत्‌ ॥ २॥ आतिथ्यश्राद्यज्ञेषु देवयात्रोत्सवेधु 
श्॒। महाजनेषु सिद्धर्थी न गच्छेधोगवित्कचित्‌ ॥ ३॥ यथेनमवम 
न्यन्ते जनाः परिभवन्ति च । तथा युक्तश्नरेथ्योगी सत्तां व्मे न दृषयेव्‌ 
॥ ७ ॥ वाग्दण्डः कमेदण्डश्व मनोदण्डश्व ते त्रयः। यरवते नियता दुण्डा: से 
त्रिदण्डी मद्दायतिः ॥ ७ ॥ विधूमे च॒ प्रशान्तामों यस्तु माधुकरीं चरेत। 
भृहे व घबिप्रसुख्यानां यतिः सवात्तमः स्छृतः ॥ ६॥ दण्डमिक्षां व य 

कुयोस्खचधर्म व्यसन बिना । यस्तिष्ठति न वेराग्य याति नीचयतिहिं स 

॥ ७ ॥ यस्मिन्‌ गृहे विशेषेण ऊमेन्निक्षां च वासनात्‌ | तन्न नो याति यो 
भूयः स यतिनेतरः स्छतः ॥4॥ यः शरीरेन्द्रियादिभ्यों विहीन॑ सर्वेसाक्षिणम्‌। 
पारमार्थिकविज्ञानं सुखात्मानं खयंप्र भम्‌ ॥९॥ परतर्त््च विजञानाति सो $तिवर्णा - 
श्रमी भवेत्‌ । वर्णाअमादयो देहे मायया परिकल्पिताः ॥१०॥ नात्मनो बोध- 
झूपस्थ मम ते सन्ति सर्वेदा | इति यो वेद बेदास्तेः सोडइतिवर्णाकमी मजे 
॥११॥ यस्य वर्णाश्रमाचारों गलितः स्वाट्मद्शनात्‌ । स वर्णानाश्रमान्लर्वा न- 
तीत्य स्वात्मनि स्थित: ॥१२॥ योउतीतल्य खाश्रमान्चर्णानात्मन्येव स्थितः पु- 
मान्‌ | सो5तिवणा श्रमी प्रोक्त: सर्ववेदार्थवेद्भिः ॥१६॥ तस्मादन्यगता वर्णो 
आश्रसा अपि नारद । आत्मन्यारोपिताः सर्वे आता तेनात्मवेदिना ॥१४॥ 
ने विधिन लिपषेधश्न न वर्ज्यावज्यकल्पना । ब्रह्मविज्ञानिनामस्ति तथा नान्यन् 
नारद ॥१७॥ घिरज्य सर्व भूतेम्य आाविरिब्विपदादपि । घृणां विपाव्य सर्वस्सि- 
स्पुश्रम्ित्रादिकेष्वपि ॥६॥ अ्रद्धालुसुक्तिमार्गेषु वेदान्तज्ञानलिप्सया | उपा- 
अनकरो भूत्वा गुरु अक्षबिद तजेत्‌ ॥ १७ ॥ सेवालिः परितोष्यैर्न चिरकार्ं 
समाहितः । सदा वेदान्तवाक्याथ ख्णुयात्सुसमाहितः ॥ ३८ ॥ निर्मेमो 
निरइंकारः सर्वेसज्भविवर्जित:। सदा शान्त्यादियुक्तः सन्नात्मन्यात्मानमीक्षते 
॥ १९ ॥ संसारदोषदश्यव प्रिरक्तिजीयते सदा । विरक्तस्थ तु.संसारात्सन्यास 

स्थान्न संशयः ॥ २० ॥ मुमुक्षः परहंसाख्यः साक्षान्मोक्षेकसाधनम्‌ । अभ्य- 
सेड़द्वविजश्ञान वेदान्तक्वणादिना ॥ २३ ॥ ब्रद्बविज्ञानडाभाय परइंससमा- 
इह्यः । शान्तिदान्त्यादिभिः से: साधने: सहितो भवेत्‌ ॥ २२ ॥ वेदान्ता- 
भ्यासनिरतः शान्तो दान्तो जितेनिद्रियः । निर्मयो निमेमो नित्यों निद्वेन्द्रो 
लिष्परिग्रह: ॥ २३ ॥ जीणेकोपीनवासा: स्वान्सुण्डी ' नम्नोडयवा भवेद्‌ | 
भाजश्ो वेदान्तविधोगी लिर्मेमो निरदहंकृति: ॥ २४ ॥ मिश्रादिषु समो मेत्र 

समखस्तेष्वेष जस्तुचु । एको ज्ञानी प्रशान्दाव्मा सर संतरति नेतरः ॥ २० ॥ 

गुरूणां च हिले युक्तस्तन्न संबत्सरं बसेत्‌। नियमेष्यप्रमत्तस्तु यमेषु जल सदी 


नारदपरिधाजकोपनिफ्त्‌ ॥ ४७ ॥ २७ 


भवेत्‌ ॥ २६ ॥ प्राष्य चान्ते ततश्षेव श्ञानयोगमनुत्तमम््‌ | अधिरोधेन धर्मे- 
स्व संघरेत्प्थिवीमिमाम्‌ ॥ २७ ॥ ततः संवत्सरस्ान्ते जशानयोगमनुत्तमस्‌ । 
आश्मन्रयप्जुत्सज्य प्राप्तश्न परमाश्रमत्र्‌ ॥ २८ ॥ अलुज्ञाप्य गुरूनैव चरेद्धि 
प्ृथियीमिमास । त्यक्सड्ो जितकोधो रष्वाहारों जितेन्द्रियः॥ २५९ ॥ हा- 
जिम न बिरज्येते विपरीतेन कमेणा। निरारम्भो ग्रहस्थकझ्ल कार्यवांश्रेव भिक्षु- 
कः ॥ ३० ॥ माथति प्रमदां इृष्ठा सुरों पीव्या च भाद्यति । तस्मादुष्टिविषां 
नारीं दूरतः परिवजेयेत्‌ ॥ ३१ ॥ संभाषण सह ख्रीमिराछापः प्रेक्षण तथा । 
नस गान सहासं च परिवादांश्व वर्जयेत्‌ ॥ ३२ ॥ न स्त्रानं न जपः पूजा न 
होमो नव साधनम्‌ । नापक्‍्िकायादिकाय थे नेतस्वथास्तीह नारद ॥ ४३ ॥ 
नाचने पितृकाय च तीथेयात्रा बतानि च। घधमोधमोदिक नास्ति न विधि- 
छोंकिकी क्रिया ॥ ३४ ॥ संत्यजेत्सर्चक्मोणि लोकाचारं च सर्वक्नः | कृमि- 
कीटपतड्डांश्न तथा योगी वनस्पतीन्‌ ॥ ३५ ॥ न नाशयेडुधों जीवन्परमार्थे- 
मतियंतिं: । निद्यमन्तसुखः स्वच्छ: प्रशान्तात्मा स्वपू्णेषी: ॥ ३६ ॥ अन्तः- 
सह्गपरित्यागी लोके विहर नारद्‌ । नाराजके जनपदे चरव्येकचरो मुनिः 
॥ ३७ ॥ निःस्तुतिर्निनेमस्कारों निःस्वथाकार एव व । चछाचऊनिकेतश्व 
यतियाइच्छिको भवेद्त्युपनिषत्‌ ॥ षष्ठोपदेशः ॥ ६ ॥ 

अथ यतेनियमः कथमिति पृष्ट नारद पितामहः पुरस्कृय विरक्तः सन्‍यो 
वर्षास भ्रुवशीलोउष्टो मास्येकाकी चरक्षेकन्न निवसेत्रिक्षुभयास्सारवदेकन्र 
न तिष्टेत्सवगमननिरोधगद्र्ण न कुर्याद्धस्ताभ्यां नयुत्तरण न कु्योन्न जक्षारों- 
हणमपि न देवोस्सवदर्शन कुर्याश्रकत्राशी न बाह्यदेवाचेन कुर्यास्स्वव्यतिरिस्त 
सर्व त्यक्वा मछुकरबृक््याहारमाहरन्कृशों भूत्वा मेदोद्ृद्धिमकुरवेश्चाउम रुधिर- 
मित्र व्यजेदेकत्रानन पछलमिव गन्धलेपनमशुद्धिलेपनमिव क्षारमन्तयजमिव 
चस्पमुच्छिष्टपा त्रमिवास्यड खीसद्भमिव मित्राह्मादक मृत्रमिव स्पृद्दधां गोमांस- 
सिद ज्ञातचरदेश चण्डालवाटिकामिव खियमहिमिद सुव्ण कालकूटमिज 
सभास्यक स्मश्ानस्थछमिव राजधानी कुस्भीपाकमिव शवपिण्डवदेकश्राह्न 
न वेहान्तरदशन श्रपश्चवृत्ति परित्ज्य स्वदेशम्ुत्सज्य ज्ञातचरदेशं बविदहाय 
विस्मृतपदार्थ पुनः प्राशहर्ष इव खमानन्दमनुस्मरन्स्वशरीराभिसानदेशबि- 
स्मरणं मत्वा खशरीरं शवमिव हेयमुपगस्य काराग्रहविनिसुक्तचोरवरस्पुत्राप- 
बन्धुभवस्थछ विहाय दूरतो बसेत्‌ | अयलेन प्राप्तमाहरन्ग्रह्मप्णवण्यानालु- 
सन्धानपरो भूत्वा सर्वेकमेनिसुक्त: कामकऋरोधलोभमोहमदुमात्सयोदिक 
दुग्ध्वा त्रिगुणातीतः पडूमिरहितः षदुभावषिकारशून्यः सत्यवाक्छुनिरतोही 
आम एकरात्न पत्तने पदञ्मराज्र क्षेत्रे पद्चरात्न तीर्थ पश्चरात्रसनिकेत: स्थिरस- 
तिर्नातृतवादी ग्रिरिकन्द्रेचु बलेदेक एवं द्वो वा चरेतू ग्राम॑ जिसिनेगरं चसु- 


श्७द डेशादुपनिषत्सु- 


सिं्रौममित्येकश्ररेत्‌। भिश्लुश्चतुदेशकरणाना न॒तत्रावकाश दद्यादविच्छिन्न- 
ज्ञानादैराग्यसपत्तिमनुभूय मत्तो न कश्चित्ान्यो व्यतिरिक्त इल्यात्मन्यालोच्य 
सर्वतः खरूपमेव परश्यजीवन्मुक्तिमवाप्य. प्रारब्धप्रतिभासनाशपर्थन्त 
ध्वतुर्विध स्वरूप ज्ञात्वा देंहपतनपरयनत स्वरूपानुसधानेन वसेत्‌। त्रिषवण- 
खान कुटीचकर्य बहुदुकस्य द्विवार हसस्पेकवार परमहस्लस्थ मानससत्रान 
तुरीयातीतस्य भस्मस्लानमवधूतस्य वायव्यस्ानम्‌ ऊध्यपुण्ड कुटीचकरथ त्रि 
भुण्ड्‌ बहुदुकस्य ऊर्ध्वेपुण्ड जिपुण्ड इसस्य भअस्मोद्धरन परमहसस्थ तुरीया 
तीतस्थ तिलकपुण्ड्मव बूतस्य न किचित्‌ । तुरीयातोतावधूतयों ऋत॒क्षार 
कुटीचकम्य ऋतुद्॒यक्षार बहूदकस्य न क्षोर हससस्‍्य परमहसस्य च न क्षारस्‌ | 
अख़िचेदयनक्षारम्‌ । तुरीयातीतावधूतयों न क्षारम्‌ । कुटीचकस्थकान्न 
माधुकर बहुदकस्थ हसपरमहसयो करपान्न तुरीयातीतस्थ गोमसुख जवधूत 
स्पाजगरजृत्ति । शाटीद्वय कुटीचकस्य बहूदकस्यकशाटी हसस्य खण्ड दिग 
ग्वर परमहसस्य एककापीन वा तुरीयातीतावधूतयोर्जातरूपधरत्व हसपरम 
हसयोरजिन न व्वन्येपाम्‌ । कूटीचकबहूदकयोर्देवाचन हखपरमहसयोमौन 
साचेन तुरीयातीतावधूतयों सोहभावना। कुटीचकबहूदकयोमेत्रजपाधिकारो 
इसपरमहसयोध्यानाधिकारस्तुरीयातीतावधूतयोन॑ स्वन्यातिकारस्तुरीयाती- 
तावधूतयोमेहावाक्योपदेशाधिकार_ परमहसस्थापि । कुटीचकबहू दृक्ह साना 
नान्यस्योपदेशाधिकार । कुटीचकबहूकथोमालुषप्रणथ हसपरसहसयोरा- 
न्तरप्रणव. तुरीयातीतावधृतयोत्रह्मपप्रणव । कुटाचकबटहदकयों श्रवण हस 
परमदहसयोमेनन तुरीयातीतावधूतयोनिदिध्यास । सर्वेपमात्मानुसन्धान 
विधिरित्येव मुमुक्षु सर्वेदा ससारतारक तारकमनुस्मर ज्ीवन्मुक्तो वसेद्थि 
कारविशेषेण केवल्यप्राध्युपायमन्विष्येद्यतिरि युपनिषत्‌ ॥ सपमापदेश ॥७॥ 

अथ हैन भगवन्त परमेष्टिन नारद पत्रच्छ ससारतारक गसन्नो ब्रूहीति। 
तथेति परसेष्ठी वक्तमुपचक्रमे ओमिति अल्लेति व्यष्टिसमष्प्रकारण ॥ 
का वध्यष्टि का सम्टि सहारप्रणव सृष्टिप्रणवश्वान्तब हि श्लो भया मकत्वान्नि- 
दिधो बद्मप्रणव । अन्त प्रणवों व्यावहारिकप्रणव । बाह्मप्रणव आर्षप्रणव ( 
उभयात्मको विराद्रप्रणव । सहारप्रणवो ब्रह्मप्रणव अधमात्राप्रणव । ओ- 
मिति बढ । जोमिल्रेकाक्षरमन्त प्रण० विद्धि । स चाष्टचा भिद्यतते । अकारो 
कारमकाराधेमात्रानादबिन्दुकलाशत्ति श्वेति । तन्र चत्वार अकारश्रायुतावय 
वान्वित उकार सहस्रावववान्वितों मकार शतावयबोपेत्तो5घमाज्राप्रणवो 
उनन्तावयवाकार । सगुणो विराट्भ्णव सहारो निर्गुणप्रणब उभयात्मकोरप 
ज्िप्रणवो यथाइुतो विराह्छुत उतसहारो विरादप्रणथ पोडशमात्नात्मक 


नारदुपरिब्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४७ २७९ 


पद त्रशत्तरवातीत । पोडशमाजन्ना मकब कथमित्युच्यते । जकार प्रथमो 
कारो द्वितीया मकारस्तृतीयाधमाजत्रा चतुर्थी नाद पत्चमी बिन्दु पह्ठी कछा 
सप्तमी कलाताताष्टमी श्ान्तिनव्ी झञ्ञा त्यवीता दशमी उन्मन्येकादशी 
मना मनी द्वादशी पुरी त्रयोदशी मध्यमा चतुदशी पश्यन्ती पद्मदक्ली परा। 
पोडशी पुनश्चतु पशष्टिसान्ना श्रक्रातपुरुपद्वविध्यमासाद्याष्ट वश युत्तरमेदमाज्ना 
स्वरूपमासाद्य सगुणनिगृण वमुपेत्यको5पि ब्रह्मप्रण+ सवाधार परज्योति 
रेप सर्देश्रो विभु सवदंवमय सवग्रपञ्माघारगाभत ॥ १ । सवाक्षरमण 
काऊ सवागममय शिव । सर्वश्रुयुत्तमों रुग्य सकलोपनिपन्‍मय ॥ २ ४ 
भूत भ य भविष्ययत्रिकालो_टतमव्ययस्‌ । तद्॒प्याकारमेवाय विद्धि मोक्षप्र 
हायकम्‌ ॥३७ तसेव मानमित्यतद्मशल्‍देन वाणतम्‌ | तदेकमम्टतमजरम 
नुभूय तथोमित ॥ ४ ॥ सशरीर समारोप्य तन्मयत्व तथोमिति । त्रिशरीर 
तमा मान परब्रह्म विनिश्चिनु ॥७॥ परब्रह्मानुसदृष्याद्विश्वादाना क्रम ऋरमात। 
स्पूलव स्थूलभुक्वाच्च सू“मया सूक्ष्मभुक्‌ परम्‌ ॥६॥ एफ्यवान दभोगाल् 
सां यम्रा मा चतुवध । चतुष्पाजञागरित स्थूछ स्थूलप्रज्ञो हि विश्वभ्ुक्‌ 
) ७ ॥ एकोनावशतिमुख साष्टाह्न सर्वेग प्रभु । स्थृरुआुछ चतुरामाथ 
विश्वा वश्वानर पुमान्‌ ॥ ८ ॥ विश्वजि प्रथम पाद स्वप्नस्णनगत प्रभु ॥ 
सू_््मप्ज्ञ स्वतोउ्ष्टाड़् एको नानन्‍्य परतप॥५॥ सूक्ष्मभुक चतुराप्माथ तजसो 
भूतरा"यम्‌ । हिरण्यगभ स्वूछा5 ताइनाय पाद उच्यते ॥ १० भ कार्म 
कामयते यावद्यन्न सुतो न कचन । स्वप्न पश्यति नवात्र त सुपुप्तमपि स्फुट्छ्‌ 
॥ १६ ॥ एकामूत सुपुप्तस्थ प्रज्ञानघनवा सुखी । नित्यानन्ट्रमयो<्प्यात्मा 
सबजीवान्तरस्थित ॥ १२ ॥ तथाप्यानन्दभुकू चेतोमुख सर्वेगतोउव्यय ॥ 
चतुरा से श्वर प्राश्स्तृतीद पादसज्ञित ॥ १३ ॥ एव सर्वेश्वरश्षप सर्वज्ञ 
सूक्ष्तभावन । एपोउन्तयाम्येप योनि सर्वेस्य प्रभवाप्ययो १४ ॥ भूत्ता- 
ना च्रयमप्येतसवोपरसबाधकम्‌ । तसुपुप्त हि यत्खम्म मायामान्न प्रकीर्ति 
तम्‌ ॥ १५ ॥ चतुयश्चतरामापि सच्चिदेकरसो हायम्‌। तुरीयावसितत्वान्च 
एकेकवानुसारत ॥ १६ ॥ ज्ञातानुज्ञात्रनजुज्ञातृविकल्प्ञानसाधनम्‌ । वि 
क्ल्पत्रयमन्नापि सुपुप्त खवम्मा तरम्‌ ॥ १७॥ मायामात्र विदि वेब सच्चि 
देकरसो छायम्‌ । विभक्तो हझायमादेशों न स्थूछप्रज्ञमन्वहस्‌ ॥ ६१८ ॥ न 
सूक्ष्मप्रज्षमत्यन्त न भ्रज्ञ न क्चिन्मुने । नवाप्रज्ञ नोभयत प्रज्ञ न प्रशमा 
न्‍तरम्‌ ॥ १५ ॥ नाप्रश्मपि न प्रज्ञाघन चारष्टमेव च। तदलक्षणमग्राहा 
यब्यवहायमचिस्त्यमब्यपदेश्यमेका मप्रययसार अपश्लोपशम शिव शान्तम- 
द्वेत चतुर्थ मन्यन्ते स अरह्यग्रणणः स विज्ञेयो नापरस्तुरीय सर्वेत्र भानुव 


क८० डैशाहुपनिपत्सु- 


स्मुमुक्षुणामाधघार स्वयय्योतिज्रद्ञाकाश सर्वेदा विराजते परंत्रह्मत्वादिश्युप 
जिषय्‌ ॥ अश्टमोपदेशः ॥ ८ ॥ 

अथ अ्रद्मास्तरूप कथमिति नारद पत्रच्छ । व होवाच पितामह के 
अद्वास्यरूपमिति । अन्योउसावन्यो5डमस्मीति ये विदुस्ते पश्षवों न स्वभावप 
झावसतमेव ज्ञात्वा विद्वान्णश्युसुखात्पमुच्यते नान्‍य पन्‍था विद्यतेज्यनाय । 
कारू स्वभावों नियतियदच्छा भूतानि योनि पुरुष इति चिन्त्म्‌ । सयोग 
श्युवां नत्वात्ममावादात्मा छानीश सुखदु खद्देतो ॥ ३ ॥ ते ध्यानयोगालुगता 
अपइयन्देवात्मशक्ति स्वगुणैनिगूहाम्‌ू । य कारणानि निखिकानि तानि 
कांझात्मयुक्तान्यधितिष्ठ्येक ॥ २॥ तमेकस्मिंख्रिव्ुत षोडशान्त शताधोर 
विद्वतिप्रयरयामि । भ्रष्टके षद्धिविश्वरूपकपाश त्रिमार्गभेद द्विनिमित्तेकमोहस्‌ 
॥३॥ पत्चस्रोतोम्बु पद्चयोन्युअवक्रा पतञ्नप्राणोंमि पद्नबुद्यादिमूलाम्‌ । पम्माव 
तो पद्चदु खोघवेगां पश्चाशद्भेदा पद्लपवॉमधीम ॥ ४ ॥ सवोजीदवे सर्वसस्थे 
बहन्ते तस्मिन्हसों आम्यते ब्ह्मचक्रे । एथगा मान प्रेरितार व मत्वा जुष्टस्त 
तस्तेनामूतत्वमेति ॥५७ उद्भीयमेतत्परम तु अक्म तस्मिख्रय स्वश्नतिष्ठाक्षर च। 
अश्नान्तर वेदविदों विद्त्वा लीना परे बह्माणि तत्परायणा ॥६॥ सयुक्तमेत- 
सक्षरमक्षर च व्यक्ताव्यक्त भरते विश्वमीश । अनीश्वश्वाप्मा बध्यते भोफ्तभावा 
ब्झास्वा देव अुच्यते सर्वपाद ॥७॥ क्ञाज्ञा द्वावजावीशानीशावजा झेका भोक्त 
भोगाथेश्ुक्ता । अनस्तश्नात्मा विश्वरूपो झाकता त्रय यदा बिन्दते ब्रद्धामेतत्‌ 
॥ ८ ॥ क्षर प्रधानमरूताक्षर हर क्षरात्मानावीशते देव एक । तस्याभिध्या 
नाहझोजनार्त्वभावादयश्रान्ते विश्वमायानिवृत्ति 0 ९॥ ज्ञात्वा देव सु- 
च्यते सर्वेपाशे क्षीणे क्लेशेज-मसूध्युप्रहाणि । तस्थाभिध्यानासूतय देहमेदे 
विधभ्श्वर्य केवल आत्मकाम ॥ १० ॥ एतज्ज्ञेय नित्यमेवात्मसस्थ नात पर 
वेद्तिब्य हि किंचित्‌ । भोक्ता भोग्य प्ररितार च मत्वा स्व प्रोक्त त्रिविध 
अद्वामेतत्‌ ५ ११ ॥ जआात्मविद्यातपोमूर तह़क्कोपनिषत्परम्‌ | य एवं विदित्वा 
स्ररूपमेवानुचिन्तयस्तनत्र के मोह के झोक शएकत्वमनुपह्यत ॥ १२ ह 
तस्माहिराडभूत भव्य भविष्यज्ञवत्यनश्वरस्वरूपम्‌। अणोरणीयान्महतो महीं 
यानाव्मास्य जन्तोनिहितो गुहायास्‌ । तमकऋतु पश्यति वीतशोको धातु 
प्रसादान्महिमानमीशम्‌ ॥ १३ ॥ अपाणिपादो जबनों अहीता पश्यत्यचछ्षु 
स ऋणोत्यक्ण । स वेत्ति चेच्यव न च तस्थास्ति बेत्ता तमाहुरअ्य पुरुष मद्दा- 
न्‍तम्‌ ७१४७ जशरीर शरीरेष्चनवस्थेष्ववस्थितम्‌ । महान्त विभ्वुमात्मान मत्वा 
चीरो न शोचति ॥ १७५ ॥ सर्पेस्य धातारमचिन्द्शक्ति सवोगमान्ताथविशे 
पवेचस्‌ । परात्पर परम वेदितव्य सर्वावसाने सकृद्वेदितव्यम्र ॥ १६ ॥ कवि 
पुराण पुरुषोत्तमोत्तम सर्वेश्वर सर्वदेवेरुपास्यम्‌ । अनादिमध्यान्तमनन्तमच्यय 


खत्रिशिखिब्राह्षणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ २८% 


क्षियास्युतास्भोरहगर्भ भूधरम्‌ ॥ १७ ॥ स्वेनावृत सर्वमिद्‌ प्रपश्चञ॒पश्चात्मक 
पश्चसु वतेमानस्‌ । पद्बीकृतानन्तभवप्रपञ्य पञ्वीकृतस्थावयवेरसंवृतस्‌ । परा 
व्पर यन्‍्महतों महान्त स्वरूपतेजोमयशाश्रव दिवस्‌ ॥ १८ ॥ नाविरतो 
दुश्वरिताब्राश्ान्तों नासमाहित । नाशानतमनसो वापि श्रज्ञानेनेनमाप्तुयात्‌ 
॥१९॥ नान्त प्रज्ञ न बहि प्रश्ञ न स्थूल नास्थूल न ज्ञान नाज्ञान नोभयत प्रश् 
भप्नाइमसव्यवहाये स्वान्त स्थित स्वयमेवेति य एवं वेद स मुक्तो भवति स 
मुक्तो भवतीत्याह भगवान्पितामह । स्वस्वरूपज्ञ परिपम्ताद परिमाडेकाकी 
चरति भयश्रस्तसारज्रवत्तिष्ठति । यमनविरोध न करोति । स्वशरीरव्यतिरिक्त 
सच्चे त्यक्वा षदपदवृत्त्या स्थि वा स्वरूपानुसन्धान कुर्वन्धर्वमनन्यजुद्धा स्तर 
झ्मन्नेव मुक्तो भवति । स परिवाह्‌ सर्वेक्रियाकारकनिवर्तको गुरुशिष्यशास्त्रा 
दिविनिसुक्त सर्वससार विसृज्य चामोहित परिघाद कथ निर्धनिक सुखी 
घनवान्ज्ञानाज्ञानोमयातीत सुखदु खातीत स्वयज्योति प्रकाश सर्वेवेद् 
सर्वेज्ञ सर्वेसिद्धिद सर्वेश्र सो5हमिति । तद्विष्णो परम पद॒ यत्र गत्वा न 
निवतन्ते योगिन । सू्यो न तत्र भाति न शशाझो5पि न स पुनरावनंते न 
स पुनरावतते तत्कैवल्यप्रियुपनिषत्‌ ॥ नवमोपदेश ॥ ९ ॥ #* भरद्वकर्णेमि 
रात शातति 
इति नारदपरिन्राजकोपनिषध्समाप्ता ॥ 


त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ०६ ॥ 
( छछयजुबेदे ) 
योगज्ञानकससिद्धशिवतत्वतयोज्वलूम्‌ । 
प्रतियोगिविनिमुक्त परबद्दा भवाम्यहम्‌ ॥ 
३» पूणम॒द इति शान्ति ध 


७3% त्रिशिखी ब्राह्मण आदित्यलोक जयाम त गत्वोबाच । भगवन्‌ किंदेह 
क्िंप्राण किंकारण किमात्मा स होवाच सर्वमिद शिव एवं चिजानीहि। 
कितु नित्य झुद्ो निशक्षनो विभुरह्य शिव एक स्वेन भासेद सर्व दृष्ठा 
तप्ताय पिण्डवदेक मिन्नवद्वभासते । तद्स्‍ासक किमिति चेदुच्यते । सच्छ 
बदवाच्यमविद्याशबल श्रद्य ॥ ब्रह्मणोअ्व्यक्तम्‌ । अव्यक्तान्मद्वत्‌ । महतो5ह 
कार । अहकारा पद्मतन्मात्राणि । पद्चतन्मात्रेभ्य पदञ्चममहाभूतानि। पश्चमहा 
भूतेभ्योईखिल जगत्‌ ॥ तदखिल किमिति । भूतविकारविभागादिरिति | 
एकस्मिन्पिण्डे कथ भ्रूतविकारविभाग इति | तत्तकायेकारणमेदरूपेणाशत 
इधवाचकवाच्यस्थान भेदविषयदेवताको शभेदविभागा भर्वान्त । अधाकाशों 


२८२ इशायुपनिषत्सु- 


अन्त करणमनोचुद्धिचित्ताइकारा । वायु समानोदानव्यानापानप्राणा ।॥ 
वद्धि श्रोश्नत्वकक्षुजिद्वाप्राणानि । आप शदठदस्पशरूपरसगन्धा । प्थिवी 
वाक्पाणिपादपायूएस्था | जानसकल्पनिश्रयानुसधानामिमाना आकाश- 
कार्यानत करणविपया । समाकरणोन्नयनग्रहणश्रवणोच्छासा वायुकार्यप्राणा- 
द्विषया । शब्दस्पशरूपरसगन्धा अभिकायज्षानेन्द्रियविषया अवाश्रिता । 
वचनादानगमनविसगानन्दा एरविवीकार्यकर्मान्द्रयविषया । कर्मज्ञानेन्द्रिय 
दिपयेपु प्राणतन्मात्रविषया जन्तभूता + मनोजुओकश्वित्ताहकारा चान्तसूत्तो। 
अवकाशविधूतद्शनपिण्डीस्रणघधारणा सूक्ष्मतमा जेवतन्सान्ननिषया | एव 
शाड्रानि जआाध्या मिकान्याधिभातिकान्याधिदविकानि । अज्र निशाकरच 
सुरमुखदिग्वाताकवरणाइव्यप्रीन्द्रोपेन्द्रप्रजापतियमा इत्यक्षाधिदेवतारूपद्वोद्‌ 
शनाउधन्त प्रवृत्ता प्राणा एवाबड्ानि अद्नज्ञान तदेव ज्ञातेति । अथ ब्योमा 
निलानलजलछाजन्नाना पश्लीकरणप्रिन । ज्ञात व समानयोगेन श्रोन्नद्वारा शाद 
गुणो वागधिष्ठटित आाकाद उतछ्ठतति आक्ाशस्तिष्ठटलत । सनोच्यानपोगेन स्व 
द्वारा स्पशगुण पाण्यधिष्टितो वाया तिष्ठति चायुस्तिष्ठात । बुद्धिरुदानयों 
गेन चक्षुद्वारा रूपगुण पादाधिप्टितोध्ञा तिष्टद्यप्िस्तिष्ठत | चित्तमपानयों 
गेन ज़िद्दाद्वारा रसयुण उपस्थाधि४ष्ठिता-प्सु तिष्ठत्यापस्तिर्ठन्त । अहकार 
आाणयोगेन पघ्राणद्वारा गन्धयुणों श॒ुदाधिष्टित प्रथित्या तिष्ठत्ति प्थिवी 
तिष्ठति य एवं घेदु । अन्ेते शछोका स्वान्त । प्ृथरमभूने पोइडश कछा स्वाय 
भागान्परा-क्रमात्‌ । जन्त करणब्यानाक्षिगससपायुनभ क्मात्‌॥ १ ॥ झुग्या 
पूर्वोत्तभोगमूते भूले चनुअ्तु । पूर्वमाकाशमाश्ितय शथिव्यादपु सस्थिता 
॥ २ ॥ सुख्यादृध्वें परा कछ्षेया न पराजुत्तरान्विदु + एवमशो स्ममूत्तस्मात्त 
+यश्वाशो हाभूत्तथा ॥३॥ तस्मादन्योन्यसाश्रित द्योत प्रोतमजुक्रमात्‌ । पन्च 
सूतमयी भूसि सा चेतनसमन्विता ॥ ४ ७ तत ओषधयोऊत्न च तत पि- 
ण्डाश्रतुविधा ॥ रसासब्वासमेदोउस्थिमजाशुक्राणि घातव ॥ ७॥ केकि 
सद्योगत पिण्डा भूतेम्य सभवा कित्‌ । तस्मिन्नन्नमय पिण्डो नामिम 
उ्टलसस्थित ॥ ६॥ भअस्प मध्ये5स्ति हदय सनाल पद्मकोशवत्‌। स्चान्तर्य 
सिनो देवा कनत्नेहकारचेतना ॥ ७॥ अस्थ बीज ततम पिण्ड समोहरूप जड 
घनम्‌ | वतत्ते कण्ठमाश्रित मिश्रीभूतमिद जयत्‌ ॥ ८ ॥ प्रत्यगानन्द्रूपात्मा 
सूचि स्थाने परे पदे । अनन्तशक्तिसयुक्तो जगदपेण भासते ॥ ९ ॥ सर्वत्र 
वतत्ते जाग्मत्स्प्न जाग्रति बतते। सुपुप्त च तुरीय च नान्यावस्थासु कुत्रचित्‌ 
॥ १० ॥ सवदशेष्वनुस्यृतश्रतूरूप शिवाप्मक । यथा महाफले सर्वे रसा 
सवप्रवतका ॥११॥ तथवाब्ञमये कोशे कोशाम्तिप्टन्त चान्तर। यथा कोश 
स्तवा जीवो यथा जीवस्तथा शिच ॥६२॥ सविकारस्तथा जीवो निविकारस्तथा 


ब्रिशिखिब्राझणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ र्८३ 


शिव । कोश्ास्तस्थ विकारास्ते ह्यवस्थासु प्रवतेका ॥ १३ ॥ यथा रखाशये 
केन मथनादेव जायते । मनोनिर्मेधनादेव विकलपा बहवस्तथा॥ १४७ ॥ 
करमेणा वतते कर्मी तत्त्यागराच्छान्तिमाप्तुयात्‌ । अयने दक्षिणे प्राप्ते प्रपन्ना- 
मिमुख गत ॥ १५७॥ अहकारासिमानेन जीव स्थाद्धि सदाक्षिव ।स 
चाविवेकप्रकृतिसद्नत्या तत्र मुछझाते ॥ 4६ ॥ नानायोनिशत गत्वा शेतेड्सी 
वासनावशात्‌ । विसोक्षा सचरत्येव मत्सय वूलद्व यथा ॥ १७ ॥ तत 
कालवशादेव द्यात्मज्ञानविवेकत । उत्तरामभिमुखो भूवरा स्थानात्स्थानान्तर 
क्रमात्‌॥ १८ ॥ मूध्याधायात्मन प्राणान्योगाम्यास स्थितश्वरन्‌ । योगा- 
प्सजायते ज्ञान ज्ञानादोग प्रवतते ॥ १९ ॥ योगज्ञानपरो नित्य स योगी 
न प्रणइयति । विकारस्थ शिव पश्येद्विकारश्न शिवे न तु ॥ २० ॥ योगप्र 
ऊाशक योगध्यायेच्वानन्यभावन । योगज्ञाने न विद्येतते तस्य भावो न सि 
ख्यति ॥ २१ ॥ तस्सादभ्यासयोगेन मन प्राणाजिरोधयेत्‌ । योगी निशित 
घारेण छुरेणव निकृुन्तयेत्‌ ॥ २२ ॥ शिखा ज्ञानमयी वृत्तियेमाश्चष्टाह्नसा 
घने । ज्ञानयोग कर्मयोग इति योगो द्विधा मत ॥ २३ ॥ क्रियायोगम 
थ्रेदाी श्णु ब्राह्मणसत्तम । अव्याकुलस्यथ चित्तस्य बन्धचन विपये क्चित्‌ 
॥२३॥ यत्सयोगो द्विजश्रेष्ट स च द्वविधष्यमश्नते । कमें कतव्यमित्यच विहितेष्वेव 
क्मेंसु ॥ २७ ॥ बन्धन मनसो नित्य कमैयोग स उच्यते | यतचित्तस्थ 
सततमर्थ श्रयसि बन्धनम्‌ ॥ २६ ७ ज्ञानयोग स विज्ञेय सर्वेसिद्धिकर 
शिव । यस्पोक्तलक्षण योगे द्विविधेष्प्यन्यय मन ॥ २७ ॥ स याति परम 
श्रयो मोक्षकक्षणमअसा । देहेन्द्रियेषु वराग्य यम इत्युच्यते बुध ॥ २८ ॥ 
अनुरक्ति परे तत््वे सतत नियम स्म्त । सर्वेवस्तुन्युदासीनभावमासनमु 
त्तमम्‌ ॥ २९५ ॥ जगत्सर्वमिद्मिथ्याप्रतीति प्राणसयम । चित्तस्थान्तमुखी 
भाव प्रत्याहारस्तु सत्तम ॥ ३० ॥ चिक्तस्थ निश्चकीभावों धारणा धारण 
विदु । सो5ह चिन्मात्रसेवेति चिन्तन ध्यानमुच्यते ॥ ३१ ॥ ध्यानस्थ वि 
स्वृति सम्यक्समाधिरभिधीयते । अहिसा सत्यमस्तेय ब्रह्मचर्य दयाजवस्‌ 
॥ ३२ ॥ क्षमा उतिमिताहार शोच चेति या दुश ) तप सन्तुष्टिरास्तिक्य 
दानमाराधन हरे ॥ ३३ ॥ वेदान्तश्रवण चच द्वीमेतिश्व जपो मतम्‌ ॥ 
इति । आसतानि तदड्भानि स्वस्तिकादीनि वे द्विज ॥ ३४ ॥ वण्येन्ते स्व 
स्तिक पादतछयोरुभयोरपि । पूत्रोत्तरे जानुनी द्वे कृत्वासनमुदारितस्‌ ॥इ८॥ 
सच्ये दक्षिणगुढफ तु पृष्टपार्ल नियोजयेत्‌ । दृक्षिणे5पि तथा सब्य गोसुख 
गोसुंख यथा ॥ ३६॥ एक चरणमन्यस्मिन्नरावारोप्य निश्चक । आस्ते यदि 
दुमेनोन्न वीरासनमुदीरितम्‌ ॥ ३७ ॥ गुद नियम्य गुल्फाभ्या ब्यु क्रमेण 
समाहित । योगरसन भवेदेतदिति योगविद्रों विदु ॥ ३८ ॥ ऊवारुपरि 


२८४७ डैशायुपनिषत्सु- 


जे घच्ते यदा पादतले उसे । पद्मासन भवेदेत्तत्सर्दष्याधिविषापहम्‌ ॥ ३५९ ४ 
पद्मासन सुसंस्थाप्य तदड्डुद्वयं पुनः । ध्युत्कमेणेव हस्ताम्यां बद्धप्मासन 
अवेख ॥ ४० ॥ पद्मासन सुसंस्थाप्य जानूवॉरन्तरे करो । निवेइय भूमावा- 
तिछेब्योमस्थ: कुकुटासन: ॥ ४१ ४ कुकुटासनबन्धस्थो दोस्यां संवध्य 
कन्धरम्‌ । दोते कूमेंवदुत्तान एतदुत्तानकूमंकस ॥४२॥ पादाजुष्टो तु 
पाणिम्यां गृद्दीत्वा श्रवणावधि । धनरुराकषेकाकृष्ट धन्॒रासनमीरितम ॥४३॥ 
सीवनीं गुल्फदेशाभ्यां निपीड्य व्युत्कमेण तु । प्रसाय जानुनोईस्तावासन 
सिंहरूपकस्‌ ॥ ४४ ॥ गुब्फी च वृषणस्याधः सीवन्युभयपाश्रथों: । निवेदय 
पादी हस्ताभ्याँ बध्वा भद्वासने भवेत्‌ ॥ ४५ ॥ सीवनीवाश्मुभय गुरुफाम्यां 
य्यु्कमेण तु । निपीड्यासनमेतच्व मुक्तासनसुदीरितम्‌ ॥ ४६ ॥ अवष्टम्य॑ 
धरां सम्यक्तलाम्याँ हस्तयोद्वेयोः । कपूरी नाभिपाश्वें तु स्थापयित्वा मयूर- 
वत्‌ ॥ ४७ ॥ समुन्नतशिरःपादुं मयूरासनम्रिष्यते । वामोरुसूले दक्षाए्रिं 
जान्वोवेष्टितपाणिना ॥ ४८ ॥ वामेन वामाहुएँ तु ग्ृहीत मत्स्यपीठकम ॥ 
योनि वामेन संपीब्य मेदादुपरि दक्षिणम्‌ ॥ ४९ ॥ ऋजुकायः समासीन: 
सिद्धासनमुदीरितम्‌। प्साये भुवि पादो सु दोम्यों मझुछमादुरात्‌ ॥५०॥ जानू- 
परि छलाट तु पश्चिम तानमुच्यते । येनकेन प्रकारेण सुख घाय च जायते 
॥ ५१ ॥ तस्खुखासनमित्युक्तमशक्तस्तत्समाचरेत्‌ । आासने विजितं येन जिले 
तेन जगध्यम्‌ ॥ ७२ ॥ यमेश्व नियमैश्वेव आसनेश्र सुसंयतः । नाडीशझुड्धिं 
च कृत्वादी प्राणायाम समाचरेत्‌ ॥ ५३ ॥ देहमान खाडुलिसि: षण्णवत्य- 
फझुलायतम्‌ । प्राणः शरीरादधिको द्वादशाहुलमानतः ॥ ५४ ॥ देहस्थमनिर्ल 
देहसमुझ्भतेन वह्विता । न्‍्यून सम वा योगेन कुर्वन्त्रह्मविदिष्यते ॥ ५५ ध 
देहमध्ये शिखिस्थाने तप्तजाम्बूनदुप्रभम्र्‌ । त्रिकोण द्विपदामन्यच्॒तुरण चतु- 
व्पदम्‌ ॥ ५६ ॥ कृत्त विहज्ञमानां तु पडस्ने सपेजन्मनाम । अश्टास्ने स्वेदजानां 
सु तस्मिन्दीपवदुब्वलम्‌ । कनदसस्‍्थान मनुष्याणां देदमध्य नवाहुरूम। 
चतुरहुलमुत्से थे चतुरछहुलमायतम््‌ ॥ ५७ ॥ अण्डाकृति तिरश्नां च द्विजानां 
च चतुष्पदाम । तुन्दमध्य तदिष्ट वे तन्मध्य नामिरिष्यते ॥ ७८ ॥ तत्र 
चक्र द्वादशारं तेषु विष्णवादिमूतेयः । जअहं तत्र स्थितश्रकं॑ आमयामि 
स्वमायया ॥ ७९ ॥ अरेषु अमते जीवः ऋमेण द्विजसत्तम | तन्तुपञ्रमध्य- 
स्था यथा अमति लूतिका ॥ ६० ॥ प्राणाविरूडश्वरति जीवस्तेन विना नहि । 
तस्योच्चे कुण्डली स्थान नामेस्तियेगथोध्चेतः॥६१॥ अष्टप्रकृतिरूपा सा चाष्टधा 
कुण्डलीकृता | यथावद्वायुसारं च ज्वलनादि च नित्यशः ॥ ६२॥ परितः कन्दपा9शे 
तु निरध्यव सदा स्थिता + सुखेनेव समावेष्टय बद्दारन्धरमुर्ख तथा ॥ ६३ ॥ 
१ सीविन्युत्तरपाश्ययों: इति पाठ:, 


चिशिखिज्राद्मणोपनिषय ॥ ४६ ६४ श्थ्ज 


योगकालेन मरुता सापिना बोधिता सती ॥ स्फुरिता हृदयाकाशे नागरूपा 
महोज्वका ॥ ६४ ॥ अपानाइयडुलादूध्येमघधो मेढ्ख तावता। देहमध्य 
मजुष्याणां हन्मध्यं तु चतुष्पदास्‌ ॥ ६७ ॥ इतरेषां तुन्दुमध्ये प्राणापानस- 
मायुताः । चतुष्प्रकारब्ययुते देहमध्ये सुधुज्नया ॥ ६६ ४ कन्दमध्ये स्थिता 
नाडी सुघुन्ना सुप्रतिष्ठेता । पद्मसूत्रप्रतीकाशा ऋजुरूध्व॑प्रवर्तिनी ॥ ६७ ॥ 
अद्वाणो विवरं यावद्विद्ुदाभासनाऊूकम्‌ । वैष्णबी ब्रह्मनाढी व निर्वाणआपध्ि- 
पद्धति: ॥६८॥ इडा च पिद्ञरा चेव तस्याः सब्येतरे स्थिते । इडा समुत्यिता 
कन्दाद्वामनासापुटावधि ॥ ६५९ ॥ पिड्कछा चोत्यिता तस्माइक्षनासापुटावधि॥ 
गान्धारी हस्तिजिद्धा च द्वे चान्ये नाडिके स्थिते ॥ ७० ॥ पुरतः पृष्ठतस्तस्य 
वामेतरइशो प्रति । पूषायश्स्विनी ना ब्यो तस्मादेव समुत्थिते ॥७ १॥ सब्येतर श्रु- 
त्यवधि पायुमूछादुछम्शुसा | भघोगता झ्ुभा नाडी सेद्ान्तावधिरायता ॥७२॥ 
पादाहुष्टावधिः कन्दादधोयाता च काशिकी । दशप्रकारभूतास्ताः कथिताः 
कन्द्संभवाः ॥ ७३ ॥ तन्मूछा बहवो नाठ्यः स्थूछसूक्ष्माश्ष नाडिका:। 
द्वासपतिसइस्राणि स्थूछा: सूद्ष्माश्न॒ नाडयः ॥ ७४ ॥ संख्यातुं नेव शक्य- 
न्ते स्थूछमूलाः प्थग्विधाः । यथाश्रत्थदले सूक्ष्मा: स्थूलाश्व विततास्तथा 
॥ ७७ ॥ आ्राणापानीं समानश्च उदानो व्यान एवं च। नाराः कूमेंश्व कृकरो 
देवदतो धरंजयः ॥ ७६ ॥ चरन्ति दशनाडीषु दश प्राणादिवायवः ॥ प्राणा- 
दिपल्षकं तेषु प्रधान सत्र व द्वयम्‌ ॥ ७७ ॥ प्राण एवाथचा ज्येष्ठो जीवा- 
त्मानं बिभर्ति यः । आस्थनासिकयोमेध्य हृदय नासिसण्डछम्‌ ॥ ७ट ॥ 
पादाहुष्टमिति प्राणस्थानानि द्विजसत्तम । अपानश्ररति ब्रद्मन्गुदसेढ़ोंरुजानुषु 
॥ ७९॥ समानः सर्वंगात्रेषु सर्वब्यापी व्यवस्थितः। उदानः सर्वेसन्धिस्थः 
पादयोहंस्तयोरपि ॥ ८० ॥ व्यानः श्रोश्नोरुकव्यां च गुल्फस्कन्धगलेसु ये । 
नागादिवायवः पतन्न स्वगस्थ्यादियु संस्यिता: ॥ ४३ ॥ तुन्दस्थअछमस प्य 
रसादीनि समीकृतम्‌ । तुन्द्मध्यगतः प्राणसानि कुयात्पथक्पथकू ॥ ८२ ॥ 
इत्यादिचेष्टन भ्राणः करोति च एथक्स्थितम्‌ । अपानवायुझूआदेः करोति 
च विसजेनम्‌ ॥ ८३ ॥ प्राणापानादिचेष्टादि क्रियते ब्यानवायुना । उज्जी- 
येते शरीरस्थमुदानेन नभस्व॒ता ॥ ८४ ॥ पोषणादिशरीरस्य समानः कुरुते 
सदा । उद्भारादिक्रियो नाग्रः कूमोंक्षादिनिमीकन: ॥ 4७ ॥ कृकरः छ्लुतयोः 
कतो दो निद्रादिकमेक्ृत्‌ । सतगात्रस्य शोमादेधेनंजय उदाहुतः ॥ ८६ ॥ 
नाडीमेदं मरुद्ेद मरुतां स्थानमेव च । चेष्टाश्व विविधास्तेषां ज्ास्वेव द्विज- 
सत्तम ॥ 4७ ॥ शुद्धो यतेत नाडीनां पूर्वोक्तज्ञानसंयुतः | विविक्देशमा- 











१ नानानाडीसमाइत्तम्‌ इति पाठ: २ क्षबथो: कतौ- 


२८६ इशायुपनिपत्सु- 


साद्य सर्वेसबन्धवजित ॥ ८८ ॥ योगाब्रद्वव्यसपूर्ण तत्र दारुमये शुभे । 
आसने कलब्पिते दर्भकुशकृष्णाजिनादिभि ॥ ८९ ॥ तावदासनसुत्सेथे ताव- 
इुयसमायते । उपविश्यासन सम्यक्खस्तिक्दि यथारुचि ॥ ९० ॥ बच्चा 
आयगासन बविप्रो ऋज्ञुकाय समाहित । नासाअन्यस्तनयनो दन्तेदंन्तानसस्ए 
इन्‌ ॥ ९६ ॥ रसना तालुनि न्यस्थ स्वस्थचित्तो निरामय । आकुश्चितशिर 
किचितज्निबन्नन्योगमुद्रया ॥९२॥ हस्ता यथोक्तविधिना प्राणायाम समाचरेत्‌। 
'रेचन पूरण वायो शोधन रेचन तथा ॥९३॥ चतुि कुशन वायो प्राणायाम 
उदीयंते । हस्तेन दक्षिणेनव पीडयेन्नासिकापुटम ॥९४॥ शने शनरथ बहि 
अक्षिपेत्पिड्लकानिलख । इडया वायुसापूर्य ब्रद्मन्पोडशमात्रया॥९णा। पूरित कु 
स्मयेत्पश्चाचतु पष्टया तु मात्रया । द्वाव्रिशन्माजया सम्यग्रेचयेप्पिज्ुछानिलस्‌ 
॥ ९६ ॥ एवं पुन पुन कार्य व्युत्कमानुक्रमेण तु। सपृणकुम्मवदृह कुम्म 
येन्मातरिश्वना ॥ ९७ ॥ पूरणान्नाडय सवा पूयन्ते मातरिश्वना। एवं कृते 
सति ब्रह्मश्ररन्ति दशा वायव ॥ ९८ ॥ हृदयाम्भोरुह चापि व्याकोच भवति 
स्फुटम । तन्न पदयेत्परात्मान वासुदेवमकल्मधम्‌ ॥ ५५० ॥ प्रातमेंध्यन्दिने 
सायसधरात्रे च कुम्भकान । शनरशीतिपयन्त चतुबोर समभ्यसेत्‌ ॥ १००७ 
एकाइसात्र कुर्वाण सर्वेपा्ष प्रमुच्यते। सवत्सरत्रयादूध्व प्राणायामपरो नर 
॥ १०१ ॥ योगसिद्धों भवेद्योगी वायुतिद्विजितेन्द्रिय । अल्पाशा स्वल्पनि 
दश्ध तेजस्वी बलवान्भवेत्‌ ॥ १०२ ॥ अपरूत्युमतिक्रम्ष दीघेमायुरवाप्तुया 
व्‌ । प्रस्वेदूजननन यस्व प्राणायामस्तु सोइधम ॥ १०३ ॥ कम्पन वषुपों यस्य 
प्राणायामेपु मध्यम । उत्थान वषुषों यक्य स॒ उत्तम उदाह्मत ॥ १०४ ॥ 
अधमे व्याधिपापाना नाश स्पथान्मध्यमे पुन । पापरोगमहाव्याधिनाश 
स्वादुत्तमे पुन ॥१०७॥ अव्पमूतो 5व्पविष्टश्न छघुदेही मिताशन । पढ्ठिन्द्रिय 
पडुमति काछत्रयविदात्मवान्‌ ॥ १०६ ॥ रेचक पूरक मुक्‍प्वा कुम्मीकरण 
भेव य । करोति त्रिषु कालेषु नेव तस्वास्ति दुलेभम्‌ ॥ १०७ ॥ नाभिकन्दे 
व नासाग्रे पादाहुछे च यत्रवान्‌ू । धारयेन्मनसा प्राणान्सन्ध्याकालेपु वा 
सदा ॥ १०८ ॥ सर्वेरोगविनिमेक्तो जीवेच्ोगी गतकुम । कुक्षिरोगविनाश 
स्थाज्ञासिकन्देषु घारणात्‌ ॥ १०९ ॥ नाखाग्रे धारणादीवमायु स्थादेहऊाघ- 
वम्र्‌ । ब्राह्मे मुहूत सप्रासे वायुमाकृष्य जिया ॥ १६० ॥ पिबतस्तरिपु मासेषु 
वाक्सिडिमेहती भवेत्‌ । अभ्यासतश्व षण्मासान्सहारोगविनाशनम्‌ ॥ ११ :॥ 
यत्न यन्न छतो वायुरद्ञे रोयादिदूषिते । धारणादेव मरुतस्त्तदारोग्यमश्रुते 
॥ ११२ ॥ मनसो धारणादेव पवनो धारितो भवेत्‌। मनस स्थापने हेतु- 
रुध्यते ट्विजपुदड़्त ॥११३॥ करणानि समाहत्य विषयेम्य समाहित । अपा- 
नसूध्वेमाकृष्येदुद्रोपरि घारयेत्‌ ॥ ११४ ॥ बचन्नन्कराम्यां क्रोन्नादिकरणानि 


त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ र्ट७ 


यथातथम्‌। युज्ञानस्य यथोक्तेन वरत्मेना स्ववश मन ॥ ११७ ॥ भनोवश्ञात्प्रा 
णवायु स्ववशे स्थाप्यते सदा । नासिकापुटयो प्राण पर्यायेण प्वर्तते 
॥ ११६ ॥ तिखश्व नाडिकास्तासु स यावन्त चरत्ययम्‌ | शद्धिनीविवरे याग्ये 
आण प्राणभ्ता सताम्‌ ॥ ११७ ॥ तावन्त च पुत्र कार सरोम्ये चरति स 
ततम्‌ । इत्थ ऋ्ेण चरता वायुना वायुजिन्नर ॥ ११८ ॥ अहृश्न रात्रि पक्ष 
सच मासमृत्वयनादिकम्‌ । अन्‍्तमुंखो विजानीयात्कालमेदु समाहित 
॥ ११५९ ॥ अरुष्ठादिस्वावयवस्फुरणादशनेरपि । अरिएजीवितस्थापि जानी 
यारक्षयमात्ममन ॥ १२० ॥ ज्ञात्वा यतेत केक्‍ल्यप्राप्तये योगचित्तम ॥ 
पादाडु्टे कराडुहे स्फुरण यस्य न श्रुति ॥ १२१ ॥ तस्थ सवत्सरादूध्व 
जीवितस्थ क्षयों भवेत्‌ । मणिबन्ध तथा गुल्फे स्फुरण यस्य नश्यति ॥ १२२ ॥ 
चफ्मासावधिरेतस्थ जीवितस्य स्थितिभवेत । कूपरे स्फुरण यस्यथ तस्व त्रमा 
सिकी स्थित ॥ १२३ ॥ कुक्षिमेहनपा्खे च स्फुरणानुपरूम्भने । मासा 
वधिजीवबितस्थ तद्र्घस्य तु दशने ॥ १५२४ ॥ शभश्निते जठरदारे दिनानि 
दश जीवितस्‌ । ज्योति खद्योतवद्यस्य तद्ध तस्य जीवितम्‌ ॥ ३२७ ॥ 
जिद्लाआदशने नत्रीणि दिनानि स्थितिरामन । ज्वालाया दशने झूत्युद्विदिने 
अवति घ्रुवम्‌ ॥ १२६ ॥ एवमादीन्यरिष्टानि इृष्टायु क्षयकारणम्र्‌ । नि श्रेय 
साय युज्ञीत जपध्यानपरायण ॥ १२७ ॥! मनसा परमा मान ध्यात्वा 
तद्बूपतामियान्‌ । यद्ष्टादशमेदेषु मेस्थानेपु घारणम्‌ ॥ ३२८ ॥ स्थाना- 
त्खथ्थान समाकृष्य भ्रत्याहार स उच्यत्ते | पादाहुह्ठ तथा गुर्फ जद्धामध्य 
तथव च ॥ १२९ ॥ मध्यमूत्रोश्य मूरू च पायुहद्यमेव च । मेटन देहमध्य 
च नामि च गलकूर्परम्‌ ॥ १३० ॥ तालुमूछल च मूल च प्राणस्यादणोश्व 
मण्डलूम्‌ । भ्रुवोमेध्य छछाट च मूलमूध्च च जानुनी ॥ १३१ ॥ मूक चर 
करयोमूछ महान्तेतानि व द्विज । पश्मभतमये देहे भूतेष्वेतेपु पद्चसु 
॥ १३२ ॥ मनसो धारण यत्तयुक्तस्य च्॒ यमादिभसि । धारणा साच 
ससारसागरोत्तारकारणम्‌ ॥ १३३॥ आजाजानुपादपय्यन्त प्रथिवीस्थानमि- 
च्यते । पित्तता चतुरस्ना च वसुधा वद्धलाब्छिता ॥ १३४ ॥ स्मतव्या 
पशञ्मघटिकास्तत्रारोप्य प्रभ्षनम्‌ । आजानुकटिपयेन्तमप्ा स्थान प्रकीर्ति 
तम््‌ ॥ १३५॥ अधेचन्द्रसमाकार श्रेतमजुनछाब्छितम्‌ । स्मतेब्यमम्म 

खसनमारोप्य दृुशनाडिका ॥ १३६॥ आदेहमध्यकव्यन्तमभ्रिस्थानमुदा 
छतम्‌ । तन्न सिन्दूरवणाउश्निज्वेलन दशपशञ्च च ॥ १३७ ॥ स्मतन्यो नाडि 
का प्राण ऊृत्वा कुम्मे तथेरितम्‌। नामेरुपरि नासानत वायुस्थान तु तन्न 


पक अप जज अनन्त _ज--_-+___॒ 








१ प्रन ऋष्टश्व वे वायु 


श्द८ इंशाधुपनिषत्सु- 


थे ॥ १३८ ॥ वेदिकाकारवदूस्नो बलवान्भूतमारुत । स्मतेब्य कुस्मकेनव 
भराणमारोप्य मारुतम्‌ ॥ १३९ ॥ घटिकाविशतिस्तस्मादुष्राणाड़ह्बिलावधि । 
ब्योमस्थान नभस्तश्न मिन्नाअनसमप्रभस्‌ ॥ १४० ॥ न्योप्नि भारुतमारोप्य 
कुम्भकेनव यल्वान्‌ | पथिव्यशे तु देहस्य चतुबाहु किरीटिनस्‌ ॥ १७१ ए 
अनिरुद्ध हरि योगी यतेत भवमुक्तये । अबशे पूरयेद्योगी नारायणमुदग्रची 
॥ १४२ ॥ अद्युन्नमझो वाय्वशे सकर्षणसमत परम्‌। व्योमाहों परमात्मान 
बासुदेव सदा स्मरेत्‌ ॥ १४३ ॥ छलचिरादेव तत्पाहिियु आनस्य न सशय । 
बदुु) योयासन पूर्व हृदशे दहृदयाअ्षलि ॥ ३१४४ ॥ नासाम्रन्यस्तनयनों 
जिद्ठा कृत्वा च तालुनि । दन्तदन्तानसस्पृइय ऊध्वेकाय समाहित ॥१४७ 
सयसेच्चन्द्रियग्राममात्मबुद्या विज्ुदया । चिन्तन वासुदेवस्थ परस्प परमा- 
प्मन ॥ १$४६॥ खरूपब्याप्तरूपस्थ ध्यान केवल्यसिद्धिदम्‌ । याममात्र 
बासुदेव चिन्तयेस्कुम्नकेन य ॥ १४७ ॥ सस्तजन्माजित पाप तस्थ नश्यति 
योगिन ॥ नामभिकन्दात्समारभ्य यावद्धुद्यवगोचरम्‌ ॥ १४८ ॥ जाम्रद्गृत्ति 
बिजानीयात्कण्ठस्थ स्वप्नवतनम्‌ । सुषु्त तालुमध्यस्थ तुर्य अमध्यसस्धितस्‌ 
॥ १४५९ ॥ तुयातीत परम्रद्धा धह्मरन्थ तु लक्षयेत्‌ । जाम्रदृतति समारभ्य 
यावह़द्वाबिकान्तरम्‌ ॥ १७० ॥ तत्नाध्माय तुरीयस्य तुर्यान्ते विष्णुरुच्यते । 
ध्यानेनव समायुक्तो व्योज्नि चात्यन्तनिमले ॥ १७१३ ॥ सूर्यकोटिथुतिरथ 
लनिद्योदितमधो क्षजम्‌ । हृदयाग्जुरुहासीन ध्यायेद्वा विश्वरूपिणम्‌ ॥ १५२ ॥ 
अनेकाकारखचितमनेकचद्नान्वितम्‌ । अनेकभुजसयुक्तमनेकायुधमण्डितम्‌ 
| १७३ ॥ नानावणधर देव शान्तमुप्रमुदायुधम्‌ । अनेकनयनाकीण सूर्य 
कोटिसमप्रभम्‌ ॥ १५४७ ॥ ध्यायतो योगिन सर्वेमनोबृत्तिर्विनइयति । 
इत्पुण्डरीकमध्यस्थ चतन्यज्योतिरव्ययम ॥. १७५७ ॥  कदस्वगोलकाकारं 
सुयोत्तीत परार्परम्‌ | अनन्तमानन्द्सय चिन्मय भास्कर विभुस्‌ ॥ ३७६ ४७ 
लिवातदीपसदशम कृत्रिम मणिप्रभम्‌ । ध्यायतो योगिनस्तस्थ मुक्ति करतले 
स्थिता ॥ १५७ ॥ चिश्वरूपस्य देवस्य रूप यरत्किचिदेव हि । स्थवीय सूक्ष्म 
मन्यद्वा पश्यन्द्द्यपक्षजे ॥ १५८ ॥ ध्यायतो योगिनो यस्तु साक्षादेय 
प्रकाशते । अणिमादिफछ चव सुखेनवोपजायते ॥ १७५९ ॥ जीवात्मन 
परस्थापि यथेवम्रुभयोरापि । भहमेव परबह्म अद्याइमिति सस्यिति ॥१६०॥ 
समाधि स तु विशेय सर्ववृत्तिविवज्ञित । शरद्मा सपथते योगीन भूय 
सरदति ऋजेत्‌ू ॥ १६३ ॥ एवं विशोध्य तत्वानि योगी निस्प्दद्चेतसा। 
यथा निरिन्धनो वद्धि खयमेव प्रशाग्यति ॥ १६२ ४ प्राक्काभावे मन 
श्राणो निश्वयज्ञानसयुत । झुद्धसरवे परे छीनो जीव सेन्धवपिण्डव्त्‌ 
॥ १६३ ॥ मोहजारलूऋसघातो विश्व पश्यति स्वप्रवत्‌ । सुधुप्तिवय्श्वरति 


सीतोपनिषत्‌ ॥ ४७ ॥ २८९ 


स्वभावपरिनिश्वलः ॥ १६४ ॥ निवोणपदमाश्रित्य योगी केवल्यमश्षुत हत्यु- 
पनिषत्‌ ॥ <* पृणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 


इति त्रिह्षिखित्राह्मणोपनिपत्समाप्ता ॥ 


सीतोपनिषत्‌ ॥ ४७ ॥ 
( जाथर्वणी ) 
इच्छाज्ञानक्रियाशक्तित्न्य यद्भावसाघनम्‌ । 
तद्ृह्मसत्तासामान्य सीतातत्त्वमुपास्महे ॥ 
3३७ भरद्वेकण मिरिति शान्तिः ॥ 

देवा ह व प्रजापतिमबुबन्का सीता कि रूपमिति | सहोवाच प्रजापतिः 
सा सीतेति । मूलप्रकृतिरूपन्वात्सा सीता अक्वातिः सकता | प्रणबग्र क़तिरूप- 
व्वात्सा सीता प्रक्ृतिस्च्यते | सीता इंत त्रिव्णात्मा साक्षान्मायामयी सपेत्‌ | 
विष्णु: अ्रपश्चलबीज च माया ईकार उच्यते । सकारः सत्यमस्तत प्राप्ति 
सोमश्र कील्ते । तकारस्तारलध्ष्य्या च वेराजः प्रस्तरः स्छृतः । टैकारख- 
पिणी सोमामृतावयवदिवष्यालूंकारखआक्तिकाद्याभरणालूंकृता महामसाया- 
स्यन्त,रूपिणी व्यक्ता सदात। प्रथमा शब्दब्रह्ममयी स्वाध्यायकाले प्रसच्षा 
3 हचमफरी सात्मिका द्िताौया भूनले हलाओ समुत्पक्ता तुतीया है कार रूपिणी 
ले पतस्वरूपा स्वाति मात॑त्युदाहरन्ति । शानकीये | श्रीरामसाक्निच्य- 
वशाजगदानन्दकारिणी । उन्पात्तस्थितिसंहा रकारिणी सर्वेदेह्दिनासू । सीता 
शगचती ज्ञेया मूरूप ,तिलज्ञिता । प्रणव वात्प्रकृतिरिति वद॒न्ति ब्रह्मवादिन 
४ । अथातो ब्रह्माजजासेनि च। सा सर्ववेदमयी सर्वदेवमयी सर्वेछोक- 
मया पर्वेकीतिमयी संवंधसैमयी सवोचारकार्यकारणमबी महालक्ष्मीठेवे- 
उ़र4 भिन्नाभिन्नरूपा चेतनाचेतनात्मिका बद्यस्थावरात्मा तदुणकर्मविभागसे- 
« अरीरस्पा देवषिसनुष्यगन्धर्वरूपा असुरराक्षसमूतप्रेतपिशाचभूतादिमू- 
अक्षरीरसपा सूनेन्द्रियमन.प्राणरूपेति च विज्ञायते | सा देवी त्रिविधा भवति 
शस्त्यासना इच्छाश्क्ति. क्रियाशक्तिः साक्षाउछक्तिरिति | इच्छाशक्तिस्तिविषा 
अवति । श्रीभुमिनीलात्मिका भव्वरूपिणी प्रभावरूपिणी सोमसूर्याप्तिरूपा 
अभजति। सोमात्मिका ओषधी नां प्रभवति कल्पवृक्ष पुष्पफललतागुल्मा त्मिका औ- 
पंधशपजात्मिका असृतरूपा देवानां महस्तोमफलप्रदा अम्ृतेन तृप्ति जनयन्ती 
देधानामक्वेन पश्चनां तृणेन तत्तजीवानों सूयोदिसकलभुवनप्रकाशिनी दिवा 


१ उद्धवानरकात्मिका« 





२९० इेशाधुपनिषत्सु- 


च रात्रि: कालकलानिमेषमारम्य घटिकाष्टयामदिवस(वार)राजिमेदेन पक्षमा- 
सर्त्वेयनसंवत्सरमेदेन मनुष्याणां शतायुःकल्पनया प्रकाशमाना चिरक्षिप्र- 
ब्यपदेशेन निमेषमारभ्य पराधेपयेन्‍त कालचक्ं जगन्नक्रमित्यादिप्रकारेण 
चक्रवस्परिवर्तेमाना: सर्वस्येतस्येव कालस्थ विभागविशेषा: प्रकाशरूपाः 
कालरूपा भवन्ति । अपिरूपा अज्नपानादिधप्राणिनां क्षुक्तृष्णात्मिका देवानां 
सुखरूपा वनोषघीनां शीतोष्णरूपा काष्ठेष्वन्तबहिश्व नित्यानित्यरूपा भवति । 
श्रीदेवी ज़िदिध रूप कृत्वा भगवत्संकल्पानुगुण्येन लोकरक्षणाथ रूप॑ घार- 
थति । श्रीरिति लक्ष्मीरेति छक्ष्य्माणा भवतीति विज्ञायते | भूदेवी ससा- 
गरास्भःसप्द्वीपा वसुन्धरा भूरादिचतुदंशभुवनानामाधाराधेया प्रणवात्मिका 
भवति । नीछा च मुखविद्युन्मालिनी सर्वोषधीनां सर्वेप्राणिनां पोषणाथ 
सर्वेरूपा भवति । समस्तभ्ुवनस्याधोभागे जलाकारात्मिका मण्डूकमयेति 
अआुवनाधारेति विज्ञायते ॥ क्रियाशक्तिस्वरूपं हरेम्ुखान्नाद: | तन्नादाहिन्दुः। 
बिन्दोरोंकार: । ओंकारात्परतो राम वेखानसपर्वतः। तत्पर्वते कमे ज्ञानमयी भि- 
श्रेहुशाखा भचन्ति । तत्र त्रयीमयं शाखमाचद्य सवोधेद्शनम्‌ । ऋग्यजुः:सामरू- 
प्रत्वाश्रयीति परिकीर्तिता | ...कार्यसिद्धन चतुर्धा परिकीरतिता । ऋचो यजूंषि 
सामानि अथवांब्विरसस्तथा । चातुर्होत्रप्रधानत्वा लिड्भादित्रितयं त्रयी । अथर्वी 

हिस्से रूपं सामऋग्यजुसत्मकम्‌। तथा द्शिन्त्याभिचारसामान्येन पृथक्ए थक्‌ । 
एकविंशतिशाखायारूग्वेदः परिकीर्तित:। शर्त च नवशाखासु यज़ुपामेघ जन्म- 
नाम्‌। साम्न- सहस्नशाखाः स्युः पद्न शाखा अथर्वेण. । वेखानसमतस्तस्मिन्नादी 
प्रयक्षदशनम्‌ । स्मर्यते मुनिभिर्नित्य वखानसमतः परम्‌। कल्पो व्याकरण 
शिक्षा निरुक्त ज्योतिष छन्द एतानि षढड्भानि | उपाद्रमयन चव मीमांसा- 
न्यायविस्तर: । धर्मेज्सेविताथ च वेदवेदो5घिकं तथा । निबन्धाः सर्वशाखा 
ब्व समयाचारसद्भति: । धमेशासत्र मदर्पीणामन्तःकरणसंभ्रतम्‌ । इतिहासपु- 
शाणाख्यमुपाहुं च प्रकीतितम्‌ | वास्तुत्ेदी घनुर्वेदो गान्धर्वश्व तथा मुने । 
आयुर्वेदश्न पञ्चेते उपवेदाः प्रकीरतिताः ॥ दैण्डो नीतिश्व वाता च विद्या 
घायुजयः पर: । एकविशर्तिभेदोञ्य स्वप्रकाश: प्रकीर्तित। । वेखानसऋतपे 

घूजे विष्णोवाणी समुद्ृधवेत्‌ । त्रयीरूपेण संकरुप्य इत्थे देही विजस्मते। 
संख्यारूपेण संकल्प्य वख्ाानसऋषे: पुरा । उदितो यादशः पूव ताइश झुणु 
सेडखिलम्‌ । शश्वद्धह्मम्य रूप क्रियाशक्तिरुदाहता | साक्षाच्छक्तिभंगवत 

स्मरणमात्ररूपावि भा व्पादुभोवात्मिका निम्रहा नुअह रूपा शान्तितेजो रूपा व्य- 
क्ताव्यक्ततकारणचरणसघमगवयबमुखवर्ण भे दामे दुरूपए भ्रगवत्सह चारिणी अन- 
पायिनी अनवदरतसहाश्रयिणी उदिवानुदिताकारा निमसेषोन्मेषसृष्टिस्थितिस- 
डारतिरोधानाजुभ्रह्दा दिसवेशक्तिसाम ध्यांत्साक्षाच्छक्तिरेति गीयते । इच्छा- 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ २९१६ 


शक्तिखिविधा प्रलयावस्थायां विश्रमणाथ भगवतों दक्षिणवक्षःस्थले श्रीच- 
स्साकृतिभूत्वा विश्वाम्यतीति सा योगशक्तिः | भोगशक्तिभों गरूपा कल्पवृक्ष- 
कामघनुचिन्तामणिशह्रुप्मनिध्यादिनवनिधिसमाशिता._ भगवदुपासकानां 
कामनया अकामनया वा भक्तियुक्ता नरं नित्यनमित्तिककर्म भिर प्िहो त्रादि 
भसिर्वा यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारध्यानधारणासमाधिप्रिवांलमनण्वपि 
गोपुरप्राकारादिभिविसानादिभिः सह भगवद्धिग्रहार्चापूजोपकरणरचन: स्त्रा- 
नादिभिवा पितृपूजादिभिरन्नपानादिभिवां भगवतद्यीत्यथेमुक्‍त्वा सर्वे क्रियते । 
अथातो वीरशक्तिश्रवतु सुजा3भयवरदपद्मघरा किरीटाभरणयुता सब्वेदेवेः परि- 
बुना कल्पतस्मूले चतुभिंगेज रल्घटरमसतजलरभिपिच्यमाना सर्वेदवतबह्या- 
दिभिवेन्यमाना अणिमायश्टश्चययुता संमुखे कामघेनुना स्तृयमाना वेदशा- 
खादिशिः स्तूयमाना जयाद्यप्सरस्छीमसिः परिचयमाणा आदित्यसोमाश्यां 
दीपाभ्यां प्रकाइयमाना तुम्बुरुनारदादिभिगीयमाना राकासिनीवालीश्यां 
छत्रण ह्वादिनीमाया+्यां चामरेण स्वाहास्वधाभ्यां व्यजनेन भ्वृगुपुण्यादिश्ि- 
रभ्यच्यंमाना देवी दिव्यसिहासने प्मासनारूढदा सकरूकारणकार्यकरी लक्ष्मी 
देवस्थ प्रथग्भवनकल्पना । अलंचकार स्थिरा प्रसन्षकोचना सर्वद॒वतेः 
पूज्यमाना वीरलद्मीरिति विज्ञायत इत्युपनिषत्‌ ॥ ४४ ॥ भद्ठदंकर्णमिरिति 
शान्ति: ॥ इति सीतोपनिषत्समाप्ता ॥ 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ 
मूलाधारादिपडुके सहखारोपरि म्थितस्‌ । 

योगज्ञानकफलक रामचन्द्रपर्द भजे ह 

आधप्यायन्त्विति झानितः 0 
७» योगचूडामाणि वक्ष्ये योगिनां हितकाम्यया । कवल्यसिद्धिद गृ्ढ 
सेवित योगवित्तमः ॥ १ ॥ आसन प्राणसंरोधः भ्रत्याहारश्न धारणा । ध्यान 
समाधिरेतानि योगाद्रानि भवन्ति पट्‌ू ॥ २ ॥ एकं सिद्धासन श्रोक्ते द्वितीय 
कमलासनम्‌ । पद्चक्रे पोडशाथारं त्रिछद्य व्योमपश्चक्रम्‌ ॥ ३ ॥ स्वदेहे 
यो न जानाति तस्य सिद्धि: कथ भवेत्‌ । चतुर्दरू स्थादाधारं स्वाधिष्ठानं उ॑ 
पइदलम्‌ ॥ ४ ॥ नाझा दशदलं पद्म हदये द्वादशारकम्‌ | पोडशारं जिश्ु- 
द्वास्य अ्रमध्ये द्विुुले तथा ॥ ५ ॥ सहस्रदलसंख्यात ब्रद्वारन्भे महापथि ॥ 
आधारं प्रथस चक्र स्वाधिष्ठान द्वितीयकस्‌ ॥ ६॥ योनिस्थान द्वयोमैध्ये 
कामरूप निगद्यते । कामाख्य तु युदस्थाने पहक्ुज तु चतुर्देलस्‌ ॥७॥ 
सन्मध्ये प्रोच्यते योत्रिः कामाख्या सिद्धवन्दिता । तस्यथ मध्ये महालिद्वः 


२०२ इैशाहपनिषत्सु- 


पश्चिम मिसुखे स्थितम्‌ ॥ ८ ॥ नाभो सु समणिवद्विम्ब यो जानाति स बोय- 
लिल । लतघचामीकराभार्स तडिलेस्वेव लिसफ्रतू ॥ ६॥ अजिको्फ सत्पुर 
बह्वनरधो से द्ात्प्रतिष्टिचम । समाधों पर्स ज्यॉतिरनस्त विश्ववोसरवस्र ॥ ४० 8 
सम्मिन्ध है महायोगे यातायातों न विद्यन् | स्यशाबदेन भवेत्प्राण- स्वाथिएर्स 
नदाध्रयः । ५६ ॥ स्वाधिष्ठानाशयादस्मान्शटसवा सिचीयते । तन्‍्त॒ना सणि- 
बीती सापज करदा: सुफ्चगा ॥ १७ भग सल्ञामिसण्डन्दे चकः ग्ोच्यते 
मणिपुरकस ; द्राउद्ारे महाचक्रे प्रण्यपापतियाएले ॥ $३ ४ सायजीसो 
अमत्यव यावत्तर ने विन्दात । ऊष्च मेटादणों नाभे, कद योनि: खगाएह: 
बत ॥ १४ +४ सब्र नाड्य' समस्पत्ता, सहस्थाणा दिख्ापघलि, ॥ लेण नाडीसक 
कोए एगम्पलस्पा छला ॥ ६७ । अवाना: पराण्णहिसथों भख्म्याम ५ 


जब हि 
क्झुस, (८753 चे पिड़लछा चने सपा घर त री पार ५ ६६ है शार ३0 हॉम्सि 
जिस मे व घक चशस्तिसी | चर ब्उसखा गतातय परजिनी बागी इशुसा 
# १5 / /ह#फाठीसहरचज खखाजार फग |? खर | छाल पाओ स्व 
भाज नए पिकलस्ाा खिपुला ॥ ५४ पक चर अपर थे हाय पाया 
खलपि | दक्षिण हम्तिजिला पू फय कम  उरक्षिण कक, के फरारिया 
पास एए ख्सये साप्यलानुरा | के # पा 9 मे शह्षिशर 5 ७. नर 
।. ए० ॥ ह। 4६ सावारहार $५ » “भर मार | आशा (आई 
प्राणम रे छ झकभे  कदा १३ हे हीपा ". लए साय ४ *, * 
फाएापशपसाोनर पा व्यानचिप्टपए + आपर के ६थे । के 6“, ६ का 4 । 
कवर सा पिस्वर | काट प्र, आय व मयास रााडए ० ३ «३ 
या साॉजलतओ तू झतान फषाम लत | दो ता सपि-पर हे भादा पथ 


दर 
पंप बायण ह# २५६ भे उद्ाने काम सार ॥५६ कगे उस्मीलने ॥०' । के कर 
आुरकियों शे्ों नेबदर्यों विज़म्भगा ॥ ०० । ॥ शदहासि सुतते जार गाव 
चलाया । एस _।हीपु सबाश। जडारने फीवजन्तणः ॥ ८२५ ।॥ «5७४ 
बा5्हमटिल धथा अछाति फऊलतर, | प्रामाशगसपाश्षिछम्तथा जीजे बर सात 
है। हे २१३७ ऋणापानसत्णशों जींका सप्रजाध्च व बावति | सारादजिष्प्य 
गी+5प चतल्‍तयाक्ष इश्यले ॥ २८ भ #चलबदढा यथा इयेनो रातोडह वीक एस 
धुल 4 पाते द्माथा जीच: प्राणपानेन ऊर्धाल ॥ २५३७ पराशाष वर 
फीचोी छाथाबोन्द सच गच्छति । अपानः: कर्पति आफ ग्राणोंडपान थे ऊर्पस्ि ! 
ऊच्य व संम्थितावैता यो जान सयोगवितद ॥ इ०॥ हकारण याह- 
योनि सकारेण विश्ेत्पुनः ९ ईखहंसेल्यर्स मर्ज जीवों जपलति सर्वेदा ॥ ३१ ५ 


घट जताओने दिवारातओा सहसाण्येत्रनलिद्यातिः । एसस्संख्यान्वित सब्र जीचो 
ज़पाति रूचेदा ॥ ६३२ ॥ जजपादास गायरी योगिना मोक्षदा सदा । अस्या: 


योगयुदःमण्युपतिफत के 0८ ॥ स्ण्कू 


प्रकल्पमात्रण सर्वेपापः अमुच्यत ॥ ३३ ॥ अनया सदशी विद्या अनया सह- 
मो जपः | अनया सहर्श ज्ञान न भूत न भ्रविष्यति ॥ ३४ ॥ कुण्डलिन्या 
समुझूता गायजत्री प्राणघारिणी । प्राणविद्या महाविद्या यस्तां येत्ति स चेददित्‌ 
० औ७ # कन्दोध्च कुण्डलीर्शाक्तरष्धा कुण्डल्मकृत्तिः । ब्ह्मद्वास्मुख नित्य 
सुखनाच्छाय निष्ठति ॥३६ ॥ येन द्वारण गन्तव्ये बह्मह्ार्मनासयम्‌। सुखे 
नाच्छाय नट्टारं प्रसुपता परमेश्वरी ॥ ६७ ॥ प्रबुद्धा चह्चियोगेन मनसा ग्रुता 
सह | सूचीवद्रान्रमादाय बजत्यूष्व सुपुन्नया ॥ ३५ ॥ उद्धाय्येल्कवार्ट छु 
य्रथा फऊुझ्ििकया गृहम्‌ । कुण्डलिन्यां तथा योगी सोक्षद्वारं पभरभेदयेत ॥ ३५ ॥ 
फकूबा सेपुटिता करा इढतर बध्चा तु पद्मासन गाढे वक्षसि सेनिधाय चुबुर्क 
ध्यान च तचश्तिम्‌। वारंदारमपानमृध्वेंसनिल प्रोच्चारयेत्पूरित सुन्नन्प्राण- 
सुपति बोधमतुल शक्तिप्रभावाज्षर: ॥ ४० ॥ भड्गानां मर्द कृत्वा अमर्स- 
ज्ञानवारिणा । कद्वम्ललवणत्यागी क्षीरभोजनमाचरेत्‌ ॥ ७६ ॥ मह्यचारी 
मिताहारी योगी योगपरायणः | अब्दादष्ब भवेत्सिद्रो नात़् कार्या विचा- 
रणा ॥ ७२ ॥ सुस्जिग्पमधुराहारश्वतुधाशविवाजतः । भुज्ञते शिवसंप्रीया 
मिताहारी स उच्यते ॥ ७३ ॥ कन्दोध्व ऊुण्डली शक्तिरष्टचा कुण्डलाकृतिः | 
बन्धनाय च मूढानां योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ४४ ॥ महासुद्रा नभोमुद्धा 
ओोड्याणं च जलन्धरम्‌ । मृलबन्ध च यो वेति ल॒योगी मुक्तिसाजनम्‌ 
॥ ४७ ॥ पार्ष्णिधातेन संपीड्य योनिमाकुत्नयेदुढम्‌ । अपानमृर््वमाकृष्य 
मूलबन्धो विधीयते ॥ ४६ ॥ अपानप्राणयोरेक्‍्य क्षयान्मृत्रपुरीपयो:। युवा 
भवति बृद्धोईपि सतते मूलबन्धनात्‌ ॥ ४७ ॥ ओड्याणं कुरुते यस्मादतरि- 
श्रान्ते महाखगः | ओडियाणं तदेव स्वान्मृत्युमातड्नकेसरी ॥ ४८ ॥ उद्रा- 
पश्चिम ताणमधो नाभेनिंगयते | भोड्याणमुदरे बन्धस्तन्न बन्धो विधीयते 
॥ ४५९ ॥ बच्चाति हि शिरोजातमधोगामि नभोजलम्‌ । ततो जालन्धरो बन्धः 
कष्टदुः:खाघनाशनः ॥ ७५० ॥ जालन्धरे ऊंते बन्ध कण्ठ्संकोचलक्षण । न 
पीयूष पतत्यझोा न च वायुः प्रधावति ॥ ५१ ॥ कपालकुहरे जिद्डा प्रविष्टा 
विपरीतगा । श्रुवोरन्तगेता इष्टिमुद्रा भवति खेचरी ॥ ७२ ॥ न रोगो मरण 
तस्थ न निद्वा न क्षुधा तृषा । न च मूच्छा भवेत्तस्य यो मुद्धां वेत्ति खेचरीम्‌ 
॥ ७३ ॥ पीड्यते न च रोगेण लिख्यते न स कमेमिः। बाध्यते न च केनापि 
यो मुद्रा वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ७४ ॥ चित्त चरति खे यस्माजि्ा चरति खे 
यतः । तेनेय खेचरी मुद्रा सर्वसिददनमस्क्ृता ॥ ७५ ॥ बिन्दुमूछशरीराणि 
सिरास्तन्न प्रतिष्ठिताः। भावयन्ती छारीराणि आपादतलमस्तकस्‌ ॥ ७६ ॥ 
खेचर्या सुद्रवितं येन विवरं॑ लम्बिकोध्बेत: । न तस्व क्षीयते बिन्दु: कामि- 
$ वोच्याण, उडयाण इति पाणो- 


२९७ ईशा घुपनिषत्सु- 


न्यालिड्लितस्य च ॥ ७७ ॥ यावहिनदु: स्थितो देहे तावन्मत्युभय कृतः। 
यावद्द्धा नभोमुद्रा तावदिन्दुर्न गच्छति ॥ ५८ ॥ ज्वलितोडपि यथा विन्दुः 
संप्राप्तश्न हुताशनम्‌ | चजत्यूध्व गतः शक्तया निरुद्दो योनिमुद्धया ॥ ५९ ॥ 
ख पुनर्दधिविधो बिन्दुः पाण्डरो लोहितम्तथा । पाण्डरं शुक्तमित्याहुलेंहिताख्य 
महारज: ॥ ६० ॥ सिन्द्रब्रातसंकाश रविस्थानम्थितं रजः । शशिस्थान- 
स्थितं झुझक तयोरेक्‍्य सुदुलभम्‌ ॥ ६१ ॥ बिन्दु रजः शक्किबिन्दुरिन्दू 
रजो रवि: । उभयो: सद्नमादेव श्राप्यते परम पदम्‌ ॥ ६२ ॥ वायुना 
शक्तिचालेन प्रेरित च यथा रजः । याति बिन्दुः सदेकत्व॑ भवेहिष्य- 
वपुसतदा ॥ ६३ ॥ शुरू चन्द्रेण संयुक्ते रजः सूर्गपण मसंगतम्‌ । 
तथोः  समरसेकत्वे यो जानाति सर योगवित्‌ ॥ ६४ ॥ शोधने 
नाडिजालस्य चालन॑ चन्द्रसूययो: | रसानां शोषण चव महामुद्राभिधीयत्ते 
॥ ६५ 8 वक्षोन्यस्तहनुः श्रपीड्य सुचिरं योनि च वामाक्िणा हस्ताभ्याम- 
नुधारयन्प्रसरित पाई तथा दक्षिणम्‌ । आपूय खसनेन कुक्षियुगर्ल बध्वा 
शने रेचयेत्सेयं व्याधिविनाशिनी सुमहती मुद्रा नृणां कथ्यते ॥ ६६ ॥ चन्द्रो- 
शेन समभ्यस्थ सूयाशेनाम्यसेत्पुनः । या नुल्या न भवेत्संख्या ततो मुद्दा 
बिसजेयेत्‌ ॥ ६७ ॥ नहि पथ्यमपथ्य वा रसाः सर्वेषपि नीरसाः । अनिभुक्ते 
विष घोरं पीयूपम्िव जीयते ॥ ६८ ॥ क्षयकुष्टयुदावतेगुल्माजीणेपुरोगमाः । 
तस्य रोगा: क्षय यान्ति महामुद्वां तु योड+यसेत्‌ ॥ ६९ ॥ कथितेयं महा- 
मुद्रा महासिद्धिकरी नृणाम्‌ । ग्रोपनीया प्रयलेन न देया यस्थ कस्यचित्‌ 
॥ ७० ॥ पासन समारुदय समकायशिरोधर - ; नासाग्रश्टिरेकान्ते जपेदों- 
कारमव्ययम्‌ ॥ ७१ ॥ <* नित्य झुद्धं बुद्ध निविकत्प निरक्षन निराग्यात- 
मनादिनिधनमेक तुरीय यहूते भवद्धविष्यत्‌ परिवतेमान सर्वदाउनवच्छिन्न 
परंत्रद्म तस्माजाता परा शक्तिः स्वयज्योतिरात्मिका । आत्मन आकाश: 
संभूतः | आकाशाद्वायु: | वायोरप्मिः । अप्लेराप: । अच्यः प्रथित्री । एतेपां 
पश्चभूतानां पतयः पत्च सदाशिवेश्वररुद्वविष्णुब्रह्माणश्वेति । तेषां अद्यविष्णु- 
रुद्राश्रोत्पत्तिस्थितिलयकर्तारः । राजसो बल्या सात्त्विको विष्णुम्तामसो रुद 
इति एुते त्रयो गुणयुक्ताः। बह्मा देवानां प्रथम: संबभूव । घाता च सृष्टो 
विष्णुश्न स्थितो रुद्श् नाशे भोगाय चन्द्र इनि प्रथमजा बमूवुः। एतेपां 
बह्चणो लोका देवतियेडरस्थावराश्र जायन्ते | तेपां मनुष्यादीनां पदञ्मभतस- 
मवायः शरीरस्‌ । ज्ञानकर्मन्द्रियेज्ञोनविषय: प्राणादिपदश्चवायुमनोवुद्धिचि- 
त्ताहकारे. स्थूलकल्पित- सोउपि स्थूलप्रकृतिरित्युच्यते । ज्ञानकर्मेन््रियज्ञो- 
नविषये. प्राणादिपश्चवायुमनोबुद्धिमिश्व सूक्ष्मस्थोडपि लिज्ञमेवेत्युच्यते । 
गुणश्रययुक्त कारणम्‌ । सर्वपामेद त्रीणि शरीराणि वर्तन्ते । जाअस्घवझसुपुप्ति- 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ के .. २९५ 


तुरीयाश्रेयवस्थाश्रतल्रः तासामवस्थानामधिपतयश्रत्वारः पुरुषा विश्वतेज- 
सप्राज्ञात्मानश्रेति । विश्वो हि स्थूलअुब्जित्य तजसः प्रविविक्तमुझ । भानन्द- 
भक्तथा प्राज्ञः सर्वसाक्षी्यतः पर: ॥ ७२ ॥ प्रणतः: सर्वेदा तिष्ठेत्सर्षजीचेचु 
भोगतः । अभिरामस्तु सर्वांसु ह्यवस्थासु लाधोमुखः ॥ ७३ ॥ अकार उकारो 
मकारश्रेति त्रयो वर्णाखयों वेदाखयों लोकाख्रयो गुणास्रीण्यक्षराणि अत्रयः 
स्वरा एवं प्रणवः प्रकाशते । अंकारो जाअति नेत्रे वतेते स्चेजन्तुपु ॥ 
उकारः कण्ठतः स्वग्मे मकारो हृदि सुप्तितः ॥ ७७ ॥ विराडिश्व स्थूलश्ना- 
कारः । हिरण्यगर्भम्तेजसः सूक्ष्मश्ष उकार:। कारणाव्याकृतप्राज्षश्न मकारः । 
अकारो राजसो रक्तो ब्रह्मा चेतन उच्यते | उकारः सात्तिवकः झुक्लो किष्णु- 
रिव्यभिधीयते ॥ ७७० ॥ मकारस्तामसः कृष्णो रुद्श्रेति तथोच्यत्ते । प्रणवा- 
स्प्रभवों ब्रह्मा प्रणवात्प्रभवों हरि! ॥ ७६ ॥ प्रणवात्प्रभवो रुद्रः पश्रणवो ट्टि 
परो भवेत्‌ । अकारे लीयते अटद्या छुकारे लीयते हरिः ॥ ७७॥ मकारे 
लीयते रुद्रः भणवो हि प्रकाशते । ज्ञानिनामूरष्वगों भूयादज्ञाने स्थादधो मुख: 
॥ ७८ ॥ एवं वे प्रणवसम्तिष्ठेयस्ते वेद स वेदवित्‌ | अनाहतस्वरूपेण ज्ञानिना- 
मूध्वंगो भवेत्‌ ॥ ७९ ॥ तलधारामिवाच्छिन्न दीधंघण्टानिनादवत्‌ । प्रणवस्य 
ध्वनिस्तद्वत्तदर्म ब्रह्म चोच्यते ॥ ८० ॥ ज्योतिमेय तदमग्रे स्थादवाच्यं चुद्धिसू- 
क्ष्मतः । दरझुय महात्मानो यस्ते वेद स वेदवित्‌ ॥ ८३ ॥ जाअन्नेन्रद्यो 
मेध्ये इंस एवं प्रकाशते । सकारः खेचरी प्रोक्तस्त्वंपर्द चेति निश्चितम्र्‌ ॥<८२॥ 
हकारः परमेश्नः स्थात्तत्पदं चेति निश्चिमम्‌ । सकारो ध्यायते जनन्‍्तुईकारों 
हि भवेद्धवम्‌ ॥८३ ॥ हन्द्रियबध्यते जीव आत्मा चंव न बच्यते । मस- 
त्वेन भवेज्जीवो निर्मेमत्वेन केवछः ॥ ८४ ॥ भूभुवः स्वरिसे छोका; सोम 
सूयोभिदेवता: । यस्य सान्नासु तिष्ठन्ति तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ <५ पथ 
क्रिया इच्छा तथा छ्ञानं ब्राह्मी रोद्दी च वेष्णवी । बत्रिधा मात्रास्थिति- 
यत्न तत्परं ज्योतिरोमिति ॥८६॥ वचसा तजपेन्नित्ं वपुषा तत्समभ्यसेत्‌ । 
मनसा तजपेन्नित्यं तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ 4७ ॥ झ्ुचिवॉप्यश्जचिवापि यो 
जपेत्प्रणव॑ सदा । न स लिप्यति पापेन पह्मपत्रमिवाम्भसा ॥ ८८ ॥ चले 
वाते चलो बिन्दुर्निश्वल्षे निश्वको भवेत्‌ । योगी स्थाणुस्वमाम्नोति ततो वायु 
निरुन्धयेत्‌ ॥ 4९ ॥ यावद्वायुः स्थितो देहे तावज्वीबों न मुश्नति | मरणं 
तस्य निष्क्रान्तिस्ततो वायु निरुन्‍्धयेत्‌ ॥ ९० ॥ यावद्वायुः स्थितो देहे 
तावजीवो न मुञ्जति । यावद्श्श्रियोर्मेध्ये तावत्कारलं भय कुतः ॥ ९१ ॥ अ- 
ल्पकालभयाड्रहान्‌ प्राणायामपरो भवेत (?)। योगिनो सुनयश्रव ततः प्राणा- 
जिरोधयेत्‌ ॥९२॥ पड़िंशद हुलिहसः प्रयाण कुरुते बहिः। वामदक्षिणमार्थेण 


१ निरोधयेत्‌. 








२९६ इज्ञाद्युपनिषत्सु- 


प्राणायामों विधीयते ॥ ९३ ॥ शुद्धिमेति यदा सर्च नाडीचक मलाकुछम्‌ । 
तंदेव जायते योगी प्राणसंग्रहणक्षमः ॥ ९४ ॥ बद्धपद्मासनो योगी ग्राणं 
अन्द्रेण पूरयेत्‌। धारयेद्वा यथाशन्या भूयः सूर्गेण रेचयेत्‌ ॥ ९७॥ 
अमृतोदधिसंकाश गोक्षीरधवलोंपमम्‌ । ध्यात्वा चन्द्रमस बिग्ब॑ प्राणायासे 
सुखी भवेत्‌ ५ ९६ 0 स्फुरस्प्रज्बछ संज्वालापून्यमादित्यमण्डलम्‌ । ध्यात्वा 
डदि स्थित योगी प्राणायासे सुखी भवेत्‌ ॥ ९७ ॥ प्राण चेदिडया पिबे- 
सियमित भूयोउ्न्यथा रेचयेत्पीत्वा पिड्नलया समीरणमथों बच्भचु। लजेद्वा- 
मया । सूयाचन्द्रमससोरनेन विधिना बिन्दुद्दयं ध्यायतः झुद्धा नाडिगणा 
मवसम्ति यमिनो मासद्यादूष्वतः: ॥ ९८ ॥ यशथेष्टघारणं वायोरनलस्य 
परदीपनस्‌ । नादामिव्यक्तिरारोग्य जायते नाडिशोघनात्‌ ॥ ९०॥ पब्ाणो 
छहस्थितो यावदपान तु निरुन्‍्धयेत्‌ । एकश्वासमयी मात्रा ऊर्ध्वाधों गगने 
गति: ॥ १०० ॥ रेचकः पूरकश्नव कुम्मकः अणवात्मकः । प्राणायामो भवे- 
दैव मात्राद्वादशसयुतः ॥ १०१ ॥ मात्राह्मादशसंयुक्ता दिवाकरनिशाकरों । 
दोपजालमबप्नन्तो ज्ञातब्यो योगिमिः सदा ॥ १०२ ॥ पूरक॑ द्वादश कुर्या- 
त्कुम्मक॑ पोइशं भवेय्‌ | रेचक॑ दश चोंकार: प्राणायामः स उच्यते ॥१०३॥ 
अधथमे द्वादश मात्रा मध्यसे द्वियुणा मता । उत्तमे त्रिगुणा ग्रोक्ता प्राणाया- 
मस्य निणेयः ॥ १०७ ॥ अधमे स्वदजनन कम्पो भवति मध्यमे । उत्तमे 
स्थानमाप्मोति ततो वायु निरुन्धयेत्‌ ॥ १०७ ॥ बद्धपद्मासनो योगी नम- 
स्कृत्य गुरु शिवम्‌ । नासाग्ररष्टिरकाकी प्राणायामं॑ सम+्पसेत्‌ ॥ १०६ 
द्वाराणां नव संनिरुध्य मरुत बध्वा दढां घारणां नीत्वा कालमपानवद्धिस- 
हित शक्तया सम चालितम्‌ । आत्मष्यानयुतस्थ्वनेन विधिना विन्यस्य 
मा्ति स्थिरं यावत्तिष्ठति तावदेव मद्दतां सद्रो न संस्तूयते ॥ १०७ 0 
प्राणायामो भवेदेव पातकेन्धनपाघकः । भवोदधिमद्ासेतुः प्रोच्यते योगि- 
मिः: सदा ॥ १०८ ॥ आसनेन रुज़ हन्ति प्राणायामेन पातकम्‌ । थिकारं 
मानस योगी प्रत्याह्रेण मुल्नति ॥ १०५ ॥ धारणामिसेनोबैये याति 
चेतन्यमद्भु तम्‌ । समाधो मोक्षमाम्ोति त्यक्वा कम शुभाशुभम्‌ ॥३१०॥ 
प्राणायामद्विषड्ले न पत्याद्यारः प्रकीर्तित: । अत्याहारद्विपल्लुब जायते धारणा 
झुभा ॥ ३१३ ॥ धारणाद्वादश प्रोक्त ध्यानं योगविशारद: । ध्यानद्वादेश- 
केनव समाधिरभिघीयते ॥ ११२॥ यब्समाधों परंज्योतिरनन्त विश्वतो- 
मुखम्‌ । तस्मिन्द्ट क्ियाकमे यातायातों न बिचयते ॥ ११३ ॥ संबद्धासनमे- 
दूमट्वियुगर्ल कर्णाक्षिनासापुटद्वारारहुुलिमिर्नियम्य पवर्न वक्रेण वा पूरितम्‌। 
यध्व। वक्षसि बह्मयानसहित मूर्मि स्थिरं धारयेदेव यान्ति विशेषतस्वसत- 


१ निरोधयेत.. ्त रूब्ध्वा इृढा- 








निवांणोपनिषत्‌ ॥ ४९ ह॥ २९७ 


मता योगीश्वरास्तन्मनः ॥ ११४ ॥ गगने पवने प्राप्ते ध्वनिरुष्षयते मद्दान्‌। 
घण्टादीनां प्रवाद्यानां नादसिद्धिर्दीरिता ॥ ११५॥ प्राणायामेन युक्तेन 
सर्षेरोगक्षयो भवेत्‌ ॥ प्राणायामवियुक्तेभ्य: सर्वरोगसझुद्धवः ॥ ११६ 
हिक्ा काससथा श्वासः शिरःकणोक्षिवेदना: । भवन्ति विविधा रोगाः पव- 
नव्यत्ययक्रमात्‌ ॥ ११७ ॥ यथा सिंहो गजो व्याप्रो भवेद्वदरयः शनेः छानेः । 
तथैव सेवितों वायुरन्यथा इन्ति साधकम््‌ ॥ ११८ ॥ युक्तंयुक्त ल्जेद्प्यु 
युक्तेयुक्त भ्रपूरयेत्‌ । युक्तंयुक्त प्रबन्तीयादेवे सिद्धिमवाप्रुयात्‌ ॥ ११५९ 
चरतां चक्षुरादीनां विषयेषु यथाक्रमम्‌ । यत्प्रद्याइरणं तेषां प्रयाहार: से 
उच्चते ॥ १२० ॥ यथा तृतीयकाले तु रबरिः अत्याहरेव्प्रभाम । तृतीयाह्षस्थितो 
योगी विकारं मानस हरेदित्युपनिषत्‌ | $» आप्यायन्त्विति शानितिः ॥ 


इति योगचूडामण्युपनिपत्समापता ॥ 


निवाणोपनिषत्‌ ॥ ४९॥ 
निर्वाणोपनिपद्वेय निर्वाणानन्दतुन्द्लिम्‌ । 
ज्रेपदानन्द्साम्राज्य स्वमात्रमिति चिन्‍्तयेत्‌ ॥ 

३» बाड्ये मनसीति शानितिः । 


अथ निवाणोपनिषद्‌ व्याख्यास्थासः । परमइंसः सोडहम्‌ । परिवाजका: 
६जश्रिमलिड्ञा: । मन्मथक्षेत्रपाठा: । गगनसिद्धान्तः भम्बतकलो रूनदी । अक्षय 
निरश्षनम्‌ । निःसंशय ऋषि: । निवांणो देवता । निष्कुलप्रवृत्ति:। निष्केय: 
लक्षानम्‌ । ऊध्वोन्नायः । निरालम्बपीठः । संयोगदीक्षा । वियोगोपदेश 
दीक्षासंतोषपान च । द्वादशादित्यावलोकनम्‌ । विवेकरंक्षा । करुणव केलिः ॥ 
आनन्दमाला । एकान्तगुटडायां मुक्तासनसुखयोष्टी । अकल्पितभिक्षाशी ॥ 
हंसाचारः: । सर्वेभूतान्तवेर्ती हंस इति प्रतिपादनस्‌ । घयेकन्था । उदासीन- 
कोपीचम्‌ । विचारदुण्दः । ब्रह्मावलो कयोगपट्ट: । क्षियां पादुका । परेच्छाच- 
रणम््‌ । कुण्डलिनी बन्धः । परापवादमुक्तो जीवन्मुक्तः। शिवयोगनिद्रा च ॥ 
खेचरीसुद्र/ च। परमानन्दी । निर्गेतगुणत्रयभ्‌ । विवेककृम्यम्‌ । मनोवाय- 
गोचरम्‌। अनित्यं जगद्यजनितं स्वप्नजगद भ्रगजा दितुल्यम्‌ । तथा देद्दादिसंघाते 
मोहयुणजालकलितं तद्बज्सर्पवत्कब्पितम्‌ । विष्णुविध्यादिशवाभिधानछ- 
क्यम््‌ । अद्बुशो मागेः। झून्‍्यं न संकेत: परमेश्वरसत्ता । सद्यसिद्धबोगों 





१२ छकासनगुहाया. 


२९८ ईैशादुपनिषत्सु- 


मठः । अमरपद तत्खरूपम्‌ । आदित्रद्मास्यसं वित्‌ । अजपा गायत्री । विकार- 
दण्डो ध्येयः । मनोनिरोधिनी कन्था। योगेन सदानन्द्ख्वरूपदर्शनम्‌ । आन- 
नद्भिक्षाशी । महाइमश्ञाने उप्यानन्दवने वासः | एकान्तस्थानम्‌॥। आनन्‍द- 
मसटठस्‌ । उन्मन्यवस्था । शारदा चेष्टा । उन्‍्मनी गतिः। निर्मेलगात्रम्‌ । नि- 
रालम्बपीठम्‌ । भम्तकछोलानन्दक्रिया । पाण्डरगगनम्‌ । महासिद्धान्तः ॥ 
बामदमादिदिव्यशक्त्याचरणे क्षेत्रपात्रपटुता । परावरखयरेग: । तारको पदेशः: । 
अद्वेतसदानन्दो देवता । नियमः स्वान्तरिन्द्रियनिग्नहः। भयमोहशोकक्रोध- 
त्यागस्त्वाग: । परावरकक्‍्यरसास्वादनम्‌ । अनियामकत्वनिमेलदशक्तिः ! स्वश्- 
काशकबलद्ायतत्वे शिवशक्तिसंपुटितप्रपञ्चच्छेदनम्‌ । तथा पत्नाक्षाक्षिकमण्डलुः | 
भावासभावदहनम्‌ । बिश्नत्याकाशाधारम्‌ । शिव तुरीयं यज्ञोपवीतम्‌ | तन्‍्म- 
या शिखा । चिन्मय चोत्सष्टिदण्डम्‌ | संतताक्षिकमण्डलुम्‌ । कमेनिमूलन 
कन्था । मायाममताहंकारदहनम्‌ । स्मशाने अनाहताड़ी । निखगुण्यस्वरू- 
पानुसन्धान समयम्‌ । भ्रान्तिहरणम्‌ । कामादिवृत्तिददनम्‌ । काठिन्यदढ- 
कीपीनम्‌ । चीराजिनवासः । अभाहतमञ्रञः । अक्रिययेव जुष्टम्‌ । स्वेच्छाचा- 
रस्वस्वभावो मोक्ष' परं ब्रह्म । छववदाचरणम्‌ । बलह्यचर्यशान्तिसंग्रहणम्‌ । 
ब्रह्मचरया श्रमे 3घीत्य वानप्रस्था श्रमे 3्घीत्य ससर्धे संविद्वयार्स संन्‍्यासम्‌ | अस्ते 
ब्रह्माग्वण्डाकारम्‌ । नित्य सर्वेसंदेहनाशनम्‌ । एतन्रिवोणद्शन । शिष्य पुत्र 
ब्रिना न देयमित्युपनिपत्‌ । ७» वाझ्ये मनसीति शान्ति: ॥ इति निर्वाणोंप- 
निषत्समाप्ता ॥ 


मण्डलब्राह्मणो पनिषत्‌ ॥। ५० ॥ 


बाह्मान्तस्तारका कारं व्योमपद्चकविम्रहस्‌ । 
राजयोगकर्संसिद्धं रामचन्द्रमुपास्महे ॥ १ ॥ 
४» पूर्णमद इति झान्तिः । 

३७ याज्ञवल्थो ह वे महामुनिरादित्यलोक॑े जगाम । तमादित्य नत्वा भो 
भगवनज्ञादित्यास्मतत्त्वमनुत्रूहीति । सहोवाच नारायण: । ज्ञानयुक्तयमायष्टा इ- 
योग उच्यते । शीतोप्णाहारनिदाविजय: सर्वदा शान्तिर्निश्वलत्व॑ विपयेन्द्रि- 
यनिग्रहश्चतते यमाः । गुरुभक्ति: सत्यमार्गोनुरक्तिः सुखागतवस्त्वनुभवश्व तद्व- 
स्वनुभवेन तुशिनि:सड़ता एकान्तवासो मनोनिवृत्ति:ः फलानबिलापो वेराग्य- 
भावश्च नियमाः । सुखासनवृत्तिश्वीरवासाश्रवमासननियमो भवति। पूरककु- 


१ दण्टो धाय:, 





मण्डलब्राद्मणोपनिषत्‌ ॥ ५० भर २१९ 


म्भकरेचकेः पीडशचतुष्पशिद्वात्रिशस्संख्थयथा यथाक्रम प्राणायाम: | चिषयेभ्य 
इन्द्रियार्थेभ्यों मनोनिरोधन प्रत्याहार: । सर्वशरीरेषु चेतन्येैक्तानता ध्यान- 
म्‌ | विषयव्यावतेनपूर्वकं चतन्ये चेतःस्थापन घारणं भजति । ध्यानविस्म- 
तिः समाधिः । एवं सूद्ष्मा्ञानि | य एवं चेद स झुक्तिभाग्भवति ॥ १ ॥ 
देहस्य पत्ञ दोपा भवन्ति कामक्रोधनि:ःधासभयनिद्वा: । तन्निरासस्तु निःसंक- 
ल्पक्षमालष्वाहाराप्रमादतातत्वसेवनम्‌ ।  निद्राभयसरीसपं हिंसादितरड्ड 
तृष्णावर्त दारपक्क संसारवाधि ततु सूक्ष्ममार्गंमवलूम्ब्य सत्त्वादिगुणानतिक्ष- 
मय तारकमवलोक्येत्‌ । अ्रूमध्ये सच्चिदानन्दुतेज.कृटरूप तारक बहा | तदु- 
पाय॑ लक्ष्यत्रयावलोकन म्‌ । मूल्ाधारादारभ्य बह्ारन्धपर्यन्त सुपुन्ना सूथाभा ) 
सणालतन्तुसूक्ष्मा कुण्डलिनी । तत्न तमोनिद्वत्ति: । तदशनात्पर्वपापनिश्ृत्ति: ; 
तजन्यग्रोन्मीलितकर्ण रन्धठ्ये फूत्कारशब्दों जायते । तन्न म्थिते मनसि 
चप्षुमैष्यनी लज्योतिः पइ्यति । एवं हृदयेडपि । बहिलेक्ष्य तु नासाग्रे चनुः- 
पडष्टदशद्रादशा डुली भिः क्रमान्नीलद्युतिश्यामत्वसदग्रक्तभज्जी स्फुरत्पीतवर्णद्व- 
योपेते व्योमत्व पश्यति स तु योगी चलनदृष्या ब्योमभागवीक्षितु: 
पुरुपस्थ इृष्टयग्र ज्योतिर्मयूस्रा वतेन्ते । तदृष्टिः स्थिरा भवति। शीर्पोपरि 
द्वादशाइलिमार् ज्योति: परयति तदा5म्रतत्वमेति । मध्यलक्ष्य तु प्रात»्चि- 
मब्रादिवण्णसूर्य चन्द्रवहिज्वालावली वत्तद्विही नान्तरिक्षवत्परयति । तदाकारा- 
कारी भवानि | अभ्यासान्निविकारं गुणरहिताकाश भवति । विस्फुरतसारका- 
कारगाढतमोपम॑ पराकाश भवति । कालानलूसमं द्योतमाने महाकाशः 
भवति । सर्वोत्कृष्टपरमाद्वितीयप्रद्योतमान तत्त्वाकाश भवति । कोटिसूयप्र- 
काई सूर्याकार्श भवति । एवम+यासात्तन्मयों भवति | य एवं चेद ॥ २ ॥ 
तथयोगं च द्विधा विद्धि पूवात्तविभागत । पूव तु तारक॑ विद्यादमनम्य- 
तदुत्तमिति । तारक॑ द्विविधस्‌ । मूर्तितारकममूर्तितारकमिति । यदिन्द्रि- 
यान्‍त तन्मूर्तितारकम्‌ । यद्धयुगातीत तदमूर्तितारकमिति । उस्रथमपि 
मनोयुक्तमभ्यसेत्‌ । मनोयुक्तान्तरइृष्टिस्तारकप्रकाशाय भवति । आयुगम- 
ध्यबिले तेजस आविभावः । एतत्पूर्वतारकम््‌ । उत्तर ्वमनस्कम । तालुमू- 
लोध्वे भागे महाज्योतिर्वियते । तदर्शनादणिमादिसिद्धिः । लक्ष्येउन्तबा- 
द्यायां दृष्टा निर्मेषोन्मेषवर्जितायां च इये शास्मवी खुदा भवति। सर्वतजंपु 
गोप्यमहाविद्या भवति । तज्ज्ञानेन संसारनिवृत्ति: | तत्पूजन मोक्षफलदम । 
अन्तर्लट्य. जलज्योति म्वरूप भवति । महपिवेय अन्तर्बाह्यन्द्रियररश्यन 
॥ ३ ॥ सहस्रारे जलज्योतिरन्तलेक्ष्यस्‌ । बुद्धियुद्दायां सवोद्भसुन्दरं पुरूप- 
रूपमन्तर्लक्ष्यमित्यपरे । शीर्षान्तगेतमण्डलमध्यगं पश्चवक्रमुमासहाय नी- 
लकण्ठ प्रशान्तमन्तर्लक्ष्यमिति केचित । अद्जुष्ठमात्नः पुरुषोइन्तलंश्यमित्येके ! 


३०० इैशाशुपनिपत्सु- 


उतक्तविकल्प सर्वसात्मथ । तलछएयें शुद्धाप्मइए्या घा यः पश्यति स एव 
अदह्यनिष्ठो भवति । जीवः पश्चविशकः स्वकल्पितचतुर्विज्ञतिततत्व फएरित्यज्य 
परटडशः परसात्माहमिति लिश्चयाज्रीवन्सुक्तो भव॒ति | पुवसनस्तलेक्ष्य दृशे- 
जैन जीवन्मुक्तिदशायां स्ववमनन्‍्तलेश्यो भूत्वा परमाकाशस्ताखण्डसण्टल्लों भवति 
॥ ७॥ इति प्रथम ब्राह्मणम्‌ ॥ 

अथ ह याज्ञवल्क्य आदित्यमण्डरूपुरुष पप्तच्छ | भसगवन्नन्तलेक्ष्यादिक 
बहुधोक्तम्‌ । मया तन्न ज्ञातम्‌ | तहुहि मदह्यम्‌ । नहुहोंबाच पशञ्मभूतकारण 
सडित्कूटास तदचतु पीठमू । ननन्‍्सध्य तत्तप्रकाशर भवत्ति | सोडतिगृह 
अव्यक्तश्न । तज्ज्ञानड़बाधिरूदन ज्लेयम्‌ । वह्ाह्याभ्यन्तरूंध्यम । तन्मध्ये 
जगली नम । तन्नादुबिन्दुकलानीतमखण्डमण्डलम्‌ । तत्सगुणनिगुगस्वरूपम्‌ | 
सद्वेता पिमुक्त, । आदावश्निमण्डलूमू । तदुपरि सूर्ममण्डरूघ | तन्मध्ये 
सुधाचन्द्रमण्डलूम्‌ । तन्मध्ये5खण्डब्रह्मनेजोमण्डलमू । तदियुलेखावच्छुछू- 
भास्वरम्‌। तदेव शाम्मवीलक्षणम्‌ । तहशेने तिखा मूतेयः अमा प्रॉतिपत्पूणिमा 
लेलि + निमीलितद्शनममाइष्ठि: । अर्थोन्मीलित प्रतिपत्‌ । सवान्मालने 
पूाजमा भवति १ तापछु पूर्णिमास्यासः कतेब्यः तलुक्ष्य नासाग्रम्‌ | यदा 
दालुमूल गाढतमों दृइयते-। तद्भ्यासाद्खण्डमण्डलाकारज्योतिटेइयते ! 
तदेव सच्िदानन्द अह्य भवति । एवं सहयगानन्द यदा मनो छीयते तदा 
शान्तों भवी भवतति । तामेव खेचरीमाह, । तदभयासान्मनःस्थेयेम्‌ । ततो 
वायुस्थवैस्‌ | तच्चिद्दधानि । आदे त्तारकवहुस्यते । ततों बच्धदर्पणमर । तत 
उपार पूर्णचन्द्रमण्डलम्‌ । ततो नवरत्नप्रभामण्डलम्‌ । ततों मध्याद्वाक- 
सण्डरूस । ततो वद्धिशिखामण्डर्ल क्रमादुश्यते ७३ ४ तदा पश्चिमाशिसु- 
स्वप्रकाशः: स्फटिकघूम्रविन्‍्दुनादकछानक्षत्रखद्योतरदीपनेत्रसचर्णनवरलादिय मा 
इ्यन्ते । तदेव प्रणवस्व रूपम्‌ । प्राणापानयो र क्य॑ कृत्वा हृतकुस्भको नासाग्रद- 
शीनदढभावनया हिकराइुलिमिः परण्मुखीकरणेन प्रणवध्वनिं निश्चम्प मन- 
स्तत्न लीन भवति । तस्य न कमेलेप: । रवेरुद्यास्तमययो: किक कर्म कते- 
व्यम्‌ । एवंविधश्विदादितस्थोद्यास्तमयाभावषात्सवंकमामावः । शब्श्रालक- 
येन दिवाराध्यतीतो भूत्वा सर्वपरिपूर्णश्ञानेनोन्मन्यवस्थावशेन बह्मक्य 
भवति । उन्मन्‍या अमनस्क भवति । तस्थ निश्चिन्ता ध्यानम्‌ । सर्वेकमेंनि 
राकरणसावाहनम्‌ । निश्चयज्ञानमासनम्‌ । उन्मनीमावः पाथस्‌। सदाउम- 
नस्कमध्येम्‌ । सदादीप्तिरपारास्ततृत्तिः स्वानस्‌ । सब्वेत्र भावना गन्धः। 
इक्‍सस्‍्वरूपावस्थानमक्षताः । चिदाप्तिः पुष्पस्त | विदृप्लिस्वरूप॑ धूप: | चिदा- 
दिव्यस्वरूप॑ दीप: । परिपूर्णचन्द्रास्रतरसस्येकीकरण नेवेच्यम्‌ । निश्वरूस्व 


तिस्रो दृष्टय:. २ प्रणवादिध्वनि, 





मण्डलबाह्ाणोपनिषत्‌ ॥ ७० ॥ ३०१ 


अदक्षिणम । सोहंसमावों नसस्कारः । माने स्तृुतिः । सर्वसंतोपो विसजनसिसि 
ये एवं चेद ॥ २ ॥ एवं त्रिपुर्ता निरस्तायां निस्तरज्ञ समुद्र वज्ञिवातम्थितदीप- 
वदचलसंपूर्ण भावाभावविद्दीनकवल्यज्योतिभवति । जाग्नन्निन्दान्तःपरिज्षानेन 
अक्षविक्ञवाति । सुपुप्तिसमाध्योमेनालयाबिशेषेषपि महद्स्त्युमयोर्भदस्तमरि 
लीनत्वान्मुक्तिहेतुत्वाभावाच | समाधा मदितवमोविकारस तदाकाराकारि- 
साखण्डाकारवत्यामकसाक्षिचतन्ये अ्रपश्नलण, संपयते प्रपसस्थ सन केटिए- 
सस्वात्‌ । ततो भेदाभावात्‌ कदाचिदवप्टिरगते-0ि सिध्यास्वभानात्‌ | सकृद्वि- 
सातसदानन्दानुभवकगोचरो अह्यवित्तद्व भर्वात | यस्य सकल्पनादा: स्या- 
सम्य मुलि, करें स्थिता | तस्माक्लाबाभावी परित्यज्य परमात्मध्यानेन सभो 
सननि । युन पुनः सवोवस्थास ज्ञानज्ञेयों ध्यानष्येया लमया रुक्ष्ये इृदयार्व्यें 

पाह्ादि परित्ययय जोवन्मुको नवेत ॥ ये एवं वेद भ ८ ॥ पद्मावस्या: 
गा स्वग्नसपम्िसरी प्रसरी यानीता: । झापञति ग्रदुत! जीव: प्रतुत्तिसाराखरः ६ 
इापफलमरका। रे साक्त रुके फर स्वयस स्वत का से । से एव स्वीक तेवर 
पात्क्सफल उन्मा इछ सखारबस्वनमलमॉांद चिसुत्तयामिमुणी निकृलिसा्ेश्वन 
उसी भ्चलि । से छुत सारगरनाग्ग्णाय गूरुमाश्रिय कामादि त्यक्वा विहिएक 
४ खिप्लकाचन खनुएयार पक आश्यक मजच्मण्य भगयन्‍ससापाद्ाम्तलतयर प- 
-प-यः हुद्द गराओ्याएतीय: 


दिबाक रूपूधियजरया ३7 ॥च्तानधघामनरम्सका 


हट 
जे चित सन 4 विरदगशशउय खटा से  नुद हद, समर नई रर- 
रा 
शान स्ख दा हुद्ानरह स्थल, बे । शर्स आवानदेरालबरशाओ, 4सम, नआईरदु ना 
“की ह ४. डा के 
# खाकर! उालायििवा -,,, व्ंद्ाहओन ॥गगन्द कल समाब्तादआ 


(#लसशानमणर प्यास पर फारा!रितपर जाया अा रि ला नि सारा सा हि. धर 
पते! अवनत , संकण्प्धदक सदा वन्‍्चदितु ॥ सस्युक्त सन्त साॉफाय तपि। 
ए श्ि39, रेफाग्रथ्नप दापरतों ।जागतछपश्चयन था स्वराराद कम बने परत न 
कपछ छान अद्याहरा््ीपर चिल्तवजिद सद शद्यवात्मग सावय करत ५ 
भ्ेति ॥ ७५ ॥ सर्वेपर पृष्ठ तुरीय वीततह्यसर्त, बागी सबदि ह के +»फ्त 
एूलॉरिक ; पर्वडोकशानपतात्र: सर्वदेशसचारशील, पत्साज गये ४ ,-डे 
निक्षित्र झुमाहइतामाउरसट जामनस्कयोशनिद्राखप्डानन्दपदाओुद्वा ५... 
धमुझ भवनि । नत्चयानन्द्समुद्मज्ना योगिनों सबन्ति | तंदप६् ७ ७ दी 
देयः स्वल्पानन्दा; । छुव प्राप्ानन्दः परमणोगी भवतीत्युपनिष। ॥ ६ 9 
डति द्वितीय आह्यणम्‌ ॥ ६ 

आज़वचब्क्यों महामुनिर्सेण्डल्पुरुपष पप्चच्छ स्वामिन्नननस्कलछापतयु 
विस्म्रत पृनस्‍्तल्लक्षण ब्रहीति | तथति मण्डल्पुरुषो' तव्रीसत । दारशयण. मे 





शे अेन्सल सार, 


३०२ ईशाहुपनिषत्सु- 


तिरहस्यम्र्‌ । यज्ज्ञानेन कृतार्था भवति तज्नित्य शांमदीसुद्ान्वितम्‌ । परमा- 
स्मदृष्टया तत्पर्ययलक्ष्याणि इृष्ठा तदनु सर्वेशमप्रमेयमज छ्िव॑ परमाकाश 
निरालम्बमद्दय॑ बद्यविष्णुरुद्रादीनामेकलद्य॒ सर्वकारण परब्द्यात्मन्येव 
पद्यमानो गृहाविहरणभेव निश्चयन ज्ञात्वा भावाभावादिद्वन्द्ातीत संविदि- 
समनोन्‍्मन्यलु भवस्तदनन्तरमख्िलेन्द्रियक्षयव शादमनस्कसुर्बनह्मानन्द समुद्े 
सनःभ्रवाहयोगरूपनिवातस्थितदापवदचलं परंत्रह्म प्राग्नोति । ततः शुप्कवृक्ष- 
चन्मूच्छानिद्वामयनिःश्वासोच्छु[साभावान्नएट्न्द्ः सदाचशलगात्र: परमशा- 
न्‍त स्वीकृत्य मनःप्रचारश्ून्य परमात्मनि लीने मवति | पयःस्रावानन्तरं 
श्रेनुस्तनक्षीरमसिव सर्वेन्द्रियवर्ग परिनष्टे मनोनाशों भवति तदेवामनस्क्रम्‌ | 
तदनु नितल्यछुदः परमात्माहमेवेति तच््वमसीत्युपदेशेन त्वमेवाहमहसेव 
न्वधिति तारकयोगमा्गंणाखण्डानन्दपूर्णः कृतार्थो भवनि ॥ $ ॥ परिफूणे- 
पराकाशमगमना: प्राप्तोन्मन्यवस्धः संन्यम्तसर्वेन्द्रियवर्ग:ः अनेकजन्माजित- 
युण्यपुञ्रप्ककेबल्यफलो 5खण्डानन्दनिरस्तसवे कुशकश्म छो ब्रह्माहमस्मीति कृू- 
लकृल्यों भवाति | त्वमेबाह न भेदो5स्ति पूृ्णेत्वात्परमात्मन: । हत्युच्चरन्त्स- 
मालिदज्ञय शिष्य ज्ञप्तिमनी नयत्‌ ॥ २ ॥ इति तृताय ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ ह याज्ञवलकयों मण्डलपुरुष पप्रच्छ व्योमपश्अकलक्षण विम्तरेणानु- 
मृहीति । स होचाचाकाश पराकाश महाकाशं सूर्याकार्श परमाकाशमिति 
पश्च भवन्ति । बाद्यभ्यन्तरमन्धकारमयमाकाशम्‌ । बाह्मस्याभ्यन्तरे काला- 
नलूसरश पराकाशम्‌। सबाझाभ्यन्तरे5परिमितद्युतिनि्भ तत्व महाकाशस्‌। 
सबाझ्याभ्यन्तरे सूर्यनिभ सूर्याकाशम्‌ । अनिवचनीयज्योति: सर्वब्यापक 
निरतिशयानन्दलुक्षण परमाकाशम्‌ । एवं तत्तलक््यद्शनात्तत्तद्रपो भवति। 
नवचक्र पडाधारं तब्रिल॒क्ष्य व्योमपश्बकम्‌ । सम्यगरेतन्न जानाति स॒ योगी 
नामतो भवेत्‌ ॥ १ ॥ इति चतुथ ब्राह्मणम्‌ ॥ 

सविपय मनो बन्घाय निर्बिपेय मुक्तये भत्रति । अतः सब जगचित्तगो- 
चरम्‌ | तदेव चित्त निराञ्रय मनोन्‍्मन्यवस्थापरिपर्क लययोग्य भवति । 
तलय परिपूर्ण मयि समभ्यसख्ेत्‌ । मनोलयकारणमहमेव । अनाहतस्य 
शउ्दस्थ तस्य शब्दस्य यो ध्वनि: | थवनेरन्तगर्त ज्योतिज्योत्तिरन्‍तगंत मनः | 
यन्मनखिजगत्सूश्स्थितिब्यसनकमेकृत्‌ । तन्मनो विछूय याति तद्ठिष्णो: 
परम पदम्‌। तलयाच्छुद्वाइतसिद्धिभंदाभावात । एतदिव परमतत्वस्‌ 
स तज्जा बालोन्मत्तपशाचवजउध्ृत््वता लाॉकमाचरत एवममनस्काभ्यास 
नव नत्यताप्तरत्पसू त्पुरापामत भा जनहडाड्राजाइयननद्रादग्वायुचलना भावब्- 
अदुशनाज्ज्ञाससुखस्वरूपस द्धिभंवति । एवं चिरसमाधिजनितत्रह्मम्ट्तपान- 
ररायणो सा सन्‍्यासी परमहंस अवधूतों भवति । तदृशनेन सकर्रक जगत्प- 


दक्षिणामृत्युपनिषत्‌ ॥ ७५१ ॥ ३०३ 


वित्रे भवति । तत्सेवापरो 5श्ो 5पि मुक्तो भवति । सत्कुलमेकोत्तरशतं तार- 
यति । तन्मातृप्रितृजायापत्मवग च॒ मुक्ते भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ४* पूर्णमद्‌ 
इति शान्ति: ॥ इति मण्डलब्राह्मणोपनिषत्समाप्ता ॥ 


हा मूर पे 
दक्षिणामृत्युपनिषत्‌ ॥ ५१ ॥ है 
यन्मानव्याख्यया मोनिपटलं क्षणमात्रतः । 
महामानपदं याति स हि से परमा गतिः ॥ 
७० सहनाववत्विति शान्ति: ॥ 


३७ ब्रह्मावत महाभाण्डीरवटमूले महासत्राय समेता महर्षयः शोनका- 
दयस्ते ह समित्पाणयस्तक्त्वजिज्ञासवो माक्कंण्डेयं चिरंजीविनमुपसमेत्य पञ्म- 
चछु: केन स्व॑ चिरं जीवसि केन वानन्दमनुभवसीति । परमरहस्यशिवतरव- 
जझ्ानेनेति स होवाच । कि तत्परमरहस्यशिवतस्वज्ञानम्‌ । तत्र को देवः। 
के मजा: । को जपः । का मुद्रा | का निष्ठा | कि तज्जञ्ञानसाधनम्‌ | कः 
परिकरः । को बलि; । कः काल: ;+ कि तत्स्थानमिति । स होवाच । येन 
दक्षिणाम्मुखः शिवो5परोक्षीकृतो भवति तत्परमरहस्यशिवतत्त्वज्ञानम्‌ | यः 
स्वोपरसे काले सवानात्मन्युपसंहत्य स्वात्मानन्दसुखे मोदते प्रकाशते वा 
स देव: । अन्नते मन्नरहस्यक्लोका भवन्ति । मेघा दक्षिणामूर्ति मत्नस्य ब्रह्मा 
ऋषि: । गायत्री छन्‍्दः । देवता दक्षिणास्यः । भश्नेणाडुन्यास: । 5० आदी 
नम उच्चाये ततो भगवते पदम्‌। दक्षिणति पद पश्चान्मूतये पदमुदरेत्‌ 
॥ १ ॥ अस्मच्छबदं चतुथ्येन्त मेथां प्रज्ञां पदं वदेत्‌ । सम्रुच्चार्य ततो वायु- 
बीज च्छ च ततः पठेत्‌ । अभिजायां ततस्त्वेष चतुर्विद्याक्षरों मनुः॥ २ ॥ 
ध्यानम्‌ ॥ स्फटिकरजतवण माक्तिकी मक्षमालामम्हतकलशविद्यां ज्ञानमुद्रों 
कराग्रे । दुधतमुरगकद ये चन्द्वचूड ब्रिनेन्न विश्वतविविध भूष वक्षिणामूर्ति मी डे 
॥ ३ ॥ मत्रेण न्‍्यासः । आदी वेदादिमुद्यार्य खरायं सविसगेकरम्‌ । पन्चाण 
तत उद्धत्य अन्तरं सबिसर्गकम्‌ । अन्ते समुद्धरेत्तारं मनुरेप नवाक्षरः ॥४॥ 
मुद्बां भद्रार्थदान्रीं स परशुहरिण बाहुमिबाहुमेक॑ जाम्वासक्ते दुधानो भ्रुजग- 
बिलसमाबद्धकट्ष्यो वटाघः: । आसीनश्वन्द्रखण्डप्रतिधटित जटाक्षीर गारखि- 
नेत्रो दयादायः शझु॒कायरम्लुनिभिरभिदवृतों भावश्चुद्धि भवो नः ॥ ७ ॥ मन्नेण 
न्‍्यासः अह्मर्षिन्यासः-तारं ब्रंगम उच्चाय मायां वाग्भवमेव च | दक्षिणापद- 
सुचाय ततः स्थान्मृतेये पदुम्‌ ॥ ६॥ ज्ञान देहि पर्द पश्चाद्वद्धिज्ायां ततो 
न्यसेत्‌ । मनुरश्टादृशाणो5य सर्वेमत्रेषु गोपित: ॥ ७ ॥ भव्मव्यापाण्डुराज्वः 


३०४ डैेशाइुपनिषत्सु- 


शशिशकलूघरो ज्ञानमुव्राक्षमालावीणापुस्तैविराजस्करकमलघरो योगपद्मामि- 
रामः । व्याख्यापीठे निषण्णो सुनिवरनिकरः सेव्यमानः प्रसन्न: सब्यालः 
कृत्तिवासाः सततमवतु नो दक्षिणामूर्तिरीझः ॥ ८॥ मज्नेण नन्‍्यासः। 
( बह्मर्पिन्यासः ) | तारं परं रंमाबीज वर्देत्सास्बशिवाय च। तुभ्यं चानछ- 
जाया च भनुद्रो दशवर्णक; ॥ ९ ॥ वीणां करें: पुस्तकसक्षमालां बविश्राणम- 
आम वरात्यम्‌ | फणीन्द्रकक्ष्म सुनिश्िः शुकाद्यः सेव्यं वटाघः कृतनी- 
डसीडे ॥ ५० ७ विष्णु ऋषिरलुप्टपछन्दः । देवता दक्षिणास्थः । मच्रण 
न्‍्यासः | तार॑ नमो भगवते तुम्य वटपद ततः । सुलेति पदमुच्ाये वासिने 
पदमुछरेल ॥ ११॥ सज्ञामेधापद पश्चादादिसिद्धें ततो वदेत्‌। दायिने 
पदमुच्चाय मायिने नम उद्धरेत्‌ ॥ १२३ वागीशाय ततः पश्चान्महा- 
ज्ञानपद ततः: ' वहिजायां ततस्वेष द्वाजिशद्रणकों मनुः । शआानुश्मो 
मतञ्नराज: सर्वेमत्नोत्तमोसमः: ॥ १३ ॥ ध्यानम्‌ । सुद्दापुस्तकत्रद्धि- 
नागविलूसद्वाहु प्रसज्ानन मुक्ताहारबिभूष्ण शशझिकत्डाभास्वत्किरीटोजब- 
छम्‌ । अज्षानापहमादिमादिमगिरामथ भसवानीपति न्यओपधान्तनित्रसिन 
परगुरु ध्यायाग्यभीषपये ॥ १४ ॥ मोनमुद्रा | सोडहमिति यावदास्थितिः 
सनिष्टा भवति । सदभेदेन मन्नाम्रेडन ज्ञाननाधनम्‌ । चित्ते लदेकतानता 
परिकरः । अड्भचेष्टापंण' ले: । त्रीणि घामानि काल: | द्रादशान्तपद्‌ 
स्थानमिति । ते हद पुनः श्रदधानास्ते प्रस्यूचु: । कथ वाउस्थोदय*ः ॥ 
किं स्वरूपम्‌ । को वाउस्योपासक इति । स होबाच । बराग्यसेलसंपू्ण 
अक्तिवर्तिसमन्विते । प्रबोधपूर्णपात्रे तु ज्षप्तिदीाप॑ विलोकयेत ॥ १५ छ 
मोहान्धकारे निःसारे उद्देखि स्वयमेव हि । वेराग्यमराणि कृत्वा ज्ञार्स 
कूँस्वा तु चित्रगुम्‌ ॥ १६ ॥ गाढतामिस्तसशान्त्य गृदमथ निवेदयेद्‌ | सोह- 
भानुजसंक्रान्त विवेकाख्य म्कण्दुनम्‌ ॥ १७॥ तसत्वाविदयारपारेन बच्ध 
द्वेतभयातुरम्‌ । उज्ीवयक्षिज्ञानन्द स्वस्वहूपेण संम्थितः ॥ १८ ॥ शेमपी 
दक्षिणा प्रोक्ता सा यस्यामीक्षणे मुखम्‌ । दक्षिण्पशिम्तुखः प्रोक्तः शिवो'्सोर 
ब्रद्यादिसिः ॥ १९ ॥ सगादिकाले भगवान्विरिज्चिस्पास्थन सममसास+र« 
माप्य । हुतोप चित वाब्खछिताथाश्व छब्ध्या घन्‍्यः सोपासयोपासफो सवनि 
चाता ॥ २० ॥ य इसा परमरहस्य शिवतत््वविद्यामधीते स सर्वपापे+यों सुक्ते 
भर्यात | य खव वेद स केवल्यमचुभवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ४० सहनाववस्विति 
शान्ति: ॥ इसि दुक्षिणामूल्युपनिपत्समाधा | 


१ करतडकमलो, २ सेविनः सुप्रमन्न . ३ खब्याट.. ४ तार माया. ५ वीज पद. 
£ सुरग॒र. ७ हृत्वोत्तरारणिन. 


शरभोपनिपत्‌ ॥ ५२ ॥ श्ेण्ण 


शरभोपनिषत्‌ ॥ ५२ ॥ 
सर्वे संत्यज्य मुनयो यद्धजन्त्यात्मरूपतः । 
तच्छारभ त्रिपा ढह्म स्वमात्रमवशिष्यते 0 
७७ भद्दवृकर्णभिरिति शान्ति: ह[ 

अथ हैन॑ पेप्पछादो बह्मयाणमुवाच भो भगवन्‌ बद्वाविष्णुरुद्वाणां मध्ये को 
वा अधिकतरो ध्येयः स्थात्तत्वमेव नो ब्रूहीति । तस्म स होवाच पितामहश्य 
है पेप्पलाद आणु वाक्यमेतत्‌ । बहूनि पुण्यानि कृतानि येन तेनव लभ्यः 
परमेश्वरोज्सा । यस्याद्गजो5हं हरिरिन्द्रमुख्या मोहान्न जानन्ति सुरेन्द्रमुख्याः 
॥१॥ प्रभु वरेण्य पितरं महेश यो ब्ह्माण विद्धाति तस्मे । वेदांश्व सवान्प्रहि 
णोति चाग््य ते व प्रभुं पितरं देववानाम्‌ ॥२॥ ममापि विष्णो जेनकं देवमीड्य 
यो5न्तकाले सर्वकोकान्संजहार ॥३॥ स एक: श्रेष्ठश्व सर्वशास्ता स एवं वरिष्ठश्न । 
यो घोर॑ वेपमास्थाय हारभार्य महेश्वरः । नूसिंहं लोकहन्तारं संजधान 
महाबलः ॥ ४ ॥ हरिं हरन्तं पादाभ्यामनुयान्ति सुरेश्वरा:। मावधीः पुरुष 
विष्णु विक्रमस्व महानसि ॥०४५ कृपया भगवानिवष्णु विद॒दार नरबः खरे: । 
चर्मास्बरो महावीरों वीरभद्वों बभूव ह ॥ ६ ॥ स एको रुद्रो ध्येयः सर्वेर्पां 
सर्वसिद्धये । यो बह्मणः पत्मवक्रहन्ता तस्मे रुद्राय नमो अस्तु ॥ ७ ॥ यो 
विस्फुलिड्नेन ललाटजेन सव जगद्धस्मसात्संकरोति । पुनश्च सष्ठा पुनरप्यर- 
क्षदेव खतज्े प्रसटीकरोति । तस्मे रुद्राथ नमो अस्तु ॥ ८ ॥ यो वबामपा- 
देन जधान काल घोरं पपे5थो हालहल् दहन्तस््‌ । तस्मे रुद्राय नमो भ्रस्तु 
॥ ९ ॥ यो वामपादाचितविण्णुने त्रस्तस्म ददी चऋमतीव हृष्टः। तस्म रुद्राय 
नमो अस्तु ॥ १० ॥ यो दक्षयज्ञे सुरसडद्धान्विजित्य विष्णु बबन्धोरगपाशेन 
वीरः । तस्से रुद्राय नमो अस्तु ॥ ११ ॥ यो लीछयेव त्रिपुरं ददाह विष्णं 
कर्वि सोमसूर्याभिनेश्र:ः । सर्वे देवाः पशुतामवापुः स्वयं तस्मात्पशुपतिबरे- 
भूव । तस्म रुद्राय नमो अस्तु ॥ १२ ॥ यो मत्स्यकूर्मादिवराहसिहान्विष्णुं 
क्रमन्ते वामनमादिविष्णुम्‌ । विविकृृत्र पीड्यमान सुरेश भस्मीचकार मन्मर्थ 
यम॑ च । तस्मे रुद्राय नमो अस्तु॥ १३ ॥ एवंप्रकारेण बहुथा प्रतुष्ठा 
क्षमापयामासुर्नीलकण्ठ॑ महेश्वरम्‌ । तापत्रयसमुदझ्धूतजन्मस्त्युजरादिभिः । 
नानाव्रिधानि दुःखानि जहार परमेघरः ॥ १४ ॥ एऐवं मश्नैः प्राथ्यमान 
आत्मा वे सर्वेदेहिनाम्‌ । शड्डरो भगवानायों ररक्ष सकलाः प्रजा; ॥ १५ भ 
यस्पादास्भो रुहद्वन्द् रूग्यते विष्णुना सह । स्तुत्वा स्तुत्य महेशानमवाद्यन- 
सगोचरम्‌ ॥ १६ ॥ भक्तया नम्नतनोर्विष्णो: प्रसादमकरोदिभुः। यतो 

१ महानेशि. २ कामकाल, ३ प्रार्थन सर्वेदेवानामेवमज्नीकरोच्छिव: । 

अ. उ. ३० 


३०६ इेशायुपनिषत्सु- 


वाचो लिवतेन्ते अप्राप्प मनसा सह । आनन्द बक्कणों विद्वात्न बिसेति 
कदाचनेति ॥ ३७ ॥ अणोरणीयान्महतो महीयानाव्मास्थ जन्तोनिंहितो 
गुद्दायाम्‌ । तसक्रतुं पइ्यति वीतशोको धातुः प्रसादान्महिमानमी शम्‌ ॥१८७ 
वसिष्ठवेयासकिव्रामदेवविरिश्विमुख्यहेदू. भाव्यमानः । सनत्युजातादिस- 
नातनाथरीड्यो महेशो भगदानादिदेवः ॥ १५ ॥ सत्यो नित्यः सर्वेसाक्षी 
महेशो नितद्यानन्दों निर्विकल्पों निराख्यः | अधिन्लशक्तिमंगवान्गिरीज्षः 
स्वाधिद्यया कल्पितमानभूमिः ॥ २० ॥ अतिमोहकरी माया मम विष्णोश्व 
सुन्नत । तस्व पादास्बुजध्यानाइुस्तरा सुतरा भवेत्‌ ॥ २१ ॥ विष्णुविश्वजग- 
धोनिः स्वाहाभूतः स्वके: सद्ध ) मर्मांशर्सभवों भूत्वा पाछ्ियत्यखिक जगत्‌ 
0४ २२ ॥ विनाश काछतों याति ततोउन्यव्सकर्क मषा | 3* तस्से सदहा- 
५प्पाय महादेवाय झूछिने । महेखराय मझडाय तस्मे रुद्राय नमो अस्तु 
9 २३ ॥ एुको किप्णुमहहूत पृथरभूतान्यनेकदः । त्रींछोकान्व्याप्य 
भूतात्मा भुक्के विश्वभुगव्ययः ॥ २४ ॥ चतुर्मिश् चतुर्भिश्व द्वाभ्यां पद्चमिरेव 
व । हयते च पुनद्टाभ्यां स मे विष्णु: प्रसीदुतु ॥ २७ ॥ ब्रद्यार्पर्ण श्रम 
इविज्रेद्यामी बद्घाणा हुतम्‌ । अद्वाव तेन गन्तब्ये अद्ञकसे समाथिना ॥ २६ ॥ 
शरा जीवास्तदन् पु भाति नित्य दरिः स्वथम्‌ । बक्वेव शरभः साक्षान्मोक्ष- 
दोड्य महासुने ॥ २७ ॥ मायावशादेव देवा मोहिता मसतादिभिः । 
तस्थ माहात्म्यलेशांश वक्तुं केनाप्यथशक्यते ॥ २८ ॥ परात्परतरं जहा 
यत्परात्परतो हरिः । परात्परतरों हीक्षस्तस्मात्तुल्योड्घिकों न हि ॥ २० ह 
छुक एवं शिवो नित्यस्ततोउन्यस्सकले सूषा । तस्मात्सवोन्परित्यज्य थयेयान्वि- 
ब्ण्वादिकान्सुरानू ॥ ३० ॥ शिव एवं खदा ध्येय: सर्वसंसारसोचकः | 
तस्मे महाग्रासाय महेश्वराय नमः ॥ ३१३ ॥ पेप्पलाद महाशा्त्र न देय॑ 
यस्यकस्यावित्‌ । नास्तिकाय कृतधाय दुर्देसाय दुरात्मने ॥ ३२ ॥ दास्मि- 

काय नृशंसाथ शठायानृतभाषिणे । सुबताय सुभक्ताय सुबृत्ताय सुशी 

लिने ॥ ३३ ॥ गुरुभक्ताय दान्ताय ज्ञान्ताय ऋजुचेतसे + शिवभक्ताय 
दातव्य प्द्मयकर्मोक्ततीसमते ॥ ३४ ॥ स्वभक्तायेव दातव्यमकृतम्नाय सुत्रत | 
न दातच्यं सदा ग्रोप्षे यत्ेनेव द्विजोत्तम ॥ इ७ ॥ एतस्पेप्पछादं महाशास्् 
योउ्चीते श्रावयेद्धिज: । स जन्ममरणे भ्यो सुक्तो भवति । यो जानीते सो<्णझ- 
तत्व॑ च ग्छति । गर्भवासाद्विमुक्तो भवति । सुरापानात्पूतों भवति। 

स्वणेस्तेयात्पूतो भवति । अद्यंहृष्यार्पूतो भवति । गुरुतब्पगमनात्पूतों भवति । 
सत॒ सवोन्वेदानचीतो भवति । स॒स्वान्देवान्ध्यातो भवति । स समस्त- 
सहापातको पपातकारपूतो भवति । तस्सादधिसुक्तमाशितो भ्वति । स सतर्त 


> नहाहत्याया: . 





स्कन्दोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ औ०७ 


शिवश्रियों भवति । स शिवसायुज्यमेति । न स पुनरावतेते न स पुनरा- 
बतेते । ब्रह्मेव भवति । इत्याह भगवान्त्र्मेत्युपनिपत्‌ ५ 5* भर्धंकणमिरिति 
शानिति: ॥ 

इति शरभापनिषत्समाप्ता ॥ 


स्कन्दोपनिषत्‌ ॥ ५३ ॥ 
यत्रासं भिन्नतां याति स्वातिरिक्तमिदाततिः । 
संविन्मात्र परं ब्रह्म तत्म्रमात्र विजुस्मते ॥ 
४४७ सहनाववत्विति शान्ति: ॥ 
अच्युतो5स्मि मद्दादेव तव कारुण्यलेशत- ॥ विज्ञानघन एवासि्सि शिवो5स्मि 
किमत' परम्‌ ॥१॥ न निर्ज निजवद्धात्यन्तःकरणजुम्भणात्‌ । अन्तःकरणनाशेन 
संविन्मात्रस्थितो हरि: ॥ २ ॥ संविन्मात्रस्थितश्राहमजो 5स्मि किमतः परम । 
च्यनिरिक्त जड़ सर्वे स्वप्तवच्च विनइयति ॥ ३ 0 चिज्डानां तुयो द्वश 
सोच्च्युतों ज्ञानविग्ह्नः । स एवं हि महादेवः स एव हि महद्दादरिः ॥ ४ ॥ 
से एवं ज्यों लिप ज्योति: से एवं परमेश्वर:। स एवं हि परब्रह्म तद़हाहं 
न संशय: ॥ ५ ॥ जीव. शिव: शिवों जीवः स जीवः केवल: शिव: । तुपेण 
बढ़ों ब्रीहिः स्यात्तुषाभावेव तण्डुलः ॥ ६ ॥ एवं बद्धस्तथा जीवः कमेंनादे 
प_दाशिवः । पाशबदुस्तथा जीवः पाशमुक्त: सदाशिवः ॥ ७ ॥ शिवष्य 
विष्णुरूपाय शिवरूपाय विष्गवे । शिवस्यथ ह्रदय विष्णुविष्णोश्व हृदय शिवः 
४ ८ ॥ यथा शिवमयों किष्णुरेव विष्णुमयः शिवः। यथान्तरं न पहश्यासि 
चधा से स्वश्तिरायुषि ॥९॥ यथान्तरं न मेदाः स्युः शिवकेशवयोस्तथा । देह्ो 
देबारूयः प्रोक्त स जीवः केवडः शिवः | स्जेदश्ाननिर्माल्य सो5हंभावेन 
पूजयेत्‌ ॥ १० ॥ अभेद॒दशेन ज्ञान ध्यार॑ लिर्विषय मनः। खाने मनोमल- 
त्याग: शोचमिनिद्ववनिम्रद: 0 ११ ॥ अशद्ञाम्ट॒त पिबेद्वेक्षमाचरे देहरक्षणे । 
वर्सदेकान्तिको भूत्वा चैडान्ते द्वुतवर्जिते । इल्ेवमाचरेद्धी मान्त्स एवं 
मुक्तिमाप्नुयात्‌ ॥३२॥ श्रीपरमधाल्ने खस्ति चिरायुष्योश्वम हृति । विरिश्विना- 
रायणशंकरात्मक नु्सिह देवेश तव प्रस्तादतः । अचिन्यमब्यक्तमनन्‍्तमत्ययं 
देदात्मक॑ ब्रह्म निज विजानते 0 १३ ॥ तद्विष्णो: परम पदूं सदा पर्यग्ति 
सूरयः । द्वीव चक्षुरातत्स ॥ १७ ॥ तद्वित्रासो जिपन्यवों जाएवांसः 
समिन्धते । सिष्णोयत्परम॑ पदसित्येतन्निवोणानुशासनमिति वेदाजुशसन- 
सिति वेदाबुशासनमित्युपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ 5 सहनाववस्विति शान्ति: ॥ 
इति स्कन्दोपनिषत्समाप्ता ॥ 


३०८ ईशाहुपनिषत्सु- 
त्रिपादिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ 0 


यत्रापद्धवतां याति स्वायिद्यापद्धिभ्रमः । 
तनश्निपान्नारायणाख्यं स्वमात्रमवशिष्यते ॥ 
०७ भ्रद्वंकमिरिति शान्ति: ॥ 

अथ परमतस्त्वरहस्य॑ जिज्ञासुः परमेष्ठी देवमानेन सहस््नसंवत्सरं तपश्चचार । 
सहस्तवर्षे5तीते स्युग्रतीब्ृतपसा प्रसन्न भगवन्त महाविष्णुं ब्रह्मा परिष्च्छति 
भअगवन्‌ परमतश्वरहस्॑ से ब्रहीति । एरमतत््तरहस्यवक्ता त्वमेव नान्‍्यः कश्नि- 
दस्ति सत्कथमरिति | तदेवोच्यते । स्वमेव सर्वज्ञ: | स्वमेव सर्वेशक्ति: | स्वमेव 
सर्वाधारः । स्वमेव सर्वेस्वरूपः । ट्वमेव सखर्वेश्वरः । ध्वमेव सर्वेप्रवर्तकः । 
स्वमेव सर्वपालकः । व्वमेव सर्वनिवतेकः । त्वमेव सदसदात्मकः । त्वमेव 
सदसद्विलक्षण: । स्वमेवान्तर्वहिव्यापकः ॥ स्वमेवातिसूक्ष्मतरः । व्वमेवाति- 
महतो महीयान्‌ । स्वमेव सर्वेमुलाविद्यानिवतेकः । स्वमेवाविद्याविहार: । 
स्वमेवाविद्याघारकः । त्वभेव विद्यावेच: । त्वमेव विद्यास्वरूप: । ध्वमेव विद्या- 
तीतः । त्वमेव सर्वकारणहेतु: । त्वमेव सर्वेका रणसमष्टिः । त्वमेव सर्वेकारण- 
व्यष्टि: | त्वमेवाखण्डानन्दः | स्वमेव परिपृर्णानन्दः । व्वमेव निरतिशयानन्द: । 
स्व तुरीयतुरीयः । त्वमेव तुरीयातीतः । व्वमेवानन्तोपनिषद्धिस्टग्यः । 
स्वस्ेवाखिलशास्रेविंसस्य: | स्वमेव बद्देशानपुरन्द्रपुरो गमेर खिला मरे र खिला- 
गर्भविस्ृग्यः । त्वमेव सर्वमुसुक्षुमिविस्टग्यः । स्वमेवाम्ट्तमयरविंस्ृस्य: । त्वमे: 
वाम्तमयस्प्वमेवामसतमयस्स्वमेवास्तसयः । त्वमेव सर्व त्वमेव सर्व स्वमेव 
सर्वम्‌ | त्वमेव मोक्षस्ववमेव मोक्षद्रत्वमेवाखिलमो क्षसाधनम्‌ । ने किचिद॒स्ति 
स्वश्यतिरिक्तम्‌ । त्वव्यतिरिक्त यत्किचित्प्रतीयते तत्सवे बाधितमिति निश्चितम्र्‌ । 
तण्मात््वसेव वक्ता व्वसेव गुरुस्वसेव पिता त्वमेव सर्वेनियन्ता व्वसेव सब 
स्वसेच सदा ध्येय इति सुनिश्चितः । परमतत्त्तज्ञसमुवाच महाविष्णुरति प्रसन्नो 
भृष्वा साधुसाध्विति साधुप्रशंसापूव स्व परमतस्‍्त्वरहर्स ते कथयामि । 
सावधानेन *इणु । ब्रह्मन्‌ देवदर्शीत्याख्याथर्वणशाखायां परमतत्त्वरहस्थाख्या- 
थर्ेणमद्दानारायणोपनिषदि गुरुशिष्यसंवाद: पुरातनः अखिछतया जागति ! 
पुरा तत्खरूपज्ञामेन महान्तः सव बह्मभाव गताः । यस्य श्रवणेन सर्वबन्धाः 
अविनश्यन्ति । यस्य ज्ञानेन सर्वेरहस्य घिदितं भवति । तत्खरूपं कथमिति । 
शान्‍्तो दान्तो5तिविरक्त:ः सुशुद्धों गुरुभक्तस्तपोनिष्टः शिष्यो ग्रह्मनिष्ठ गुरुमा- 
स्राद्य प्रदक्षिणपूर्वेक दण्डवस्प्रणस्थ आज्लिभूत्वा विनयेनोपसड्स्य भगवन्‌ 
गुरो से परमतस्वरहस्य विविच्य वक्तव्यम्रिति । अल्यादरपूर्व कमिति हर्षेण 
क्षिष्यं बहुकुछ गुरुषेदति । परमतत्त्वरहस्योपनिषत्क्रमः कथ्यते सावधानेन 


जिपाहिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ झ्०्णू 


क्रूयताम्‌ । कर्म ब्रह्म । कालत्रयाबाधितं बक्ष । सर्वेकाछाधाधित बह । सगु- 
णनि्गुणस्वरूप बहा । आदिमध्यान्तशून्य बह्म | सर्वे खल्विदं अह्म | मायातीतं 
गुणातीत बहा । अनन्तमप्रमेयाखण्डपरिपूण बह्मा । अध्वितीयपरमानन्दझु दचुद्ध- 
सुक्तसत्यस्वरूपव्यापका भिज्ञापरिच्छिन्न बरह्म । सछिदाननद स्वप्रकाश बहा । म- 
नोचाचामगो चरं ब्रह्म । अखिलप्रमाणागोचरं बक्ष | भमितवेदान्तवेय बहा । दे- 
इातः कालतो वस्तुतः परिच्छेदरहित ब्रह्म । सर्दपरिपुण ब्द्व । तुरीय निराकारमेक 
ब्रह्म । सद्ेतमनिवोच्य बह । प्रणवास्मकं ब्रह्म । भ्रणवात्मकत्वेनोकक बढ़ा । 
प्रणेवाचखिलमन्नात्मक भह्म । पादचतुष्टयात्मक ब्रह्म । कि तत्पाद उतण्य अन्ना 
भ्वति । अविद्यापाद: सुविधापादश्चानन्द पादस्तुरी दपादुश्नेत्रि । तुरीययादस्तु- 
रीयतुरीय तुरीयातात च। कर्थ पादचर्तुष्टयरव सेद: । जविद्यापादः प्रथमः 
पादो विद्यापादों द्वितीय” आनन्दपादस्तृतीयस्तुरीयपादस्तुरीय इति | मूला- 
विद्या प्रथमपादे नानन्‍्यत्र । विद्यानन्दतुरी यांशाः सर्वेचु पादेषु व्याप्य तिष्टन्त 
एवं तह विद्यादीनां भेदः कथमिति । तत्तत्प्राधान्वेन तक्तब्यपदेश:ः । वस्तुत- 
स्वभेद एवं | तन्नाधरूनसेक पादमविद्याशबर्क भवति । उपरितनपादशत्रय 
झुदबोधानन्दलक्षणमम्तत मवति । तचालाकिकपरमानन्दरक्षणाखण्डामरि तते 
जोराशिज्वे छति । तब्चानिवाच्यमनिदइयमखण्डानन्देकरसात्मक॑भवति । सत्र 
मध्यमपादमध्यप्रदेशेअमिततेजःप्रवाह्कारतया नित्यवेकुण्ठे विभाति । तल 
निरतिशयानन्दाखण्डब्रह्मानन्द निजमूलद्योकारेण ज्वकृति । अपरिच्छिन्रमण्ड- 
लानि यथा इृश्यन्ते तद्गद्खण्डानन्दामितवेष्णवदिव्यतेजोराइयन्तर्गंतबिकस- 
न्महाविष्णो: परस पढे विराजते। दुग्धोदधिमध्यस्थितासतासत ऋलशवद्विष्णव 
घाम परम संदश्यते । सुदर्शनदिव्यतेजोन्तगेतः खुदशनपुरुषो यथा सूश्मेमण्ड- 
छान्तगेतः सूर्यनारायणोड5मितापरिच्छिन्नाद्वेतपरमानन्द्लक्षणतेजोराइपन्तयेत 
जआादिनारायणस्तथा संदइयते । स एव तुरीय ब्रह्म स एवं तुरीयातीतः 
एव विष्णुः स एवं समस्तत्रह्मवाचकवाच्यः स एवं परंज्योतिः स एवं माया- 
तीतः स णव गुणातीतः स एवं काछातीतः स॒ एुवाखिलकर्मातीतः 
स॒ एवं सत्योपाधिरहितः स एवं परसेश्वरः स एवं चिरंतनः पुरुष: प्रण- 
वाद्खिलमशञ्रवाचकवाच्य आयन्तश॒न्य आदिदेशकालवस्तुतुरी यसं ज्ञा नि- 
त्यपरिपू्ण: पूणेः सत्यसंकल्प आत्मारामः कालन्नयाबाधितनिजस्वरूपः 
स्वयज्योतिः स्वयंप्रकाशइमयः स्वसमानाधिकरणश॒न्य: स्वसमानाधिकश्नम्थो 
न दिवारात्रिविभागों न संवत्सरादिकालविभाग:ः स्वानन्दमयानन्गण्रिन्त्य- 
विभव आत्मान्तरात्मा परमात्मा क्षानास्मा तुरीयास्मेत्यादिवाचकवाचयो:उद्वे- 
तपरमानन्दो विभ्रुर्नियों निष्कलक्को निर्विकल्पो निरखनो निराख्यातः झुद्धो 
देव एको नारायणो न द्विदोयोषस्ति कश्मिदिति य एवं वेद स पुरुषस्तदी यो- 


३१० इशाहुपतनिषत्सु- 


पासनया तस्व सायुज्यमेतीत्यसंशयमित्युपनिषत्‌ ॥ इत्याथवेणमहानारायणो- 
चनिषदि पाद्सुष्टयस्वरूपनिरूपण नाम प्रथमो5धघ्यायः ॥ १ ॥ 

अथेति होवाच च्छात्रो गुरु भगवन्तम्‌। भगवन्वकुण्ठस्थ नारायणर्य च 
नित्यत्वमुक्तम्‌ । स एवं सुरीयमिस्युक्तमेव । वेकुण्ः साकारों नारायण: सा- 
कारेश्र । तुरीय तु निराकारम्‌ | साकारः सावयवों निरवयर्व लिराकारम। 
तस्मात्साकारमनित्य नित्य॑ निराकारमिति श्रुतेः । यद्यत्सावयं॑ तत्तदनित्यसि- 
घ्मुमानाश्ेति प्रयक्षेण दृष्त्वाच । अतस्तयोरनिव्यत्वमेव वक्तुमुचितं भवति । 
कथमुक्त नित्यत्वमिति । तुरीयमक्षरमिति श्रुतेः । तुरीयस्य नित्यत्वं प्रसिद्म्‌। 
नित्यत्वानित्यत्वे परस्परविरुद्धत्मों । तयोरेकस्मिन्त्रह्मण्यत्यन्तविरुद्ध भवति । 
तस्मदिकुण्ठस्थ च नारायणस्यथ च नित्यस्वमेव वक्तुमुचि्त भवति । सत्यमेव 
अवतीति देशिकं परिहरति । साकारस्तु द्विविधः । सोपाधिको निरुपाधिकश्व । 
तत्र सोपाधिकः साकारः कथमिति । आविश्वकमखिलकायेकारणजाम विद्या- 
पाद एव नान्यत्र | तस्सात्समस्ताविद्योपाधि:ः साकारः सावयव एवं । साव- 
यवस्वाद्वइ्यमनिर्त भवत्येव । सोपाधिकसाकारो वर्णित: । तहिं निरुपा- 
पघिकसाकारः कथमितिं। निरुपाधिकसाकारख्रिविधः । ब्रह्मविद्यासाकारश्ा- 
नन्‍्द्साकार उभयात्मकसाकारश्रेति । त्रिविधसाकारो5पि पुनर्द्धविधो भ- 
नंति । नित्यसाकारों मुक्तसाकारश्रेति । नित्यसाकारस्व्वायन्तशून्यः शाश्रतः। 
उपासनया ये मुक्ति गतास्तेषां साकारो मुक्तप्ताकारः । तस्याखण्डज्ञाने- 
नाविभावों भवति | सोअपि शाश्वतः। मुक्तसाकारस्व्वेच्छिक इति । अन्‍्ये 
बदुन्ति शाश्वतत्व॑ कथमिति । भ्द्वैताखण्डपरिपूर्णनिरतिशयपरमानन्दशुद्ध- 
बुद्धमुक्तसत्यात्मकबद्या चतल्‍्यसाकारत्वात्‌ निरुपाधिकसाकारस्थ नित्यवव्व॑ सिद्ध- 
मे । तस्मादेव निरुपाधिकसाकारस्थ निरवयवत्वात्स्राधिकमपि दूरतो नि- 
रसतसेव । निरवयर्व अद्यवेतन्यामरिति सर्वोपनिपत्सु सर्वशास्रसिद्धान्तेषु श्रूयते । 
जथ च विद्यानन्दतुरीयाणाममेद एवं श्रूयते । सर्वेनच्न विद्यादिसाकारभेद: 
कथप्रिति । सत्यमेवोक्तमिति देशिकः परिहरति । विद्याप्राधान्येन विद्यासा- 
कौरः आनन्दप्राधान्येनानन्द्साकारः उभयप्राधान्येनो भयात्मक पाकार- 
श्रेति । ग्राधान्येनात्र भेद एव।स भेदो वस्तुतस्ववमेद एव । भगव- 
खखण्दादैतपरमानन्दरुक्षणपरमअक्षण: साकारनिराकारी विरुद्धधर्मों । विरु- 
द्वोभयात्मकत्व॑ कथामेति । सत्यमेवेति गुरु: परिहरति । यथा सर्वगतस्थ 
निराकारस्य मद्दावायोश्व तदात्मकस्य त्वक्‍्पतिस्वेन प्रसिदस्थ साकारस्य 
महावायुदेवस्थ चामेद एवं श्रूयते सर्वत्र । यथा प्रथिव्यादीनां व्यापकशरीराणां 
देवविशेषाणां च तद्दविकक्षणतदमिश्नव्यापकापरिच्छिन्ना निममृत्योकारदेवता: 
श्रूयन्ते सर्वत्र तद्॒त्परम्मण: सवोत्मकस्य खाकारनिराकारसेद्विरोधो नास्टेव 


अ्रिपाद्विभूतिमहानारायणो पनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ ३११ 


विविधविधित्रानन्तशक्ते: परबत्रह्मण: स्वरूपज्ञानेन विरोधो न चियते ! 
तदमावे सत्यनन्तविरोधों चिभाति । अथ च रामकृष्णाद्ववतारेष्वद्वैतपरमा- 
ननन्‍्दुलूक्षणपरबरह्मण: परमतरवपरमचिभवानुससंधान स्वीयत्वेन श्रूयते ८: 
वैश्न । सर्वपरिषूर्णस्वाद्वेतपरमानन्दलक्षणपरबद्धाणस्तु कि वक्तव्यस्‌ । अ- 
न्‍्यथा सर्वेपरिपूर्णस्य परब्रद्मण: परमार्थतः साकारं॑ बिना केवलनिरा- 
कारत्व॑ यथमिमतं तहि केवलनिराकारस्थ गगनस्थेवपरब्रह्मणो5पि 
जडरवसापचेत । सस्मात्परत्रह्मणः परमार्थतः साकारनिराकारोी स्वभाव- 
सिद्दों । तथाबिधस्यथादतपरमानन्दलुक्षणस्यादिनारायणस्योन्मेषनिमेपास्यां 
मूलाबिद्योदयस्थितिलया जायन्ते । कदाचिदात्मारामस्थाखिलपरिपूर्णस्यादि- 
नारायणस्य स्वेच्छानुसारेणोन्मेषो जायते । तस्मात्परत्रद्मणो5घस्तनपादे स- 
वेकारणे मूलकारणाव्यक्ताविर्भावों भवति । अव्यक्तान्मूछाचिर्भावों मूला- 
विद्याविभावश्र । तस्मादेव सच्छव्दवाच्य बद्याविद्याशबल भवति । ततो 
महत्‌ । महतो5हकारः । अहंकारास्पकश्चतन्मानत्राणि । पश्चतन्मान्रेम्यः 
पत्चमहाभूतानि । पद्चमहःभूतेभ्यों अद्यकपादव्याप्तमेकमविद्याण्ड जायते | 
तत्र तत्वतों गुणातीतशुद्धसत्तमयों लीलाग्रहीतनिरतिशयानन्दलक्षणों मा- 
योपाधिकों नारायण आसीत्‌ । स शव नित्यपरिपुर्ण: पादविशभूनिवेकुण्ठ- 
नारायण: +* स चानन्तकोटिब्रह्मण्डानामुद्यस्थित्तिकयाद्व खिरुका यक्ारण- 
जालकपरमकारणकारणभूतोी महामायातीतस्तुरीय: परमेश्वरों जयति ' 
तस्मांस्स्थूलबिराट्सखरूपोी ऊायते । स सर्वकारणसूलं बिरादखरूपो ऊू- 
यति । स चानन्तशीषा पुरुष अनन्ताक्षिपाणिपादों भचति । अनन्त- 
अवणः सर्वेमावृत्य तिष्ठते । सर्वेव्यापको भवति । सशथुणनियुणस्वरूण 
भवति । ज्ञानबलेश्वर्यशक्तितेज.स्वरूपो भवति । विविधविचित्रानन्तद् 
गदाकारों भवति । निरतिशयानन्द्मयानन्तपरमत्रिभूतिससष्टया िः&! 
कारों भवति ॥ निरतिशयनिर छुशसव्वेक्षसवेशक्तिसवेनियन्तृत्वायनन्तकरूध'- 
णगुणाकारो भवति । वाचामगोचरानन्तदिव्यतेजोराइयाकारों अपर ! 
समस्ताविद्याण्डब्यापफो भवति । स चादन्तमहामायाविलासानाम ब्ध९?!- 
नविशेषनि रतिशयाद्वेतपरमानन्दुरुक्षणपरबह्मविछासविग्रह्दों भवति ॥ छ 
स्थैकैकरो मकूपान्तरेष्वनन्तकोटिब्ह्माण्डानि स्थावराणि च जायस्ते ! 
तेष्वण्डेचु  सर्वेष्वेकेकनारायणावतारो जायते । नारायणाद्धिरिण्थगर्मो 
जायते । नारायणादण्दविरादस्वरूपो जायते । नारायणाद्खिछछोक- 
खट्टममजापतयो जायन्ते ? नारायणादेकादशरुद्राश्न जायन्ते । नारा- 
यणादखिलको काश्च जायन्ते । नारायणादिन्द्रों जायते । नारायणात्सवें 


१ बिम्बाकार:« 


३१२ ईशाधुपनिषत्सु- 


देवाश्व जायन्ते । नारायणाट्वादशादित्याः सर्वे वसवः सर्वे ऋषयः 
सर्वाणि भूतानि सर्वाणि छन्दांसि नारायणादेव समुत्पश्चन्ते । नारा- 
यणात्पवतेन्ते । नारायणे प्रलीयन्ते । अथ निलत्यो5क्षरः परमः ख्वराद । 
अद्या नारायण: । शझिवश्ल नारायण:। शक्रश्ल नारायणः । दिशश्व नारा- 
यण: । विदिशश्व नारायण: । काल्श्व नारायण: । कर्माखिले च नारा- 
यणः । मूतामूते च नारायणः । कारणात्मकं॑ सबब कार्योत्मक॑ सकके 
नारायण: । तदुभयविलक्षणो नारायण: । परंज्योतिः स्वप्रकाशमयों 
अद्यानन्दमयो नित्यो निर्वेकल्पों निरक्षनो निराख्यातः झुद्धों देव एको 
नारायणो न द्वितीयोधस्ति कश्वित्‌ । न स॒ समानाधिक इत्यसंशय 
परसार्थतो य एवं वेद । सकलबन्धांडिछस्वा रूस्युं नीत्वो स मुक्तो भवति 
स मुक्तो भवति । य एवं विदित्वा सदा तमुपास्ते पुरुषः स नारायणो 
अवति स नारायणो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ इत्याथर्वणमहानारायणोपनिषदि 
परत्रह्मण: साकारनिराकारस्वरूपनिरूपणं नाम द्वितीयो5ध्यायः ॥ २ ॥ 

भअथ छाम्रस्तथेतिहोबाच । भगवन्देशिक परमतत्त्वज्ञ सविलासमहामू- 
लाउविद्योदयक्रमः कथितः । तदु प्रपश्नोत्पत्तिकमः कीदशो सवति । 
विशेषेण कथनीयः । तस्य तत्त्व वेदितुमिच्छामि । तथेत्युकत्वा गुरुरि- 
स्थुबाच । यथानादिसर्वप्रपशञ्नो इश्यते । नित्योअनित्यों वेति संशय्येते। 
अ्रपन्नोडईपि द्विविध: । विद्याप्रपद्धश्राविद्याप्रपल्नश्रेति । विद्याप्रपञ्चस्य 
नित्यत्व॑ सिद्धमेव नित्यानन्द्चिह्विलासात्मकत्वात्‌ू । अथ च शुद्धचुद्धमुक्तस- 
त्यानन्द्खरूपत्वाच्च । अविद्याप्रपञ्मस्यनित्यत्वमनिदत्व॑ वा कथमिति । 
प्रवाइतो नित्यवस्व॑ वदुन्ति केचन । प्रलयादिकं श्रूयसाणत्वादनित्यत्व 
यदन्‍्त्यन्ये । उभय॑ न भवति । पुनः कथमिति । संकोचविका सात्म- 
कमहामायाविलासात्मक एुव सर्वोष्प्यविद्याप्रपद्चः । परमार्थतो न किं- 
चिद॒स्ति क्षणशून्यानादिमूछा5विद्याचिलासत्वात्‌ ॥ तत्कथमिति । एकमे- 
वाद्वितीयं अह्मय । नेह नानास्ति किचन | तस्माइड्ाव्यतिरिक्त सब बाधित- 
सेव । सत्यमेव परंत्रह्म स्य ज्ञानमनन्त बह्म | ततः सबिछझासमूला5विद्यो- 
पसंहारक्रमः कथमिति । अत्यादरपूर्वकमतिहर्षण देशिक उपदिशति। 
चतुर्युगसहख्राणि अह्यमणो दवा भवति । तावता कालेन पुनस्तस्य रात्रिभवति। 
दें अहोराजञ्ने एक दिने भव॒ति । तसिमिन्नेकस्सिन्दनि आसत्यछ्रोकान्तमुद्य- 
स्थितिलया जायन्ते । पद्नदशदिनानि पक्षों भवति । पक्षद्यय मासो भवति । 
मासद्वयम॒तुरभवति । ऋतुन्नयमयन भवति । अयनद्गयं वत्सरों भ्वति । वत्स- 
रशतं बअह्ममानेन ब्रह्मण: परमायु:प्रमाणम्‌ । तावत्कारस्तस्य स्थितिरुच्यते । 
स्थिल्यन्ते ण्डविरा ट्पुरुप: स्वांश हिरण्यगर्भमम्येति । (हेरण्यगर्भस्य कारणं 


त्रिपादिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ८४ ॥ ३३३ 


परमास्मानमण्डपरिपारकनारायणमम्येति । पुनर्वेत्सरशत तस्यथ प्रकूयो 
भवति | तदा जीवाः सर्वे प्रकृतों अ्रलीयन्ते । अ्लछये सर्वशूर््य॑ भवति । 
तस्य ब्रह्मण: स्थितिप्रलयादादिनारायणस्थांशेनावतीणस्याण्ढपरिपालकस्यम- 
डाविष्णोरहोराज़िसंज्ञका । ते अहोरात्रे एक दिन भवति ! एवं दिनपक्षमा- 
ससंवत्सरादिभेदाच्च तदीयमानेन शतकोटिपत्सरकालस्तस्थ स्थितिरुच्यते ॥ 
स्थियन्ते स्वांश मद्दाविरादपुरुषमभ्येति । ततः सावरण बद्याण्ड विनाशमेति । 
अद्याण्डाचरणं दिनश्यति तद्धि विष्णो: स्वरूपस्‌ | तस्य तावस्म्ूछयों भवत्ति ॥ 
प्रलये सर्वेशून्य भवति । अण्डपरिपाछकमहद्दाविष्णो: स्थितिप्रकयावादिधिरा- 
टूपुरुपस्थाहोरात्रिसंजकाी ते अडोरात्रे एकं दिन भवति। एवं दिनपक्षमा- 
ससंवत्सरादिभेदाच्च तदीयमानेन शतकोटिवत्सरकालस्तस्थ स्थितिरुच्यते । 
स्थित्यन्ते आदिपविरादपुरुषः स्वांशमायोपाधिकनारायणमरभ्येति । तस्य विरा- 
ट्पुरुपस्थ यावत्स्थितिकालस्तावत्पछयो भवति | अछये सर्वश्यन्य॑ भवति । 
विराट्स्थितिप्रलछया मूलछाविद्याण्डपरिपालकस्यादिनारायणस्याद्वोरान्रिसंज्ञको । 
ते अहारात्रे एक दिन॑ भवति। एवं दिनपक्षमाससंवत्सरादिभेदात्य सदी य- 
मानेन शतकोटिवस्सरकालस्तस्थ स्थितिरुच्यते । स्थिल्न्ते त्रिपाद्धिभूतिनारा- 
यणसथेच्छावशान्षिमेषो जायते | तस्मान्मूछाविद्याण्डस्य सावरणस्य विछुयो 
भवति । ततः सविकासमूलाबिया सर्वका्योपाधिसमन्विता सदसहविलक्षणा- 
निर्वाच्या लक्षणशुन्याविभावतिरो भावात्मिकानाथखिलकारणकारणानन्तमद्ा- 
मायाविशेषणचिशेषिता परमसूक्ष्ममुककारणमव्यक्त विशति । अव्यक्ते विशेष्ध- 
हाणि निरिन्धनो वेश्वानरों यथा । तस्मान्मायोपाधिक आदिनारायणसतथा 
स्वस्वरूप भजति । सर्वे जीवाश्व स्वस्वरूपं भजन्ते । यथा जपाकुसुमसाखि- 
ध्याद्क्तस्फटिकप्रतीतिस्तदुभावे झ्ुद्धस्फटिकप्रतीति: । ब्रह्मणो5पि भायोपाणि- 
वशास्सगुणपरिच्छिन्नादिश्रतीतिरुपाधिबिलया ्षिगुणनिरवयवादियश्रतीति रिव्युप- 
निपत्‌ ॥ इत्यथवंणमहानारायणोपनिषदि मूलाविद्याप्रलयस्वरूपणं नाम 
तृतीयोज्ष्यायः ॥ ३ ॥ 

७० तत्तस्तस्मान्निविशेषम तिनिमेल भवतति । अविद्यापादमतिशुरूं भवति ६ 
झुद्धबोधानन्दलक्षणकेवल्यं भवति । बह्मणः पादचतुष्टय॑ निर्विशेष॑ भवति । 
अखण्डलक्षणाखण्डपरिपू्णसच्िदानन्दस्वप्रका# भवति । भरद्वितीयमनीश्वरं 
भवति । अखिलकायेकारणस्वरूपमखण्ड चिद्ध नानन्दस्वरूपम तिदिव्यम झ्कला- 
कारं॑ निरतिशयानन्दतेजोराशिविशेष सर्वपरिपूर्णानन्तचिन्म यस्तस्भाकारं 
शुद्धबो घानन्दबिशेषाकारमनन्त चिट्विलास बि भू ति समष्याका र मु ताननदा श्र - 
येत्रिभूतिविशेषाकारमनन्तपरिपुणानन्दद्व्यिसोदामिनी निवयाका रसमू । एच- 
माकारमद्वितीयाखण्डानन्द्बद्मस्वरूप॑ निरूपितम । अ्रथ छात्रो बदति 


३१४ इंशाहुपनिपत्सु- 


मअगवन्पादभेदादिक कर्थ कथमद्वतस्वरूपमिति निरूपितम्‌ | देशिकः परि: 
इरति । विरोधो न विचते ब्रद्माद्धितीयमेव सत्यम्‌ | तयवोक्त च। बद्ममेदों 
न कथितो तअद्वव्यत्तिरिक्त न फिंविदस्ति। पादभेदादिकथन तु अद्धास्वरूप- 
कथनसेव । तदेवोच्यते । पादचतुश्यात्मक श्रद्धा तत्रकमविद्यापाद | पादन्रय- 
मस्त भवति। शाखान्तरोपनिषत्स्यरूपसेव निरूपितम्‌ । तमसस्तु परं 
ल्थोति: परमानन्द्लक्षणस्‌ | पादत्रयास्मकं ब्रह्म केचल्य शाश्वत परमिति | 
वेदाहमेत॑ पुरुष महान्तम््‌ | आदित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌ । तमेवंविद्वानमत 
हृह भवति । नान्यः पन्‍्था विद्यतेउयनाय । सर्वेषां ज्योतिषां ज्योंतिस्तमसः 
परमुच्यते ! सर्वेस्य धातारमचिन्तरूपमादित्यवण परंज्योतिस्तमस उपरि 
विभाति । यदेकमब्यक्तमनन्तरूप॑ विश्व पुराण तमसः परस्तात्‌ । तदेवते 
तदु सत्यमाहुस्तदेव सत्य तदेव ब्रह्मा परम॑ विश्युद्ध कथ्यते । तमःशब्देना- 
विद्या | पादोउस्थ विश्वा भूतानि । त्रिपादस्थामते दिवि। त्रिपादूरध्य उदेत्पु- 
रुष: । पादी<स्यपेहामवस्पुन:। ततो विष्वड्ः व्यक्रामत्‌ । साशना5नशने 
अभि । विद्यानन्दतुरीयाख्यपादश्रयसमत भवति । अवशिष्टम विद्या अ्यमिति 4 
आत्मारामस्थानादिनारायणस्व कीदशाचुन्मेपनिमेषों तयोः स्वरूप कथमिति 4५ 
गुरुवदति । पराग्टष्टिसल्मेष: । प्रत्म्दष्टिनिसेष: । प्रत्यग्दष्या स्वस्वरूप 
चिन्तनमेव निमेषः । पराग्ध्श्या स्वस्वरूपचिन्तनमेवोन्मेष: । यावदन्मेष 
कालस्तावन्निमेषकालो भवति। अविद्यायथाः स्थितिरुन्से पका ले । निमेषकाले 
तस्वाः श्रछयो भवतसि । यथा उन्मेषों जायते तथा चिरंतनातिसूक्ष्मवास 
नाबलारपुनरविद्याया उदयो भ्रदति | यथापूर्वमविद्याकायोणि जायन्ते । 
कायकारणोपाधिभेदाज्वीवेधर मे दी ईपि दृश्यते । कार्योपाधिरय जीवः कार« 
शोपाधिरीख्वरः । ड्ेश्वरस्थ महामाया तदाज्ञावशवर्तिनी । तत्संकल्पानुसा- 
रि्णी विविधानन्तमहामायाशक्तिसंसेचितानन्तमहामाया जाकजननमन्दिर( 
मदहाविष्णो: क्रीडाशरीररूपिणी ब्रह्मादीनामगोचरा । एुतां मद्दासायों 
वरस्त्यव ये विष्णुमेव भजन्ति नान्‍ये तरन्ति कदाचन। विविधोपायेरपि 
अविद्याकायाण्यन्तःकरणान्यततीयय कालाननु तानि जायन्ते । अद्यचेतन्य 
तेषु भ्रतिबिम्बितं भवति। पग्रतिबिम्बा एव जीवा इति कथ्यन्ते । 
अन्तःकरणोपाधिका: सर्वे जीवा इत्येव वदन्ति । मद्दाभूतोस्थसूक्ष्माज्ञोपा- 
घिका: सर्वे जीवा इत्यके वदन्ति | -जुद्धिम्रतिबिड्वितचेतन्य जीवा इत्यपरे 
मन्यन्ते । एतेषासुपाधीनामत्यन्तभेदो न विद्यते । सर्वपरिपृर्णों नारायणस्ट्व- 
नया निजया क्ीडति स्वेच्छया सदा | तद्ददविद्यमानफल्गुविषयसुखाश्यया: 


१ अद्यादेतमेव, २ मुपाधिनानात्वमेव. 





त्रिपादि भूतिसमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ ३१७५ 


सर्वे जीवा: प्रधावन्त्यसारसंसारचक्रे । एवमनादिपरमग्परा व्तेते5नादिसंसार- 
विपरीतअमादित्युपनिषत्‌ ॥ इत्यथवेणन्नाखायाँ त्रिपादिभूतिमहानारायणो- 
पनिषदि सद्ामायातीताखण्डादृतपरमानन्दरुक्षणपरअद्वाण: परमतत्त्वस्वरूप- 
निरूपण नाम चतुर्थोहध्यायः ४ 8 पूर्वकाण्ड: समाप्त: ॥ 

अथ दिष्यो वद॒ति गुरु भगवन्त नमस्कृय सगवन्‌ सवोत्मना नश्ाया 
अविवाया: पुनरुदयः कथम्‌ । सल्यमेदेति गुरुरिति होवाच । पावृ- 
द्रकालआारस्से यथा मण्दूकादीनां . प्रादुभोवस्तद्त्सवरोत्सना नष्टाया अबि- 
शात्रा उन्मेषकाले: पुनरुदयों भवति । भगवन्‌ कर्थ जीवानामनादिसं- 
सारअ्रमः । तब्विसिवां कथमिति ॥ कथ मोक्षमागेखरूप ता | मोक्ष- 
साधन कथमिति । को वा मोक्षोपाय:। कीदर्श मोक्षस्वरूपस्‌। का वा 
सायुज्यमुक्तिः । एतस्सवें तरद्तः कथनीयमिति | अत्यादरपूर्वकमतिहषण 
शिष्य बहुकझृत्य शुरुवेदति श्रूयतों सावधानेन । कुत्सितानन्तजन्माम्य- 
सालन्तोत्कृष्टविषिधपिचित्रानन्तदुष्कमैवासनाजालविशेषरदेहात्मविवेको न 
जायते | तस्मादेव इठतरदेहास्मअमो भवति । अहमज्ञः किचिउ््ञो 5हमहई 
जीवो 5हमल्यन्तदुःखाकारो 5हमनादिसिंसारीति अमवासनाबछारसंसार एव 
प्रवृत्तिसलिवृत्युपायः कदापि न विद्यते ।+ मिथ्याभूतान्खपतुल्यान्विष- 
यमोगाननुभूय. विविधानसंख्यानतिदुलेभान्मनोरथाननवरतमाशास्यमानः 
अतृप्तः सदा परिधावति । विविधविचिन्रस्थूलसूक्ष्मोत्कष्टनिकृष्ठ नन्‍्तदे- 
हान्परियृह्य. तत्तद्देहदविहितविविधविचित्राउनेकशु भाझु भप्रारब्धकर्मा ण्यजु- 
भूय तत्तत्कमैफलवासनाजालवासितान्त-करणानां पुनःपुनस्तत्तत्कमेफल- 
विषयप्रवृत्तिरेव जायते । संसारनिवृत्तिमागेप्रद्ृत्ति: कदापि न जायतेआ 
तस्मादनिष्टमेवेष्टमेच भाति । इश्मेवाउनिष्टमिव भात्यनादिस सघारविपरीत अब 
मात्‌ । तराणत्सवेषां जीवानामिष्टविपये बुद्धि: सुखबुद्धिदुं:खंबुद्धिश्न भवतिह 
परमार्थतस्व्ववाधितत्रक्नसुखविषये भ्रवृत्तिरव न जायते । तत्खरूपज्ञानामा- 
वात्‌ । तत्किमिति न विधते । कर्थ बन्चः कथथ मोक्ष इृति विचाराभावातच् 3 
तत्कथमिति । अज्ञानप्राबल्यात्‌ । कस्सादक्षानप्रावस्यम्रिति | भ्क्तिज्ञा नवेरा- 
ग्यवासनाभावाच्च । तदभावः कथमिति । अत्यन्तान्तःकरणमलिनविशेषात्‌ ॥ 
अतः संसारतरणोपाय: कथमिति । देशिकस्तमेव कथयति । सकलवेदशाख्र सि- 
द्वान्तरह स्यजन्मा भ्यस्तालन्तोत्कृष्सुकृतपरिपाकवश्चात्सन्निः सकी जायते ॥ 
तस्माद्विघिनिषेधविवेको भवति। ततः सदाचारभबृत्तिजोयते । सदाचा राद्खि- 
लदुरितक्षयो भवति । तस्मादन्तःकरणमतिविमर्ूं भवति । ततः सद्गुरुकटाक्ष- 
मन्‍्तःकरणमाकाझ्लति | तस्मात्सदुरुकटाक्षलेशविरेषेण सर्वेत्तिद्धयः सिद्यन्ति । 
सर्चबन्धाः प्रविनश्यन्ति । श्रेयोविन्ना: सर्वे प्रछयं यान्ति । सर्वाणि श्रयांसि 


2१६ ईंशायुपनिषत्सु- 


स्वयसे वायान्ति । यथा जात्यन्धस्थ रूपज्ञान न जियते तथा गुरूपदेशेन 
विना कल्पकोटिमिस्तत्त्वज्ञानं न विद्यते । तस्मात्सद्वुरुकटाक्षलेश विशेषेणाचि- 
रादेव तच्त्वज्ञाने भवति | यदा सद्ुरुकटाक्षो भवति तदा भगवत्कथाअवण- 
ध्यानादी अदा जायते। तस्मादृद्यस्थितानादिदुर्वासनाअन्थिबिनाशो 
अवति । तठो दहृदयस्थिताः कामाः सर्वे विनइयन्ति | तस्माद्धदयपुण्दरीक- 
कर्णिकायां परमास्माविर्भावो भवति । ततो दृठतरा वेष्णवी भक्तिजायते । 
सो वैराग्यमुदेति । वेराग्याइंद्धिविज्ञानाविर्भावों भवति । अभ्यासात्तज्ञानं 
ऋमेण परिपक्क भवति । पक्रविश्ञानाजीवन्मुक्तो भवति ' खतः झुसाझुभक- 
आऑणि सवोणि सवासनाने नश्यन्ति ५ ततो इतठतरअआुंद्धसात्विकवासनया 
अक्ष्यतिशयो भवति । भक्त्यतिश्नयेन नारायण: सर्वेमयः स्वोवस्थासु 
विभाति । सवाणि जयन्ति नारायणमयानि प्रविभान्ति । नारायणव्यतिरिक्त 
न किंचिदस्ति । इत्यतद्गद्धा विहरत्युपासकः सर्वेन्न | निरन्तरसमाधिपरंपरा- 
मिजगदीखराकाराः सर्वेत्र सवोवस्थासु प्रविभान्ति । अस्यथ महापुरुषख 
कृतिरक्चिदीश्वरसाक्षावकारो भवति + अस्य देहल्यागेच्छा यदा भवति तदा 

बैकुण्ठपाषंदा: सर्वे समायान्ति । ततो भगवद्यानपूर्वकं हृदयकमले व्यव- 
स्थितमात्मान स्वमन्तरात्मानं संचिन्त्य सम्यगुपचारेरभ्यच्ये इंसमजन्नमुचर- 
न्त्सवाणि द्वाराणि संयम्य सम्यदानो निरुध्य चोध्वेंगेन वायुना सह प्रणवेन 
अरणवाजुसंधानपूर्वकं शनेः शनराजड्ारन्प्राद्विनिगेय सोड्हमिति मन्नेण द्वाद- 
शान्तस्थितपरमात्मानमेकी कृत्य पद्मोपचाररभ्यच्य॑ पुनः सो5हमिति मश्नेण 
पोडशान्तस्थितज्ञानास्मानसे की कृत्य सम्यगुपचारेरम्यच्य प्राकृतपूर्व देह परि- 
स्यज्य पुनःकब्पितमन्रमयशुद्बक्षतेजो मयनिरतिशयानन्द मय मद्दा विष्णुसा रू- 
प्यविश्रह परिगृद्ध सूर्यमण्डलान्तगेतानन्तदिब्यचरणारविन्दाडुष्टनिगंतनिर- 
तिशयानन्द्मया परनदीअवाहमाकृष्य भावनयान्न ख्ात्वा वस्ताभरणाद्रुप- 
चारेरात्मपूजां विधाय साक्षाब्वारायणो भृत्वा ततो गुरुनमस्कारपूर्वक 
अणदगरुदं ध्यात्वा ध्यानेनाविभेतमदहाप्रणवगरुई पश्ोपचारेराराध्य युर्वजु- 
ज्ञया अ्रदक्षिणनमस्कारपूर्वेक प्रणवगरूढमारुढझ् महाविष्णो: समस्तासाधार- 
णचिह्नचिद्धितो मद्टाविष्णो: समसख्तासाधारणदिव्य भूषणैभूषितः सुदर्शनपुरुष 
घुरस्कृत्य विष्वक्सेनपरिपालितो वेकुण्ठपाषेदेः परिवेशितो नमोमामेमायिद्य 
पाश्वेद्ययस्थितानेकपृण्यछो कानतिक्ृम्य तत्रत्येः पुण्यपुरुपरमिपूजितः सत्य- 
छोकमाविश्य बद्याणमभ्यच्य बद्मणा व सत्यकोकवासिमिः सर्वेरभिपूजितः 
शेवमीशानकैवल्यमासाथ शि्ं ध्यात्वा शिवमम्यच्य शिवगणैः सर्वे: शिवेन 
चामिपूजितो मद्दपिंमण्डछान्यतिकम्य सूर्य सोममण्ड ले भिर्या कीलकनारायणं 
ध्यात्वा शुवमण्डलस्य दशने कृत्वा भगवन्त अुवसभिपूज्य ततः शिश्वुुमार- 


त्रिपाद्िभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ३१७ 


घर्क्क़॑ विभिद्य शिशुमारप्रजापतिमम्यच्ये चक्रमध्यगतं सवोधारं सनातन 
महाविष्णुमाराध्य तेन पूजितस्तत डपयुपरि गत्वा परमानन्द प्राप्य प्रका- 
झते । ततो पेकुण्वासिनः सर्वे समायान्ति तान्स्‍्टचान्सुसंपूज्य तेः सर्वेर- 
सिपूजितश्रो पयुपरि गत्वा विरजानदीं प्राप्य तत्नर स्रातव्वा भगवद्धधानपूर्वक 
थुनानिंमज्य तत्रापञ्चीकृतभूतोस्थ' सूक््माअभोगसाधने, सूक्ष्मशरीर मुत्सज्य 
केवलमचत्रमयदिव्यतेजो मयनिरतिशया नन्‍्द्मयमद्ा विष्णुसा रूप्यविग्नह परि- 
गृह्य तत उन्मज्यात्मपूजों विधाय प्रदक्षिणनमस्कारपूर्वक॑ मद्ममयवेकुण्ठमा- 
विश्य तम्नत्यान्विशेषेण संपूज्य तन्‍्मध्ये च ब्रह्मानन्दमयानन्तप्राकारप्रासा* 
दतोरणविमानोपवनावलि सिर्ज्यरछच्छिखरेरुपछक्षितों.. निरुपमनिल् निर वयय- 
लिरतिशयनिरवधिकब्रद्मानन्दाचलो विराजते । तदुपरि ज्वकति निरतिशया- 
ननन्‍्ददिव्यतेजोराशि:ः । तदुभ्यन्तरसंस्थाने शुद्धबोधानन्द्रक्षणं विभाति ॥ 
तदन्तराले चिन्मयवेदिका आनन्दवेदिकानन्दवनविभूषिता ॥ तद्भ्यन्तरे 
अमिततेजो राशिस्तदुपरिज्वछति । परममम्जलासन विराजते । तत्पड्मकर्णि- 
का्यां शुद्धशेषभोगासन घपिराजते । तस्थोपरि समासीनमानन्दपरिपाल- 
कमादिनारायण ध्यात्वा तमीधरं विविधोपचारेराराध्य प्रदक्षिणनमस्कारा- 
न्विधाय. तदनुज्ञानश्रोहयुपरि गत्वा पत्नवैकुण्ठानतीत्याण्डविराटकैवल्य 
प्राप्य ते समाराध्योपाधकर. परमानन्द प्रापेत्युपनिषत्‌ ॥ इत्याथवेणमहा- 
नारायणोपनिषदि संस!रतरणोपायकथनद्वारा परममोक्षमार्गेस्वरूपनिरूपणं। 
नाम पश्चमोध्प्यायः ॥ ५ ॥ 

यत उपासकः परमाननदु प्राप सावरणं ब्रह्माण्ड च भित्त्ता परितः समय- 
लोक्य ब्रह्माण्डस्वरूपं निरीक्ष्य परमार्थतस्तत्खरूपं अ्रह्मज्ञानेनावबुध्य समस्त- 
वेद्शाखतिद्ासपुराणानि समस्तविद्याजालानि बह्यादुयः सुराः सर्वे समस्ता: 
परमर्षयश्राण्डाभ्यन्तरप्रपत्चेकदेशमेव वर्णयन्ति । अण्डस्वरूप न जाननित । 
ब्रक्षाण्डाइ हि: अपब्ज्ञाने न जानन्त्यव । कुतो5ण्डान्तरान्त्वहिः प्रपञ्ञज्ञान 
दूरवों मोक्षभ्रपञ्नज्ञानमविद्याप्रपन्नज्ञानं चेति कर्थ ब्रह्माण्डखरूपमिति ॥ 
कुक्कुटाण्डाकारं महदादिसिसष्याकारसण्ड तफ्नीयमर्य तप्तजास्बूनदुप्रभमुथ- 
त्कोटिद्वाकरामं चतुर्विधसष्टथुपलक्षितं महाभूतेः पद्नमिराजृ्त महदहंकृति- 
तमोमिश्र मूलप्रकृत्या परिवेष्टितम्‌ । अण्डमित्तिविज्ञाले सपादकोटियोजनप्र- 
माणम्‌ । एककावरण तथेब । अण्डप्रमार्ण परितोष्युतद्ववकोटियोजनप्रमार्ण 
महामण्ड्फाद्यनन्तशक्तिमिरधिष्टितं नारायणक्रीडाकन्तुर्क परमाणुवद्रिष्णुलो- 
कसुसंल्म्ममचष्टा शुतविविधविचित्रानन्तविशेषरुपलक्षितम्‌ । अस्य बद्माण्डस्य 
समन्ततः स्थितान्येताइशान्यनन्तकोटिबह्माण्डानि सावरणा नि ज्वलन्ति | चतु- 

१ अद्यानन्दखरूपम्‌.. 





३१८ इेशादुपनिषत्सु- 


सुखपन्चमुखषण्मुखसघतमुखाध्मुखादिसंब्याक्रोेण सद्ख्ववधिमुखान्ते्नाराय- 
णींश रजोगुणप्रधानेरेकेकसष्टिकतेमिरधिष्टितानि विष्णुमहेश्वरोस्येनोरायणांशे: 
सर्वतमोगुणप्रधानरेकैकस्थितिसंहारकतृभिरधिष्ठितानि महाजलौघमत्स्थवुह्ु- 
दानन्तसइवद्धमन्ति । क्रीडासक्तजाऊककरतलामलकबृन्दवन्महाविष्णो: कर- 
तले विलूसन्त्यनन्तकोटिब्रह्माण्डानि । जल्यध्रस्थधटमालिकाजालवन्महातरि- 
ब्णोरेकेकरो मकूपान्तरेष्वनन्तकोटिबल्लाण्डानि सावरणानि भ्रमन्ति । समस्त- 
अद्याण्डान्तबहिः प्रपद्चरहस्य॑ ब्रद्मज्ञानेनावदुध्य विविधविचित्रानन्तपरमवरिमू- 
सिसमश्ििशेषान्त्समवलोक्यात्याश्रयोम्तलसागरे निमज्य निरतिहयानन्दपा- 
रावारो भत्ता समस्तत्ह्माण्डजाढानि समुलद्धयामितापरिच्छिन्नानन्ततमः- 
सागरमुत्तीय मूछाविद्यापुरं॑ दृष्ठा विविधविचित्रानन्तमहामायाविशेषेः 
परिवेशितामनन्तमहामायाशक्तिसमश्याकारामनन्तदिव्यतेजो ज्वा छाजालेररूँ - 
कंतामनन्तमद्ामाया विलासानां परमाधिष्ठानविशेषाकारां शश्वद्मिताननदा- 
खलोपरि विहारिणीं मूलप्रकतिजननी मविद्या लक्ष्मी मेवे ध्यात्वा विविधोंपचा- 
रराराध्य समस्तब्रद्षाण्डसमश्टिजननी वष्णवी महामायां नमस्क्ृय्य तया चा- 
सुज्ञातश्वो पयुपरि गत्वा महाविराट्पदं प्राप । महाविराद््वरूप कथमिति 4 
समस्ताविद्यापादको विराद । विश्वतश्रक्षुरुस विश्वतोमुस्रों विश्वतोहस्त उत 
इविश्वतस्पात्‌। संबाहुभ्यां नमति संपतत्रेद्यावाएथिवी जनयन्देव एक: । न 
संदरे तिष्ठति रूपमस्य न चछ्छुषा पहयति कश्नननम्‌ । दृदा मनीषा मनसा- 
सिक्कप्तो य एने विदुरस्टतास्त भवन्ति । मनोबाचामगोचरमादिविराद खरूप॑ 
ध्यात्वा विविधोपचोरराराध्य तदनुज्ञातश्रो पयुपरि गत्वा विविधनिचित्रान- 
न्तमूलाविद्याविकासानवलकोक्योपासकः परमकोतुक प्राप । अखण्डपरिपूणेप- 
रमानन्दुरक्षणपरअह्मण समस्तस्वरूपविरोधकारिण्यपरि ौच्छिन्ननिरस्करिण्या- 
कारा वेष्णबी मह्ाायो गाया मूर्ति मक्चिरनन्तमहामायाजालविशेष: परिपेबिता 
तस्या: पुरमतिकोतुकमत्याश्रयेसागरानन्दुल क्षणमम्ग॒त समवति । अविद्यासागर- 
प्रतिबिस्बितनित्यवेकुण्यप्रतिवेकुण्ठमिव विभाति । उपा सकस्तप्पुरं प्राप्य योगरू- 
दमी मद्जमायां ध्यात्वा विविधोपचारैराराध्य तया संपूजित श्रानुज्ञातश्रोपरयुपरि 
गतवानन्तमायाविलासानवकोक्योपासकः परमकोतुक॑ माप ॥ तत उपरि 
पादुविभूतिवेकुण्टपुरमाभाति । अत्याश्वर्यानन्तविभूतिसमष्टयाकारमानन्द्रस- 
प्रवादेरलूकृतमभितस्तरक्षिण्याः प्रवाहैरतिमज्ञर बह्वतेजोविशेषाकारेरनन्तत्र- 
डावनरमितस्तवमनन्तनित्यमुक्तरभिव्याप्रमनन्तचिन्मयप्रासादुजाछस कुलस - 
नादिपादविभूतिवेकुण्ठमेवमाभाति । तन्मध्ये च चिदननन्‍्दाचलो विभाति ॥ 
तदुपरि ज्वलृति निरतिशयानन्ददिव्यतेजोराशि!ः । तदस्यस्तरे परमानन्द- 
विसाने विभाति । तदुभ्यन्तरसंस्थाने चिन्मयासन विराजते । तत्पद्म- 


जिपादिभूतिसहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ७७ | ३१५९ 


कार्णिकायां ._ निरतिशयदिव्यतेजोराइयन्तरसमासीनसादिनाराय्ण. ध्यात्वा 
विविधोपचारसंतं समाराध्य तेनामिपूजितस्तदनुज्ञातश्रोपयुपरि गत्वा सावरण- 
मविद्याण्ड च भिर्वा विद्यापादमुलद्धध विद्याचिद्ययो: सन्धो विष्वक्से नवैकु- 
बठपुरमाभाति ॥ अनन्तदिव्यतेजोज्वाछाजालेरसितोडनीकं प्रज्वलन्तमनन्त- 
बोधान्तरबोधानन्द्ब्यूहैरभितस्तत शुद्धबो धविमानावलिभिर्विराजितमनन्ता- 
ननन्‍्दपर्वतेः परमकोतुकमाभाति । तन्‍्मध्ये च कल्याणाचलोपरि शुद्धानन्दबि- 
माने घिभाति । तदभ्यन्तरे दिव्यमज्ञलासन विराजते। तत्पद्मकार्णिकायां 
अह्यतेजो राश्यभ्यन्तरसमासी न भगवदनन्तविभूतिविधिनिषेघपरिपालके सर्व- 
अवृत्तिसर्व हेतुनिभित्तकं निरतिशयलतक्षणमहाविष्णुम्वरूपमखिलापधर्गपरिपाल- 
कममितपिक्रमसेवविध विष्वक्सेन ध्यात्वा प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय विवि- 
धोपचारराराध्य तदनुज्ञातश्रोपयुपरि गत्वा विद्याविभूर्ति प्राप्य विद्याम- 
यानन्त्ेकुण्टान्परितो5वस्थितान्त्रह्मतेजो मयानवछो क्यो पालकः. परमानन्द 
प्राप ॥ विद्यामयाननन्तसमुद्रानतिक्रम्य ब्रह्नविद्यातरड्निणीमासाथ तत्र 
स्त/त्वा भगवद्यानपूर्वेकं पुनारनिंमज्य मचत्नमयशरीरसमुत्सज्य विद्यानन्द्मयास्- 
तदिव्यश्नरीरं परिग्रह्म नारायणसारूष्य॑ प्राप्यात्मपूर्जा विधाय अह्ममयवेकुण्ठ- 
वासिभिः स्वोर्निल्यमुक्तेः सुपूजितस्ततो म्रद्मविद्याप्रवाद्देरानन्द्रस नि भर, की डा- 
नन्‍्तपर्वतरनन्तरमिव्याप्त बह्याविद्यामयेंः सहस्रप्राकाररानन्दाम्ट्तमयेदिव्य- 
गन्धस्वभावेश्रिन्मयरनन्तत्रह्मवन॑रतिशो मितमुपासकस्त्वे बंवि्ध ब्रह्म विद्या 
वकुण्ठमाविदय तद॒भ्यन्तरस्थिताल्न्तोक्षतवोघानन्द्प्रासादाप्रस्थितप्रणवबि- 
मानो परिस्थितामपारब्क्षविद्यासाम्राज्याधिदेवताममोघनिजमन्द्कटाक्षे णा ना- 
दिमूकछाविद्याश्रलयकरीमद्वितीयामेकाम नन्तमो क्षसास्राज्यलक्ष्मी मेव॑ ध्यात्वा 
प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय विविधोपचारराराध्य पुष्पाथलि समप्ये स्तुत्वा 
स्तोन्नविशेषेस्तवयामिपूजितस्तदनुगतश्रोपर्यु परि गत्वा ब्ह्मविद्यातीरे गत्वा बोचा- 
नन्‍्दमयाननन्तवेकुण्डानवलकोक्य निरतिशयाननदं प्राप्य बोधानन्द्मयान ननन्‍्त- 
समुद्वानतिक्रम्य गत्वागत्वा बरह्मवनेषु परममद्नछा चलश्रो णीषु ततो बोधान- 
न्द्विमानपरपरासूपापष्तक: परमाननदं धाप ॥ ततः श्रीतुकसीवैकुण्ठ पुर माभातति 
परमकल्याणमनन्तविभवममिततेजोराश्याकार मनन्तब्रक्षते जोरा झिस मष्या- 

कार कसिदानन्द्मयानेकप्राकारविशेषेः परिवेष्टितममितबोधानन्दाचलोपरि- 
स्थितं बोघानन्द्तरद्निण्या: प्रवाहैरतिमज्लऊं॑ निरतिशयानन्देरनन्‍्तबून्दावने- 
रतिशोमितमखिलपविन्नाणां परमपदित्र चिद्॒पेरननन्‍्तनित्यमुक्तैरभिव्याप्तमा- 
ननन्‍्दमयानन्तविमानजाकछेरलूक़ृतममिततेजोराइयन्तगेतदि्व्यतेजो राशिविदो ष- 

झुपासकरत्वेबमाकारं तुलसीवेकुण्ठं प्रपिश्य तदन्तगंतदिव्यविमानोपरिस्थितां 
सर्वपरिपुर्णस्थ मद्दाविष्णो: सर्वाज्षेषु विहारिणीं निरतिशयसौन्दर्यकावण्या- 


इ२० ईशायुपनिपत्सु- 


पिदेवतां बोधानन्दमयरनन्तनित्यपरिजनः परिषेवितां श्रोसखी तुलूसीमेद 
रूदमी ध्यात्वा प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय विविधोपचारेराराध्य स्तुत्वा 
स्तोत्रविदेषस्तया भिपूजितसत्रत्येश्वा भिपूजितस्तद नुज्ञातश्रो प्यु परि गत्वा परमा- 
नन्दतरकञ्ञिण्यास्तीरे गत्वा तन्र परितो5वस्थिताब्छुदबोधानन्द्सयाननन्त- 
वैकुण्ठानवछोक्य निरतिशयानन्दं प्राप्य तत्रत्यश्रिद्रपे: पुराणपुरुषश्नाभिषृ. 
जितसततो गत्वागत्वा ब्रद्मवनेषु दिव्यगन्धानन्दपुष्पवृष्टिभि:ः समन्वितेषु 
वदिव्यमड्अलालयेषु निरतिशयानन्दाम्गतसायरेष्वमि ततेजोराइयाकारेपु कछोल- 
बनसंकुलेषु ततो5ननन्‍्तशुद्धबोधविमानजालसंकुलानन्दाचलश्रो णीपूपासकस्तत 
उपयुपरि गत्वा विमानपरम्परास्वनन्ततेजःपर्वेतराजिष्वेब॑ क्रमेण श्राष्य 
सिद्यानन्द्मययो: सन्धि तत्नानन्द्तरद्विण्या: प्रवाहेषु स्तरात्वा बोधानन्दवर्न 

प्राप्य शुद्धबोधपरमानन्दानन्दाकारवरन संतताम्ृतपुष्पन्रष्टिभः परिवेशित 
परमानन्दप्रवाहेरभिव्याप्त मूर्तिमद्धिः परममद्धलः परमकोतुकमपरिच्छिला- 
नन्दसागराकारं क्रीडानन्दपर्वतरभिशोभितं तन्मध्ये च झुछ्धबोधाननन्‍्दवेकुण्ट 
यदिव ब्रह्मविधापादवेकुण्ठं सहस्नानन्दप्राकारेः समुग्ज्वलूति | अनन्धानन्द्वि- 
मानजालरुसंकुलम नन्तबो धसोधविशेष रभितो 5निश्श प्रज्वलन्त क्रीडानन्तमण्ड- 
पविशेषविशेषित बोधानन्द्मयानन्तपरमच्छत्रध्वजचामरवितानतोरणरलंकृत 
परमानन्दव्युहेनित्यसुक्तरमितस्ततसनन्तदिव्यतेज:पर्व तसमष्टयाकारसपरिस्छि- 
ज्ञानन्तशुद्धबोघानन्तमण्डल् वाचामगोचरानन्द्त्नह्मतेजोराशिमण्डलमाखण्ड- 
छविशेष शुद्धानन्द्समष्टिमण्डलविशेषभमखण्डचिदनानन्दजिशेपमेर्व तेजोम- 
ण्डलविध बोधानन्दवकुण्ठमुपासकः प्रविश्य तत्नत्य:ः स्वरभिषूजितः परमान- 
न्दाचलोपयेखण्डबोधविमान प्रज्वलति। तदुभ्यन्तरे चिन्मयासन विराजते ! 
तदुपरि विभात्यखण्डानन्दतेजो मण्डलम्‌ । तदभ्यन्तरे समासीनमादितारायए 
ध्यात्वा भ्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय विविधोपचार: सुसंपूज्य पुष्पाश्ञलिं 
समप्य स्तुत्वा स्तोन्नविशेषः स्वरूपेणावस्थितसुपासक मवलोक्य तमुपासकमा- 
दिनारायणः स्वसिहासने सुसंस्थाप्य तद्कुण्ठवासिसिः सर्व: समन्वितः समस्त 

मोक्षसाम्राज्यपट्टाभिषेकमुहिश्य मञ्पूतरुपासकमानन्दकलशरभिषिचच्य दिव्य- 
मड्लमहावाद्रपुरःसरं विविधोपचारेर+यच्य मूतिमद्धि' स्व: स्वचिह्वैरलंकृत्य 
प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय व्व॑ ब्रह्मासि अहं ब्रह्मास्पि आवयोरन्तरं न 
विद्यते त्वेवाहम्‌ अहमेव त्वम्‌ इत्यभिधायेस्युक्थवादिनारायणस्तिरोंदघे 
तदेत्युपनिषत्‌ ॥ इृत्याथंणसहानारायणोपनिषद्‌ परमसो क्षमार्गेस्वरूप निरू 
पण नाम पषष्टोडध्यायः ॥ ६ ॥ 


१ परिषेवितम्‌ 


जिपादिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ झ्र॥र 


अथोपासकल्लदाज्ञया नित्य गरुढमारुझ वैकुण्ठवासिमिः सर्वे: परिवेशितो 
मद्दासुदशन * पुरस्कृत्य विष्वस्सेनपरिपालितश्रो पयुपरि गस्‍्वा बक्कानन्द्दि- 
भूति आ्राप्य सर्वन्नावस्थितान्त्रद्यानन्द्मयाननन्तवेकुप्डानवकोक्य निरतिश- 
यानन्द्सागरो भरृत्वात्मारामानाननद विभूतिपुरुषातनन्तानवकोक्य तान्स- 
वॉलुपचारे: समभ्यच्ये तेः स्वरभिपूजितश्रो पासकस्तत उपयुपरि गत्वा 
अद्यानन्द्विभूतिं प्राप्यानन्तदिव्यतेज:पर्वतेररूकतान्परमानन्दलूहरी वन सो 
सितानसंख्याकानाननदसमुद्गानतिक्म्य विविधविचित्रानन्तपरसतत्त वि मू- 
तिसमश्िविदेषान्परमकोतुकान्बह्ााननद॒विमूतिविशेषान ति कम्यो पास क: पर« 
मकोतुक भ्राप ॥ ततः सुद्शनवेकुण्ठपुरमाभाति नित्यमज्ललमनन्तपिभर्वे 
सहस्नानन्दप्राकारपरिवेष्टितमयुतकुद्युपछक्षितम नन्तोत्कट ज्वलछद्र॒ मण्डल जि 
तिशय दिव्यतेजोमण्डर वृन्दारकपरमानन्द झुद्धवुदृस्वरूपमनन्तानन्दसो- 
द्वामिनीपरमविछास निरतिशयपरमानन्दपारावारमनन्तैरानन्दपुरुषेत्रिद्रपे- 
रघिष्टितम्‌ । तन्मध्ये च सुदशेन सद्राचक्रमू । चरणं पवित्र क्तितं पुराण 
येन पूतस्तरति दुष्कृतानि । तेन पवित्रेण छ्ुदछेन पूता अतिपाप्मानमरार्तिं 
त्तरेम। लछोकर्य द्वारमर्चिमत्पबिन्रम्‌ ! ज्योतिष्मद्धाजमानं महस्वत्‌ । अम्ततस्य 
धारा बहुधा दोहमानम््‌ । चरणं नो छोके सुघितां दुधातु। अयुतारं 
ज्वलन्तमयुतारसमण्याकारं निरतिशयविऋ्रमविलास मनन्तदिव्यायु ध दिव्य- 
शक्तिसमष्टिरूप॑ मद्गाविष्णो रनगेलप्रतापविग्नहमयुतायुतको टियो जनवि शाल् - 
मनन्‍्तज्वालाजालरलूुंकृत॑ समस्तदिव्यमट्नलनिदानमनन्तदिव्यतीवानां निज्- 
मन्दिरमेव सुदर्शन महाचक्र प्रजजलति | तस्य नाभिमण्डलसंस्थाने उप रक्ष्यते 
निरानिशयानन्ददिव्यतेजोराशिः । तन्मध्ये च सदखारचकं प्रज्वछूति 
तदखण्डदिव्यतेजोमण्डरलाकारं॑ परमानन्दसोादामिनी निचयोज्वरूम । तद- 
स्यन्तरसंस्थाने पट्शतार चक्र प्रज्वकति । तस्यथामितपरमतेजः परमविहार- 
संस्थानविशेष॑ विज्ञानघनस्वरूपम्‌ । तदन्तराले त्रिशवारचर्क बिभाति | तन्च 
परमकल्याणविछासचविशेषसनन्तचिद्दित्य प मष्टयाकारस्‌ । तदुभ्यन्तरे शत्ता- 
रचक्रमाभाति । तन्च परमतेजोमण्डलविशेषम्‌ । तन्मध्ये षष्टरचक्रप्ताभाति।॥ 
तत्च अद्यतेज:परमविलाल विशेषम्‌ । तद्भ्यन्तरसंस्थाने पद्भोणचक्र प्रजजरूति। 
तच्चाप रिच्छिन्नानन्त द्व्यतेजो राइया कार म्‌ । तद॒भ्यन्तरे महाननदपर्द विभा- 
ति। तत्कार्णिकायां सूर्यन्दुवद्धिमण्डखानि चिन्मयानि ज्वछन्ति। तत्रोपल- 
इयते निरतिशयदिव्यतेजोराशिः । तदभ्यस्तरसंस्थाने युगपदुद्तिनन्तकों- 
टिरविप्रकाशः सुद्शनपुरुषो विराजते | सुदशनपुरुषो मह्ाविष्णुरेव | महा- 
विष्णो: समस्तासाधारणचिह्नचिद्धितः । एवम्ुपासकः सुदर्शनपुरुष ध्यात्वा 
विविधोपचारराराध्य. प्रदक्षिणनमस्कारान्विधायोपासकस्तनाभिप्‌ जि वस्तद- 

अ. उ. २१ 


डेरर ईशाद्ुपनिषत्सु- 


नुज्ञातश्रोपयु परि गत्वा परमानन्द्सयाननन्तवकुण्ठानवलो क्यो पासकः परमा- 
ननन्‍द प्राप । तत उपरि विविधविचित्रानन्तचिद्विलासविभूतिविशेषानति- 
ऋम्यानन्तपरमानन्दविभूतिसमष्टिविशेषाननन्तनिरतिशयानन्त समुद्रानती - 
वद्योपासकः ऋमेणद्वितसंस्थानं ध्राप ॥ कथमद्ठे तसंस्थानम्‌ । अखण्डानन्दस्व- 
रूपमनिवोच्यममितबो धसागरममितानन्दसमुद्दरं. विजातीयविशेषविवर्जित 
सजातीयविदरोेषविदेषित निरवयवं निराधारं निर्विकारं निरक्षनमनन्तत्रह्मा- 
नन्‍्दसमण्टिकन्द परमचिद्दविलासमष्टयाकारं निम्मेंले निरव्ध निराशयमतिनि- 
मैलानन्तकोटिरविप्रकाशकस्फुलिड्नमनन्तो पनिषदर्थ स्वरूपम खिलप्रमाणाती त॑ 
मनोवाचामगोचरं नित्यमुक्तस्वरूपमनाधारमादिमध्यान्तशून्य केवल्य परम 
शान्तं सूक्ष्मतरं महतो महत्तरमपरिमितानन्द्विशेष झुद्धुब्रोधानन्दविभूति- 
विशेषम नन्तानन्द्विभूतिविशेषसमष्टिरूप मक्षरमनिर्देश्य कूटस्थमचर्ल ध्रुव- 
मदिग्देशकालमन्तबंहिश्न तत्सव व्याप्य परिपुण परमयोगिशिविम्ग्य देशतः 
कालतो वस्तुतः परिच्छेद्रहित निरन्तराभिनव नित्यपरिपृर्णेमखण्डानन्दास- 
तविशेष॑ झ्याश्वतं परम पद निरतिशयानन्दानन्ततरित्पर्व ताकारम द्वितीय 
स्वयंप्रकाशमनिश उ्वकति +॥ परमानन्दलक्षणापरिच्छिन्ना नन्तपरंज्योति: 
शाखश्रत शश्वद्विभाति | तदभ्यन्तरसंस्थानेडमितानन्दचिदृपाचलमसूण्डपर मा- 
नन्द्विशेष बोधानन्दमहोज्वर्ू नित्यमड्र लमन्दिरं चिन्मथनाविश्शृत चि- 
व्सारमनन्ताश्र्यसा गरममिततेजो राइयन्तगेतने जो विशेषमनन्तानन्द प्रवाहे रल॑- 
कृत निरतिशयानन्दपारावारकारं निरुपमनितद्यनिरवद्यनिरतिशयनिरवधिकते- 
जोराशिविशेष॑ निरतिशयानन्द्सहस्रप्राकारेर रुकृत झुदछबोधसौधावलिविशेये- 
रलूंकृत चिदानन्दमयानन्तदिव्याराम सुशोमभित शश्वद्मितपुष्पन्नष्टिसिः सम- 
न्ततः संततम्‌ । तदेव त्रिपाद्धिभूति वकुण्ठस्थान तदेव परमकेवल्यम्‌ | तदेवा- 
बाधितपरमतत्त्वम | तदेवानन्तोपनिषपद्धिमग्यम्‌। तदेव परमयो गि भिर्सुमुक्षुभिः 
सर्वेराशास्यमानम्‌ ) तदेव सद्दनम्र । तदेव चितद्रनम्‌ | तदेवानन्द्घनम्‌ | 
तदेव झुद्धबो धधनविशेषमखण्डानन्द्श्ह्ाचतन्या घिदेवतास्व रूपम्‌ । सर्वाघिष्टा 
नमद्वयपरत्रह्मविहारमण्ड्ल निरतिशयानन्दतेजोमण्डलमद्वतपरमानन्दलक्षण- 
परबद्मणः परमाधिष्ठानमण्डल् निरतिशयपरमानन्दपरममूर्तिविशेषमण्टलमन- 
न्तपरममूर्तिसमश्मिण्डल निरतिशयपरमानन्दलक्षणपरब्रह्मण: परममूर्ति परम- 
तत्वविकासविशेषमण्ड्ु बोधानन्दमयानन्तपरमविलासविभूतिविशेषस म ष्टि- 
मण्डलमनन्तचिद्विलासविभूतिविशेषसम शिमण्डरूमखण्डशुद्ध चतन्‍्य नि जमू- 
तिंविशेषविग्रई वाचामगोचरानन्तशुद्धबोघविशेषविग्रहमनन्तानन्द समुद्स- 
मष्टधाका रमनन्तबोधाचलरनन्तबोधानन्दाचलरधिष्टित निरतिशयानन्दपरम- 
मम्नलविशेषसमश्याकारमखण्डाद्वतपरमाननदुलक्षणपरत्रह्मण:. परममूर्तिपर- 


जत्रिपादिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ 0 झ२३ 


मतेज:पुअपिण्डविशेष चिहद्रपादित्यमण्डलं द्वार्तिश्ब्यह्मेदे्‌रघिष्ठितम्‌ । व्यूह- 
मेदाश्चर केशवादिचतुर्वेज्षतिः | सुदर्शनादिन्‍यासमशञ्नरः । ( सुद्शनादियश्ञो- 
द्वारः ) । अनन्तयरुडविष्वक्सेनाश् निरतिशयानन्दाश् । आनन्दब्यूहमध्ये 
सहसत्रकोटियो जनायतोश्नतचिन्मयप्रासाद ब्रह्माननद्मयबविमानको रिभिरति- 
मबलछमनन्तोपनिषद्थोरामजारूसं कुछ सामहंसकूजितैरतिशोमितमानन्द्मया- 
ननन्‍्तशिखरेरलकृत चिदाननद्रसनिक्षररभिव्याप्तमखण्डानन्दतेजोराइयन्तर स्थि- 
तमनसन्तानन्दाश्चवयेसागरं सद॒भ्यन्तरसंस्थाने 3नन्‍्तकोटिरविप्रकाशातिशय प्रा- 
कार निरतिशयाननदलक्षण्ण प्रणवाख्यं विमान विराजते । शतकोटिशिखरेरा- 
नन्‍्दमयः समुज्वलति । तदन्तराले बोधानन्दाचछोपयंष्टाक्षरीमण्टपो वि- 
भाति । तन्‍्मध्ये च चिदानन्दमयवेद्कानन्दवनविभूषिता । तदुपरि ज्व- 
छति निरतिशयानन्द्तेजोराशि: । तद्भ्यन्तरसंस्थानेज्शक्षरीपञ्मविभुषितं 
चिन्मयासन घिराजते । श्रणवकरर्णिकायां सूर्यनदुवद्धिमण्डलानि चिन्मयानि 
ज्वलन्ति । तत्राखण्डानन्दत्तेजोराइयन्तगेंत परममड्रलाकारमनन्तासन चिरा- 
जते । तस्योपरि च महायज्ज प्रज्वलति । निरतिशयब्रज्ञानन्दपर ममूर्तिमहा- 
यत्र॑ समस्तब्रद्मतेजोराशिसमश!िरिपं चिस्स्वरूप, निरक्षन परमअद्धास्वरूर्प पर- 
बह्मण: परमरहस्यथकेवर्ल्य महायश्रमयपरमवैकुण्ठनारायणयज्ं विजयते । 
तत्सरूपं कथमिति । देशिकस्तथेति दोवाच ! आदी षदकोणचक्रम्‌ | तन्‍्मध्य 
पट्दलपञ्मम्‌ । तत्कर्णकायां श्रणव >मिति । प्रणवमध्ये नारायण- 
बीजमिति । तत्साध्यगर्भितं सम सर्वाभीश्सिदे कुरुकुरु स्वाहेति | तस्प- 
अदलेषु विष्णुनसिंदपडक्षरमत्रो 5» नमो विष्णवे ऐं हीं श्रीं हीं 
इ_मा ( क्षों ) फट्‌ । तदलकपोलेषु रामकृष्णपडक्षरमज्नो । रां रामाय नमः । 
ही कृष्णाय नमः ) पदकोणेषु सुदश्शनपडक्षरमत्ञः | सदस्तार हुं फडिति | 
पहकोणकपो लेपु श्रणवयुक्तशिवपञ्चाक्षरमत्रः । 3० नमः शिवायेति । तद्गहि: 
प्रणयमालायुक्त दृत्तम्‌ । वृत्ताहहिरष्टद्लपद्मम्‌ । त्तेषु दलेषु नारायणनूसिं- 
हाष्टाक्षमत्ना । 5 नमो नारायणाय । जयजय नरसिंह | तदकसन्धिषु 
रामकृष्णश्रीकराष्टाक्षरमजआऋाः । उ* रामाय हुं फट्र स्वाहा । क्लॉ दामोदराय 
नमः । उत्तिष्ठ श्रेकरखाहा । तद्॒हिः प्रणवमाछायुक्तें वृत्तम्‌ । वृत्ताद्वहिनेव- 
दुलपञ्मम्‌ । तेबु दलेषु रामकृष्णदयम्रीवनवाक्षरमच्ना:। के रामचन्द्राय नमः 
अम्‌ । क्री कृष्णाय गोविन्दाय छीम्‌। हों ( हसों ) हयओीवाय नमो हों 
( दसाम्‌ । ) तदऊकपोलेपु दृक्षणामूर्तिनवाश्षरमतञः | ६» दुक्षिणामूर्तिरीश्व- 
रोम | तद॒हिनोरायणबी जयुक्त बृत्तम्‌ । ब्ृत्ताहृदिदेशद्कूपद्मस्‌ । तेषु दलेचु 
रामकृष्णदशाक्षरमत्नो । हुं जानकीवछमाय ख्ाहा । गोपीजनवछभाय 
स्वाहा । तदरूसन्धिषु नलासिहमाछामज्ञः । 3 नमो भगवते श्रीमहानूसिहाय 


३२४ ईेशाहुपनिषत्सु- 


करालदंष्रवदुनाय मम विज्ञान्पचपच स्वाहा। तह हिनेसिहेकाक्षरयुक्ते वृत्तम्‌। 
दग्योी ( क्षो ) मिल्येकाक्षरम्‌ । दृत्ताहहिद्रोद्सदछपञ्मम्‌ । तेषु दलेषु नारा- 
यणवासुदेवद्वादुशाक्षरमञज्ञा । 5» नमो भगवते नारायणाय | ४» नमो भ- 
गवते चासुदेवाय । तदलकपोलेपु महादविष्णुरामकृप्णद्वादशाक्षरमत्राश्व । 
४७ नमो भगवते महाविष्णवे । ४» हीं भरताग्रज राम हूं स्वाहा । भ्रीं 
हीं ह्ली कृष्णय गोविन्दाय नमः ! तद्हिजेगन्मोहनब्री जयुक्ते दत्त कीमि- 
ति । दृत्ताद्नहिश्रतुदंशदलपअम्‌ | तेषु दलेषु लक्ष्मीनारायणहयग्रीवगोपाल- 
दधिवासनमन्नाश्र । ४» हीं हीं श्रीं श्रीं लक्ष्मीवासुदेवाय नमः | 5» नस 
सर्वेकोटिसवेविद्याराजाय क्लीं कृष्णाय ग्रोपाह्चूडामणये स्वाहा । नमो 
भगवते दुधिवामनाय ( ४») । तहलसंघिष्वन्नपूर्णश्वरीमत्र, । दा पद्मा- 
वत्यज्ञपू्ण माहेश्वरे स्वाहा । तद्गहि: प्रणवमालायुक्ते वृत्तम्र्‌ | वृत्ताद़ हैः 
पोडशदलपअम्र । तेषु दलेषु श्रीकृष्णसुदशनपोडशाक्षरमञ्नो च। ७» नमो 
भगवते रुक्मिणीवछ॒भाय स्वाह्दा । ४» नमो भगवते महासुदशनाय हूं 
फद्‌। तइलसंधिषु खरा: सुद्शनमालामज्रश्व । अभाइडेठेडऋऋलतल्थएऐ 
जोजऔौअंजः । सुदशनमहाचक्राय दीप्ररूपाय सर्वतो मां रक्षरक्ष सहख्रार हुं 
फद स्वाहा । तद॒हिबेराहबीजयुक्त वृत्तम्‌॥ तद्धुमिति । बृत्ताद् हिरष्टादशदल- 
पक्षम । तेषु दलेषु श्रीकृष्णवामनाष्टादशाक्षरमत्ना । की कृष्णाय ग्रोविन्दाय 
गोपीजनवलछ॒भाय स्वाहा । 5० नमो विष्णवे सुरपतये महाबलाय स्वाहा । 
सद्दलकपो लेषु गरुढपश्ना क्षरीमञ्नो गरुदमालामन्नश्व । क्षिप 3४ स्वाहा । 3०» नमः 
पक्षिराजाय सर्व विषभृत्तरक्ष. कृत्यादिसे दुनाय सर्वेष्टलाधकाय स्वाहा । तद्व हि मोन 
याब्ीजयुक्त वृत्तम्र | वृत्ताइहिः पुनरष्टद्लूपअम्‌ तेषु दलेषु श्रीकृष्णवामनाष्टा- 
क्षरमञज्रो । 5» नमो दामोद्राय । 5० वामनाय नमः >“स्‌ । सहुरुकपो लेषु नील- 
कण्डम्यक्षरीगरुडपब्चाक्षरीमआ च | भरी 5: ( श्रीकण्ठः: ) । नमोउण्डजाय । 
तद्॒हिर्मन्म थबीजयुक्त बृत्तम्‌ । वृत्ताइहिश्रतुर्विशतिदुलपद्मम् | तेषु दलेघु 
शररणागतनारायणमन्ना नारायणहयम्रीवगायन्री मत्ना घ्य व श्रीमज्ञारायण- 
चरणे। शरण अपदे औमते नारायणाय नमः । नारायणाय विद्यहे वासुदेवाय 
चीमहि । तज्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ । वागीश्वराय विद्यहे हयग्रीवाय धीमहि । 
तन्नो हंसः प्रचोदयात्‌ । तदलकपोलेषु नृसिहसुद्शनब्रह्मगायजीनजञाश्व | 
वच्जनखाय विद्रहे ती६णदंष्राय धीमहि । तन्नो लाखदः प्रचोद्यात्‌ । सुद्शनाय 
विदल्लहे हेतिराजाय घीमहि | तत्नश्चक्ः प्रचो दयात्‌ । तत्सचितुर्थरेण्य भगों देवस्य 
घीमहि । घियो यो नः प्रचोदयाव्‌ । तद्॒हिहयरीवकाक्षरयुक्त वृत्त ह्वाहसो 
मिति । चृत्ताइडिदात्रेंशदरूपच्मम । तेषु दलेषु नूसिहृहयप्रीवानुष्टभमज्ञो उर् 
चीरं मद्दाविष्णु ज्वछन्त सर्वेतोमुखम | नूसिई सीषणं भरद्धें झत्युम्बत्यु नमा- 


ब्रिपाद्दिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ ३२७ 


स्यहम्‌ । ऋग्यञ्ञःसामरूपाय वेदाहरणकर्मेणे। प्रणवोद्ीथवषुषे महाश्वक्षि- 
रसे नमः | तदलकपोलेषु रामकृष्णाजुष्ट ममञ्नो । रामभद्र महेष्वास रखुवीर 
जृपोचतम । भो दुशास्थान्तकास्माकं रक्षां कुरु देहि श्वियं च से । देवकीसुत 
गोविन्द वाझ्ुदेव जगत्पते | देहि मे त्नयं कृष्ण व्वाम॒दं शरण ग्रतः । तद॒हिः 
प्रणवर्सपुटितासिबी जयुक्त बृत्तम्‌ । <* रमोमिति । जत्ताइहिः षद्निशद- 
लपझम्‌ । तेपु दलेषु हयग्रीवषदरत्रिशदक्षरमत्रः पुनरश्त्रिंशदक्षरमत्रश्र । 
हंसः । विश्वोत्ती्णस्वरूपाय चिन्मयानन्दरूपिणे । तुभ्य॑ नमो हयग्रीव विद्या- 
राजाय विष्णवे । सोहम्‌ | हो ( हों ) ७४» नमो भगवते हयग्रीवाय सर्वेवा- 
गीश्वरेश्वराय सर्ववेदमयाय सर्वविद्यां मे देहि स्वाहा । तदलकपोलेपु 
प्रणवादिनमोन्ताश्रतुध्येन्ताः केशवादिचतुर्विशतिमनआाश्चव । अवशिश्द्वाद- 
शस्थानेपु रामकृष्णगायत्रीद्वयवर्णचतुष्टयसे केकस्थले । ३» केंशवाय नमः । 
७७ नारायणाय नमः। 5० माधवाय नमः । 5» ग्रोघिन्दाय नमः । <» विष्णदे 
नमः । ३+ (अँ ) मधुसूदनाय नमः | ४* ख्िचिक्रमाय नमः । 3* वाम- 
नाय नमः । *» श्रीधराय नमः । * हृपीकेशाय नमः । <* पद्मनाभाय 
नमः । 5» दामोदराय नमः । <* संकर्षणाय नमः । ** वासुदेवाय नमः । 
७४ प्रयुन्नाय नमः। ७० मनिरुद्धाय नमः । ३* पुरुषोत्तमाय नमः। >>मधो क्षजा- 
य नमः । 5» नारसिंहाय नमः । >” मच्युताय नमः । 5* जनादेनाय नमः ॥ 
३“ मुपेन्द्राय नमः । 3०» हरये नमः । ४४ श्री कृष्णय नमः । दाशरथाय विद्यद्दे 
सीतावल॒भाय घीमहि । तन्नो रामः प्रचोदयात्‌ । दामोद्राय विश्वद्दे वासु- 
देवाय घीमहि । तज्नः कृष्ण: प्रचोदयात्‌ । तद्॒हिः प्रणवर्संपुटिताछुशबी ज- 
युक्त वृत्तम्‌ । 3*» क्रोमोमिति । तद॒हिः पुनदृत्त तन्मध्ये द्वादशक्ुक्षिस्थानानि 
सान्तरालानि । तेघु कास्तुमवनमालाश्रीवत्ससुद्शनगरुढ॒पद्मध्वजानन्तशा- 
मंगदाशइहुनन्दुकमञआाः प्रणवादिनमोन्ताश्रतुथ्यन्ताः क्रमेण । 5» कौस्तुभाय 
नमः । ४» वनमाछाये नमः । 5 श्रीवत्साय नमः । 5» सुद्शनाय नमः । 
उ० गरु(इय नमः । 5» पद्माय नम: | 5४ ध्चजाय नमः | 5» अन- 
न्‍्ताय नमः । 5» शाज्य नमः । 5* गदाये नमः । ३* शह्लाय नमः । ३* 
नन्दुकाय नमः । तदन्तरालेपु--४* विष्वक्सेनाथ नमः । >'माचऋाय 
स्वाहा । ४० विचक्राय स्वाहा । *» सुचक्राय स्वाहा | 5४० घीचक्राय स्वाहा । 
७० संचक्राय स्वाहा । 3* उ्वालाचक्राय स्वाहा । 5० क्रुद्धोब्काय स्वाहा | 
३» सहोढकाय स्वाहा । $* वीयॉल्काय स्वाहा । 5* झुदकाय स्वाहा | उ* 
सहस्रोलकाय स्वाहा । इति प्रणवादिमज्ञाः: | तद्दहि: घ्रणवसंघुटितगरुडप ज्नाक्षर- 
युक्त वृततम। सक्षिपेग््वाहा। 3“ तत्व द्वादशवज्ेः सान्तरालैरलंकृतम्‌ । तेषु 
१ व्युस्काय . 


३२६ इेशाय्ुपनिषत्सु- 


घु 5* पशनिघये नमः । 5* महापशझनिधये नमः । उगरुटनिधये नमः । ऊँ 
शहूुनिधये नमः । सेंमकरनिधये नमः । उ*कच्छपतिधये नमः । 5» विद्यानिधये 
नमः । 3० परमानन्दनिधये नमः । 5» मोक्षनिधये नमः । 3० छक्ष्मी निधये 
नमः । ४०» ब्द्यनिधये नमः । 5* श्रीमुकुन्दनिधये नमः । ४» वेकुण्ठनिधये 
नमः । तससंघिस्थानेघु---3 विद्याकल्पकतरवे नमः । 3“मानन्दकल्पकतरवे 
नमः । 3 बद्धाकल्पकतरवे नमः । <* मुक्तिकल्पकतरवे नमः । +“मस्ततक- 
ल्पकतरवे नमः | <* बोधकल्पकतरवे नमः । 3» विभूतिकल्पकतरवे नमः । 
४» वकुण्ठकल्पकतरवे नमः । 5 वेदकल्पकतरचे नमः । 3» योग 
करुूपकतरवे नमः । ७» यक्षकल्पकतरवे नमः । >“ पह्मकल्पकतरवे 
जमः | तत्व शिवगायत्रीपरब्रद्धामञ्नाणां वर्णदेत्ताकारेण संवेश्य । तत्पुरुषाय 
बिद्यदे महादेवाय 'धीमहि । तम्नो रुद्ः भ्रचोदयात्‌ । श्रीमज्नारायणो 
ज्योतिरात्मा नारायण: परः । नारायणपरं ब्रह्म नारायण नमोस्तु ते। 
तद्हिः प्रणवसंपुटितभीबीजयुक्त द्त्तम्‌ । 5* श्रीमोमिति । वृत्ताद्वहिश्वत्वा- 
रिंशइलपग्मम । तेषु दलेषु व्याहृतिशिरःसंपुटितवेदगायश्रीपाद उतुष्टयसू- 
याश्टाक्षरी मनत्नो | ७० भू: । >» भुवः | 32 सुबवः । > महः। 32 जनः। 
४४ तप' । 3 सत्यम्‌ । 3० तत्सवितुवेरेण्यम्‌ । 3” भर्गो देवस्थ 
चीमहि । 3० थियो यो नः प्रचोदयात्‌ । » परोरजसे सावदोम्‌ । 
७» सापोज्योती रखोउ्सत बद्धा भूभुवः सुबरोसम्‌ । » घृणिः सूर्य 
आदित्य: । तदइलसंघधिषु भ्रणवश्रीबीजसंपुटितनारायणबीजं सर्वन्न । ५» श्रीम॑ 
श्रीमोम । तदहिरश्शूकाद्षितभूचक्रमू । चक्रान्तश्रतुर्दिक्ष हंसःसोहंमन्रो 
प्रणवस पुटिता नारायणास््रमत्ञाश्व । 5० हंसः सोहम्‌ । 5७ नमो नारायणाय 
हुं फद । तद्गहिः प्रणवमालासंयुक्ते वृत्तम्‌ | वृत्ताइहि: पतन्चाशइलपझम | 
तेषु दलेचु मातृकापब्चाशदक्षरमाछा छकारवर्ज्या । तदलसंघधिषु प्रणवश्री 
बीजसंपुटितरामकृष्णमालछामन्नो । ४» श्रीमों नमो भगवते रघुनन्दनाय 
रक्षोप्तविशदाय मधुरप्रसन्नददुनायामिततेजसे बहाय रामाय विष्णवे नमः । 
श्रीमों नमः कृष्णाय देवकीधुतन्राय वासुदेवाय निर्मेलच्छेदनाय सर्वेलोकाधि- 
पतये सर्वजगन्मोहनाय विष्णवे कामितार्थदाय स्वाहा श्रीमोम | तदहिर 
शशूलाक्वितभूचक्रम्‌ । तेषु प्रणवर्सपुटितमहानीलकण्ठमन्नवर्णानि । 3-मों 
नमो नीलकण्ठाय। &* झूलाग्रेषु लोकपाछमज्ना: प्रणवादिनमोन्ताश्रतु््य॑न्ताः 
ऋमेण । >'मिन्द्राय नमः । >“मस्ये नमः । 3» यमाय नमः । 5» निर्क- 
तये नमः | ४ वरुणाय नमः । 5४ दायवे नमः । ४» सोसाय नमः | 
>“सीशानाय नमः | तद्बहि अमर के 'क्त॑ वृत्तत्रयम्‌ । तद्वहि भूपुरचतुष्टयं 
चतुद्दोर्युतं चक्रकोणचतुश्यमद्दावज्नविभूषितस्‌ । तेजु बज्ेषु प्रणव श्रीबीज- 


तिपादिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ ३२७ 


संपुटितारूतबी जद्यम्‌ । ४» श्री ढ॑ व॑ श्रीमोमिति । बहिभूपुरवीध्याम्‌--- 
अ“माधारशत्तये नमः । ७* मसूलप्रकृत्य नमः । 3“मादिकूमांय नमः | >>म- 
नन्‍्ताय नमः। ३“ पृथिव्य नमः। मध्यभूपुरवीध्याम्‌-$» क्षीरसमुद्राय 
नमः । 3» रत्तद्वीपाय नमः । ७४* सणिमण्डपाय नमः । ४० श्वतच्छन्राय 
नमः । 3» कल्पकवृक्षाय नमः । 5* रलासिहासनाय नमः । प्रधमभूपुरवी- 
यामों धर्मेज्ञानवराग्यश्व्रांधर्माज्ञानावराग्यानश्वर्य सत्वर जस्तमो मायाविद्यान- 
न्तपद्माः प्रणवादिनमोन्ताश्रतुथ्येन्ताः ऋ्रमेण । अन्त्ृत्तवीथ्यामों मनुग्रहाये 
नमः । 5 नमो भगवते विष्णवे सर्वेभूतात्मने वासुदेवाय स्वात्म संयोंग- 
योगपीटात्मने नमः । वृत्तावकाहोषु--बीजं प्रार्ण च शक्ति च दृष्टि वहया- 
दिके तथा । मन्नयज्ञाख्यगायत्रीप्राणस्थापनसेव च । भूतदिक्पालबी जानि 
यत्रस्याड्ञानि वे दश । मूलभत्रमाछामनञ्नकवचद्ग्बन्धनमञआश्व । एवं- 
विघमेतद्यन्न महामअमर्य योगधीरान्तेः: परमन्नररूऊर्त पोडशोपचारर- 
भ्यचित जपहोमादिना साधितमेतयऋ झुद्ध॒बद्वातेजोमयं सवाभयंकरं समस्त- 
दुरितक्षयकरं सर्वाभीष्रसंपादक॑ साथुज्यमुक्तिप्र रमेतत्पर मवे कुण्ड महा ना रा- 
यणयज्र भ्रज्वबलति । तस्योपरि च॑ निरतिशयाननदततेजोराश्यभ्य न्तरपघमासी ने 
वाचामगोचरानन्द्तेजोराइयाकारं चिस्साराविभूतानन्द्विप्रई बोधानन्दस्व- 
रूप निरतिशयसानदर्यपरावारं तुरीयस्वरूप तुरीयातीतं चाद्वतपरमानन्द निर- 
न्तरातितुरी यनिरतिशयस न्द्यो नन्दुपारावारं लावण्यवाहिनीक लो ऊछतटि द्धा- 
सुरं दिव्यमद्नलविग्रई मूर्तिमद्धिः परममद्गलरुपसेव्य मान चिदानन्द्मयरननन्‍्त- 
कोटिरविप्रकाशरनन्तभूपगरलंकृत सुदशनपान्च ननन्‍्यपत्म ग दासिशाक्षमसुसल- 
परिधायेश्रिन्मयैरनेकायुधगणेसूतिसद्धिः सुसेवितम्‌ । बाश्यद्धत्तवीथ्यां बिम- 
लोस्कर्षिणी ज्ञाना क्रिया योगा प्रद्दी सत्येशाना प्रगवादिनमोन्ताश्चतुथ्यन्ता 
क्रमेण । श्रीवत्सकास्तुभवनमालाह्लितवक्ष शप्रह्मरल्पवनामसूत पुष्पन्न शिमि 
सन्ततमानन्द ब्रद्मानन्द्रसनिभररसंख्पेरतिमड्न शेषायुतफणाजालबिपुद्ध - 
चछत्रशों भितं तत्फणामण्डलोदचिम णियोतितविग्रद तद्ज्ञकानितनिझरस्ततं नि- 
रतिशयबह्मगन्घस्वरूप॑ निरतिशयानन्द्धह्वगन्धदिशे पाकार मनन्ततश्नद्म गन्चा- 
कारसमष्टिविशेषम्नन्तानन्द्तुठसी माल्यैरसिनवं चिदानन्द स यानन्तपुष्पमा- 
सल्‍्यविराजमान तेज:प्रवाहतरड्गभ तत्परम्पराभिज्बेकन्त निरतिशयानन्दं काद्धित- 
विशेषावतंरभितो 5निशं प्रज्वलन्त बोधाननद्मयानन्तघूपदी पावलिसि- 
रतिशोमिते निरतिशयानन्दचामरविदोषः परिसेधित निरन्तरनिरुपमनि- 
रतिशयोत्कटज्ञा नानन्दानन्तगुच्छफलरलकृत  चिन्मयाननददिव्य विमान चछत्न- 
ध्वजराजिभिविराजमान परममड्नलानन्तदिव्यतेजोमभिज्व॑ऊन्तमनिश वाचा- 
मगोचरमनन्ततेजोराइयन्वर्गेतमधमाज्राव्मक॑ तुर्य श्वन्यात्मक तुरीयातीत 


इ्२८ ईैशाइुपनिषत्सु- 


अवाच्य नादबिन्दुकलाध्यात्मखखरूपं॑ चेत्या्ननन्ताकारेणावस्थित निगुण 
लिप्किय निर्मेछ निरवर्ण निरक्षर्न निराकारं निराश्नय्ं निरतिशयाद्वतपरमा- 
नन्दलक्षणमादिनारायण ध्यायेदिध्युपनिषत्‌ ॥ इत्याथर्वणमहानारायणोप- 
निषदि परममो क्षस्वरूपनिरूपणद्वारा पज्रिपाद्दिभूतिपरमवेकुण्ठमहानारायण- 
यश्रस्वरूपनिरूपणं नाम सप्तमोड्य्यायः ॥ ७ ॥ 

ततः पितामह: परिष्च्छति भगवन्तं महाविष्णु भगवन्छुद्धादतपरमान- 
न्दकूक्षणपरबष्रद्वाणस्तव कर्थ विरुद्धवकुण्ठआसादुप्राकारविमानाधथनन्तवस्तु मेद: । 
सत्यभेवोक्तमिति भगवान्मद्याविष्णु: परिहरति । यथा शुद्धसुवर्णस्य 
कटकमुकुटाड्दादिभेद: । यथा समुद्रसलिलस्य स्थूलसूक्ष्मतरड्ज फेनबुट्टु द- 
रकलवणपाषाणादधनन्तवस्तुमेद: । यथा भूमेः पर्वत्तवृक्षतृणगुल्मछता- 
थननन्‍्तवस्तुमेदः । तथवाद्वतपरमानन्दलक्षणपरबद्यणों मम्॒ सर्वाद्तमुपपन्न 
भवत्येव । मत्खरूपमेव सर्व मव्यतिरिक्तमणुमात्न न विद्यते । पुनः पित्तामह 
परिएच्छति । भगवन्‌ परमवेकुण्ठ एव परममोक्षः । परममो क्षस्त्वेक 
एवं श्रूयते सर्वत्र । कथमनन्तवकुण्ठाश्वानन्वानन्दसमुद्रा दयश्रानन्तमूतेयः 
समन्‍्तीति । तथेति होवांच भगवान्मद्दाविष्णु: । एकस्मिन्नविद्यापादे :ननन्‍्त- 
कोटिब्रह्माण्डानि सावरणानि श्रुयन्ते । तस्मिन्नेकस्मिन्नण्डे बहवो लोकाश्र 
बहवो चेकुण्टाश्वानन्तविभूतयश्र सन्त्येव । सर्वाण्डेष्वनन्तलोकाश्वानन्तवे 
कुप्ठाः सन्‍्तोति सर्वेषां खल्वमिमतम्‌ । पादत्रयेअपि किं वक्तव्य निरतिश 
यानन्दाविभावोी मोक्ष इति भमोक्षलुक्षण पादतन्न्ये वर्तते। तस्मात्पादन्रय 
परममोक्ष: | पादत्र्य परमचकुण्टः । पादत्र्य परमकेवल्यमिति । ततः झुछू- 
चिदनन्दबह्मविकासानन्दाशानन्तपरमानन्दविभूतयश्रानन्तवकुण्ठाश्रानन्त- 
परमानन्द्सरद्वादयः सन्त्येव । उपासकस्ततोभ्येल्यवंविध नारायण ध्यात्वा 
प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय विविधोपचाररभ्यच्ये निरतिशयाद्वतपरमानन्द 
लक्षणों भूरवा तदगे सावधानेनोपविश्याद्वतयोंगमास्थाय स्वाद्वेतपरमान- 
न्द्लक्षणाखण्डामिततेजोराश्याकारं॑ विभाव्योपासकः स्वयं शुद्धवोधानन्दम-* 
याझ्तनिरतिशयानन्दतेजो राइयाकारों भूव्वा महावाक्यार्थमनुस्मरन्‌ त्रह्माह- 
मस्मि अहमस्तमि बह्माइमस्मि योज्हमस्मि ब्रद्माहमस्मि अहमेवाहं मां जहोमि 
स्वाहा | अहं ब्रह्मति भावनया यथा परमतेजोमहानदीप्रवाहपरमतेजःपार'- 
चारे भ्रविशति | यथा परमतेजःपारावारतरड्रा: परमतेजःपारावारे प्रविशन्ति : 
दयेव सबिदानन्दात्मोपासकः सर्वपरिपूर्णाद॑तपरमानन्दलक्ष्णे परबरह्मणि 
नारायणे मयि सब्चिदानन्दात्मको5३_्टमजो5ह परिपू्णोहमस्मीनि प्रतिवेश 
त्त उपासको निस्तरज्नाददेतापारनितिशयसबिदानन्दसमुद्रों बभूव। यस्त्व- 
नेन मागण सम्यगाचरति स नारायणो भवत्यसंशयमेव | अनेन मार्गेण 


जअिपादिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ भ्२ष 


सर्वे मुनयः सिरद्धिं गता: | असंख्याताः परमयोगिनश्रच सिद्धि गताः। ततः 
दिष्यो शुरु परिप्रच्छति । भगवन्त्सालम्बनिरालम्बयोगो कथमिति ब्रूहीति | 
सालम्बस्तु समस्तकमातिदृरतया करचरणादिमूतिविशिष्ट मण्डलाशालम्बन 
सालम्बयोगः । निराल्म्बस्तु समस्तनामरूपकर्मातिदूरतया सर्वेकामाथन्तः- 
करणवृत्तिसाक्षितया तदालग्बनशुन्यतया च भावने निराकम्बयोगः । अथ 
च निरालम्बयोगाधिकारी कीदइशो भवति । अमानित्वादिलक्षणोपलक्षितों 
यः पुरुषः स एवं निरालग्बयोगाधिकारी काये: कश्निदृस्ति | तस्मास्सवेपम- 
पिकारिणामनधिकारिणों भक्तियोग एवं प्रदास्यते । भक्तियोगो निरुपद्रवः | 
भक्तियोगान्मुक्ति: । बद्धिमतामनायासे नाचिरादेव तत्त्वज्ञान भवति | तत्क- 
थमिति । भक्तवत्सलः स्वयसेव स्वभ्यो मोक्षविश्नेभ्यों भक्तिनिष्टान्स्सवॉन्प- 
रिपालयति । सर्वाभीष्टान्प्रयच्छति । मोक्ष दापयति । चतुमुयादीनां सर्वे- 
पामापि ब्रिना विव्णुभत्तया कल्पकोटिभिमाक्षो न विद्यते । कारणेन बिना 
कार्य नोदेति । भक्तया बिना बहाज्ञानं कदापि न जायते । तस्मात्वमपि 
सवोपायान्परित्यज्य भक्तिमाश्रय | अक्तिनिष्टो भव । भक्तिनिष्ठो भव । 
भत्तया सर्वसिद्धयः सिध्यन्ति । भक्त्याउसाध्य न किंचिदस्ति । एवंवियं 
गुरूपदेशमाकण्ये सर्वे परमतत्त्वरइस्यमवजुध्य सर्वेसंशयान्विधूय क्षिप्रमेव 
मोक्ष साघयामीति निश्चित्य ततः शिष्यः समुस्थाय प्रदक्षिणनमस्कारं कृत्वा 
गुरभ्यों गुरुपू्जा विधाय गुर्वलुज्ञया ऋरेण भक्तिनि्ो भूत्वा भक्तयतिश्येन 
पक्कं विज्ञान प्राप्य तस्मादुनायासेन शिष्य: क्षिप्रमेव साक्षाज्नारायणों बभू- 
वेत्युपन्षित्‌ ॥ ततः श्रोवाच भगवान्‌ भहादविप्णुश्रत॒मुंखमवलोक्य ब्रह्मन्‌ 
परमतनत्त्वरहस्यं ते सर्वे कथितम्‌। तत्स्मरणमात्रेण मोक्षों भवति । तदनुष्ठा- 
नेन सर्वेमविदित विदितं भवति । यत्सखरूपज्ञानिनः सर्वमविदितं बिदितं 
मवति । तत्सव परमरहस्य कथितम्‌ । गुरुः क इति। गुरु: साक्षादादिना 

रायणः पुरष: । स आदिनारायणो5हमेव । तस्मान्मामेक शरणं बज । मकर- 
क्तिनिशे भव | मदीयोपासनां कुरू। मामेव श्राप्ससि । मद्यतिरिक्त सब 
बाघधितम्‌ । मज्यतिरिक्तमबाधित न क़िंचिदुस्ति । निरतिशयानन्दादितीयो5- 
हमेव । सर्वपरिपुर्णाउह सेव । सवा श्रयो5ह मे व । वाचामगोचरनिराकार पर त्रह्म- 
स्वरूपोष्दमेव । मश्यतिरिक्तमणुमात्र न विद्यते । इत्येव महादिष्णो: परमि- 
ममुपदेश लब्ध्चा पितामहः परमानन्द आप । विष्णो: करामिमशनेन 
दिव्यज्ञान प्राप्य पित्तामहस्ततः समुत्थाय प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय विवि- 
घोषचारमंहाविष्णु प्रपूज्य प्राअलिभेृत्वा विनयेनोपसंगम्य भगवन्‌ भक्तिनिष्ठां 
मे अयच्छ । व्वदर्मिन्न मां परिपाल्य कृपालय । तथेव साधुसाध्विति साघधुप्र- 
शंसापूर्वक महाविष्णु: प्रोवाच महुपासकः लवॉस्कृष्ट: स भवति । मदुपा- 


३० डइेशायरुपनिषत्सु- 


सनया सर्वेमद्गठानि भवन्ति । मदुपासनया सर्व जयति । महुपासकः 
सर्वेबन्धो भव॒ति । सदीयोपासकस्यासाध्यं न किंचिदस्ति । सर्वे बन्धाः 
अविनइयन्ति । सद्ृत्तमिव सर्वे देवास सेवन्ते । महाश्रेयांसि च सेचन्ते । 
मदुपासकस्तस्माज्िरतिशयाद्वैतपरमानन्दुलक्षणप रत्रह्म भवति । यो वे मुमुश्नु- 
रनेन सार्गग सम्यवाचरति स परमानन्दुलक्षणपरवद्धा भवति । यस्तु 
परमतस्वरहस्याथवेणमहानारायगोपनिषद्मघीते स सर्वेभ्यः पापेभ्यो मुक्तो 
अवति । ज्ञानाज्ञानकृतेम्यः पातकेम्यो मुक्ी भवति । महापातकेभ्यः पूतो 
भवति । रहस्यक्ृतप्रकाशकृतचिरकालात्यन्तकृतेभ्यस्तेभ्यः सर्वेश्यः पापेभ्यो 
मुक्तो भवति । स सकछलोकाअयति । स सकलमजजपनिष्ठो भवति । स 
खसकलवेदान्तरहस्याधिगतपरमार्थश्ो भवति । स सकलभोगभुग्भवति । स 
सकलयोगविद्धवति । स सकलजगत्परिपालको भवति | सो5द्वैतपरमानन्द- 
लक्षणं परश्रह्म भवति | इद परमतत्त्वरहस्थ॑ न॒वाच्य गुरुभक्तिविहीनाय । 
न चाशुश्रूषते वाच्यम्‌ । न तपोविहीनाय नास्तिकाय । न दासरिभिकाय 
मद्नक्तिविहीनाय । मात्सर्याक्षिततनवे न वाच्यमू । न वाच्ये मदसूयापराय 
कृतप्लाय । हृदं॑ परमरहस्य॑ यो मद्भक्तेप्वभिधास्यति । मद्धक्तिनिषो भृत्वा 
मामेव प्राप्यति | आवयोय दम संवादमध्येप्यति । स नरो ब्रह्मनिष्ठो 
भचति। श्रद्धावाननसूयुः अ्यणुवात्पठ ति वा य इसमे संवादमावयों: स पुरुषों 
मत्सायुज्यमेति । ततो महाविष्णुम्तिरो दघे । ततो बह्या स्वस्थान जगामेव्यु- 
परनिषत्‌ ॥ इत्याथर्वणमहानारायणो पनिषद्‌ परमसायुज्यमुक्तिस्व रूप निरूपण 
नामाष्टमोध्य्यायः ॥८॥ उत्तरकाण्ड: समाप्त:॥ 3* भद्वं कजमिरिति झान्ति:॥ 


इति त्रिपाद्दिभुतिमहानारायगोपनिषत्समाप्ता ॥ 


अद्दयतारकोपनिपत्‌ ॥ ५५ ॥ 


ट्वतासंभवविज्ञानसंसिद्धाह्ययतारकम्‌ । 
तारक बद्येति गीत॑ वन्दे श्रीरामवभवम्‌ ४ 
3३» पूणेमद दृति शान्ति: । 
ज3% अथातोउद्धबतारकोप निषद व्याख्यास्यामो यतवे जितेन्द्रियाय शम- 
दुमादिषद्जभुणपुर्णोय । चित्स्वरूपोष्द मेति सदा भावयन्ध्पम्यद्विमीलिताक्षः 
किंचिदुन्मीलिताक्षो वान्तदेश्या भ्द॒हरादुपरि सब्िदानन्दतेज:ऋटरूप 
परंबह्मावलोकयंस्तदूपो भवति । गर्मजन्मजगामरणसंसारमहद्धयास्संतार- 
यति तस्मातारकृमिति । जीवेश्वरो मायिक्रों विज्ञाय सर्वेविशेष नेति 


अट्वयतारकोपनिषत्‌ ॥ ७७ ॥ ३३१९ 


नेतीति विह्ाय यद्वद्षिष्यते तद॒द्वय बद्य तत्सिल» लक्ष्यश्रयानुसंधानः 
कतेवब्यः । देहमध्ये अरद्यानाडी सुषुन्ना सूयेरूपिणी पूर्णेचन्द्राभा बतेते । सा 
तु मुलाधारादारभ्य ब्द्य रन्धगामिनी भवति। तन्मध्ये तबडिप्कोटिसमानका- 
न्त्या रझुणालसूत्रवत्सूक्ष्माज्ञी कुण्डलिनीति प्रसिद्धास्ति | तां दृष्ठा मनसेव नरः 
सर्वेपापविनाशद्वारा मुक्तो भवति । फालोध्वेगछलाटविशेषमण्डले निरन्तरं 
तेजस्तारकयोगविस्फुरणेन पश्यति चेत्सिद्शों भ्रवति॥ तजेन्यग्रोन्मीलितकणे- 
रन्ध्रद्दये तत्र फूत्कारशब्दो जायते । तत्र स्थिते मनसि चक्षुमैध्यगतनील- 
ब्योतिस्थरूं विलोक्यान्तईप्या निरतिशयसुखं प्राप्नोति । एवं हृदये परयति । 
एवमन्तलंद्यलक्षणं मुमुक्षुभिरुपास्यम्‌ ॥ अथ बहिलेक्ष्यलक्षणं नासिकाग्रे 
चतुर्भि: पदुभिरष्टमिदेश भिद्दीद्शसिः क्रमादुद्डुलान्ते नीलययुतिश्यामत्वसइ- 
अक्तभड्जीस्फुरत्पीतझुक्लतर्णद्दयोपेतव्योम यदि पश्यति स तु योगी भवति। 
चलदृश्या व्योमभागवीक्षि तुः पुरुषस्य दृष्टयम्रे ज्योतिमयूखा बतेन्ते । तददश- 
नेन योगी भवति । तप्तकाश्चनसंकाशज्योतिमैयूखा अपाद्नान्ते भूमो वा प- 
इयति तदुष्टिः स्थिरा भवति । शीषोपरि द्वादशा हु रूसमी क्षितुरम्त तस्व॑ भवति । 
यन्न कुनश्र स्थितस्य शिरसि व्योमज्योतिदईं्टं चेत्स तु योगी भवति ॥ अथ 
मध्यलक्ष्यलक्षणं प्रातश्चित्रादिवणासण्ड्सूयचऋषद्वू हिज्वा लावली वत्तद्विही- 
नान्तरिक्षवत्पश्यति । तदाकाराकारितयावतिष्टतति । तकूयोद्शनेन गुणर- 
हिताकाश भवति । विस्फुरत्तारकाकारसंदीप्यमानागाढतमोपमं परभाकाशं 
भवति । कालछानरूसमद्योत्मान महाकाश भवति । सर्वोत्कृष्टपरमधुति- 
भ्रद्योतमान तत्त्वाकाशं भवति । कोटिसूर्यप्रकाशवैभव्संकाश सूर्याकां 
भवति । एवं बाह्माभ्यन्तरस्थव्योमपद्चक॑ तारकलक्ष्यम्‌ । तदशीं विभुक्त- 
फलस्ताइ्ग््योमसमानो भवति । तस्मात्ताक एवं लक्ष्यममनस्कफलभ्रदं 
भ्रवति । तत्तारक द्विविध पूर्वाधतारकमुत्तराधममनस्क॑ चेति । तदेपष शछछोको 
अवति । तद्योंग॑च॒ द्विधा विद्धि पूर्वोत्तविधानतः । पूर्व तु तारक 
विद्यादमनस्क॑ तदुत्तरमिति । अध्ष्यन्तस्तारयोश्रन्द्रसूर्पप्रतिफलन भवति। 
तारकाम्यां सूर्यचन्द्रमण्डरकदशनं अज्याण्डमिव पिण्डाण्डशिरोमध्यस्थाकादो 
रवीन्दुमण्डलद्वितयमस्तीति निश्चित्य तारकाभ्यां तदशेनमान्नाण्युभयक्यदृष्टया 
मनोयुक्त ध्यायेत्‌ । तथ्योगाभावे इन्द्रियप्रवृत्तेरनवकाशात्‌ । तस्मादनन्‍्तदेष्या 
तारक एवानुसघेय: । तत्तारक॑ द्विविध मूर्तितारकममूर्ति तारक चेति । 
यदिस्द्षियान्त॑ तन्मूर्तिमत्‌। यद्धूयुगातीत॑ तदमूर्तिमत्‌ । सर्वज्रान्तः- 
पदुर्थविवेचने मनोयुक्ताभ्यास इष्यते तारकाभ्यां सदूध्येस्थसक्तद्शनान्म- 
नोयुक्तेनान्तरीक्षणे न सच्चिदानन्दस्वरूप बरह्मव । तस्माच्छुछुतेजोमय ग्रह्मेति 
सिद्ध । तड़द्ा मनःसहकारिचक्षुषान्तईषया वेय भवति । एवगमसूर्तितार- 


, शहर ईशायुपनिषत्सु- 


कमपि मनोयुक्तेन चक्षुषेद दहरादिक बेच भवति रूपम्रहणप्रयोजनस्य 
मनश्रक्षुरधी नत्वाद्ाह्मवदान्तरे उप्यात्ममनश्रक्षुःसंयोगेनेव. रूपग्रहणकार्योंद- 
यात्‌ । तस्मान्मनोयुक्तान्तईंशिस्तारकप्रकाश भवति । अयुगमध्यबिल्े 
इ्टि तट्टारोध्वेस्थिततेज आविभूतत तारकयोगो भवति । तेन सह मनोयुक्त 
तारक॑ सुर्संयोज्य प्यल्ेेन आयुग्म॑ सावधानतया किंचिदूध्य॑मुत्सेपयेत्‌।॥ 
इति पूर्वे भागी तारकयोगः | उत्तरं ध्वमूर्तिमदमनस्कमित्युच्यते | तालमूलो- 
च्वैभागे महाज्‌ ज्योतिमयूंखो बतेते । तथोगिमिध्येयस्‌ | तस्मादणिमादि- 
सिद्धिमवति । अन्तबांद्ल॒क्ष्ये दृष्ठो निर्मेषोन्मेषवर्जितायां सत्यां शांभवी 
मुत्रा भवति । तन्मुद्राख्दज्ञानिनिवासारूमिः पविश्ना भवति । तदूद्दा 
सर्वे छोकाः पवित्रा भवनति । ताहइशपरमयोगिषूजा यस्य लमभ्यते सो5पि 
मुक्तो भवति । अन्तलेक्ष्यजलज्योतिःस्वरूप॑ भवति । परमगुरूपदेशेन 
सहस्रारे जलज्योतिर्वा बुद्धियुह्ानिहितज्योतिर्वा पोडशान्तस्थतुरीयचेतन्यं 
वान्तर्लंक्ष्य. भचति । तदशन सदाचार्यमूलम । भाचार्यो वेदसंपन्नों 
विष्णुभक्तो दिमत्सरः । योगज्ञों योगनिष्ठक्ष सदा योगात्मकः झुचिः ॥ 
गुरुभक्तिसमायुक्तः पुरुषज्ञो विदोपतः । एवंलक्षणसंपन्नों गुरुरित्यभिधीयते 0 
गुशब्दस्व्वन्धका रः स्वाद्ुशब्दस्तज्निरोधकः । अन्धकारनिरोधिप्वाहुरुरित्यभि- 
घीयने ॥ गुरुरेव पर ब्रह्म गुरुरेव परा गतिः ॥ गुरुरेव परा विद्या गुरुरेव 
परायणम्‌ ॥ गुरुरेव परा काष्टा गुरुरेव परं धनम्‌। यस्मात्तदुपदेशसी 
तस्मादुरुतरों गुरुरिति । यः सकृदुच्चाययति तस्थ संसारमोचन भवत्ति | 
सर्वजन्मकृतं पापं ततक्षणादेव नश्यति । सवोन्कामानवाप्ोति । सर्वपुरु- 
पार्थसिद्धिभंवति । य शव वेदेस्युपनिषत्‌ ॥ 5» पूणेमद इति शान्तिः ॥ 
इत्यद्यतारको पनिपत्समाप्ता ॥ 


रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ 
केवल्य भ्रीस्वरूपेण राजमान महोड्व्ययम्‌ । 
प्रतियोगिविनिमुक्त श्रीरामपदमा भ्रये ॥ 
३ भद्वंकरणभिरिति शान्ति: । 
3» रहस्य॑ रामतपने वासुदेव च मुद्दलम्‌ । श्ाण्डिल्य पेड्ल भिष्लुं 
महच्छारीरक शिखा ॥ $ ॥ सनकाया योगिवयों भन्‍ये व ऋषयस्तथा । 
१ ज्योतिर्नण्डल: , 











रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ श्शेरे 


अह्ादाद्या विष्णुभका हनूमन्‍्तमथाब्ुवन्‌ ॥२॥ वायुपुश्र मद्दाबाहो कि 
तच्च बरह्मवादिनाम्‌ । पुराणेब्वष्टादशसु स्घृतिष्वष्टादशस्वपि ॥ ३ ॥ चतुर्वे देषु 
शास्त्रेषु विद्यास्थाध्यात्मिकेषपि श्र । सर्वेषु बियाद्धनेषु विप्नसूर्ये शशक्तिषु । 
एतेपु मध्ये कि तत्व कथय त्व॑ महाबछ ॥ ४ ॥ हनूमान्होवाच ॥ भो 
योगीन्द्राश्विव ऋषयों विष्णुमक्तास्थेवच ॥ खणुध्य॑ मामकी बाय भव- 
अन्धविनाशिनीम्‌ ॥ ५ ॥ एतेषु चेव सर्वेघु तत्व॑ घ॒ ब्रह्म त्तककम्‌ । राम एप 
परं ब्रह्म राम एवं परं॑ तप: ॥ राम एव परं सर्वे शओीरामों प्रक्म तारकस्‌ 
॥ ६ ॥ वायुपुत्रेणोक्तास्त योगीन्द्रा ऋषयो विष्णुभक्ता इनूमन्‍तं पप्रच्छुः 
रामस्थाड्ानि नो बृहीति । हनूमान्होबाच । वायुपुत्रे विश्ेश वाणी दुर्गो 
क्षेत्रपाठ॒क॑ सूर्य चन्द्र नारायण नारसिंह वायुदेव वाराह तत्सवान्स्‍्समा- 
त्रान्सीतां लक्ष्मण शजन्रुत्न भरत विभीषण सुग्रीवमद्गद्‌ं जाम्बवन्त प्रणव- 
मेतानि रामस्थाज्ञानि जानीथाः । तान्यज्ञानि बिना रामो विज्लकरों भवति । 
घुनवायुपरप्रणोक्ताससत इनूमन्त पप्नच्छु: । आअनेय मरद्दाबल विप्राणां गृह- 
स्थानां प्रणवाधिकारः कर्थ स्थादिति । स॒ द्वोवाच श्रीराम एवोवाचेति । 
यैपामेव षदक्षराथिकारों बतेते ठेषां प्रणदाधिकारः स्याज्ञान्येषाम्‌ । 
केबलमकारोकारमकाराधेमात्रासहितं प्रणवमूह्य यो राममजं जपतति तस्य 
झुभकरो 5६ स्थाम्‌ । तस्य प्रणवस्थाकारस्योकारस्थ मकरास्यथाधमात्रायाश्र 
ऋषिइछन्दों देवता तत्तद्वणांवर्णावस्थान स्वरवेदापिगुणानुच्चार्यानवहं प्रणव- 
मच्रादिंगु्णं जहबा पश्चाद्वाममत्न यो जपेत्‌ स रामो भत्रतीति रामेणोक्तास्त- 
स्माद्वामाओं प्रणवः कथित इति ॥ विभीषण उवाच ॥ सिंहासने समासीने 
राम पोलस्त्यसूदनम्‌ | प्रणम्य दण्डवहूमों पोलस्त्यो वाक्यमब्रबीत्‌॥ ७ श 
रुघुनाथ महाबाहो केवर्ल कथित त्वया । भज्जानां सुलभ चेव कथनीय च सो-« 
लभम्‌ ॥ ८ ॥ श्रीराम उवाच । अथ पन्च दण्डकानि पितृप्तो मातृन्नो ब्रह्मपन्नो 
गुरुदहननः कोटियतिप्लो3नेककृतपापो यो मम षण्णवतिकोटिनामानि जपति 
स तेभ्यः पापेभ्यः प्रमुच्यते । स्वयसेव सच्िदानन्दखरूपों भवेज्ञ किम्र्‌ । 
पुरदताच विभीषणः। तदत्राप्यशक्तो5्यं कि करोति । स द्वोवाचेमस्‌। 
क्रेकसेय पुरश्षरणविधावशक्तो यो मम महोपनिषद्‌ मम गीतां मन्नामसहर्स 
महिश्वर्प समाष्टोत्तशत रामशतामभिधान नारदोक्तस्तवराज हनूमत्पोक्त 
मत्नराजात्मकछ्तवं सीततास्तव च रामषडक्षरीद्यादिभिमैज्नेयाँ माँ निर स्तोति 
तत्सदशो भवेज्न कि भवेज्न किम्र्‌ ॥ इति प्रथमो5्घ्यायः ॥ १ ॥ 

सनकाया मुनयो हनूमन्तं पत्रच्छुटः + आज्ञनेय महाबक तारकब्क्कणो 
रामचन्द्रस्य मञग्राम नो ब्रूहीति | हनुमान्द्रोवाच | वद्धिस्थे शायन विष्णों- 
रधेचन्द्वविभूषितम्‌ । एकाक्षरों मनुः प्रोक्तो मत्नराजः सुरदुमः ॥ ३ ॥ ब्रह्मा 


8३४ इेशाय्रुपनिषत्सु- 


मुनिः स्याद्ायत्र छनदों रामोध्स देवता । दीघाधेनदुयुजाडानि कुबोहद्द्यया- 
व्मनो सनोः ॥ २ ॥ बीजशक्ष्यादिबीजेन हृष्टाथे विनियोजयेत्‌ । सरयूती- 
रमन्दारवेदिकापहुजासने ॥ ३ ॥ इयामं वीरासनासीनं ज्ञानसुद्रोपशोंमितम्‌ । 
वामोरुन्यस्तत दुख सीतालक्ष्मणसंयुतम्‌ ॥ ४ ॥ अभरवेक्षमाणमास्मानमात्म- 
न्‍्यमिततेजसम्‌ । छुद्धस्फटिकर्सकाइं केवल मोक्षकाहया ॥ ५ ॥ चविन्तय- 
न्परमात्मान भानुलक्षं जपेन्मनुम्‌ । वद्धिनौरायणो नाड्यो जाठरः केवलो5पि 
वा ॥ ६॥ बाक्षरो मजराजोध्य सर्वाभीष्प्रदस्ततः । एकाक्षरोक्तरुष्यादि 
स्थादायेन पदड्कम्‌ ॥ ७ ॥ तारमायारमानड्रवाक्खबी जैश्व घद्धिचः | 
ज्यक्षरो मञ्नराजः स्थास्सवाभीष्टफलप्रद: ॥ ८ ॥ ब्क्षरश्रन्द्रभद्वानतों द्विबि- 
चश्रतुरक्षःः । करप्यादि पूर्ववण्शेयमेतयोश्व पिचक्षणः ॥ ९॥ समप्रतिष्ठो 
रमो वायो हत्पन्नाणों मनुमेत: । विश्वामित्रऋषिः प्रोक्तः पद्धिइछन्दो<उस्थ 
देवता ॥ १० ॥ रामभद्वो बीजशक्तिः प्रथमाणेमिति क्रमात्‌। अमध्ये दृदि 
नाभ्यूवॉ: पादयोर्विन्यसेन्मनुस्‌ ॥ ११ ॥ षडड्ज पूर्ववद्धि्यान्मत्राणेमे नुनाख- 
कम्‌ । मध्ये वन कब्पतरोमूले पृष्पलतासने ॥१२॥ लूक्ष्मणेन प्रगुणितम क्षण: 
कोणेन सायकम्‌ । अवेक्षमा्णं जानक्या कृतव्यजनमीश्वरम्‌ ॥ १३ ॥ 
जटाभाररूसच्छीर्ष इयसे सुनिगणावृतस्‌ । लक्ष्मणेन ृतच्छन्नमथवा पुष्प- 
कोपरि ॥ १७ ॥ दुशास्थयमथर्न शा्न्त ससुआऔवबिसीपणस्‌ । एवं रब्ध्वा 
जयार्थी तु वर्णलक्ष जपेन्मनुम्‌ ॥ १७ ॥ स्वकामशक्तिवाग्लक्ष्मीस्तवाद्याः 
पशञ्चचणेका: । पढक्षरः षड्िधः स्थाचतु्वेगेफलप्रदुः ॥ १६॥ पत्चाशन्मातृका- 
मच्नवणे प्रत्यकपुर्वेकछ । लक्ष्मीचादान्म थादिश्र तारादिः स्यादनेकथा ॥ १७ ॥ 
क्षीमायामन्मथकैक बीजाब्ण्न्तगेतों मनुः । चतुर्वर्णः स एव स्थात्पड्डों 
वाज्छितप्रदः ॥ १८ ॥ स्वाहाम्तो हुंफडन्तो वा नदत्यन्तो वा भवेदयम्‌ । 
अष्टाविंशस्युत्तरशतभेद्‌ः घड्ुणे हरितः ॥ १९॥ बल्चला संमोहनः शक्तिदे- 
क्षिणामूर्तिरिव च। भगस्त्यश्न दिवः प्रोक्ता मुनयोड्जुक्रमादिसे ॥ २० ॥ 
ठनन्‍्दो गायतन्रसंज्ञ च॒ श्रीरामश्रेव देवला । अथवा कामबीजादेविश्वामित्रो 
मुनिमेनो: ॥ २१ ॥ उछन्‍्दो देव्यादिगायत्री रामभद्धोइस्प देवता। बीज- 
शक्ती यथापूर्व षड़ुणोन्विन्यसेस्क्मात्‌ ॥ २२॥ ब्रह्मारन्मे श्लवोमेध्ये हस्मा- 
भ्यूरुपु पादयोः । बीजः पद्दीर्धयुक्तेवा मन्नाणेवों पढज़्कम्‌ ॥ २३॥ 
कालास्भोधरकान्तिकान्तमनिश वीरासनाध्यासितं मुद्राँ ज्ञानमयीं दधा- 
नमपरं हस्ताग्तुर्ज जानुनि । सीतां पाश्वगतां सरोरुहकरां विद्युत्रिसां राघव 
पश्यन्त मुकुटाद्वदादिविविधाकल्पोज्वलाडुं सजे ॥२४॥ भीरामश्न्द्र भदान्तों 


१ श्रीराममन्मगे, 


रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ ३३५ 


ढेन्‍तो नतियुतो द्विधा । सप्ताक्षरों मत्नराजः सर्वेकामफलप्रदः ॥ २५ ॥ 
तारादिसहितः सो5पि द्विविधोजशक्षरों मतः । तारं रामश्वतुर्थ्यतः क्रोडार्ड 
वह्धितत्पणगा ॥ २६ ॥ श्रष्टार्णोई्यं परो मज्ञो ऋष्यादि: स्थात्पडणेवत्‌ | 
पुनरष्टाक्षस्याथ राम एवं ऋषिः स्म॒ृतः ॥ २७॥ गायत्र छन्द इत्यस्य 
देवता राम एवं च। तारं श्रीबीजयुग्म च बीजशक्त्यादयो मताः ॥ २८ ॥ 
पषढड्जं च ततः कुयान्मञआणे रेच बुद्धिमान्‌ | तार श्रीबीजयुग्मं दच रामाय नम 
उचध्चरेत्‌ ॥ २९ ॥ ग्लामों बीज वदेन्मायां हद्गामाय पुनश्चव ताम्‌। शिवो- 
माराममन्नो5य वस्वर्णस्तु बसुभदः ॥ ३० ॥ ऋषि: सदाशिवः ग्रोक्तो गायत्रे 
उन्द उच्यते | शिवोमारामचन्द्रोडत्र देवता परिकीतिता ॥ ३१ ॥ दीघया 
माययाड्रानि तारपञ्ञाणेयुक्तया । राम त्रिनेत्र सोमाधधारिणं झूलिन परम ! 
भर्मोद्धुलितसवा हू कपर्दिनमुपास्सहे ॥ ३२ ॥ रामाभिरामां सोन्दर्यसीमां 
सोमावतंसिकाम्‌ । पाशाहुशघनुबाणधरां ध्यायेबन्रिलोचनाम्‌ ॥ ३३॥ ध्याय- 
जले वर्णेलक्ष जपतपपंणतत्परः । बिव्वपत्रः फल्ः पुप्पस्तिलाज्येः पहुजहे- 
नेत्‌ ॥ ३४७ ॥ ख्वयमायान्ति निधयः सिद्धयश्र सुरेग्सिता: । पुनरशक्षर- 
स्थाथ ब्द्चागायत्रराधवाः ॥ ३७० ॥ ऋष्यादयस्तु चिज्ञेया: श्रीबीज मम 
शक्तिकम्‌ । तत्पीत्य विनियोगश्व मआणरड्रकल्पना ॥ ३६ ॥ केयूराड्रदक- 
डुणमणिगतेधिद्योत्मान सदा राम॑ पार्वणचन्द्रकोटिसदशस्छन्रेण व राजितम्‌ ! 
हेमस्तम्भस हस्रपोडशयुतते मध्ये महामण्डपे देचेश भरतादिभिः परिवृतं रामे 
भजे इयामलूम्‌ ॥ ३७ ॥ कि मत्रबेहभिविनश्वरफलरायाससाध्यदे था किंचि- 
लछोमवितानमात्रविफल. संसारद.खावहेः । एकः सन्नपि सर्वेमञ्नफलदो 
लोभादिदोपोजिझित: श्रीरामः शरण ममेति सतत मञ्नोज्यमष्टाक्षरः ॥ ३८ ॥# 
एवम्शक्षरः सम्यकू सप्तथा परिकीर्तितः । रामसप्ताक्षरों मन्न आद्यन्ते 
तारसंयुतः ॥ ३९ ॥ नवार्णा मनत्नराजः स्थाच्छेष पडणेवक्ष्यसेत्‌ । जानकी- 
वलभ इंन्ते वद्धेजोयाहुमादिकम्‌ ॥ ४० ॥ दशाक्षरोअ5्यं मन्नः स्वात्सवाभी 
टरफल्प्रदः । दशाक्षरस्थ मत्स्य वसिष्टो:स्थ ऋषिविंराद्र ॥ ४१ 0 हनन्‍्दोउस्य' 
देवता रामः सीतापाणिपरि ग्रह: । आद्यो बीज॑ द्विठः शक्ति: कामेनाड़क्रिया 
मता ॥ ४२ ॥ शिरोललाटअमध्ये तालुकणंपु हृद्यपि । नाभ्यूरुजानुपादेणपु 
दशाणान्विन्यसेन्मनों: ॥ ४३ ॥ अयोध्यानगरे र्रचित्रे सानणेझ्मण्डपे । 

न्दारपुष्पराबद्धविताने तोरणाशिते ॥४४॥ सिहासने समासीन पुष्पकोपरि 
राघवम्‌ । रक्षोभिहरिसिंदृवेदिब्ययानगते: झुभः ॥ ४७५॥ संस्तूयमान मु 
निमभिः प्रहश्न परिसेवितम्‌ | सीतालंछूतवामाज्ञ लक्ष्मणेनोपसेवितम्‌ ॥४६॥ 








२ तालकण्ठेपु, 


३३६ डेशायुपनिषत्सु- 


इयाम॑ प्रसज़वदन सर्वाभरणभूषितस्‌ । ध्यायज्षेवं जपेन्मअ्र वर्णलक्षमन- 
न्‍्यघीः ॥ ४७ ॥ राम॑ देनत घनुष्पाणयेउन्तः स्याहबड्विसुन्द्री । दशाक्षरो<5य 
मज्नञः स्पान्मुनिमह्या विराट स्खतः ॥ ४८ ॥ ढन्दसतु देवता प्रोक्तो रामो 
राक्षसमर्दनः । शेप तु पूर्ववत्कुर्याच्रापबाणघरं स्मरेत्‌ ॥ ४९॥ तारमायार- 
सानज़वाकस्वनी जश्न पड्डिचः । दशाणों मतन्रराजः स्थादुद्ववर्णात्मको मनु 
॥ ७० ॥ दोष पडणेवज्जेय न्यासध्यानादिक बुधेः । द्वादशाक्षरमन्रस्य 
आराम ऋषिरुच्यते ॥ ५३ ॥ जगती छन्द इत्युक्त श्रीरामो देवता मतः। 
प्रणबो बीजमित्युक्तः क्ली शक्तिही च कीलकम्‌ ॥ ५२ ॥ मन्नेणाज्ञानि बि- 
न्‍्यस्थ शिष्ट पूर्ववदाचरेत्‌ । तारं मायां समुच्चाय भरताग्रज इत्यपि ॥ ७३ पर 
राम॑ कीं वद्धिनायान्त मत्नोय द्वादशाक्षरः । 5» हृद्धगवते रामचन्द्रभद्री च॑ 
हेयुतों ॥ ण४७ ॥ अकाणों द्विविधो5प्यसथ ऋषिध्यानादिपूर्वेवत्‌ । छन्दुस्तु 
जगती चच मत्रार्णरज्भकल्पना ॥ णज ॥ श्षीरामेति पद चोक्‍्त्वा जयराम 
ततः परम्र्‌ । जयद्वय वदेस्प्राज्षो रासेति मनुराजकः ॥ ७६ ॥ त्रयोद्शाणे 
ऋष्यादि पूर्वव्सवेकामदः । पदद्वयद्विरावृत्तेरइ ध्यांं दशाणेबत्‌ ॥ ५७ ॥ 
तारादिसहितः सो5पि स चनुदंशवर्णकः । त्रयोदशाणेमुचार्य पश्चाद्ामेति 
योजयेत्‌ ॥ ७८ ॥ स वे पश्चद॒शाणे स्तु जपतां कल्पभूरुह: | नमश्व सीताप- 
तये रामायेति हनद्वयम्‌ ॥ ५५ ॥ ततस्तु कवचाखान्तः पोडशाक्षर हरितः । 
तस्थागस्त्यऋषि इछन्दों बृहती देवता च सः ॥ ६० ॥ रां वीजे शक्तिरद्ष च 
कीलक हमितीरितम्‌ ॥ हिपब्वत्रिचतुर्वेणं: सरद्ग न्यसेत्कमात्‌ ॥ ६१ ॥ 
चारादि सहितः सो5पि मत्र: सप्तदशाक्षरः। तारं नमी भगवते राम डेन्‍्त महा 
ततः ॥ ६२ ॥ पुरुपाय पई पश्चाद्धदन्तोड्टाद्शाक्षरः: । विश्वामरित्रों मुनि- 
इछन्दो गायत्रं देवता च सः ॥ ६३ ॥ कामादिसहित. सो5पि मज्ञ एक्रोन- 
विंशकः । तारं नमो भगवते रामायेति पद बदेत्‌ ॥६४॥ सर्वेशब्दं समुच्चाये 
सोभाग्य दुहि मे वदेत्‌। वह्विजायां तथोच्चाय मन्नो विशाणेक्नो मतः धष्डा 
तारं नमो भगवते रामाय सकरू वदेत्‌ । आपकन्षिवारणायेति वद्धिजायां ततो 
बदेत्‌ ॥ ६६ ॥ एकार्वेशाणेको मन्न: सर्वोभीष्टरफलप्रदः | तारं रमा स्ववीज 
ञत्ततो दाशरधाय च ॥ ६७ ॥ ततः सीतवावल्ुभाय सर्वांभीष्टप्द बदेत्‌। 
चतो दाय हृदन्तो5य भन्नो द्वाविशदक्षरः ॥ ६८ ॥ तार॑ नमो भगवते वीर- 
रासाय संबदेत्‌ू । कर शत्रून्‌ हन दन्द्वं बह्चिजायां ततो बदेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
श्रयोविशाक्षरों मत्नः सर्वेशत्रुनिबहंण: । विश्वामित्रो मुनि: प्रोक्तो गायत्री- 
छन्द उच्यते ॥ ७० ॥ देवता वीररामोधसो बीजाद्याः पूर्वेवन्सताः । सूल- 
सन्नविभागेन न्‍्यासान्कृत्वा विचक्षण: ॥ ७१ ॥ शर॑ धनुषि संधाय तिष्ठन्तं 
१ ताररम 


रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ३३७ 


रावणोन्मुखस । वज्भपाणिं रथारूढं राम ध्यात्वा जपेन्मनुम्‌ ॥ ७२ ॥ तार 
नमो नगवते श्रीरामाय पद वदेत्‌ । तारकब्रह्मणे चोक्‍्त्वा मां तारय पढे 
वदेत्‌ ॥ ७३ ॥ नमस्तारास्मकों मतन्रश्वतुविशतिवर्णद । बीजादिकं यथा- 
पूर्व सब कुर्यात्पडणेवत्‌ ॥ ७४ ॥ कामस्तारों नतिश्नेव ततो भगवतेपदमस। 
रामचन्द्राय चोच्चाय सकलेति परद्द चदेत्‌ ॥ ७७ ॥ जनवश्यकरायेति स्वाहा 
कामात्मकों मु: । सर्ववश्यकरों मन्नः पद्चविंशतिवणेकः ॥ ७६ ॥ आदी 
तारेण संयुक्तो मन्नः पड्धिशदक्षरः । अन्तेअपि तारसंयुक्तः ससरविशतिव्णेकः 
॥ ७७ ॥ तारं॑ नमो स्गवते रक्षोप्नविशदाय च । सर्वोवेश्नान्ससमुचाय निवा- 
रय पदद्ययम्‌ ॥ ७८ ॥ स्थाहान्तों मञ्राजोध्यमष्टाविशतिवर्णकः । अन्‍्से 
तारेण संयुक्त एकोनत्रिशदक्षरः ॥ ७९ ॥ भादो स्वबी जसंयुक्तद्चिशद्वणोत्मको 
मनुः । अन्तेडपि तेन संयुक्त एकत्रिशास्मकः सख्त: 0 ८० ॥ रामसद्र महेष्वाल 
रघुवीर नृपोत्तम | भो दशास्थान्तकास्माकं स्षियं दापय देहि से ॥ ८१ ॥ 
आनुष्ठभ ऋषी रामइउन्दो<्नुष्टप्स देवता । रां बीजमस्थ ये शक्तिरिष्टार्थ 
विनियोजयेत्‌ ॥ <२ ॥ पाद हृदि च बिन्यस्थ पादं शिरसि विन्यसेत्‌ | 
छिखायां पद्ममिन्येस्थ त्रिवर्णः कवर्च न्यसेत्‌ ॥ ८३ ॥ नेन्नयोः पत्चवर्णन्न 
दापयेत्यस्रमुच्यते । चापबाणधरं श्याम ससुओवबिसी एणम्र्‌ ॥ «८४ ॥ इत्वा 
रावणमायान्त कृतत्रेलोक्यरक्षणम्‌ । रामभत्न हृदि ध्यात्वा दशलक्षे जपेन्स- 
भु| ॥ «५ ॥ वदेद्दशरथायेति विद्यहेति पद ततः । सीतापदं समुद्धत्य 
नछभाय ततो वदेव्‌ ॥ ८६ ॥ घीमहीति वदेत्तज्नो रामश्रापि प्रचोदयात्‌ । 
तारादिरेषा ग्रायत्री मुक्तिमेव श्रयच्छति ॥ <७ ॥ मायादिरपि वैदुष्टय रामा- 
दिश्ष स्षियःपदुम्‌ । मदनेनापि संयुक्तः स मोहयति सेद्नीम्‌ ॥ << ॥ 
पञ्च श्रीणि पढणेश्व पश्रीणि चउत्वारि वर्णकेः | चत्वारि च चतुर्वणे- 
रज्न्यास प्रककपयेत्‌ ॥ ८४९ ४ बीजध्यानादिकं सव कुयास्षड्वर्णेवलक्रमात्‌ । 
तार नसों भगवते चतुथ्यां रघुनन्दनम्‌ ॥ ९० ॥ रक्षोन्नविशदं तद्वन्मछुरेति 
बद्देसतः । प्रसलवदन डेन्त यदेदमिततेजसे ॥ ९६ ॥ बलराम चतुथ्यन्तो 
लिष्णुं छेन्‍्त नतिस्ततः । श्रोक्तो मालामनुः सप्तचस्वारिंशद्विरक्षरें: ॥ ९२ ॥ 
क्विशछन्दों देवतादि बह्मानुठ्ुुभराघवाः: । सप्ततुंससद्र्श पदरुत्ध सेरुय: पढक्ष- 
फकम्‌ ॥९३॥ ध्यान दुशाक्षरं प्रोक्त कक्षसेकं जपेन्मनुस्‌। शिये सीता चतुथ्येन्ता 
खादान्तो5यं पडक्षरः ॥९४॥ जनको5स्थ ऋषिइछन्दो गायत्री देवता मनोः। 
सीता भगवतो प्रोक्ता श्रीं बीज नतिशक्तिकम्‌ ॥ ९७ ॥ कील सीता अतु- 
ध्यन्तम्रिष्टाथ बिनियोजयेत्‌ । दीर्घसवरयुताचेन घदड्मानि प्रकल्पयेत्‌ ॥ ९६ ४ 
सर्णा भामग्बुजकरां रामालोकनतत्परास्‌ । ध्यायेत्पट्कोणमध्यस्थरामा झ्ो परि- 
झोमितामस्र्‌ ॥ ५७ ॥ लकारं॑ तु समुदृत्य छक्ष्मणाय नमोन्तकः । अगस्तवकऋ- 
अ. उ. २२ 


इ३८ इंशाधुपनिषत्सु- 


विरस्याथ गायत्र छन्‍्द उच्यते ॥ ९८ ॥ छक्ष्मणो देवता त्रोक्तो रू बीज॑ 
शक्तिरस्थ हि । नमस्तु विनियोगो हि पुरुषार्थंचतुष्टये ॥ ९९ ॥ दीघेभाजा 
स्वजीजेन पडड्भानि प्रकल्पयेत्‌ । द्विभुज वरणेरुचिरतनु पद्मनिमेक्षणस्‌ ॥ ९००॥ 
धलुवांणधघरं देव रामाराधनतत्परम्‌ । भकारं तु समुद्धृत्य भरताय नमोन्तकः 
॥ १०१ ॥ अगस्तयऋषिरस्याथ होष पूर्ववदाचरेत्‌ । भरत॑ इयामले शान्ते 
रामसेवापरायणम्‌ ॥ १०२ ॥ धनुबांणधरं वीरं केकेयीतनयं भजे। शं बीज 
तु समुद्धुल्न शब्ुन्लाय नमोन्तकः | ऋष्यादयो यथापूव विनियोगो5रिनिग्रहे 
॥ १०३ ॥ द्विुज ख्वरणवर्णार्सभ रामसेचापरायणम्‌ | रूवणासुरहस्तारं सुमि- 
शातनय भजे ॥ १०४ । हं हनूमाश्रतुथ्येन्त हृदन्तो मन्नराजकः । रामचन्द्र 
ऋषि: प्रोक्तो योजयेत्पूर्ववतक्रमात्‌ ॥ १०५ ॥ द्विभु्ज स्वणेवर्णाम रामसेवा- 
परायणम्‌ । साझ्लीकीपीनसहितं मां ध्यायेद्रामसेवकम्‌ ॥ इति ॥१०६॥ इति 
रामरहस्योपनिषदि द्वितीयो5डध्यायः ॥ २ ॥ 


सनकाया मुनयो हनूमनतं पत्रच्छु: । आञ्नेय महाबक पृवाक्तमन्नाणां 
चघूजापीठमजुब्रूहीति । हनूमान्‌ होवाच । आजादी षक्षोणम्‌। तन्मध्ये रामजी 
सश्रीकम्‌ । तदधोभागे द्वितीयान्त साध्यम्र्‌ । बीजोध्च॑भागे पश्यन्त साथ- 
कम्‌ । पार दृष्टिबीजे तत्परितों जीवप्राणशक्तिवश्यबीजानि । तत्सवे सन्मु- 
खोन्मुखाभ्यां प्रणवाभ्यां वेधटनम्‌ । अशभीशासुरवायब्यपुरःएष्टेपु पक्षोणेषु 
दीधभाजि । हृदयादिमन्नाः क्मेण । रां रीं रूं रें रो रः इति दीवभाज्ि 
तथ्युक्तहृदयायख्रान्तम्‌ । पक्कोणपाश्वे रमामायाबी जे । कोणाग्रे चाराई छुमिति। 
तद्दीजान्तराले कामबीजम्‌ | परितो वाग्भवम्‌ । ततो कुत्तत्नय साष्टपत्रम्‌ । 
तेषु दलेषु खरानश्वर्गोन्प्रतिदके मालामनुवर्णेषद्वम्‌ । भनन्‍्ते पश्चाक्षरम्‌ । 
तइलकपोलेष्वष्टवणोन्‌ । पुनरष्टद्लपग्मम्र । तेषु दुलेचु नारायणाष्टाक्षरो मजन्नः। 
तद॒लकपोलेषु श्रीबीजमर्‌ । ततो बवृत्त८म । ततो द्वादुशद्रलूम | तेषु दलेषु 
वासुदेवह्ादुशा क्षरो मज्ः | तइलकपोलेष्वा दिक्षान्तान्‌ ( आदिद्यान ) | ततो 
कृत्तम्‌ । ततः षोडशदलम । तेषु दलेषु हुं फट नतिसहितरामद्वादशाक्षरम्‌ 
तद्दककपोलेषु मायाबीजम्‌ । सर्वत्र प्रतिकपोले द्विरादृत्या हूं स्र॑ अं मं अर्म 
श्रुं ज्रम्‌। ततो कृत्तम्‌ । ततो द्वा्रिशदरूपगम्‌। तेघु दलेषु नुसिहमचरा- 
जानुष्टममञत्र: । तदलकपोलेष्वष्टवस्तेकादशरुप्र द्वाद्शादिद्यमआ:ः प्रणवा- 
दिनमोन्ताश्रतुथ्येग्ताः फ्मेण । तदहिवेषद्भारं परित्तः | ततो रेखाश्रययुक्त 
भूपुरम । द्वादशदिक्कु राश्यादिभुूषितम । अष्टनागेरबिष्ठितम्‌ | चतुर्दिक्ष 
नारसिंडबीजम्‌ । विदिक्षु वाराइबीजस । एतत्सवोत्मक यज्ञ सर्वकामप्र्द 





१ ष्वादितद्यान्‌- 


रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ०६ ॥ ३३९ 


मोक्षप्रदं च । एकाक्षरादिनवाक्षरान्तानामेतय्नत्न भवति । तहशावरणास्मर्॑ 
भवति । पद्मोणमध्ये साहू राधव यजेत्‌ । पद्नोणेव्वज्लेः प्रथमा वृत्ति:। 
अष्टदछमूले भ्रात्माद्यावरणम्‌ । तदगे वासुदेवाद्यावरणम्र्‌ । ट्वितीयाष्ट- 
दलमूले घृष्याद्रावरणम्‌ । तदग्रे हनूमदाद्यावरणभ्‌ | द्वादशदलेपु वसि- 
छादावरणम्‌ । पोडशदलेपु नीलाय्ावरणम्‌ । द्वान्रिशदलेषु शुवाद्यावरणम्‌ | 
भूपुरान्तरिन्द्राद्यावरणम्‌ । तद्गहिर्वज्राद्यावरणस्‌ । एवमभ्यच्य मनु जपेत्‌ ॥ 
अथ दक्ाक्षरादिद्वात्रिशदक्षरान्तानां मन्नार्ण पूजापीठमुच्यते । आदो 
पड्रोणम्‌ | तन्‍्मध्ये ख्वबीजम्‌ । तन्मध्ये साध्यनामानि । एवं कामबीज- 
बेएनम्‌ । ततः शिष्टेन नवाणन वेष्टनस्‌ । पढ्ढोणेपु षडड्भान्यमीशासुरवाय- 
व्यपूर्वशऐपु । तत्कपोलेपु श्रीमाये । कोणाग्रे क्रोधषम्‌ ॥ ततो वृत्तम्‌ | 
ततो5ष्टद्लम्‌ । तेषु दलेघु घषद्र॒संख्यया माछामनुवर्णानू। तददलकपोंलेपु 
पोडश स्वरा: । ततो दृत्तम्‌ ! तत्परित आदिक्षान्तम्‌ । तद्ृहिससपुरं 
साष्टयूलाग्रमू । दिक्षु विदिक्ष नारसिदवाराहे । एतन्महायशत्रम्‌ | 
आधारशक्तयाद्विष्णवपीठम्‌ । बह: प्रथमा वृतिः । मध्ये रामस्‌ । वामभागे 
सीताम्‌ । तत्पुरतः शाह शरं च । अष्टदलमूले हनुमदादिद्वितीयावरणम्‌ । 
घृष्यादिवृतीयावरणम्‌ । इन्द्रादिभिश्वतुर्थी । वज्भादिभिः पद्ममी । एतयजआा- 
राधनपुर्वक॑ दशाक्षरादिमज्जन जपेत्‌ ॥ इति रामरहस्योपनिषदि्‌ तृतीयो- 
उध्याय: ॥ ३ ॥ 

सनकाध्ा मुनयो हनूसन्तं पप्रच्छुः। श्रीराममन्नार्णा पुरश्चरणविधिमनु- 
ब्रृहीति । हनृमान्होवाच । निर्त्य त्रिपवणस्रायी पयोमूलफलादिभुक । अथवा 
पायसाहारो हविध्याज्नाद एव वा ॥ ३ ॥ पड्सेश्र परित्यक्तः स्वाश्रमोक्त- 
विधि चरन्‌ । वनितादिपु वाक्मेमनोभिर्निःस्एदः झुचिः ॥ २ ॥ भूमिशायी 
ब्रह्मचारी निष्कामों गुरुभक्तिमान्‌। ख्ानपूजाजपध्यानहोमतपेणतत्परः ॥ ३ ॥ 
गुरूपदिएमार्गेण ध्यायन्नाममनन्यघीः । सूर्यन्दुगुरुदीपादियोब्ाह्मणसमीपतः 
॥ ४॥ श्रीरामसश्षिधा मौनी मन्नार्थमनुचिन्तयन्‌ । व्याप्रचर्मासने स्थित्वा 
स्वस्तिकाथासनक्रमात्‌ ॥ ५ ॥ तुलसीपारिजातश्रीवृक्षमूछादिकस्थले । पद्मा- 
क्षतुलसीकाहरुद्वाक्षकृतमालया ॥ ६ ॥ मातृकामाऊया मज्ञी मनसेव मर्जु 
जपेत्‌ । अभ्यच्य वष्णवे पीठे जपेदक्षरलक्षकम्‌ ॥ ७ ॥ तपंयेत्तदशांशेन 
पायसाप्तद्शांशतः । जुड्डयाद्वोषरतेनेव भोजयेत्तदशांशतः ॥ ८ ॥ तत्तः 
पृष्पाअ॒लिं मूलमअेण विधिवच्चरेत्‌ । ततः सिद्धमजुभूत्वा जीवन्मुक्तों भवे- 
न्मुनिः | ९ ॥ अणिमादिभंजत्येन॑ यूनं वरवधूरिव । ऐहिकेपु च कार्येषु 
महापस्सु व सदा ॥ ३० ॥ नेव योज्यों राममश्रः केवर्ल मोक्षसाघकः । 

१ क्षरादिमनु, ः जी उ  3 क 








३४० इशाह्युपनिपत्सु- 


ऐहिके समनुप्राप्ते मां स्मरेद्वामलेवकस्‌ ॥ ११ ॥ यो राम संस्मरेज्निर्य 
अक्तया सनुपरायणः | तस्थाहमिष्टसंसि्य दीक्षितो$स्मि सुनीखराः ॥ ३२ ॥ 
वाब्छिताथ प्रदास्थामति भक्तानां राघवस्य तु । सर्वथा जागरूको5स्मि राम- 
कार्यघुरंघरः ॥ १३ ॥ इति रामरद्वस्योपनिषदि चतुर्थाउध्याय: ॥ ४ ॥ 
सनकादया मुनयो हनूमन्तं पत्रच्छु: | श्रीराममन्नार्थमनुजू द्वीति । हनूसा- 
न्दोवाच । संवेपु राममन्नेपु मनञ्नराजः पढ़क्षरः । एकथघाथ द्विदा त्रेघा 
धतुधा पञ्नंघा तथा ॥$॥ पट्सप्तथाष्टधा चव बहुघाय व्यवस्थित: । पदक्षरस्य 
माहात्म्यं शिवो जानाति तस्वतः ॥२॥ श्रीराममञ्रराजस्थ सम्यगथोंड्यमुच्यते । 
नारायणाष्टाक्षरे च शिवपद्चाक्षरे तथा। सार्थकार्णद्य रामो रमनन्‍ते यत्र योगिन:। 
रकारो वद्विवचनः प्रकाश: पर्यवस्यति ॥३॥ सच्चिदानन्दरूपो स्य परमास्मार्थ 
उच्यते | व्यक्षन निष्कल ब्रह्म प्राणो मायेति च स्वर: ॥ ४॥ व्यञ्षनः स्वरसंयोग 
विद्धि तत्प्राणयोजनम्‌ । रेफो ज्योगि्मेये तस्मात्कृतमाकारयोजनम्‌ ॥ ७ ॥ 
मकारोभ्युदयाथेत्वात्स मायेति च कील्यते । सोड्य बीर्ज स्वकं यस्मात्समार्थ 
ब्रह्म चोच्यते ॥ ६ ॥ सबिन्दु सो5पि पुरुष: शिवसूर्थन्दुरूपवान्‌ । ज्योत्ति- 
स्तस्ण शिखा रूय नादः सप्रकृतिर्मत ॥७॥ प्रकृतिः पुरुषश्रो भा समायाद्रह्षणः 
स्म्तो । बिन्दुनादात्मकं बीज वद्धिसोमकलात्मकम्‌ ॥ ८ ॥ अप्ीपोमात्मक 
रूप रामबीजे प्रतिष्ठितम्‌ / यथव वटवीजस्थः प्राकृतश्च महाद्वुमः ॥ ९ ॥ 
तथैब रामबीजस्थ जगदेतब्चराचर म्‌ । बीजोक्तमुभयाशत्व रामनामनि इश्यते 
॥ १० ॥ बीज सायाविनिमुक्त परं बद्मेति कील्येते। मुक्तिद साधकानां ञ 
मकारो सुक्तिदों मतः ॥ ११॥ मारूपत्वादतो रामो भुक्तिम्क्तिफलग्रदः । 
जायदो रा पत्पदार्थे: स्थान्मकारस्त्वंपदार्थवान्‌ ॥ १२ ॥ तयो* संयोजनमसी- 
त्यें तत्वविदों बिदुः । नमस्यमर्थों विज्ञेयों रामस्तत्पदमुच्यते ॥ ३ ॥ 
असीत्यर्थ चतुर्थी स्थादेव मन्रेपु योजयेत्‌ | तत्यमस्थादिवाक्य तु केवल 
मुक्ति यवः ॥ १४ ॥ भुक्तिमुक्तिप्रदं चतत्तस्म;दष्यतिरिच्यते । मनुष्वेतेषु 
सर्वेषासधिकारो 5स्ति देहिनाम्‌ ॥ १५॥ मुमुक्षूणां विरक्तानां तथा चा श्रमवा- 
सिनाम्र्‌ । प्रणवत्वात्सदा ध्येयो यतीनां च विशेषतः । राममन्नार्थ विज्ञानी 
जीवन्मुको न संशय: ॥ १६ ॥ य हमामुपनिपद्मधीते सो5पिपूतो भवति। 
स चायुपूतो भवति । सुरापानारपूतो भवति । खणस्तेयात्पूतों भवति । 
अद्माददयाया: पूतो भवति | स राममन्राणां कृतपुरश्वरणों रामचन्द्रो भवति । 
तदेतदचाम्युक्तम्‌ । सदा रासोज्हमस्मीति तत्त्वतः प्रवदन्ति ये ।नते 
संसारिणों नून राम एव न संशयः ॥ 3» सत्यमित्युपनिपत्‌ ॥ ४ भर 
कर्णेमिरिति शान्तिः ॥ इति शीरामरहस्योपनिपत्समाधा ॥ (सर्वेसारादि- 
रामरहस्थान्तप्रन्थ: ३००० । ईशावास्यादिरामरहस्थान्तग्रस्थः ८३४८ ) 


रामपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ ३०१ 


रामपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ 

श्रीरामतापिनीयाथ भक्तध्येयकलेवरम । 

विकलेवरकेवल्य श्रीरामबढ्मा मे गति: ॥ 
3» भद्र कर्णभिरिति शान्ति: ॥ 

७७ पिन्मये5स्मिन्महाविष्णा जाते दशरथे हरो । रघो: कुलेडखिल राति 
राजते यो महीस्थितः ॥ १ ॥ स राम इति लोकेषु बविद्वद्धिः प्रकटीकृत: ॥ 
राक्षसा येन मरणं यान्ति स्त्रोन्‍्ेकतो5थवा ॥ २ ॥ रामनाम भुत्रि ख्यातम- 
भिरामेण वा पुनः । राक्षसान्मत्यरूपेण राहुमेनसिर्ज यथा ॥३॥ अभाहीनां- 
स्तथा कृत्वा राज्याहोणां महीभ्ताम्‌ । धर्ममार्ग चरित्रेण ज्ञानमार्ग च 
नामतः ॥ ४ ॥ तथा ध्यानेन वराग्यमश्रय स्वस्थ पूजनात्‌ । तथा रात्यस्थ 
रामाख्या भरुवि स्थादथ तत्वतः ॥ ५ ॥ रमन्ते योगिनो<नन्ते निद्यानन्दे 
चिदात्मनि । इति रामपदेनासो परं ब्रह्माभिधीयते ॥ ६ ॥ चिन्मयस्था द्विती- 
यस्य निष्कलस्याशरीरिण: । उपासकानां कार्यार्थ बरह्मणो रूपकल्पना ॥ ७ ॥| 
खूपस्थानां देवतानां पुंख्यड्डास्रादिकल्पना ॥ द्विचत्वारिषदष्टानां दक्ष द्वादश 
पोडश ॥ 4८ ॥ अष्टादशामी कथिता हस्ताः शद्भादिभियुतराः | सहखान्ता- 
स्था तासां वर्णवाहनकल्पना ॥ ९ ॥ शक्तिसेनाकल्पना च ब्रह्मण्येद हि 
पञ्ञघा । कल्पितस्थ शरीरस्य तस्थ सेनादिकलपना ॥ १० ॥ बह्मादीनां वाच- 
को5य मन्नोडन्वथादिसंज्ञकः । जप्तव्यों मन्निणा नव बिना देव: असीदति 
॥ ११ ॥ कियाकर्मज्यकर्दूगामथ मन्नो वदत्यध । मननाश्राणनान्भश्न: सर्व- 
वाच्यस्य वाचकः ॥ १२ ॥ सो5भयस्यास्थ देवस्य विग्रहो यत्रकल्पना । बिना 
यत्नेण चेत्पूजा देवता न अ्रसीदति ॥१३॥ इति रामपूर्वतापिन्युपन्रिपदि प्रथ- 
मोपनिपत्‌ ॥ १ ॥ 

स्वसूज्योतिमयो5नन्तरूपी स्वेनेव भासते । जीवस्वेन समो यस्य सृष्टि- 
स्थितिल्यस्थ च ॥ १ ॥ कारणत्वेन चिच्छतत्या रजःसक्त्तमोगुण:। ययेव 
वटजीजस्थ: प्राकृतश्र महान्दुमः ॥२॥ तथेव रामवीजस्थ जगदेतच्वराचरस । 
रेफारूढा मूर्तयः स्थुः शक्तयस्तिसत्र एवं चेति ॥३॥ इति रामतापिन्थुपनिषदि 
द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 

सीतारामी तन्मयावत्र पूज्यो जातान्याभ्यां भ्रुवनाति द्विसस्त । स्थितानि 
च प्रहितान्येव तेषु ततो रामो मानवो माययाघात्‌ ॥ $ ॥ जगस्माणाया- 
स्मनेउस्से नमः स्थान्नमस्तवेक्य प्रवदेत्माग्गुणनेति ॥ २ ॥ इति रामतापिन्युप- 


निषदि तृतीयोपनिषत्‌ ॥ ३ # 
जीववाची नमो नाम चास्मारामेति गीयते | तदात्मिका या चतुर्थी तथा 


३४२ ईशाहुपनिषत्सु- 


मायेति गीयते ॥१॥ मछो5यं वाचको रामो वाच्यः स्थादोग एदयोः | फरूत- 
ख्ैव सर्वेपां साथकानां न संशयः ॥ २ ॥ यथा नामी उाचकेन नाज्ञा यो5- 
भिसुखों भवेत्‌ । तथा बीजात्मको मत्रो मष्रिणो5भिम्मुखो भवेत्‌ ॥३॥ बीज- 
ब्ाक्ति न्यसेदक्षवासयो: स्तवयोरपि | कीछो मध्ये बिना भाव्यः स्ववाज्छाबिनि- 
योगवान्‌ ॥४॥ सर्वेषामेव सत्नाणामे ष साधारण: क्रम: । अन्न रामो 5नन्‍्त रूपस्ते- 
जसा वद्धिना सम: ॥५॥ सच्चनुण्णगुविश्वश्वेदभी पो माप्मक॑ जगत । उत्पन्न सीत- 
या भात्ति चनद्रश्चवन्द्र कया यथ। ॥ ६॥ प्रकृत्या सहितः श्याम: पीत वास जटा घर 
दविभुजः कुण्डली रल्लमाली धीरो घनुधरः ॥ ७ ॥ प्रसन्नवदनों जेता घृष्टय« 
श्रकविभूषितः । प्रकृत्या परमेश्रया जगय्योन्याहक्लिताइम्त्‌ ॥ < ॥ हेमामया 
द्विध्ुजया सोलंकृतवा चिता । शिष्ट: कमलथारिण्या पृष्टः को सलजात्म- 
जा: ॥ ९॥ दक्षिणे लकग्मणनाथ सघलुष्पाणिना पुत्तः । हेमामेनानुजेनव 
तथा कोणन्नय भचेत्‌ ॥ १० ॥ तथव तस्थ मज्नस्य यस्थाणश्र स्वडन्तया 
एवं व्रिकोणरूप स्थात्त देवा ये सम्राययुः ॥ १३ ॥ स्तुति चक्रुश जगत. 
प्रति +-७ण्तरा स्थितम्‌ । कामरूपाय रामाय नमो मायामयाय च ॥ १२ ;, 
नमो वेदादिख्पाय ओक्वाराय नमो नमः । रमाधराय रामाय श्रीरामाया- 
स्ममूतेये ॥ १३ ॥ जानकीदेहभूषाय रक्षोप्नाय शुभाजिने । भद्धाय रघुवी- 
राय दश्ास्यान्तकरूपिणे ॥ ६४ ॥ रामभद्द भहेष्वास रघुवीर सृपोत्तम । 
ओ दशज्षास्यान्तकास्माक रक्षां दृहि लिये व ते॥ १५॥ स्वमेखय दपयाथ 
संप्रस्श्वरिभारणम्‌ । कुर्विति स्व॒त्य देवाद्यासंतव साथ सुर्ख स्थिताः ॥ १६ ॥ 
स्तुक्‍न्त्पेद हि ऋषयस्तदा रावण आसुरः । रामपत्नीं वनस्थां यः स्वनिदृष्य- 
थेमाददे ॥ ४७ ॥ स॒ रावण इति ख्यातों यद्वा राचाच्व रावण: | तब्याजेने- 
क्षितुं सीतां रामो लक्ष्मण एव च ॥ १८ ॥ विचेरतुस्तदा भूमी देवीं संइश्य 
चासुरम्‌ । हत्वा कवन्ध शबरों ग्रत्वा तस्याज्ञया तया ॥ १९ ॥ पूजितो 
वायुपुत्रेण भक्तेन च कपीश्रम्‌ । आहूब शंसतां सर्वमायन्त रामलक्ष्मणों 
॥ २० ॥ स तु रामे शक्लितः सन्प्रययाथ च दुन्दुमे. । विद्यई दशयामास 
यो रामस्तमचिक्षिपत्‌ ॥ २१ ॥ सप्त सालान्विभिद्याओ मोदते राघवस्तदा । 
तेन हृष्ट कपीन्द्रोईसा स रामस्तस्थ पत्तनम्‌ ॥ २१ ॥ जगामागजदलुजों 
वालिनो वेगतो ग्रृहात्‌ । तदा वाली निजेगाम ते वालिनमथाहवे ॥ २३ ॥ 
निह्य राषवों राज्ये धुप्रीव स्थापयत्तत: । हरीनाहूथ सुओवस्त्थाह चाशा- 
विदो3घुना ॥ २४॥ आदाय मेथिलीमद दृदुताश्राझु गच्छत | ततस्ततार 
हसुमानब्चि छट्टी समायये। ॥ २५७॥ सीतां इष्डाउसुरास्डत्वा पुर दग्ध्वा 











१ त्वमीश्वर्या, 


रामपूर्वतापिन्युपनिचत्‌ ॥ ५७ ॥ ३४३ 


वथा स्वयस्र | आयात रासेण सह नन्‍्यवेदयत तत्त्वतः ॥ २६ ॥ तदा रामः 
क्रोधरूपी वानाहूयाथ वानरान्‌ । ते: सा्थेमादायाखाणि पुरी छ्लां समा- 
ययो ॥ २७ ॥ ता इंद्ठा तदचीशेन साथ युद्धमकारयत | घटभ्ोत्रसहस््राक्ष- 
जिन्यां युक्त समाहवे ॥ २८४ हत्वा बिभीषणं तत्न स्थाप्याथ जनकात्मजाम। 
आदायाइस्थितां कृत्वा खपुरं तेजेंगाम सः॥ २९ ॥ तततः सिंहासनस्थ: 
सन्‌ द्विभुजो रघुनन्दनः । घनुधरः प्रसन्नात्मा सवोभरणभूषितः ॥ ३० ॥ 
मुद्गों ज्ञानमयीं यास्ये वासे तेजःप्रकाशिनीम्‌ । छत्वा व्याख्याननिरतश्रि- 
समय: परसेश्वरः ॥ ३१ ॥ उद्ग्दक्षिणयो: स्वस्थ शजुप्तमरतो ततः। हनू- 
मन्त च श्रोतारमझतः स्वाधिकोणयम्‌ ॥ ३२ ॥ भरताधस्तु सुप्रीव शजु- 
प्वाथो विभीषणम्‌ । पश्चिसे रूप्षंमणे तस्य छतच्छन्नं सचामरम्‌ ॥ ३३ ॥ 
तदधस्तो तालबृन्तकरों ध्य््र पुनरभवेत्‌ । एवं षड्ढोणमादो स्दीधोंद्रेषु 
संयुतः ॥ ३४ ॥ द्वितीय वासुदेवादयरासेयादिषु संयुतः । तृतीय वायुसूनु 
च सुग्रीव॑ भरते तथा ॥ ३७ ॥ बिभीपण लक्ष्मण च अज्ञदं चारिमदेनम्र्‌ | 
जाम्बवन्त व तेयुक्तसतो ृष्टिजेयन्तकः ॥ ३६ " विजयश्व सुराष्ट्भ्व राष्ट्र 
व्धन एव उ। अशोको घमपाछश्व सुमन्नम्नेभिराज्तः ॥ ३७ ॥ ततः सह- 
सच्ग्द्धिधमेशो वरुणो5निलः । इन्द्रीशधातन्रनन्ताश्र दृशभिश्नेभिरावत: ॥३८॥ 
बहिस्तदायुघः पूज्यो नीछादिभिरलंकृत:। वसिष्ठवामदेवादिभुनिभिः समु- 
पासितः ॥ ३५ ॥ एवमुद्देशतः प्रोक्त निर्देशस्तस्थ चाघुना । त्रिरेखापुटमा- 
लिख्य मध्ये तारदय लिखेत्‌ ॥ ४० ॥ तन्मध्ये बीजमालिख्य तदधः साध्य- 
मालिखेत्‌ । द्वितीयान्द च तस्योध्व पश्चन्त साधक तथा ॥ ४१ ॥ कुरु- 
इय च तपपाशे लिखेद्वीजान्तरे रमाम्‌ । तत्सव॑ प्रणवाभ्यां च वेश्येच्छु दब॒- 
द्विसान्‌ ॥ ४२ ॥ दीघेभाजि पढसे तु लिखेद्दीज हृदादिभिः। कोणपाश् 
रमामाये तदुग्रेडनद्धमालिखेत्‌ ॥ ४७३ ॥ क्रोध कोणाआन्तरेयु लिख्य मजय- 
मितो गिरस्‌ । वृक्षत्रय साध्टपन्न सरोजे विलिखेत्स्वरान्‌ ॥ ४४ ॥ केसरे 
आष्टपन्ने व वर्गोष्टकमथालिखेत्‌ । तेषु मालामनोर्यणोन्विलिखेदूर्मिसंख्यया 
॥ ४५ ॥ बनते पश्चाक्षराण्येव पुनरष्टद्क लिखेत्‌। तेषु नारायणाष्टा्णाछिसय 
तस्केसरे रमाम्‌ ॥ ४६ ॥ तद्वहिद्वांदशदर्क बिलिखेट्ठादशाक्षरम्‌ | अथोंनमो 
अगवते वासुदेवाय इत्ययम्‌ ॥ ४७ ॥ आरदिक्षान्तान्केसरेषु बृत्ताकारेण 
संलिसखित्‌ । तद॒दहिः पोडशदर्क छिख्य तस्केसरे हियस्‌ ॥ ७८ ॥ वमाखनति- 
संयुक्त दुरेषु द्वादशाक्षसस्‌ । तत्सन्धिष्विरजादीनां मज्ञान्‍्मञ्नी सम्रालिखेत्‌ 
४ ४९ ४ हं सर ऊ॑ मे रूम अं भे च लिखेत्सम्यक्ततो बहिः । द्वार्लिधार 





१ ले-लुं-मूं-बूं..लमं-अं-जें, 


३४४ इंशाइ्ुपनिपत्सु- 


सद्ापक्न॑ नादविन्दुसमायुतम्‌ 0 ५० ॥ विकिखेन्मनराजाणास्तेषु पत्रेषु 
यततः । ध्यायेदश्वसूनेकादशरद्वांश्व तत्र वे ॥ ५३ ॥ द्वादहोनांश्व घातारं 
बषद्ारं च तद्ृहिः । भूगुई वजशूलाब्य रेखाव्रयसमन्वितम ॥ ज२ ॥ 
द्वारोपेत च राश्यादिभूषितं फणिसंयुतस्‌ । अनन्तो वासुकिश्रेव तक्षः 
ककोटपद्मकः ॥ ७३ ॥ महापद्मश्र शबद्घुश्व गुलिकोड्शे प्रकीर्तिताः । पर्व 
मण्दऊूमालिख्य तस्व दिक्षु विदिक्षु च ॥ ५४ 9५ नारसिंइ च वाराह लिखे- 
न्मअद्दय तथा । छूटो रेफानुअहेन्दुनाद्शक्तयादिमियुतः ॥ ७७ ॥ यो नृसिंहः 
समाख्यातो अहमारणकमेणि । अन्‍्त्याड्रीशवियद्विन्दुनादेबोज च सोकरस्‌ 
॥ ७५६ ॥ हुंकारं चात्र रामस्य मालामज्नो5घुनेरितः । तारो नतिश्र निद्वायाः 
स्मृतिर्दश्व कामिका ॥ ५७७ ॥ रुद्रेण संयुता वह्धिमेघामरविभूषिता | दीघा 
करयुता ह्वादिन्‍न्यथों दीघेसमायुता ॥ ७५८ ॥ छझुधा कओोषिन्यमोघा च बिश्व- 
मध्यथ मेघया । युक्ता दीघेज्वालिनी च सुसूक्ष्मा शव्युरूपिणी ॥ ५९ ॥ 
सप्रतिष्ठा हादिनी त्वकृक्ष्वेलप्रीतिश्व  सामरा । ज्योतिस्तीक्णाप्मिसंयुक्ता 
खेतानुस्वार्सयुता ॥ ६० “ कामिकापब्चमूलान्तस्तान्तान्तों थान्त इत्यथ । 
स्‌ सानन्‍्तो दीघेयुतों वायुः सूक्ष्मणुतो बिषः ॥ 4६ ॥ कामिका कासका 
रुद्रयुक्ताथो 5ध स्थिरातपा । तापनी दीघ्घेयुक्ता भूरनलो5नन्तगो 5निझः ॥६२॥ 
नारायणात्मकः कालः प्राणाभों विद्या युत्तः । पीतारातिम्तथा छान्‍्तो 
योन्या युक्तस्ततो नतिः ॥ ६३ ॥ सप्तचत्वारिंशद्वणेगुणान्तःस्एस्यानुः स्वयस्र्‌ । 
राज्यामिपिक्तस्थ तस्व रामस्योक्तकमालिखेत्‌ ॥ ६४ ॥ इद॑सव्वात्मकं यज्न 
प्रायुक्ततषिसेवितस्‌ । सेवकानां मोक्षकरमायुरारोग्यवर्धनम्‌ ॥६७॥ अपुन्नाणां 
पुत्रदं च बहुना किमनेन वे । आपुवन्ति क्षणारप्तम्यग्रत्र धर्मादिका- 
नपि ॥ ६६ ॥ हद रहस्ये परममीखश्वरेणापि दुर्गभस्‌ । इदुं यज्ञ समाख्यातं 
न देय॑ प्राकृते जने ॥ ६७ ॥ इति ॥ इति तुरीयोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 

४० भूतादिक शोधयेट्टारपूजां कृत्वा प्माधासनस्थः प्रसन्न: | अचाबिधा- 
वस्य पीठाधरोध्थपाश्वार्चेनं मध्यपद्मार्चन॑ च ॥ ३ ॥ कृत्वा रदुशुदणसुतूलि- 
कार्या रखासने देशिकमर्चैयित्वा । शक्ति चाधाराख्यकां कूमेनागा एथिव्यत्न- 
स्वासनाथः प्रकरप्य ॥ २ ॥ विश्नेशं दुर्गा क्षेत्रपारं व वाणीं बीजादिकांश्ा- 
प्रिदेशादिकांश्व । पीटस्याद्रिष्वेव धर्मादिकांश् नेत्वा पूर्वाद्यासु दीक्वर्चयेश् 
४३६॥ मध्ये क्रमादकंविध्वसितेजांस्युपयुपयोदिमैराचितानि । रजः सत्बे तम 
एुसानि वृत्तत्रय बीजाद्य क्रमाद्भावये्व ॥ ४ ॥ आशाव्याश्ास्वप्यधास्मानम- 





१ पश्ममोलान्तः, २ युक्ताधोध:. ३ प्राणाम्भो. ४ नन्‍दीपूर्वास्तासत्तदिश्वर्जयेश्. 


रामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ ३४७ 


न्तरात्मानं वा परमार्मानमन्तः । ज्ञानात्मानं चार्चेयेत्तस्य दिक्षु मायाविद्ये 
ये कलापारतस्वे ॥ ५ ॥ संपूजयेद्विमलादीश्र दशक्तीरमभ्यर्चयेद्ेवमावाह् येश्व । 
भ्ज्जव्यूहानिलजायश्व पूज्य पृष्यादिकेकॉकपालेस्तदस्तः ॥ ६ ॥ वसिष्ठायेमुनि- 
सिर्नीलमुख्येराराधयेद्वाघर्व चन्दनायेः । मुख्योपहारेर्विविषेश्व पूज्येस्सस्े 
जपादींब्र सम्यक्प्रकत्प्य ॥ ७ ॥ एवसूल जगदाघार भूत राम चन्दे सचिदा- 
नन्दरूपभ्‌ । गदारिशद्भाब्जधरं॑ भवारिं सर यो ध्यायेन्मोक्षमाशोति सर्व: 
॥ ८ ॥ विश्वव्यापी राघवों यस्तदानीमन्तर्दंधे शद्भुचक्रे गदाल्षे । छत्वा रमा- 
सहितः सानुजश्व सपत्तनः सानुगः सर्वलोकी ॥९॥ तद्भक्ता ये लब्धकामाश्र 
आुक्‍रा तथा पद परम यान्ति ते च । इसा ऋतचः सर्वकामार्थदाश्र ये ते 
पठन्लमला यान्ति मोक्षम्‌ ॥१०॥ इति पद्चमोपनिषत्‌ । चिन्मये5स्मिंखयो- 
दश । खभूज्योंतिस्तिख़र: । सीतारामावेका । जीववाची षट्षष्टिः | भूतादिक- 
मेकादश । पद्मखण्डेषु त्रिनवतिः । इति ओरीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्सभाप्ता ॥ 


रामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ 


$ बहस्पतिरुवाच याक्षवल्क्यम्‌ | यदनु कुरुक्षेत्र देवानां देवयजन सर्वेफ॑ं 
भूतानां अद्वासदनमविसुक्त वे कुरुक्षेत्र देवानां देवयजने सर्वेषां भूतानां 
ब्रह्मससदनम्‌ । तस्मायश्र क्चन गच्छति तदेव मन्येतेतीदं व कुरुक्षेत्र देवाना 
देवयजने सर्वेषां भूतानां अद्लसदनम्र्‌ । भत्र हि जन्‍्तो: प्राणेपू्कममा णेणु 
रुद्वस्तारक ब्रह्म व्याचष्टे येनासांदस्ृती भूत्वा मोक्षी भवति । तस्मादुविम्क्तमेव 
निषेषेत । अविमुक्त न विमुश्चेत्‌ । प्वमेवेतद्याश्वल्कय ॥ $ ॥ अथ हैनं 
भारद्वाजः पप्नचच्छ याज्षवल्क्य कि तारक॑ कि तारयतीति । स होवाच याज्ञव- 
ब्क्यस्तारक॑ दीघोनलं बिन्दुपूर्वक दीघोनऊं पुनमोयां नमश्रन्द्षाय नमो भद्दाय 
नम इ्येतद़क्कात्मिकाः सबच्चिदानन्दाख्या इत्युपासितव्यस्‌ । अकारः प्रथमा- 
क्षरों भवति । उकारो द्वितीयाक्षरो भवति । मकारस्तृतीयाक्षरों भवति ॥ 
अधेमात्रश्नतुर्थोक्षों भवति । बिन्दुः पश्चमाक्षरों भवति । नादः षष्ठाक्षरो 
भवति । तारकत्वात्तारको भवति | तदेव तारकं ब्रह्म त्वे विद्धि । तदेवोपा- 
सितब्यमिति ज्ञेयम्‌ । गर्भ जन्मजरामरणसंसारमहद्धयारसंतारयतीति । तस्मा- 
दुच्यते पढक्षरं तारकमिति ॥ य एतत्तारक॑ ब्रह्म आह्णो नितल्ममघीते । से 
पाप्मान तरति | स झत्यु तरति । स अह्यइत्यां तरति । स भ्रूणहत्यां तरति ॥ 
स॒ वीरदत्यां तरति । स सर्वेइत्यां तरति । स संखारं तरति । स सर्वे तरति ॥ 
सो5विमुक्तमाश्रतों भवति । स मद्दान्भवति । सोअछतत्व व गच्छति 
॥ ३ ॥ अन्ैते छोका भवस्ति ॥ भकाराक्षरसंभूतः सोमिश्रिदिश्वभावनः । 


६४६ इंझाद्युपनिषत्सु- 


डकाराक्षरसंभूतः शत्रुप्रसैजसात्मकः ॥ १ ॥ प्राज्षात्मकस्तु भरतों मकारा- 
क्षरंभवः । अधेमात्रास्मको रामो ब्रह्मानन्देकविप्नहः ॥ २ ॥ ओऔीरामसानि- 
ध्यवशाजगदाचारकारिणी । उत्पत्तिस्थितिसंदारकारिणी सर्देदेहिनामू 0 ३ ॥ 
सा सीता भवति शेया म्ूूलप्रकृतिसंज्िता । भ्रणवत्वाशप्रकृतिरिति वदन्ति 
ब्रह्मवादिनः ॥४॥ इति ॥ ओमिस्येतदक्षरमिद सर्व तस्योपव्याख्यान भूर्त भब्यं 
भविष्यदिति सर्वमोंकार एवं । यद्चान्यत्रिकालातीत॑ तद॒प्योंकार एवं । सर्व 
द्वेतड़दा । अयमात्मा ब्रद्य सो5यमात्मा चतुष्पाजागरितस्थानों बहिःप्रश्चः 
सप्ताज्ष एकोनविंशतिमुखः स्थूलभुग्वेश्वानरः प्रथमः पादः ॥ सवम्नस्थानो- 
इस्तःप्रशः सघाड़ एकोनबिंशतिम्मुख: प्रदिविक्तमुकू देज़सो द्वितीय: पादः 0 
यत्र सुप्तो न कंचन काम कामयते न कंचन स्वर्म पह्यति तत्सुषुप्तम्‌ । सुपु- 
पघस्थान एकी भूतः प्रशानघन एवानन्दमयो श्यानन्दभुऋू >्वेतोमुखः प्राज्ञ- 
सस्‍्तृतीयः पाद: ॥ पृष सर्वेश्वर एष सर्वज्ञ एषोउन्तयास्थेष यो निः सर्वस्य 
प्रभवाप्ययो हि भूतानास्‌ । नान्‍्तःप्रज्ञ॑ न बहि.प्रश्॑ नोभयतःप्रज्ञ न अं 
नाप्रज्ञ न प्रशानघनमद्शयमव्यवहायमपग्राह्म मलक्षणमचिन्त्यमव्यपदेश्य से का - 
स्म्न्ययसारं प्रप्नोपशमं शान्त शिवमद्वेत चतुर्थ मन्‍्यन्ते।स आत्मा स 
घिज्षेयः सदोज्चलो5विद्यातत्कार्यहीन: स्वात्मबन्धहरः सर्वदा द्वेतरहित 
आनम्दरूपः सर्वाधिष्ठानसन्मात्रो निरस्ताविद्यातमोमोहो5हमेवेति स॑भाव्या- 
हमोंतत्सथ्प्परंब्रह्म रामचन्द्रश्चिदास्मक: । सो5हमोनन्‍्तद्वामभद्गपरंज्योतीरसो- 
उहमोंमित्यात्मानमादाय मनसा ब्रह्मणकीकुयोत्‌ ॥ सदा रामो5हमस्मीति 
तत्तततः प्रवदन्ति ये । न ते संसारिणो नूने राम एवं न संशयः ॥ हृत्युपनि- 
पत्‌ ॥ य एवं बेद स मुकझो भवतीति याक्षवस्कयः ॥ अूथ हेनमम्रिः पप्रच्छ 
याज्ञवबक्यय एपो5नन्तोडव्यक्तपरिपुणो नन्देकश्चिदात्मा ते कथम् विज्ञा- 
नीयाम्रिति । स द्ोचाच याज्ञवलक्यः | सो5घिमुक्त उपास्योड्यम्‌। एपो5न- 
स्तोउ्ब्यक्त आत्मा सो5विमुक्ते श्रतिष्ठित हृति । सो5विमुक्त: कसिमिन्प्रतिष्ठित 
हूति । वरणायों नास्‍्यां चर म्रध्ये प्रतिष्ठि] इति ॥ का वे वरणा का चल 
नासीति । जनन्‍्म्रान्तरक्वतान्सवोन्दोषान्वारयतीति तेन वरणा सवतीति। 
सवोनिन्द्रियकृतान्पापाद्राक्ययतीति तेन नासी भ्वतीति । कतमचार्द 
स्थान भवतीति । झ्लुघोघ्ोणस्थ च॑ यः सन्धिः स एप द्योछोकर्य परस्य 
स सन्धिरंवतीति । बुतदे सर्धि सन्ध्यां अक्चिद उपासत इति। 
सो5विमुक्त उपास्थ इति । सो<बिमुक्त ज्ञानेमाच्टे यो वा एतदेव वेद ॥ 
अथ ते भध्युवाच । भीरामस्य मलु काइयां जजाप वृषभध्वजः । मन्वम्तर- 





१ सत्तामात्रो- 


रामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ७८ ॥ ३४७ 


सहजझनेस्तु जपहोमार्चनादेमिः ॥ १ ॥ ततः असन्नो भगवाब्छ्रोरामः भ्राह 
शेकरम । द्वणीष्व यदभीषट तदव|स्यमि परमेश्वर ॥ २॥ इति ॥ अथ सच्चि- 
दानन्दात्मानं श्रीराममीशरः पप्नच्छ । मणिकण्या मम क्षेत्र यद्ञायां वा तटे 
घुनः । म्रियेत देही तज्नन्तोम्ेक्तिनोंइतो वराम्तरम्‌ ॥ ३ ॥ इति ॥ अथ स 
होवाच श्रीरामः ॥ छलेत्रेअस्मस्तव देवेश यतन्न कुक्नापि वा झताः । कृमिकीटा- 
दयोष्प्याश्ु सुक्ता: सन्‍्तु न चान्यथा ॥ ४ ॥ अविभुक्ते तव क्षेत्रे सर्वेषां 
सुक्तिमिदये । अं संनिहितस्तन्न पाषाणप्रतिमादिषु ॥ ७ ॥ क्षेत्रेडस्मिन्यो- 
व्चैयेद्धकत्या मन्नंपानिेन मां शिव । अद्यहत्यादिपापेभ्यो मोक्षयिच्यामि मा- 
झुचः: ॥ ६ ॥ त्वचो वा ब्रद्वाणो वापि ये रूभम्ले पढक्षरस्‌ | जीवन्तो सच- 
सिद्धा: स्थुसृक्ता मां प्राग्ुवन्ति ते ॥ ७ ॥ मसुमूपादक्षिण कर्ण यस्य कस्यापि 
वा स्वय्म | उपदेक्ष्यसि मनन्‍्मञन्न स मुक्तो भमचिता शिव ॥ ८॥ इति श्रीराम- 
चन्द्रणोक्तम्‌ ॥ जय देन भारद्वाजो याज्षवस्कयमुवाचाथ कमैत्रः स्तुत: श्रीरा- 
अचन्द्र:ः पीतो तगति । स्वात्मा दशयति ताज्नो ब्रूहि भगवज्षिति । स 
द्ॉवाच याक्षयर्शय, | पूरे सत्यलोक औरामचन्द्रेणवं शिक्षितों बक्षा पुनरे- 
लक माथया दमसस्करोंति ॥ विश्वर्पधर बिप्णुं नारायणमनासयम्‌ । पूर्णा 
नम्दृकतिज्ञा।न पर महास्वरूपिणम ॥ मनसा संस्मरन्‍्त्रह्म तुशव परमेश्वर । 
से यो हु 4 अीरामचन्द्र: से भगवानद्रतपरमानन्द आत्मा यत्परं बह्म 
भूमुत' सुबस्तस्प ये नमी नम्रः ॥ १ ॥ यथा प्रथममन्नोक्तावायन्ता तथा 
सर्वमश्नेपु हातब्ये। ॥ यश्राखण्डकरसास्मा ॥२॥ य्न ब्रद्मानन्दासतम्‌ ॥ ३४ 
यत्तारक॑ ब्रह्म ॥ ४ ॥ यो ब्रह्मा विष्णुमेहेश्वरों य. सर्वेदेवात्मा ॥ ५॥ ये 
सर्वे चेदाः साहा: सशाखा: सेतिहासपुराणा;॥ ६ ॥ यो जीवान्तरास्मा 
॥ ७ ॥ यः सर्वेभूतान्तरास्मा ॥ ८4 ॥ ये देवासुरमनुष्यादिभावा: ॥ ५ ४ 
ये मत्यकूमोद्यतारा; ॥ ३० ॥ योउन्तःकरणचसुष्टयात्मा ॥ १३ ॥ यशभ्र 
आ्राण: ॥ १२ ॥ यश्र यमः॥ १३ ॥ यश्वान्तकः ॥ १४ ॥ यश्व झत्यु: ॥१७॥ 
यज्चामृतम्‌ ॥ १६ ॥ यानि च पश्च सहाभूतानि ॥ १७ #॥ यः स्थावरजड्- 
सात्मा ॥ १८ ॥ ये पतन्चामयः ॥ १९ ॥ या: सप्त महाव्याहतयः॥ २० ४ 
या विद्या | २३॥ या सरसखती ॥ २२ ॥ या रूक्ष्मीः: ॥ २३ ॥ या गोरी 
8 २४ ॥ या जानकी ॥ २७ ॥ यद् श्रेलोक्यम्‌ ॥ २६ ॥ यः सूयेः ॥ २७ ॥ 
यः सोमः ॥ २८ ॥ यानि च नक्षत्राणि ॥ २९ ॥ ये च नव अदह्ाः ॥ ३० 

ये चाष्टा छोकपाठा: ॥ ३१ 8४ ये चाष्टा वबसचः ॥ ३२ ॥ ये चकादश् रुद्रा 
४ ३३ ॥ ये च द्वादशादित्याः ॥ ४४ ॥ यध्व भूत भव्य भविष्यत्‌ ॥ इच ॥ 
यहक्वाण्डस्य बहिण्योप्तम्‌ ॥ ३६ ॥ यो दिरण्ययभेः ॥३७॥ या प्रकृति: ॥३८॥ 
यश्रोंकारः ॥ ३५ ॥ याश्रतस्नो 5घमात्रा: ॥ ४० ॥ यः परमपुरुषः ॥ ४१ ॥ 


३४८ इंशाय्रुपनिषत्सु- 


यश मद्देश्वरः ॥ ७२ ॥ यश्व महादेवः ॥४७३॥ य ३» नमो भगवते वासुदिवा- 
य॥ ४४ ॥ यो महाविष्णुः ॥४७५॥ यः परमात्मा ॥ ४६ ॥ यो विज्ञानात्मा 
॥४७॥ # यो ह वे श्रीरामचन्द्र: स सगवानद्वेतपरमानन्द आत्मा । यः सच्चि- 
दानन्दादतैकचिदात्मा भू मुवः सुवस्तस्प व नमो नमः ॥ इति तान्तब्रद्मामवीत्‌ ॥ 
सप्तचत्वारिंशन्मप्रैर्नित्य देव स्तुवध्वम । ततो देवः प्रीतो भवति । स्वात्मार्न 
दर्शयति । तस्माथ एसेमेज्र्नितय देव स्ताति स देव पह्यति। सो$झृतत्व च 
गच्छतीति सहोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ अथ हैन॑ भारद्वाजो याज्ञवल्क्यमुपस मे त्यो- 
बाच श्रीराममन्नराजस्थ माहात्म्यमनुबृद्दीति । स द्वोवाच याज्ञवल्क्यः । स्वप्न- 
कादा: परंज्योतिः सवानुभूत्यकविन्मय: । तदेव रामचन्द्रस्थ मनो राशयक्षर: 
स्थित: ॥ १ ॥ अखण्डकरसानन्दस्तारकब्रह्मयाचकः । रामायेति सुविज्ञेयः 
सत्यानन्द्चिद्ात्मक: ॥ २॥ नमःपद सुत्रिज्ञेय फूणानन्दककारणम्र्‌ । सदा 
नमन्ति हृदये सब देवा मुमुक्षवः ॥ ३ ॥ इति ॥ य॒ एवं मन्ञराजं 
अ्रीरामचन्द्रपडक्षर नित्यमधीते । सोऊपमिषूतों भवति । स कायुपूतों 
भवति । स आदितल्यपूतोीं भवति । स सोसपूतो भवति । स बहापूतों 
भसवति । स॒ विष्णुपूतों भवति । स॒ रुद्धपूतो भवति । सर्वेर्देवे 
ज्ञातो भवति । सर्वेक्रतुसिरिष्टान्भवति । तेनेतिहासपुराणाना 
रवाणां शतसहस्कणि जप्तानिं सफलानि भवन्ति । श्रीरामचन्द्रमनुस्म- 
रणेन गायशत्या: शतसहसत्राणि जप्तानि फछानि भवन्ति | प्रणवानामयुत्तकोटि- 
जपा भवन्ति । दश पूबोन्दशोत्तरान्पुनाति । स पह्लिपावनो भवति। स 
महान्सचत्ति । सो5खतत्व॑ं च गच्छति ॥ अन्नते छोका भवन्ति । गाणपत्येणु 
शेबेषु शफ्तसोरेष्वभीष्टदः । वष्णवेष्वपि स्वंषु राममन्नः फलाधिकः ॥ ४ ॥ 
गाणपत्यांदमञ्नेषु कोटिकोटिगुणाधिक: ,। मचन्नस्तेष्वप्यनायासफलदोडर्य चड- 
क्षरः ॥ ५ ॥ पडक्षरो5य मश्नः स्वात्सवांघाघनिवारणः । मश्नराज इति भ्रोक्तः 
सर्वेषाम्नत्तमोत्तमः ॥ $ ॥ कहूत॑ दिने यदुरित पक्षमासतुंवर्षजम्‌ । सब दद्द ति 
निःशेष तूलराशिमिवानऊः ॥ ७ ॥ ब्रह्महत्यासहस्राणि ज्ञानाज्ञानकृतानि च। 
स्वणेस्तेयसुरापानगुरुतल्पायुतानि च ॥ ८ ॥ कोटिकोटिसहस्लाणि उपपातक- 
जान्यपि । सर्वाण्यपि प्रणशयन्ति राममप्नानुकीतेनात्‌ ॥ ९॥ भूलप्रेतपिश्ा- 
चाद्या; कूष्माण्डब्रद्मराक्षसा: । दूरादेव प्रधावन्ति रामभन्नप्रभावतः ॥१०॥ 
ऐडलोकिकमे श्वर्य स्वगांध पारऊझीफिकल | केवल्य भगवत्त्द च मओडय साथ- 
बिष्यति ॥ ११ ॥ आमस्यारण्यपश्चुप्तत्व॑संचित दुरित च यत्‌। मद्यपानेन 
यत्पापं तद॒प्याश्चु विनाशयेत्‌ ॥ १२ ॥ अभक्ष्यभक्षणोत्पन्न मिधथ्याज्ञानसमु- 


१ तूकाचलांमेवा, 


वासुदेवोपनिषत्‌॥ ७९ ॥ ३३०९ 


द्ववम्‌ । सर्वे विलीयते राममजन्नस्यास्यव कीतैनाव्‌ ॥ १३ #॥ ओद्रियल्वणेहर- 
णाथच्व पापमुपस्थितम्‌ । रजादेश्रापद्वारेण तदृप्याश्ञु विनाशयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
ब्राह्मण क्षत्रिय वेइयं छुद्वं हत्वा च किल्िषम्‌ । संचिनोंति नरो मोहाथयचस- 
दुपि नाशयेत्‌ ॥ १७ ॥ गत्वापि सातरं मोहादुगम्याश्रेव योषितः। उपाःस्था- 
नेन मण्नेण रामस्तदपि नाशयेत्‌ ॥ १६ ॥ मद्रापातकपापिष्ठ पक्न्या संखचित 
च यत्‌ । नाशयेत्तत्कथाढछापशयनासनभोजनेः ॥ $७ ॥ पितृमातृवधोत्पन्नं 
खुद्धिपू्वेमच च यत्‌ । तदनुष्ठानमाञ्रेण सर्वेसेतद्विकीयते ॥ १८॥ यत्मयागा- 
दितीर्थोक्तप्रायश्रित्तशतरपि 4 नवापनोचद्यते पाप॑ तद॒प्याञ्लु बिनाशयेत्‌ ॥१९॥ 
घुण्यक्षेत्रपु सवेषु कुरुक्ष त्रादिषु स्वयम्र्‌ । बुद्धिपूर्व मं कृत्वा तद॒प्याशु विना- 
शयेत्‌ ॥ २० ॥ कृच्छेस्तप्तपराकाधनाोनाचान्द्रायणरपि । पाप॑ व नापनोथ 
यत्तदृष्याशु विनाषायेतू ॥ २३ ॥ आस्मतुल्यसुवर्णादिदानेबंहुविषरपि । 
किंचिदप्यपरिक्षीण तदप्याश्ु विनाशयेत्‌ ॥ २२ ॥ अवस्थाज्नित्तेष्चेय 
बुद्धिपूर्वमघं थे यत्‌ । तन्मअ्स्मरणेनव निःशेप॑ श्रविलीयते ॥ २३ ॥ भव- 
स्थात्रितयेष्वेव मूलबन्धमनत्न च यत्‌ । तत्तन्‍्मञ्नोपदेशेन सर्वमेतत्प्रणशयति 
॥ २४ ॥ आब्रह्मबीजदोषाश्व नियमातिक्रमोद्धवा: । स्त्रीणां च पुरुषाणां 
च मजत्नेणानेन नाशिताः ॥ २०५ ॥ येषु येष्वपि देशेषु रामभद्त उपास्यते । 
दुभिक्षादिभय तेषु न भवेत्त कदाचन ॥ २६ ॥ शान्तः अ्रसन्नददनों 
झाक्रीधो भक्तवत्सहः । अनेन सइशों मश्नो जगत्खपि न वियदें ॥ २७ ॥ 
सम्ययाराधितो राम: प्रसीदृत्येव सत्वरम्‌ । द॒दात्यायुष्यमेश्वर्यमन्ते विष्णु- 
पद च यत्‌ ॥ २८ ॥ तदेतइचाम्युक्तम्‌ । ऋचो अक्षरे परमे व्योमनन्‍्यस्मि- 
न्देवा अधि विश्वे निषेदु: | यस्तज्न वेद किम्टचा करिष्यति य इत्तह्विदुस्त इसे 
समासते । तद्विष्णो: परम पद सदा पइ्यन्ति सूरयः । दिवीव चप्षुराततमर्‌ । 
तद्विधासों विपन्यवों जाग्रवांसः समिन्धते । विष्णोयेत्परम पदुसू ॥ ४० 
सल्यमित्युपनिपत्‌ ॥ ६ ॥ ३» भरद्धं कर्णमिरिति शान्ति: 6 
इति अ्रीहममोत्तरतापिन्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


वासुदेवोपनिषत्‌ ॥ ५५ ॥ 
यस्सर्वहृदयागारं यत्न सब प्रतिष्ठितम्‌ । 
वस्तुतों यज्निराधारं वासुदेवपद भजे ॥ 
३० श्राप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ 
उ० नमस्कृत्य भगवाज्वारदः सर्वेश्वरं वासुदेव पतश्रच्छ अघीहि मगवन्नष्वे- 
पुण्ड्विधि द्वव्यमन्नस्थानादिसहितं मे ब्रृहीति । तं होवाच भगवान्वासुदंवों 


ड५० ईशायुपनिषत्सु- 


वैकुष्ठस्थानादुस्प्न मम प्रीतिकरं मक्कक्तेम्मादिभिधोरित॑ विष्णुचनदुर्न 
ममाड़े प्रतिदिनमालिप गोपी लिः प्रक्षालनादोपीचन्दनमाख्यात मदइलेपन 
चुण्यं चक्रतीथोन्‍्तःस्थिते चक्रसमायुक्त पीतवण्ण सुक्तिसाघन भवति । जथ 
गोपीचन्दन नमस्कृत्वोदृत्य । गोपीचन्दन पापन्न विष्णुदेहससुद्धध । चक्रा- 
ड्वित नमस्तुभ्य धारणान्मुक्तिदों भव | हम में गठ़े इति जलमादाय विष्णो- 
जुकमिति मर्देयेत्‌ । अतो देवा अवन्तु न इत्येतन्मअ्विष्णुगायश्या केशवा- 
दिनामभिवां धारयेत्‌ । बह्मचारी वानप्रस्थो वा ललाटहृदयकण्ठबाहुमूलेणु 
बेच्णवगायशज्या कृष्णादिनामभिवो चारयेत्‌ | इति पत्रिवारमशिमदय शड्डूचकऋ- 
गदापाणे द्वारकानिलयाच्युत । गोविन्द पुण्डरीकाक्ष रक्ष माँ शरणागतम्‌। 
इति ध्यात्वा गृहस्थो छलाटादिद्वादशस्थलेषप्वनामिकाहुल्या वेप्णवगायत्या 
कैशबादिनामभिरवां घारयेत्‌ । ब्रह्मचारी गृहस्थो वा लक्काटरहदयकण्टबाहु- 
सूलेषु वेष्णवगायज्या कृष्णादिनामसिवा धारयेत्‌ । यतिस्तजेन्या क्षिरोललाट- 
हृदयेषु प्रणवेनेव घारयेत्‌ । ब्रह्माद्यस्रयो मू्ेयस्तिखों व्याह्ृतयस्रीणि 
छन्दांसि त्रयोज्मय इति ज्योतिष्मन्तखयः कालछास्तिस्रोडवस्थाखय आत्मानः 
पुण्डाखय ऊध्वो अकार उकारो मकार एते प्रणवमयोध्च पुण्ड्गस्तदात्मा खदेन 
तदोमिति । तानेकधा समभवत्‌ । ऊध््वमुन्नमयत इत्योंकाराधिकारी । तस्म- 
दूष्चैपुण्ड चारयेत्‌ । परमहसो लछाटे श्रणवेनेकमूध्येपुण्ड वा धारयेत्‌ ॥ 
सत्वप्रदीपप्रकाश स्वात्मान पश्यन्योगी मत्सायुज्यमवाझ्ोति । जथ वा 
श्यस्तह्ृदय पुण्डम ध्ये वा ढृदयकमलमध्ये वा । तस्य मध्ये वह्देशिखा अणी- 
योध्व व्यवस्थिता । नीछतोयदमध्यस्थाडियुल्लेखेब भाखरा । नीवार- 
झुकवत्तन्वी विद्युलिखेव भास्रा । तस्या; शिखाया मध्ये परमत्मा 
व्यवस्थित इति । अतः पुणडस्थं हृदयपुण्डरीकेपु तमभ्यसेत । कऋमादेव 
स्वात्सात॑ भावयेन्मां पर॑ हरिम । एकाग्रमनसा यो मां ध्यायते हरि- 
सव्ययम्‌ । हस्पड़जे च॒ स्वात्मा्न स सुक्तो नाश्न संशयः | मरद्गप- 
संद्॒य ब्रह्म भादिमध्यान्तवर्जितस्‌ । स्वप्र्भ सबखिदानन्द भक्तया जानाति 
चाव्ययस्‌ । एको विष्णुरनेकेंपु जड्ञमस्थाबरेपु च। अजुम्यूतों वस्लात्मा 
भूतेष्वहमवस्थितः । तेल तिलेपु काष्टेपु वह्लिः क्षीरे छत यथा । गनधः पुष्पेषु 
भूतेपु तथात्मावस्थितों झ्ाह्म्‌ । बक्षरन्थे आुवोमेष्ये हृदये चित्॒वि दरिस्‌ । 
गोपीचन्दुनमालिप्य तन्न ध्यात्वाप्तुयात्परम्‌ । ऊध्वेदण्डोरध्वरेताश्व ऊध्षे पुण्डो- 
अ्वैयोगवान्‌ । ऊध्च पदसवामोति यतिरूध्वेचतुप्कवान्‌ ! इस्येतनब्निश्रित 
ज्ञान मद्गक्ष्या सिध्यति स्वयम्‌ । नित्यमेकाग्रभक्तिः स्थाह्ोपीचन्दनथार- 
णास्‌ । श्राह्मणानां तु॒सर्वेषां वेदिकानामनुत्तमम ! गोपीचन्द्नवारिस्यासृ- 
ध्वैपुण्ड बिघीयते । यो गोपीचन्दुनाभावे तुलसीमूछमत्तिकाम्‌ | सुमुझ॒धों- 
रेश्षित्यमपरोक्षास्मसिद्ये । अतिराज्राभिहोत्रभस्मनाप्रेमेसितमिदं विष्णु- 


मुह॒लोपनिषत्‌ ॥ ६० ॥ ३५५९ 


ख्लीणि पदेति मश्नेवेंष्णवगायश्या प्रणवेनोदूछन कुर्यात्‌। एवं बिघिना गोपी: 
घन्दर्न व धारयेत्‌ । यस्त्वधीते वा स सर्वपातकेभ्यः पूततों भवति | पाप- 
बुद्धिस्तस्य न जायते । स सर्वेषु तीर्थेषु खातों भवति । स सर्वेयज्ञयोजितो 
भवतति । स संचेदेवेः पूज्यो भवति । श्रीमन्नाराधणे मय्यचबन्वछा भक्तिश्त 
भवति । स सम्यय ज्ञानं व छब्घ्वा विष्णुसायुज्यमवाप्तोति । न व पुनरा- 
वतेते न च पुनरायतेते इत्याह भगवान्वासुदेवः। यस्पवेतद्वाधीते सो5प्ये- 
वमेव भवतीत्यों सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ 3* आप्यायन्त्विति शान्तिः । 
इति वासुदेवोपनिषत्समाप्ता ॥ 


मुद्लोपनिषत्‌ ॥ ६० ॥ 
श्रीमस्पुरुषसूक्तार्थ पू्णोनन्‍्द्कलेवरम्‌ । 
पुरुषोत्तमचविख्यातं पूर्ण ब्रह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 
वाझ्ये मनसीति शानितिः ॥ 

३» पुरुषसूक्ताथनिणेयं व्याख्यास्थामः पुरुष्संहितायाँ पुरुषसूक्तार्थ 
संग्रह्ेण प्रोच्यते । सहस्नशीर्षेत्यश्न सशब्दो5नन्तवाचकः । अनन्तयोजन प्राह्ट 
दशाडु लवचस्तथा ॥ $ ॥ तस्य प्रथमया विष्णोदेशतो व्याप्तिरीरिता । हिती' 
यया चास्यथ विष्णो: कालतो व्याप्तिरुव्यते ॥ २ ॥ बिष्णोमेंक्षप्रद॒त्व॑ च॑ 
कथितं तु तृतीयया । एतावानिति मनज्नेण वेभव कथित हरेः ॥ ३ ॥ एतेनेव 
च मत्रेण चतुब्यूहो विभाषितः । त्रिपादिद्यमया प्रोक्तमनिरुदवस्य वभवम्र्‌ 
॥ ४ ॥ तस्माद्विराडिय्यनया पादनारायणा द्वरेः । प्रकृतेः पुरुषस्यापि समुत्पत्ति 
प्रदर्शिता ॥ ५॥ यत्पुरुषेणेत्यनया सृष्टियज्ः समीरितः । सप्तास्यासन्परिधय 
समिधश्र समीरिताः ॥६॥ ते यज्ञमिति मञ्नेण सष्टियज्ञः समीरितः । अनेनेव 
च मश्नेण मोक्षश्र समुदीरितः ॥ ७ ॥ तस्मादिति च मत्रेण जगत्यृष्टिः समी- 
रिता । वेदाहमिति मन्नाभ्यां वेभव॑ कथितं हरेः ॥ ८ ॥ यश्ञेनेत्युपसंहारः 
सृष्टेमे क्षय चेरितः | य एव्मेतजानाति स हि मुक्तो भबेदिति ॥ ९॥ १ ॥ 
भथ तथा मुद्गरछोपनिषदि पुरुषसूक्तस्य वभव॑ विस्तरेण प्रतिपादितस्‌ | वासु- 
देव इन्द्राय भगवज्ज्ञानसुपद्शिय पुनरपि सूद्ष्मअ्रवणाय प्रणतायेन्द्राय पर- 
मरहस्वभूत पुरुषसूक्ताभ्यां खण्डद्याभ्यामुपादिशव्‌ । दो खण्डाडुच्येते । 
योअ्यमुक्त: स पुरुषो नामरूपज्ञानागोचरं संसारिणाम्रतिदुर्शय विषय विह्ाय 
क्लेशादिभिः संक्चिष्टदेवादिजिहीषेया सहस्तकछावयवकल्याण दृष्टमात्रेण सोक्षद 
बेबमाददे । तेन वेषेण भूम्यादिलोक व्याप्यानन्तयोजनमत्यतिष्ठत्‌ । पुरुषों 
नारायणो भूत मज्य भविष्यश्षञासीत | स एप सर्वेषां मोक्षदश्वासीत । स च॑ 


इज इेशायरपनिष्सु- 


सर्वेस्मानग्मदिक्नो ब्यायान्‌ । तस्माक्ष को5पि ज्यायान्‌ । महापुरुष जात्माने 
चतुधो कृत्वा जिपादेन परसे व्योज्ञि चासीव्‌। इतरेण चतुर्थेनानिरुद्धनारा- 
यणेन विश्वान्यासन्‌ । स व्‌ पादनारायणो जगरश्स्रष्ट प्रकृतिमजनयत्‌ । स स- 
सबकाय:ः सम्पष्टिकमें न जक्षिवान्‌। सो उनिरुद्धनारायणस्तस्म स्ृष्टिमुपादिश त्‌ । 
बक्षस्तवेन्द्रियाणि याजकानि ध्यात्वा कोशभूत इढ॑ अन्धिकलेवरं द्वविध्यात्वा 
माँ हविभुज ध्यात्वा वसन्‍्तकालमाज्य ध्यात्वा ओष्ममिध्स ध्यात्वा शरदतुं 
रसे ध्यात्वेबमश्नी हुत्वाज्लस्पर्शास्कलेवरों वद्धं हीष्यते । ततः ख्कार्यानन्‍स्े- 
प्राणिजीवान्सट्ठा पश्चाथाः प्रादुभविष्यन्ति | ततः स्थावरजद्गमात्मरक जगरू- 
विष्यति । एतेन जीवास्मनोयोंगेन मोक्षप्रकारश्व कथित इत्यनुसंघेयम्‌। य इमे 
सृश्टियज्ञ जानाति मोक्षप्रकारं व सर्वमायुरेति ॥ २ ॥ एको देवो बहुघा 
नित्रिष्ट अजायमानो बहुघा विजायते । तमेतमश्िरित्यध्वयेव उपासते । यजु- 
रित्येष हीदं सर्व युनक्ति । सामेति छन्दोगाः । एतस्सिन्हीदं सर्वे अतिष्ठितम्‌ । 
विपमिति सपा: । सप इति सर्पविदः । ऊर्गिति देवा: । रयिरिति मनुष्या: । 
मायेत्यसुरा: । स्वघेति पितरः । देवजन इति देवजनविदः । रूपमिति 
गन्धवा: । गन्धर्व इत्यप्सससः । ते यथायथोपासते तथव भवति । तस्माड़ा- 
द्वाणग: पुरुषरूप परंत्रह्मेवाहमिति भावयेत्‌ | तदूपो भवति । य एवं वेद ॥३॥ 
तड़क्ल तापत्रयातीत पह्नोशविनिमुक्त पट्टमिवर्जितं पद्चकोशातीत पदूभाव- 
विकारशून्यमेवमादिसव चिलक्षण भवति | तापन्नयं त्वाध्यात्मिकाधिभोतिका- 
घिदेविक कर्तृकमेकार्यज्ञावृश्षानश्षेयमोक्तभोगभोग्यमिति त्रिविधम्‌ । त्वर्ल्या- 
सशोणितास्थिक्नायुमजाः पड़ोशा: । कामक्रोधछो भमोहमदमास्सय मित्यरिष- 
डुगें: । अज्ञमयप्राणमयमनोमयविज्ञानमयानन्दुसपा इति पश्चकोशाः। 
प्रियास्मजननवर्घनपरिणासक्षयनाज्ञा: पटुभावा:। कशनायापिपासाशोकमो- 
हजरामरणानीति पहुर्मयः ।“कुलसोत्रजातिवणोभ्रमरूपाणि पद अमाः। 
एतय्रोगेन परमपघुरुषो जीवों भवति नान्यः | य एतदुपनिपरद नित्यमधीते 
सो5प्िपूतों भवति । स वायुपूतो भवति । स आदित्यपूतो भव॒ति । अरोगी 
भवति । श्रीमांश्व भवति | पुन्रपोश्नादिसिः ससद्ो भवति । विद्वाँश्न मदति । 
महापातकात्पूतों भवति । सुरापानात्पूतों भवति । अगस्यागमनात्पूतो 
भर्वात | सातृगमनात्पूतों भवांते । दुहितृर्ुधाभिगमनारपूतों भवति । खणे- 
स्तेयात्पूतों भवति। चेदिजन्महानात्पूतो भवति । गुरोरझ्ुश्रूषणात्पूततों भवति। 
अयाज्ययाजनात्पूती भवति । अभक्ष्यमक्षणास्प्‌तों भवति । उम्रप्रतिग्रद्मा- 
त्पूतो भवति । परदारगमनात्पूतों भवति । कासक्रोघलो भमोहे््याँदिमिर- 
बाधितो भवति | सर्वेश्यः पापेभ्यो मुक्तो भवति । इृद्द जन्मति पुरुषों भवति 
तस्मादेतत्पुरुषसूक्ताथेमतिरहस्यं राजगुद्य देवगुद्य गुझादुपि गुझतरं नादी- 


शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ २१ ॥ इ्ण३्‌ 


क्षितायोपदिशेत्‌ । नानूचानाय । नायज्ञशीलाय । नावैष्णवाय | नायोगिने | 
न बहुभाषिणे । नाप्रियवादिने । नासंवत्सरवेदिने । नातुष्ाय । नानधीत- 
देदायोपदिशेत । गुरुप्येवंबिच्छुतो देशे परुण्यक्क्षत्रे प्राणानायम्य पुरुर्ष 
ध्यायज्ञपसन्नाय शिष्याय दक्षिणकर्ण पुरुषसूक्तार्थमुपदिशेद्विद्वान। न बहुन्षो 
बदेत्‌। यातयामो भवति । असहृत्कर्णमुपदिशित्‌ । एतरकुवाणो5ध्येता- 
ध्यापकश्व हृदद जन्मनि पुरुषों भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ 5* वाद्य मनसीति 
शान्ति: ॥ 
इति मुद्छोपनिषत्समाप्ता ॥ 


शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ 
बाण्डिल्यो पनिषत्पोक्तयमायष्टाज्यो गिन: । 
यद्दोधाद्रान्ति केवल्य स रामो से परा गतिः ॥ 
४» भद्धं कणमिरिति शान्ति: ॥ 

शाण्डिल्यों ह वा अथवां्ण पग्नच्छात्मलाभोपायमूतमष्टान्नयोगमनुब्रूहीति । 
स होवाचाथर्वा यमनियमासनप्राणायामप्रद्याहारधारणाध्यानसमाधयो5ष्ट- 
ड्रानि | सत्र दश यमाः । तथा नियमाः । आसनान्यष्टी । ब्रयः प्राणायामाः । 
पत्च प्रत्याहारा: । तथा बारणा । द्विप्रकारं ध्यानम्‌। समाधिस्त्वेकरूपः । 
ततन्नाहिंसासत्यास्तयत्रह्मचयेद्या जपक्षमाए्टतिमिताहारशोचानि चेति यमा 
दश । कन्र हिंसा नाम मनोवाकायक्मेमिः सर्वेभूतेषु सर्वदा क्रेशजननम्‌ । 
सर्य नाम मनोवाक्कायकर्मे सिभूतहितयथाथामिभाषणस्‌ । अखेय नाम म- 
नोवाक्कायकर्ममिः परद्रव्येपु निःस्पट्टता । ब्रह्मचरय नाम स्वोवस्थासु मनो: 
वाकायकर्ममिः सर्वत्र मेथुनत्यागः । दया नाम सर्वभूतेषु सर्वेश्नानुग्रहः । 
आज नाम मनोवाक्कायकर्मे्णां बिद्धिताबिहितेषु जनेपु प्रव्ृत्ती निवृत्ता वा 
एकरूपरवम्‌ । क्षमा नाम प्रियाप्रियेषु स्वेष ताडनपूजनेशु सहनम्र्‌ । €ति. 
नॉमार्थहानी स्वेष्टबन्छुवियोगे तत्प्राप्ती सर्वश्न चेतःस्थापनम्‌ | मिताडारो 
नास चतुर्थाशावशेषकसु स्रिग्धमधुराहारः । शौच नाम द्विविध बाह्ममान्तरं 
चेति । तत्र झुजलाभ्यां बाह्मम्‌ । मनःशझुद्धिरान्‍्तरम्‌ । तद्ध्यात्मविद्यया 
रूभ्यम ॥ $ ॥ तपःसन्तोषास्तिक्यदानेश्वरपूजनसिद्धान्त श्वणह़ी मतिजपो 
घतानि दश नियमाः। तत्न तपो नाम विध्युक्तकृच्छुचान्द्रायणादि भिः शरी- 
रशोषणम्‌ । संतोषो नाम यददच्छाछाभसंतुष्टि: । आस्तिक्य नाम वेदोरूघ- 
मोधमषु-विश्वासः । दाने नाम न्यायाजितस्थ धनधान्यादेः श्र द्धयार्थेम्य 


३ न्रि: प्राणायामा: । 
अ, उ. २३ 


इणछ डेशायुपनिषत्सु- 


प्रदानम्‌ । हैश्वरपूजन नाम प्रसन्नखभावेन यथाशक्ति विष्णुरुद्रादिपुजनम्‌ । 
सिद्धान्तअ्रवर्ण नाम वेदान्तार्थविचारः । हीनोम वेदलोकिकमार्गकुत्सित- 
क्मेणि छज्ना । मतिनांस वेदविहितकर्ममार्गेपु श्रद्ां। जपो नाम विधिव- 
डुरूपदिष्टववेदाबिरुद्धम ज्राभ्यासः । वट्टिविध॑ वाचिक॑ मानस चेति । मानस 
सु मनसा ध्यानयुक्तम्‌ । वाचिकं द्विविधमुच्ेरुपांशभेदेन । उच्चेरचारणं 
यथोक्तफलम । उपांशु सदस्तनगुणस्‌ । मानस कोटिगुणस्‌ । घते नाम वेदो- 
क्तविधिनिषेधानुष्ठाननेयत्यम्‌ ॥ २॥ स्वस्तिकगोमुखपद्मदी रसिंहमद्रमुक्तम- 
यूराख्यान्यासनान्यषी । स्वस्तिक नाम-जानूवोरन्तरे सम्यक्ृत्वा पादतले 
डसे । ऋजुकायः समासीन: स्वस्तिक तत्प्रचक्षते ॥ ३ ॥ सब्ये दक्षिणगुड्फ 
तु पृष्ठपार्थे नियोजयेत्‌ । दक्षिणेडपि तथा सब्यं गोसुखं गोमुर्ख यथा ॥ २ श 
अदुप्देन निबन्नीयाद्धस्ताभ्यां व्युसक्रोेण च । ऊर्वोरुपरि शाण्डिल्य कृत्वा 
पादतले उम्रे । पद्मासन भवेदेतत्सवेषामपि पूजितम्‌ ॥ ३ ॥ एकं पादम 
ग्रेकस्मिन्विन्यस्योरुणि संस्थितः । इतरस्मिस्तथा क्ोरुं धीरासनमुदीरितम 
॥ ४ ॥ दक्षिण सव्यगुल्फेन दक्षिणेन तथेतरम्‌। हस्ता च जान्वो: संस्थाप्य 
स्वाइुलीश्र प्रसाये च ॥ ५॥ व्यक्तवक्रो निरीक्षेत नासाओ सुसमाहितः । 
सिंहासन भवेदेतत्पूजितं योगिमिः सदा ॥ ६ ॥ योनिं वामेन संपीड्य 
मेदादुपरि दक्षिणम्‌ । आमध्ये च सनोलक्ष्य सिद्धासनमिर्द भवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
गुल्फो तु दुषणस्थाघः सीवन्याः पाश्चेयो: क्षिपेत्‌ । पादपार्शे तु पाणिभ्यां 
इंठ बध्चा सुनिश्चकम्‌ । भद्गवासन भवेदेतत्सर्वव्याधित्रिषापहम्‌ ॥ < ॥ 
संपीड्य सीचिनीं सूक्ष्मां गुल्फेनिव तु सब्यतः । सब्य दक्षिणगुल्फेन मुक्ता- 
सनमुदीरितम्‌ ॥ ९ ॥ अवष्टम्य धरां सम्यक्तलाभ्यां तु करद्योः । हस्तयो: 
कूर्परो चापि स्थापयेन्नासिपाश्यो: ॥ १० ॥ समुन्नतशशिरःपादो दृण्डव- 
व्योश्लि संस्थित: । मयूरासनमेततु सर्वेपापप्रणाशनम्‌ ॥ ११ ॥ शरीरान्त- 
गेंताः सर्वे रोगा विनशइयन्ति । विषाणि जीयेन्ते । येन केनासनेन सुख- 
धारण भवत्यद्क्तस्तत्समाचरेत्‌ । येनासन बिजितं जगजन्नय तेन विजित 
भवति । यमनियमास्यां संयुक्त: पुरुषः प्राणायाम चरेत्‌ | तेन नाड्यः 
शुद्धा भवनति ॥ ६ ॥ अथ हेनमथवांण शाण्डिल्यः पत्रच्छ केनोपायेन 
नाड्यः शुद्धाः स्युः । नाठ्यः कतिसंख्याकाः । तासामुत्पत्तिः कीइशी । 
तासु कति वायवस्तिए्टन्ति । तेषां कानि स्थानानि । तत्कर्माणि कानि । देहे 
यात्रि यानि विज्ञातव्यानि तत्सवे मे ब्रूहीति । स होवाचार्थर्वा । अथेदुं 
शरीरं षण्णवत्यक्ुलात्मकं भवति । शरीरात्प्राणो द्रादश्ाहुझाघिको मवति । 
शरीरस्थं प्राणमपिना सह योगाभ्यासेन सम न्यून॑ वा यः करोति स यो- 


३ अन्यून वा, 


ज्क 


शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ शेप 


गिपुड़्वी भवति । देहमध्ये शिखिस्थान ब्रिकोणे तप्तजास्बूनदप्रभ॑ मलु 
व्याणाम्‌ ! चतुष्पदां चतुरखम्‌ | विहद्भानां वृत्ताकारम्‌ | तन्मध्ये शुभा 
तन्‍वी पावकी शिखा तिष्ठति । गुदाहयहुलादूध्व मेदाइवहुलादघो 
देहमरध्य मनुष्याणां भवति । चतुष्पदां हन्मध्यम्‌ | विहगानां तुन्दमध्यम्‌ | 
देहमध्य नवाहुर चतुरड्ुुलमुत्सेघायत्तमण्डाकृति । तन्मध्ये नाभिः। 
तत्र द्वादशारयुत चक्रमू । तच्नक्रमध्ये पुण्यपापप्रचोदितो जीवों अमति। 
सन्तुपञ्नरमध्यस्थदतिका यथा अमति तथा चासो तत्न प्राणश्ररति । देहे5- 
स्मिज्षीवः प्राणारूढो भवेत्‌ | नाभेस्तियंगध ऊध्वे कुण्डलिनीस्थानम्‌। अष्टप्रकृ- 
तिरूपाष्टधा कुण्डलीकृता कुण्डलिनी शक्तिभंवति । यथावद्वायुसंचारं जला- 
खशादीनि परितः स्कन्धः पाश्पु निरुध्यन मुखेनेव समावेश्य श्रह्मरन्ध योग- 
काले चापानेनाप्निना च स्फुरति | हृदयाकाशे महोजूचला ज्ञानरूपा भवति। 
मध्यस्थकुण्डलिनीमाश्रित्य सुख्या नाड्यश्रमुदेंश भवन्ति । इडा पिक्नछा 
सुपन्ना सरस्वती वारुणी पूपा हस्तिजिल्ला यशस्बिनी विश्वोदरी कुह्ूः शहछ्धिनी 
पयस्विनी अलूग्बुसा गान्धारीति नाड्यश्रतुर्देश भवन्ति। तत्र सुषुन्ना विश्व- 
धारिणी मोक्षमार्गंति चाचक्षते । गुदस्य एड्टमभागे वीणादण्डाश्रिता मूर्थपर्येन्त 
ब्रह्मरन्ध्रे विज्ञेया व्यक्ता सूक्ष्मा वष्णवी भवति। सुषुन्नाया: सब्यभागे इडा 
तिष्ठति । दक्षिणभाशे पिड़ला इडायां चन्द्रश्नरति । पिज्ञछायां रबिः । तमो- 
रूपश्रन्द्रः । रजोरूपो रवि: । विषभागो रवि: । जम्ृतभागश्रन्द्रमा: । तावेव 
सर्वकाकं धत्त:। सुषघुन्ना कालभोक्त्री भवति। सुपुम्ना पृष्टपाश्यो: सरस्व- 
तीकुह भवतः । यशस्विनीकृहूसध्ये वारुणी प्रतिष्ठिता भवति । पृषासरसती- 
मध्ये पथस्विनी भवति । गान्धारीसरस्वतीमध्ये यशस्विमी मवति । कन्दम- 
येइलम्बुसा भवति । सुपुम्नापूर्त भागे मेदान्त कुट्डभवति । कुण्डलिन्या अच- 
श्रोध्व वारुणी सर्वधामिनी भवति । यशस्विनी सोस्या च पादाडुष्टान्तमि 
प्यते । पिज्कछा चोध्चेगा याम्यनासान्त भवति । पिड्लायाः पृष्ठतों याम्य- 
नेन्नान्त पूषा भवति | याम्यकर्णान्त यशस्विनी भवति। जिह्माया ऊध्चरान्त 
सरस्वती भवति । आसव्यकणोन्तमृध्वगा शद्धिनी भवति | इडापू्टभागात्स- 
ब्यनेत्रान्तगा गान्धारी भवति। पायुमूछादुधोध्वेंगारूग्बुसा भवति | एताश्व 
घलुर्दशसु नाडीष्वन्या नाड्यः संभवन्ति । तास्न्यास्तास्वन्या भवन्तीति 
विजेया: ॥ यथाश्ररथादिपन्न शिरामिव्याप्तमेव शरीर चाडीमिव्योप्तम्‌ | प्राणा- 
पानसमानोदानब्याना मागकूर्म कृकरदेवद्सधनअया एसे दुश वायवः सबवोसु 
नाडीपु चरन्ति । आस्यनासिकाकण्ठनामिपादाडुटद्रयकुण्डल्यधश्रो्ध्व मागेयु 
प्राणः संचरंति । श्रोत्राक्षिकटिगुल्फप्लाणयरूस्फिग्देशेयु ब्यानः संचरति । गुद- 
१ हृदयाकाश, २ ज्ञानरूप, ३ रन्मेति वि. 





३५६ इशाधुपनिषत्सु- 


भेटोरुजानूदरबपणकटिजद्धाना मिंगुदाध्यगारेष्यपान: संचरति । सर्वेसंघिस्थ 
उदानः: । पादहस्तयोरपि सर्वेगात्रेषु सवेब्यापी समान: । मुक्तान्नरसादिक गा- 
जअेमिना सह व्यापयन्द्रिसप्ततिसहर्खेषु नाडीमागेषु चरन्समानवायुरपिना सह 
साजझ्ोपाइकलेवरं व्याशोति | नामादिवायवः पन्चत्वगस्थ्या दिसंभवा:। तुन्द्स्थे 
जलमज च रसादिषु समीरित तुन्द्मध्यगतः प्रागस्तानि छ्ुथक्॒योत्‌ । अमे- 
रुपरि जल स्थाप्य जलोपयंन्नादीनि संस्थाप्य स्वयमपान संप्राप्य तेनेव सद्द 
मारुतः प्रयाति देहमध्यगर्त ज्वलनम्‌ । वायुना पालितो बहद्विरपानेन शर्े्दे 

इमध्ये ज्वलति । ज्वलनो ज्वालाप्निः प्राणेन कोष्ठमध्यगतं जलमत्युष्णम- 
करोत्‌ । जलोपरि समर्पितष्यअञ्षनसंयुक्तमन्न॑ वद्धिसंयुक्तवारिणा पक्तमकरोत्‌। 
तेन स्वेदमूत्रजलरक्तवीयंरूपरसपुरीषादिक प्राण: पथक्ुर्यात्‌ । समानवायुना 
सह सव्वासु नाडीषु रसं व्यापयन्द्ा सरूपेण देहे वायुश्वरति । नवभिव्योमरन्ध्र 

शरीरस्य वायवः कुर्वन्ति विण्मृत्नाद्विसजनम्‌ । निश्चासोच्छू[सकासश्र प्राण 
कर्मोच्यते । विण्मूत्रादेविसजनमपानवायुकर्म । दानोपादानचेष्टादि व्यानकर्मे । 
देहस्योन्नयनादिकमु दा नकमे । शरीरपोषणादिक समानकमें । उद्बारादि नाग- 
कम । निमीलनादि कूमेंकमें । श्ुत्करण कृकरकम । तन्द्रा देवदत्तकमे । 
क्ेष्मादि धनक्षयकमे । एवं नाडीस्थान वायुस्थान तत्कमें च सम्यरज्ञात्वा 
लाडीसंशोचन कुर्यात्‌ ॥४॥ यमनियमयुत्तः पुरुष: सर्वसक्भविवार्जितः कृतविद्य: 
सत्यघमेरतो जितक्रोधों गुरुझश्रुषपानिरतः पितृमातृविधेयः स्वाश्रमोक्तसदा- 
चारविद्वच्छिक्षित: फलमूछोदकान्वितं तपोवर्न प्राप्य रम्यदेशे बरह्मघोषसम- 
न्विते खधमेनिरतब्रह्मविट्समादृते फलमूलपुष्पवारिभिः सुसंपूर्ण देवायतने 
नदीतीरे आमे नगरे वापि सुशोभनमरं नाव्युब्ननीचायतमल्पद्वारं गोमया- 
दिलिएछं सर्वेरक्षासमन्वित कृत्वा तत्र वेदान्तश्नव्ण कुर्वन्योगं समारभेत्‌ । 
आदी विनायकं संपज्य स्वेष्टदेवतां नत्वा पूर्वोक्तासने स्थित्वा प्राह्युख उदड्ुखो 
वापि रुद्वासनेषु जितासनगतो विद्वान्समओऔवशिरोनासाग्रदग्थ्रमध्ये शशम्ह- 
हिम्ब पहयज्लेत्राभ्यामर्र्त पिवेत्‌ । द्वादशमात्रया इडया वायुमापूर्योदरे स्थित 
ज्वाछावलीयुत रेफबिन्दुयुक्तमपिमण्डल्युत ध्यायेद्रेचयेत्पिड्डलया । पुन 

पिक्ुछयापूर्य कुम्मित्वा रेचयेदिडिया । त्रिचतुस्तिचतुःसप्चत्रिचतुर्मा सपर्यन्त 
ज्िसंधिषु तदन्‍्तरालेपु च पट्कृत्व आचरेज्नाडीजुद्धि भंवति । ततः शरीरे रूघु 

दीघ्विवह्विवृद्धिनादाभिव्यक्तिभवति ॥ ५॥ प्राणापानसमायोगः प्राणायामो 
भवति । रेचकपूरककुम्भकभेदेन स त्रिविध: । ते व्णोत्मकाः । तस्माध्प्रणव 
एवं प्राणायामः पद्माद्यासनस्थः पुमान्नासाप्रे शशन्टृहिस्बज्योत्ख्राजाछबि- 
तानिताकारमूर्ती रक्ताज्ञी इंसवाहिनी दण्डदस्ता बाला गायत्री भवति। 
उकारसूर्ति: श्रेताद्ली ताध्यंवाहिनी युवत्ती चक्रहस्ता सावित्री भवति। म- 


शाण्डि्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ४ झ्णज 


कारमूर्तिः कृष्णाड़ी वृषभवाहिनी वृद्धा त्रिशुलधारिणी सरस्वती भवति। 
अकारादिल्नयाणां सर्वकारणसेकाक्षरं परंज्योतिः प्रणव भवतीति ध्यायेत्‌। 
इडया बाह्याद्वायुमापू्य षोडशमात्राभिरकारं चिन्तयन्पूरित वायु चतुःष- 
ष्टिमान्नामिः कुम्भयित्वोकारं ध्यायन्पूरित पिड्ल्‍नलया द्वार्जिशन्मान्रया मकार- 
मूर्तिध्यानेनेय क्मेण युनः पुनः कुर्यात्‌॥ ६ ॥ अथासनइढो थोगी चशी 
मितहिताशनः सुघुन्नानाडीस्थमलशोपारथ योगी बद्धपद्मासनों वायुं चन्द्वे- 
णापूर्य यथाशक्ति कुम्भयित्वा सूर्येण रेचयित्वा पुनः सूर्यणापूर्य कुम्भयित्वा 
चन्द्रेण विरेच्य यया ल्यजेत्तया संपूर्य घारयेत्‌। तदेते छोका भवन्ति । प्राण 
प्रागिडया पिबेन्नियमरितं भूयोउन्यया रेचयेत्पीत्वा पिज्लया समीरणमथो बध्वा 
त्यजेद्दामया । सूय्या चन्द्रमसोरनेन विधिनाउभ्यासं सदा तन्वतां झुद्धा नाडि- 
गणा भवन्ति यमिनां मासत्रयादूध्वेत: ॥ १॥ प्रत्तर्मेध्यन्दिनि सायमधेरात्रे तु कु- 
म्भकान। शनेरश्ी तिपयन्त चतुवारं समभ्यसेत्‌ ॥२७ कनी यसि भवेस्स्वेदः कम्पो 
भवति मध्यमे । उत्तिष्ठव्युत्तमे प्राणरोधे प्मासन महत्‌ ॥ ३ ॥ जलेन अ्रमर- 
जातेन गात्रमदनमाचरेत्‌ । दृढता रूघुता चापि तस्य गात्रस्य जायते ॥ ७॥ अभ्या- 
सकाले प्रथम शर्त क्षीराज्यमोजनम्‌ | ततो5भ्यासे स्थिरीभूते न तावबन्निय- 
मग्रहः ॥ ५ ॥ यथा सिंहो गजो व्याप्रो भवेद्वइ्यः शनेः शनेः। तयेव सेवितो 
चायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ ६॥ युक्तेयुक्ते त्यजेद्वायुं युक्तेयुक्ते च पूरयेत्‌ | 
युक्तुयुक्त च बन्नीयादेव सिद्धिमवाप्रुयात्‌ ॥ ७॥ यशेष्टधधारणाद्वायोरनलूस्य 
प्रदीपनम्‌ । नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जाययते नाडिशोघनात्‌ ॥ < ॥ विधिवस्था- 
णससंयामनांडी चक्रे विशोधिते। सुपुम्नावदन भित्चा सुखाद्धिशति मारुतः 
॥ ९ ॥ मारुते मध्यसंचारे मनःस्थेय प्रजायते । यो मनःसुस्थिरों भावः 
सेवावस्था मनोन्‍्मनी ॥ १० ॥ पूरकान्ते तु कतेव्यों बन्धो जालन्धरामिध:ः।॥ 
कुम्भकान्ते रेचकादी कतेब्यस्तूडयाणकः ॥ 94 ॥ अधस्तात्कुबननेनाशु 
कण्ठ्संकोचने कृते । मध्ये पश्चिमतानेन स्थात्प्राणो अ्रद्यनाडिगः ॥ १२ 
अपानमूरध्व॑मुत्थाप्य प्राण कण्ठादधो नयन्‌ | योगी जराविनिमुक्तः: पोडझों 
वयसा भवेत्‌ ॥ १३ ॥ सुखासनस्थों दक्षनाड्या बहिःस्थं पवन समाकहृष्या- 
केशमानखा् कुस्भयित्वा सव्यनाज्या रेचयेत्‌ । तेन कपालशोधन 
वातनाडीगतसर्षरोगसर्वविनाशन भ्वति । हृदयाद्कण्ठपर्यन्त सस्वर्न 
नासाम्याँ शनेः पवनमाकृष्य यथाशक्ति कुम्भयित्वा इडया विरेच्य गच्छंसति- 
एन्कुयात्‌ । तेन क्ेष्सहरं जठराप्निवर्घेन भवति | वक्रेण सीत्कारपूर्वक॑ वायु 
गृहीत्वा यथाशक्ति कुम्मयित्वा नासाभ्यां रेचयेत्‌ | तेन क्षुत्तष्णालूस्थनिद्धा 
न जायते । जिद्धया वायु ग्रृहीत्वा यथाशक्ति कुस्भयित्वा नासाभ्यां रेच- 
येत्‌। तेन गुल्मडीहज्वरपित्तक्षधादीनि नश्यम्ति ॥ अथ कुम्भकः। स 


जद डेशाहुपनिषत्सु- 


द्विविधः सहितः केवलश्रेति । रेचकपूरकयुक्तः सहितः । तद्विवजितः केवल: । 
केवरूसिद्धिपयेन्त सहितमभ्यसेत्‌ । केवलरूकुम्भके सिद्धे त्रिपु छोकेपु न 
तस्य दुलेभ भवति । फेवलकुम्भकात्कुण्डलिनीबोधो जायते। ततः कृशवषु 
असन्नवदनो निर्मेललोचनो5भिव्यक्तनादो निर्मेक्तरोगजालो जितबिन्दुः पट- 
म्रिभेवति । अन्तलेद्ष्य बहिदृष्टिनिमेषोन्सेषवाजता । एपा सा वष्णवी मुद्रा 
सर्चतञ्नेपु गोपिता ॥ १४ ॥ अन्तलंक्ष्यविद्वी नचित्तपवनो योगी सदा बसतेते 
इष्टया निश्चकतारया बहिरधः पहश्यन्नपरयज्नपि ) मुद्रेय खल खेचरी भवति 
सा लक्ष्यकताना शिवा शन्याश्यून्यविवर्जित स्फुरात सा तरवे॑ पद वष्णबी 
॥ १५ ॥ अर्धोन्मीलितलोचन:ः स्थिरमना नासाग्रदत्तेक्षणश्रन्द्रकाबषि ली- 
नतामुपनयन्रिष्पन्दुभावोत्तरम्‌ । ज्योतीरूपमशेषबादह्यरहित देदीप्यमान परं 
तरव तत्परमस्ति बस्तुविषय शाण्डिल्य बिद्धीह तत्‌ ॥ १६ ॥ तारं ज्योतिषि 
संयोज्य किंचिदुश्नमयन्श्वुवो । पूर्वाभ्धाससथ मार्गोज्यम्ुन्मनी कारक: क्षणात्‌ 
॥ १७ ॥ तस्मात्खेचरीमुद्रामभ्यसेत्‌ । तत उन्‍्मनी भ्रवति । ततो योग- 
निद्रा भवति । लब्धयोगनिद्वस्थ योगिनः कालो नास्ति । शक्तिमध्ये मनः 
कृत्वा शक्ति मानसमध्यगाम्‌। मनसा मन आलोक्य शाण्डिल्य त्वं सुखी 
भव ॥ १८ ॥ खमध्ये कुरु चात्मानमात्ममध्ये च खं कुरु। सब च खमरय॑ 
कृत्वा न क्रिंचिदपि चिन्तव ॥ ३९ ॥ बाझ्यचिन्ता न कतेब्या तथेवान्तरचि-. 
न्तिका । सर्वचिन्तां परित्यज्य चिन्मात्रपरमों भव ॥ २० ॥ कपूरमनले 
यद्वत्सेन्धव सलिले यथा । तथा च लीयमानं सन्मनस्तत्त्वे बिलीयते ॥ २१ ॥ 
ज्ञेय सर्वप्रतीतं च तज्ज्ञानं मन उच्यते । ज्ञान ज्ञेय सम नष्ट नान्‍यः पन्‍्था 
द्वितीयकः ॥ २२ ॥ ज्षेयवस्तुपरितद्यागाद्विउय याति मानसम्‌ । मानसे 
विलय याते केवल्यमवशिष्वते ॥ २३ ॥ ह्वो क्रमो चित्तनाशस्थ योगो ज्ञान 
मुनीधर । योगस्तद्वत्तिरोधों हि ज्ञान सम्यगवेक्षणम्‌ ॥२४॥ तसिन्निरोधिते 
नूनमुपशान्त मनो भवेत्‌। मनःस्पन्दोपशान्त्यायं संसारः प्रविकीयते ॥२५७॥ 
खूयोलोकपरिस्पन्दशान्ता व्यवह्ृवतियथा । शाखसज्जनसंपकेंवेराग्यास्यासयों 
गतः ॥ २६ ॥ अनास्थायां कृतास्थायां पूव संसारबृत्तिपु । यथामिचाडिउत- 
ध्यानाचिरमेकतयोदितात्‌ ॥ २७ ॥ एकतत्त्वदढाम्यासात्प्राणस्पन्दो निरुध्यते । 
पूरकाथनिलायामादुदाभ्यासादखंदजात्‌ ॥२९८॥ एकान्तध्यानयोग्राह्य मनःस्प- 
न्दो निरुध्यते। ओड्डारोच्ारणप्रान्तशब्दतत्त्वाचु मावनात्‌ । सुषुप्ते संविदा ज्ञाते 
प्राणस्पन्दों निरुध्यते ॥ २५ ॥ तालुमूलयतां यत्राजिल्याक्रम्य घण्टिकाम्‌। 
ऊध्वरन्धं गते प्राणे प्राणस्पन्दो निरुष्यते ॥३०॥ प्राणे यलितसंवित्तो ताल्ध्व 
दादशान्तगे । अभ्यासादूध्वरन्ध्रण प्राणस्पन्दी निरुध्यते ॥ ३१ ॥ द्वादशा- 
बुलपर्यन्ते बासाग्रे बिमलेउम्बरे । संविदृशि प्रशास्यन्तां प्राणस्पन्दो 


शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ झ्र्ष्र्‌ 


जिरुष्यते ॥ ३२ ॥ अ्रूमध्ये तारकाछोकशान्तावन्तमुपागते । चेतनेकतने यद्धे 
प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३३ ॥ ओमिल्येब यदुर्धूत ज्ञान ज्ञेयास्मकं॑ शिवम्‌। 
असंस्पृष्टविकल्पांश प्राणस्पन्दो निरुष्यते ॥ ३४७ ॥ चिरकाऊं हृदेकान्तव्योम- 
संवेदनान्सने । अवासनमनोध्यानात्याणस्पदों निरुध्यते ॥ ३५ ॥ एसि 
ऋमभस्तथान्येश्न नानासंकल्पकलिपतेः । नानादेशिकवऋस्थ: प्राणस्पन्दों निरु- 
ध्यते ॥ ३६ ॥ आकुलश्नेन कुण्डलिन्या: कवाटसुद्धाव्य मो क्षद्वारं विभेदयेत्‌। 
येन मार्गेण गन्तव्यं तट्दारं मुखेनाच्छाद्य असुप्ता कुण्डलिनी कुटिलाकारा 
सर्पवद्केष्टिता भवति । सा शक्तियन चालिता स्थास्स तु मुक्तो भवति | सा 
कुण्डलिनी कण्ठोध्व॑भागे सुप्ता चेद्योग्रिनां मुक्तये भवाति । बन्धनायाघों 
मूठानाम्‌ । इडादिसार्गह्वय॑ विद्वाय सुपुम्नासागंणागच्छेत्तद्विष्णोः परम 
पदमस्‌ । मरुदभ्यसन सर्वे मनोयुक्त समभ्यसेत्‌ | इतरतन्न न कतेव्या मनोवृत्ति- 
मैनीपिणा ॥३७॥ दिवा न पूजयेद्विप्णु रात्ो नव प्रपुजयेत्‌ । सतत पूजये द्विष्णुं 
दिवारात्र न पूजयेत्‌ ॥३८॥ सुषिरो श्ानजनकः पश्नलोत:समन्वितः । तिष्ठते 
खेचरी मुद्दा त्वं हि शाण्डिल्य तां भज ॥३९॥ सव्यदुक्षिणनाडीस्थो मध्ये चरति 
मारुतः । तिष्ठतः खेचरी सुद्बा तस्मिन्सथाने न संशयः ॥ ४० ॥ इडापिद्गल- 
योमेंध्ये शून्यं चवानिर असेत्‌। तिष्ठन्ती खेचरी मुद्रा तन्न सत्य॑ प्रतिष्ठितम्‌ 
॥ ४१ ॥ सोमसूर्यद्ययोमेंध्ये निरालम्बतल्ले पुनः । संस्थिता व्योमचक्रे सा 
मुद्दा चान्ना च खेचरी ॥ ४२ ॥ छेदनचालनदाहैः फरछां परां जिल्नां कृत्वा 
इष्ट अमध्ये स्थाप्य कपालकुहरे जिह्मा विपरीतगा यदा भवति तदा 
खेचरी मुद्रा जायते । जिह्ना चित्त च खे चरति तेनोध्वेजिह्ः पुमानझतो 
भवयति । वामपादसूलेन योनि संपीड्य दक्षिणपादं शसार्य त॑ कराभ्यां 
छत्वा नासा+याँ वायुसापूर्य कण्ठबन्ध॑ समारोप्पोणेतों (?) वायु घारयेव्‌ । 
तेन सर्वक्षेशहानिः । ततः प्रीयूपमिव बिपं जीयेते । क्षयगुल्मगुदावतेजीरणत्व- 
गादिदोपा नइयन्ति । एप प्राणजयोपायः सर्वेस्॒त्यूपधातक:। वामपाद्पाष्िण 

निरथाने नियोज्य दक्षिणचरणं वामोरूपरि संस्थाप्य वायुभापूर्य हृदये चुजुक 
निधाय योजनिमाकुछय मनोमध्ये यथाशक्ति घारयित्वा सखात्मानं भावयेत । 
तेनापरोक्षसिद्धिः । बाह्यात्माए्ं समाकृष्य पूरयित्वोदरे स्थितस्। नाभिमध्ये 
जनासाग्रे पादाह्ुुछे च यत्तः ॥ ४३ ॥ धारयेन्मनसा प्राण सन्ध्याकालेचु 
वा सदा । सर्वरोगविनिमेक्तो भवेद्योगी गतक॒मः ॥ ४४ ॥ नासाओ वायुवि- 
जय॑ भवति । नाभिमध्ये सर्वरोगविनाशः । पादाहुष्टधधारणाचछरीरलरूघुता 
अवति । रसनाह्वायुमाकृप्य यः पिबेत्सतर्त नरः । अम॒दाहो तु न खातां 


१ संकरपे मानसे, २ देशिकयक्तेश्व , 


३६० ईशादुपनिषत्सु- 


नहयन्ति व्याधयस्तथा ॥ ४५॥ सन्ध्ययोग्रोह्मण: काले वायुमाकृष्य यः 
पिबेत्‌ । त्रिमासात्तस्य कल्याणी जायते वाक्‌ सरसख्ती ॥४६॥ एवं पण्मासा- 
भ्यासात्सवेरोगनिवृत्ति: । जिड्लया वायुमानीय जिह्मामूले निरोधयेत्‌ । यः 
पिवेदरूत विद्वान्सकर्ल भद्वम झुते ॥ ४७ ॥ भात्मन्यात्मानमिडया घारयित्वा 
अवोन्तरे । विभेद्य त्रिदुशाहारं व्याधिस्थो5पि पिम्लुच्यते ॥ ४८ ॥ नाडीभ्यां 
शक, < रू 3. ० 

वायुमारोप्य नाभो तुन्दस्य पाश्चयो: । घटिकंकां बहेबस्तु व्याधिमिः स 
चिमुच्यते ॥ ४९ ॥ मासमेक॑ त्रिसन्ध्य तु जिहययारोप्य मारुतम् | विभेद्य 
त्रिदशाहारं धारयेत्तुन्दमध्यमे ॥ ७० ॥ ज्वराः सर्वेडपि नहयन्ति विषाणि 
विविधानि च। मुहूर्तमपि यो नित्य नासाग्रे मनसा सह ॥ ७१ ॥ सर्वे 
तरति पाप्मानं तस्व जन्मशतार्जितम्‌ । तारसंयमात्सकरूविषयज्ञान भवति | 
नासाग्रे चित्तसंयमादिन्द्रकोकशानम्‌ । तद्धश्रित्तसंयमादपिलोकज्ञानम्‌ | 
चक्षुषि चित्तसंयमात्सवेलोकज्ञानम्‌ । श्रोज्े चित्तरय संयमाय्मलोकज्ञानम्‌ । 
तत्पाश्थ संयमान्रिऋतिकोकज्ञामम्‌ । एष्ठभागे संयमाद्रुणलोकज्ञानम्‌ । 
वामकर्ण संयमाद्वायुको कज्ञानम्‌ । कण्ठे संयमात्सोमलछोकज्ञानम्‌ | वामच- 
छक्ुषि संयमाच्छिवलोकज्ञानम्‌ । मून्नि संयमाहहालोकज्ञानम्‌ । पादाधोभाने 
संयमादत्तललोकज्ञानम्‌ । पादे संयमाह्वितिललोकज्ञानम्‌ । पादसन्धो संय- 
मान्नितललोकज्ञानम्‌ । जच्डे संयमात्सुतछलोकज्ञानम्‌ । जानो संयमान्मद्दा- 
तललोकज्ञानम्‌ । करो चित्तसंयमाद्डसातछ॒लोकज्ञानम्‌ । कटों चित्तसंयमा- 
त्तलातछलोकज्ञानस्‌ । नाभो चित्तसंयमा छूलोकज्ञानम्‌ । कुक्षौ संयमाऊुव- 
छॉकज्ञानम्‌ । ह॒दि चित्तस्य संयमात्खलॉकज्ञानम्‌ । हृदयोध्चेभागे चित्तसं- 
यमान्महरछॉकज्ञानम्‌ । कण्ठे चित्तसंयमाजनोलोकज्ञानम्‌ । अ्रमध्ये चित्त- 
संयमात्तपोलोकज्ञानम्‌ । मूर्नि चित्तसंयमात्सल्योकज्ञानस्‌ । धर्माधर्मसंय- 
मादतीतानागतज्ञानम्‌ । तत्तजन्तुध्वनों चित्तसंयमात्सवजन्तुरुतज्ञानम्‌ । 
संचितकर्मणि चित्तसंयमात्पूर्वजातिशानम्‌ । परचित्ते चित्तसंयमात्परचित्त- 
ज्ञानम्‌ | कायरूपे चित्तसंयमादन्याध्शयरूपम्‌ । बले चित्तसंयमादुनुमदादि- 
बलम्‌ ! सूर्य चित्तसंयमादुवनज्ञानम्‌ । चन्द्र चित्तसंयमात्ताराव्यूहज्ञानम्‌ । 
म्ु॒वे तद॒तिदशनम्‌ । स्वार्थेंसंयमात्पुरुपज्ञानम्‌ । नाभिचक्रे कायब्यूइशानम्‌ । 
कण्ठकूपे कझ्ुत्पिपासानिवृत्ति: । कूमेनाड्यां स्थेयस्‌। तारे सिद्धदर्शनम्‌। 
कायाकाशसंयमादाकाशममनम। तत्तत्स्थाने संयमात्तत्तत्सिदयो भवन्ति ॥७४ 
अथ प्रत्याहारः । स पश्चविध: विषयेषु विचरतामिन्द्रियाणां बलादाहरण 
प्रदाह्ाारः । यद्यत्पश्यति तत्सवेमात्मेति प्रत्याहारः । नित्यविहितकर्मेफल- 


क्‍ंपपभपभपदपभपतएष%षक्‍ष।ण।+तहत्-_-+_-+_.ननह०००€"."॒0॥लहलतनलनलह6॥............ह0ह0ह0हके(े 


१ दन्‍्याइश रूपस । 


शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ३३६१ 


ल्यागः प्रत्याहारः । सर्वेविषयपराुखस्व प्रद्याहारः । अष्टादशसुमर्मस्थानेशु 
ऋमादारण श्रत्याहारः: । पादाडुष्ठगुल्फजद्डाजानूरुपायुमेद्नामिहदयकण्ट 
कूृपतालुनासाक्षिभ्रमध्यछछाटमून्नां स्थानानि | तेषु ऋमादारोहावरोहफऋरमेण 
अ्रद्याहरेत ॥८0 अथ घारणा । सा त्रिविधा। आत्मनि मनीधारणं दुहराकारे 
बाह्याकाशधारण शृथिव्यप्तेजोवाय्वाकाशेषु पग्नसूर्तिधार्ण चेति ॥ ९ ॥ भ्रथ 
ध्यानम्‌ । तद्विविर्ध सगुण निर्गुणं चेति । सगुण मूर्तिध्यानम्‌ ॥ निर्युणमात्म- 
याथातम्यम््‌ ॥ १० ॥ अजथ समाधिः । जीवात्मपरमास्मेक्यावस्थात्रिषुटी 
रहिता परमानन्द्स्वरूपा झुद्धचतन्यात्मिका भवति ॥ ११ ॥ इति श्रथमों 
उध्यायः ॥ १ ॥ 

अथ ह शाण्डिल्यो ह वे ब्रह्मऋषिश्रतुर्ष वेदेषु ब्रह्मतिद्यामलभमानः कि 
नामेत्यथर्वाण भगवन्तमुपसज्नः पप्रच्छाधीहि भगवन्‌ बह्मवियां येन श्रेयो- 
अ्वाप्यामीति | स दोवाचाथवा शाण्डिल्य सत्य॑ विज्ञानमनन्तं बहा यस्सिन्नि- 
दमोतं च श्रोतं च । यस्मिन्रिदं सं च विचेति सर्व यरिसिन्विज्ञाते सर्वमिद 
विज्ञातं भचति । तद॒पांणिपादमचछ्लुःश्रोत्रमजि हमशरीरमग्राह्ममनिर्देदपम्‌ । 
यतो वाचो तिवर्तेन्ते । अप्राप्य मनसा सह । यस्केवर्र ज्ञानगम्यम। प्रज्ञा 
च यस्मात्पस्ता पुराणी । यदेकमद्वितीयम्‌ । आकाशवसत्सर्वगर्त सुसूक्ष्म 
निरअ्षन निष्क्रिय सन्मात्र चिदानन्देकरस शिव प्रशान्तमस्ततं तत्परं च ब्रह्म । 
तत्तमसि । तज्ज्ञानेन हि विजानीहि य एको देव आत्मशक्तिप्रधानः सर्वेज्ञः 
सर्वेश्वरः सर्वमभूतान्तरात्मा सर्वेभूताधिवासः सर्षभूतनिगूढी भूतयोंनियोंगि- 
कगम्यः । यश्र विश्व सजति विश्व बिभर्ति विश्व भुड्े स आत्मा । आस्मनि 
त॑ ते लोक॑ बिजानीहि । मा शोचीरात्मविज्ञानी श्ोकस्थान्त गम्रिष्यति ॥ 
इति द्वितीयोअध्याय: ॥ २॥ 


अभग्नन शाण्डिल्यो5थर्वा्ण पश्रच्छ यदेकमक्षरं निष्कियं कि सन्‍्मात्रे 
परंत्रह्म । तस्मात्कथमिदं विश्व जायते कथ्थ स्थीयते कथमस्मिंलीयते । तन्मे 
संशय छेत्तुमइंसीति । स द्वोवाचाथवी सर्य शाण्डिल्य परंब्रह्म निष्कियम- 
क्षरमिति | अथाप्यस्यार्पस्य अद्मणर््रीणि रूपाणि सवन्ति सकरू निष्कुके सक- 
लनिष्कर्क चेति | यस्सत् विज्ञानमानन्द तिच्क्रिय निरअनं सर्वगतं सुसूक्षम 
सर्वेतो मुखमनिर्देश्यमम्हतमस्ति तदिदं निष्कल रूपसम्‌ । अथास्य या सहजा- 
स्थवविद्या मूलप्रकृतिमोया लोहितश्ुक्॒कृष्णा । तया सद्दायवान्‌ देवः क्ृष्ण- 
पिज्ञलो ममेश्रर हेष्टे । तद्दमस्थ सकलनिष्कल रूपस्‌ ॥ अथेष ज्ञानमयेन 
तपसा चीयमानो5कामयत बहु स्थां प्रजायेयेति । अयेतस्मात्तप्यमानात्सत्य- 





१ सहजया, 


३६२ इेशाह्ुपनिषत्सु- 


कामापन्नीण्यक्षराण्यजायन्त । तिल्रों व्याहतयस्तिपदा गायत्री त्रयो वेदाखयों 
देवाखयो वर्णौस्रयोव्झयश्र जायन्ते । योउसो देवों अयवान्सवेंश्र्यसंपन्नः 
सर्वैव्यापी सर्वेभूतानां हृदये संनिविष्टो मायावी भायया क्रीडति स बह्या 
स विष्णुः स रुद्ः स इन्द्रः स सर्वे देवा: सवोणि भूतानि स पव पुरस्तात्स 
एवं पश्चास्स एवोत्तरतः स एच दक्षिणतः स एवाधस्तात्स एवोपरिष्टासस एच 
सर्वेस््‌ । अथास्य देवस्थात्मदक्तेरात्मक्रीडस्थ भक्तानुकरिपनों दृत्तान्नेयरूपा 
झुरूपा तनूरवासा इन्दीवरदलप्रख्या चतुबोहुरघोरापापकाशिनी | तद्दिमस्व 
सके रूपम्‌ ॥ १॥ अथ हैनमथर्वाणं शाण्डिल्यः पप्चच्छ भगवन्सन्मात्रे 
चिदानन्देकरस कस्मादुच्यते परं बरह्मेति । स होवाचाथर्वा यस्मान्च वृहति 
बंहयति च सर्व तस्मादुच्यते परंबद्मेति । अथ कस्मादुच्यते आस्सेति। 
यस्मास्सवेमामोति सर्वेमादत्ते सर्चमत्ति च तस्मादुच्यते आत्सेति ! अथ 
कस्मादुच्यते महेश्वर इति । यस्मान्महत हेशः शब्दुष्यत्या चात्मक्षक्तया च 
महत ईशते तस्मादुच्यते महेश्वर इति । अथ कर्मादुच्यते दत्तात्रेय इति । 
यस्मास्सुदुश्वर॑ तपस्तप्यमानायात्रये पुत्रकामायातितरां तुष्टेन भगवता 
ब्योतिर्मेयेनात्मव दृत्तो यस्मान्चानसूयायामत्रेश्तनयों भवत्तस्मादुच्यते दत्ता- 
त्रेय इति । अथ योउ्स्य निरुक्तानि वेद स सर्व वेद । अथ योह वे 
विधयन परमुपास्त सो5हमिति स अक्मविद्धवति ॥ अत्रेते छोका भवन्ति ॥ 
दत्तात्रेय शिव शान्तमिन्द्रनीलनिर्भ प्रभुम्‌ । आत्ममायारते देवमवधूते 
दिगम्बरम्‌ ॥ १ ॥ भस्मोद्धूलितसवो्ज जटाजूटघरं विभुस्‌ । चतुर्बाहुमुदा- 
राज प्रफुलकमलेक्षणम्‌ ॥ २ ॥ ज्ञानयोगनिर्थघि विश्वगुरुं योगिजनप्रियम्‌। 
अक्तानुकम्पिन सर्वसाक्षिणं सिद्धसेबितस्‌ ॥ ३॥ एुत्र यः सतत ध्यायेदेव- 
देव सनातनम्‌ | स सुक्तः सर्पपापेम्यो निःश्रेयसमवाम्ुयात्‌ ॥ ४ ॥ इलों- 
सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ इति तृतीयोथ्ध्यायः ॥ ३ ॥ भद्दे कर्णमििरिति शान्तिः ४ 
इति शाण्डिल्योपनिषत्समाप्ता ॥ 





है "" 
. पेज्नलोपनिपत्‌ ॥ ६२ ॥ 
पेज्नलोपनिषद्वेयं परमानन्दविप्रहम्‌ । 
परितः कलये राम परमाक्षरवेभवम्र्‌ ॥ 
हे ३४ पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 
, धर है पड़लो याज्षवल्क्यमुपसमेत्य द्वादशवर्षशुश्रूषापूर्वक परमरहस्व- 
केवल्यमनुबूहीति पत्र च्छ । स॒ होवाच याज्ञववक्यः सदेव सोम्येद्मअ आा- 
१ नायाकृति, २ बृहती अह्ययती. ३ सर्वमिति च. रा 


पैज्वकोपनिषत्‌॥ ६२ ॥ ६३ 


सीत्‌ । तनब्निल्यमुक्तमबिक्रियं सत्यज्ञानानन्द परिषुण सनासनमेकमेवाद्वितीय 
श्रद्म । तस्मिन्मरुझुक्तिकास्थाणुस्फटिकादी जलरोष्यपुरुषरेखादिवलोहितशञु- 
क्ुकृष्णगयुणमयी गुणसाम्यानिवाच्या मूलप्रकृतिरासीत्‌ | तत्प्रतिबिरिबतं य- 
पत्साक्षिचतन्यमासीत्‌ । सा पुनविक्ृतिं प्राप्य सस्वोद्धिक्ताउव्यक्ताख्यावरण- 
शक्तिरासीत्‌ $ तत्प्रतिबिम्बित यत्तदीअ्वरंचतन्‍्यमासीत्‌ । स स्वाधीनमायः 
सर्वेज्ञः रष्टिस्थितिलयानामादिकतोा जगदकुररूपो भ्वति ख्स्मिन्विलीन 
सकलेे जगदाविभावयति । प्राणिकमैवशादेष पटो यहद्वत्प्रसारितः प्राणि- 
कर्मेक्षयात्पुनस्तिरो भावयति । तस्मिन्नेवाखिलं विश्व संकोचितपटवद्धतेते । 
इंशाधिपष्टितावरणशक्तितो रजोद्विक्ता महदाख्या बविक्लेपशक्तिरासीत्‌ । तत्प- 
तिबिम्बितं यत्तद्धिरण्यगभचतन्यमासीत्‌ । स महत्तस्वाभिमानी *पश्टस्पष्टव- 
पुभवति । हिरण्यगर्माधि४्ित्तजरिक्षेपशक्तितसमो द्विक्ताइंकारासिधा स्थूछश- 
क्तिरासीत्‌ । तत्प्रतिबिम्बित यत्तहिराद्चचतन्यमासीत्‌ । स तद्मिमानी स्पष्ट 
वुः सर्वेस्थूलपाछको विष्णु: प्रधानपुरुषों भवति। तस्मादात्मन आकाशः 
संभूतः । आकाशाद्वायु: | वायोरपतिः । अभ्ेरापर । अच््यः शथिवी । तानि 
पतञ्ञ तन्‍्मात्राणि बत्रिगुणानि भवन्ति । सष्टकामो जगद्योनिस्तमोगुणमधिष्ठाय 
सूक्ष्मतन्मात्राणि भूतानि स्थूलीक्तु सोडकामयत । सष्टेः परिमितानि आू- 
तान्येकमेक द्विधा विधाय पुनश्चतुधो कृत्ठा स्वस्वेतरद्वितीयांशेः पश्मथा 
संयोज्य पद्चीकृतभूतरनन्तकोटिब्रद्माण्डानि तत्तदण्डोवितचतुदेशभुवनानि 
तत्तद्भुवनोचितगो लकस्थूछशरीराण्यसजत्‌ू । स॒पश्चभूतानां रजोंशां श्वतुधों 
रृत्वा भागत्रयाप्पत्नवृत्त्यात्मक प्ररणमसजत्‌ । स तेषां तुवेभागेन कर्मेन्द्रि- 
याण्यसृजत्‌ । स तेषां सत्तवांश चतुर्धा कृत्वा भागतन्रयसमष्टितः पद्धक्रिया- 
वृत्त्यात्मकमन्तःकरणमस्जत्‌ । स तेषां सत्त्वतुरीयभागेन ज्ञातेन्द्रियाण्य- 
रजत्‌ । सच्वसमष्टित इन्द्रियपालकानसजत्‌ । तानि सृष्टान्यण्डे प्राचिक्षि- 
पत्‌ । तदाज्ञया समष्यण्ड व्याप्य तान्यतिष्ठन्‌ ॥ तदाज्ञयाहंकारसमन्वितो 
विराट स्थूलान्यरक्षत्‌ । हिरण्यगर्भस्तदाज्ञया सूक्ष्माण्यपालयत्‌ । अण्ड- 
स्थाति तानि तेन विना स्पनिदतुं चेष्टितु वा न शेकुः । तानि चेतनी- 
कतु सो5कामयत बलह्याण्डबह्मरन्थाणि समस्तव्यध्टिमस्तकान्विदाये तदेवानु- 
प्राषिशत्‌ । तदा जडान्यपि तामि चेतनवस्खकर्माणिं चक्रिरे । सर्वशषेत्ञो 
मायालेशसमन्वितो व्यश्दिहं प्रविशदयय तया मोहितो जीवत्वमगमत्‌। श- 
रीरत्रयतादात्म्यात्कतृत्वभोक्तत्ततामगमत्‌ ।  जाअ्खभ्सुपुस्तिमुच्छो मरण- 
धर्मयुक्तो घटीयत्रवदुद्धिप्तो जातो स्वत इव कुछाबूचकन्यायेन परिभ्रमतीति ॥ 
इति प्रथमोड्ध्याय: ॥ $ ४ 


१४ इशायुपनिषत्सु- 


अथ पैज्ञछों याज्षवल्क्यमुवाच सर्वेलोकानां स्टष्टिस्थित्यन्तकृद्धि भरीशः 
कर्थ जीवस्वमगमदितति । स होवाच याज्षववक्यः स्थूलसूक्ष्मफारणदेहोद्धव- 
पूर्वक॑ जीवेश्वरखरूपं विविच्य कथयामीति सावधानेनेकाग्रदया श्रूयताम 
ईशः पतन्चलीकृतमहा भूतलेशानादाय व्यश्सिमष्यात्मकस्थूलशरीराणि यथाक्र- 
ममकरोत्‌ । कपालचर्मान्नास्थिमांसनखानि पृथिव्यंशाः । रक्तमृत्रलाछास्वेदादि- 
फमबंशाः । छुत्तष्णोष्णमोहमथुनाद्या अश्यशञाः। प्रचारणोत्तारणश्वासादिका 
वायवंशा: । कामऋ्रोधादयों व्योमांशाः । एतत्संघात कमेणि संचितते 
स्वगादियुर्कत बाल्याश्ववस्थामिमानास्पदं बहुदोपाश्रय स्थूलशरीरं॑ भवति ॥ 
अथापश्लीकृतमहा भुतरजों शभागत्रयसमष्टित: प्राणमस्जत्‌ । प्राणापानब्यानो- 
दानसमानाः आणबृत्तयः । नागकूमेऊरकरदेवद्त्तथनंजया उपप्राणा: । हृदास- 
ननाभिकण्ट्सघोड्ञानि स्थानानि । आकाशादिरजोगुणतुरीयभागेन कमेन्द्रिय- 
मस्जत्‌ । वाक्रणिपादपायूपस्थास्तदृुत्तय: । वचनादानगमनविसग्गानन्दास्त- 
द्विषया: ॥ एवं भूतसच््वांशभागश्रवसमश्तो5नतःकरणमसजत्‌ । अन्तःकरण- 
मनोबुद्धिचित्ताई कारास्तद्वत्तय: । संकल्पनिश्वयस्परणामिमानादुसे धानास्तद्वि- 
चयाः । गलूवदननाभिहदय भ्रूमध्य स्थानम्‌ । भूतसच्वतुरीयभागेन ज्ञानेन्द्रि- 
यमसृजत्‌ । भ्रोश्नत्वक्क्षुजिद्वाप्राणास्तदुत्तय:ः । शब्दस्पशरूपरसगन्धास्तद्ि- 
षयाः । दिगाताकंप्रचेतोउश्विवद्डीन्द्रोपेन्द्रम॒त्युकाः । चन्द्रो विष्णुश्नतुर्वेक्रः 
शंभुश्१च करणाधिपा: ॥ अथाज्नषमयप्राणमयसनोमयविज्ञानमयानन्द्मयाः 
पश्ठ कोशाः । अन्नरसेनव भूृत्वाज्षरसेनामिदृद्धि प्राप्यान्ननसमयपणथिव्यां 
यदिलीयते सोउज्लमयकोशः । तदेव स्थूलशरीरम्‌ । कमेन्द्रियेः सह प्राणादि- 
पञ्मचक प्राणमयको शव: | ज्ञानेन्द्रियिः सह मनो मनोमयकोश:ः । ज्ञानेन्द्रियेः सह 
बुद्धिर्विज्ञानमयकोशः ॥ एतत्कोशतन्रय॑ लिड्शरीरस्‌ । स्वरूपाज्ञानमानन्दम- 
यकोश: । तत्कारणशरीरम्‌ ॥ अथ छ्ानेन्द्रियपन्चक कमेन्द्रियपञ्चकं प्राणादि- 
पत्चक॑ वियदादिपद्धकमन्तःकरणचतुष्टय कामकमेतर्मांस्यष्टपुरम्‌ू ॥ हैश्नाज्ञया 
विराजो व्यश्दिहं प्रविश्य बचुद्धिमधिष्ठाय विश्वव्वमगमत्‌ । विज्ञानात्मा चिदा- 
भासो विश्वो व्यावहारिको जाम्रत्स्थूलदेहामिमानी कर्मेभूरिति च विश्वस्थ 
नाम भवति । इंशाज्षया सूत्रात्मा व्यष्टियुक्मशरीरं अविश्य मन अधिष्ठाय 
तैजसत्वमगमत्‌ । तैजसः ग्रातिभासिक: खवप्नकल्पित इति तेजसस्थ नाम 
अवति । इशाक्षया सायोपाधिरव्यक्तसमन्वितों व्यध्िक्रारणशरीरं प्रविश्य 
झाजत्वसगमत्‌ । प्राज्ञोइविच्छिन्ष: पारमार्थिकः सझुपुध्यभिमानीति प्राक्षस्य 
नाम भवति | अव्यक्तलेशाक्लानाच्छादितपारमार्थिकजीवस्य तत्त्वमस्थादिवा- 
क्यानि ब्रह्मणैक्ता जगुः नेतरयोव्योवद्दारिकप्रातिभासिकयों:। अन्तःकरणप्रति- 
विम्वितचैतन्य यत्तदेवावस्थात्रयभाग्भवति | स जामत्खमधुपृध्यवस्थाः प्राप्य 


पेहलोपनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ ड्द्ज 


घटीयजअ्रवदुद्धिमो जातो झूत हइव स्थितो भवति । अथ जाअत्स्वससुषृुसिमूच्छौ- 
मरणाद्यवस्थाः पतन्च भवन्ति ॥ तत्तदेवताग्रद्दान्वितः श्ोन्नादिज्ञाने निद्रयः झ- 
ब्वाय्थेविषयअह णज्ञान जाग्रदवस्था भवति। तत्र आूसध्यं गतो जीव आपाद- 
मस्तकं व्याप्य कृषि श्रवणाय्खिलक्रियाकर्ता स्वाति । तत्तत्फलभुकू च भरवति। 
लोकान्तरगतः कर्मार्जितफ् स एवं भुद्धे । स सार्व मौमवव्यवहाराच्छान्तो- 
न्तभवरन प्रपे्ट मार्गेमाश्रित्य॒ तिष्ठति । करणोपरमे जामत्संस्कारोत्थप्रबोध- 
वद्भाक्षम्राहकरूपरफुरण स्वप्नावस्था भवति । तन्न विश्व एवं जागग्यवहार- 
लोपान्नाडी मध्य चरंस्तजसत्वमवाप्य वासनारूपकं जगद्दैचिच्य स्वभासा भास- 
यन्यथेप्सित स्वय भुझ्के ॥ चित्तककरणा सुघुस्यवस्था भवति । अमविश्रान्त- 
शकुनिः पक्षा संहय नीडामिमुर्ख यथा गच्छति तथा जीवो5पि जाअत्सन्न- 
प्रपश्ने व्यवहृत्य श्रान्तोउज्ञान प्रविश्य खानन्द भुद्धे ॥ अकस्मान्मृद्रद॒ण्डा- 
घेस्ताडितवद्भयाज्ञानाभ्यामिन्द्रियसंघातेः कम्पन्निव झततुल्या मुच्छा भवति । 
जाअत्खप्सुपुश्तिमृच्छावस्थानामन्या. ब्रह्मादिस्तग्बपर्यन्त॑ सर्वेजीवभयप्रदा 
स्थूलदेहविसजनी भरणावस्था भवति । कर्मेन्द्रियाणि ज्ञानेन्द्रियाणि 
तत्तद्विषयान्प्राणान्संह्य कामकर्मान्वित अविद्याभूतवेशितो जीवो देहान्तरं 
प्राप्य लछोकान्तरं गच्छति । श्राकमेंफलपाकेनावतान्तरकीटवद्ठि श्रानित नेव 
गच्छति । सस्कर्मपरिषपाकतो बहूनां जन्मनामन्ते जृर्णां मोक्षेच्छा जायते। 
तदा सह्ुरुमाशित्य चिरकालसेवया बन्ध मोक्ष कश्चिअरयाति । अविचार- 
कूंतो बन्धो विचारान्मोक्षो भचति ॥ तस्मात्सदा विचारयेत्‌ | अध्यारोपाप- 
वादुतः स्वरूप निश्चयीकर्तु शक्यते । तस्मात्सदा विचारयेजगज्जीवपरमात्मनो 
जीवभावजगद्धावबाधे प्रत्मगमिन्न॑ बह्लेवावज्षिष्यत इति ॥ इति द्विती- 
योअ्ध्यायः ॥ २ ॥ 

क्षथ हैन॑ पेड्लः पप्नच्छ याज्ञवल्क्य मद्दावाक्यविवरणमलुबूहीति । 
स होवाच याश्षवल्क्यस्तत्व्मसि त्व॑ तदसे त्वं अह्यास्यई बह्मास्मीत्यनु- 
संघान कुर्यात्‌ तत्र पारोक््यशबलः सर्वेशत्वादिलक्षणो मायोपाधिः सब्िदा- 
नन्दरक्षणो जगयद्योनिस्तत्पदवाच्यो भवति। स॒ एवान्तःकरणसंभिजन्ञबोभो5स्म- 
तव्प्रद्ययावलम्बनस्त्वंपद्वाच्यों भवति । परजीवोपाधिमाया जिद विद्ाय तत्त्वें- 
पदुलएय प्रयगभिन्नं बद्ध । तत्वमसीतयदं ब्रह्मास्मीति वाक्या्थविचार: अ्रवर्ण 
सवति | एकान्तेन श्रवणाथोनुर्सघान मनन मवति। अवणमनननिर्विचिकित्से - 
थे चस्तुन्येकतानवत्तया चेतःस्थापन निद्ध्यासन भवति। ध्यातृध्याने विद्वाय 
लिवातस्थितदी पव््थेयेकगोचरं चित्त समाधिभंवति । तदानीमात्मयोचरा 
बृत्तयः समुत्यिता भज्ञाता भवन्ति। ता; स्मरणादनुमीयन्ते | इहानादिसंसारे 
संचिताः कमकोटयोउनेनेव विलय यान्ति । ततोभ्यासपाटवात्सदखश्ञः 


इ६६ ईंशाहुपनिषत्सु- 


सदाग्ततधारा वर्षति । ततो योगवित्तमाः समार्थि धर्मेमेघ॑ आहुः । वासना- 
जाले निःशेषममुना प्रविकापिते कमैसंचये पुण्यपापे समूलोन्मूलिते 
ग्रावपरोक्षमपि करतलासलकवद्ठाक्यमप्रतिबद्धापरोक्षसाक्षात्कारं प्रसूयते 
तदा जीवन्सुक्तो भवति ॥ ईशः पश्चीकृतभूतानामपञ्जीकरणं कर्तु स्रो5का- 
मयदठ । ब्रद्माण्डतद्तलोकान्कार्यरूपांश्व कारणत्वं प्रापयित्वा ततः सूक्ष्माडु 
कर्मेन्द्रियाणि आणांश्व ज्ञानेन्द्रियाण्यन्तःकरणचतुष्टय॑ चकीकृत्य सर्वाणि 
भोतिकानि कारणे भूतपञ्के संयोज्य भूमि जले जल्ू वह्नो वह्नि वायो 
वायुमाकाशें चाकाशमहंकारे चाहंकारं महति महतव्यक्तेज्व्यक्त पुरुषे 
ऋरमेण विलीयते । पिराष्िण्यगर्भख्रा उपाधिविलयात्परमात्मनि लीयन्ते। 
पञ्ची कृतमहा भूतसं भवकमे संचितस्थूलदेह:. कर्मेक्षयात्सत्कमेंपरिपाकतो 5प- 
ज्वीकरण प्राप्य सृक्ष्मेणकी भूत्वा कारणरूपत्वमास्ताथ तत्कारण कूटस्थे 
प्रद्याव्मनि चिलीयते । विश्वतिजसप्राजा: स्वस्वोपाधिलयाप्प्रत्यगात्मनि 
लीयन्ते । अण्ड ज्ञानास्‍िना दग्धं कारणः सह परमात्मनि लीन भवति । 
ततो ब्राह्मण समाहितो भूत्वा तच्वंपदक्यमेद सदा कुर्यात्‌ । ततो 
मेघापायें 5शुमानिवात्माविभंवति । ध्यात्वा मध्यस्थमात्मानं कलूशान्त- 
रदीपबत्‌ । अद्भुष्टमात्रमात्मानमघूमज्योतिरूपकस्‌ ॥ १ ॥ प्रकाशयन्तमन्तस्थं 
ध्यायेल्कूटस्थमव्ययम्‌ । ध्यायन्नास्त सुनिश्चेव चासुप्तेरामतेस्तु यः॥ २ ॥ 
जीवन्मुक्त: स विज्ञेयःस घन्यः कृतक्ृत्यवान्‌ । जीवन्मुक्तपर्द त्यक्त्वा 
खदेंहे कालसात्कृते । विशल्यदेहसुक्तत्व॑ पवनोउस्पन्दतामिव ॥ ३ ॥ 
अशब्द्मस्पशमरूपमच्ययं तथा रसे नित्यमगन्धवच्च यत्‌ | अनायनन्तं 
महतः परं ध्रुव तदेव शिष्यत्यमर निरामयम्‌ ॥ ४ ॥ इति भर इति तृती- 
योड्च्याय: ॥ ३ ४ 

अथ हैने पद्धलः पप्रच्छ याज्षवक्य ज्ञानिनः कि के का च स्थिति- 
रिति । स दोवाच याज्षवल्क्यः । अमानित्वादिसंपन्नो मुमुक्षुरेकविंशतिकुलु 
तारयति । ब्रह्मविन्मात्रेण कुलमेकोत्तरशत तारयति । भात्मानं रथिन विद्धि 
शरीरं रथसेव च | बुद्धि तु सारथि विद्धि मनः प्रअहमेव च॥ १॥ इन्द्रि- 
याणि हयानाहुरविषयांस्तेषु गोचरानू । जड्नमानि दिमानानि हृदयानि मची- 
पिणः ॥ २॥ आतस्मेन्द्रियमनोयुक्त भोक्तित्याहुमेंहपेयः । ततो नारायणः 
साक्षाद्धदये सुप्रतिष्ठितः ॥ ३॥ प्रार्धकर्मेपर्यन्तम हिनिर्मोकव्थवहरति । 
चन्द्रवचरते देही स सुक्तश्नानिकेतनः ॥ ४ ॥ तीर्थे श्रपचगृह्े वा तले 
चिहाय याति केवल्यम्‌ । प्राणानवकीये याति कैचल्यम्‌ ॥ त॑ पश्चादिग्वर्धि 
कुयौद्धवा खनन चरेत्‌ । पुंसः प्रशजन प्रोक्त नेतराय कदाचन॥ ७ ॥ 
नाशोचच नाप्निकार्य च न पिण्ड नोदकक्रिया । न कुयोत्पाबेणादीसि अद्षमू- 


पैज्लकोपनिषत्‌ ॥ ६२ ३६७ 


ताय मिक्षये ॥ ६ ॥ दृग्धस्य दहन नास्ति पकस्थ पचन यथा। ज्ानाप्नि- 
दग्धदेदस्य न च श्रारूं न च क्रिया ॥ ७ ॥ यावश्योपाधिपयेन्त॑ तावच्छु- 
श्रूषये टुरुस । गुरुवद्दुरुभायोयां तत्पुश्नेंदु च वर्तेनम्‌ ॥ ८॥ झुदर्धमानसः 
झुद्धचिदूपः सहिष्णुः सो5ह्रमस्सि सहिष्णुः सो5दहमस्मीति प्राप्ते झानेन 
बिज्ञाने ज्ेये परमात्मनि हृदि संस्थिते देहे लब्धाशान्तिपदं गते तदा प्रभा- 
मनोबुद्धिश्व॒न्य भवति । अख्तेन तृप्तस्य पयसा कि अ्योजनम्‌ । एवं स्वात्मान 
झात्वा वेदः प्रयोजन कि भवति । ज्ञानारृततृप्तयोगिनों न किंचित्कतेव्य- 
मस्ति तदस्ति चेन्न स तत्वविद्धवति । दूरस्थोडपि न दूरस्थः पिण्डवर्जितः 
पिण्डस्थो 5पि प्रत्यगात्मा सर्वेब्यापी भवति। हृदय निर्मेल कृत्वा चिन्तयित्वा- 
प्यनामयम्‌ ) खद्दमेव पर सर्वेमिति पर्येत्परं सुख ॥५९॥ यथा जले 
जल क्षिप्त क्षीरे क्षीरं घते घतम्‌ । अविशेषो भवेत्तद्वज्जीवात्मपरमात्मनो: 
॥ १०॥ देहे ज्ञानेन दीपिते बद्धिरखण्डाकाररूपा यदा भवति तदा 
विद्वान्त्रद्ज्ञानामिना कर्मेबन्ध निर्देदित्‌। ततः पविन्न॑ परसे श्वराख्यमद्वैत रूप 
विमलाम्बराभम्‌ । यथोदके तोयमलुप्रविष्ट सथात्मरूपो निरुपाथिसंस्थितः 
॥ १३ ॥ आकाशवत्सूक्ष्मशरीर आत्मा न दृश्यते वायुवदन्तरात्मा ।खस 
बाह्यमभ्यन्तरनिश्रलात्मा ज्ञानोल्‍कया पदइयति चान्तरात्मा ॥ १२ ॥ यत्रयत्र 
झतो ज्ञानी येन वा केन झृत्युना । यथा सर्वेगर्त व्योम तत्रतन्न छय॑ गतः 
॥ १३ ॥ घटाकाशझम्रिवात्मानं विलय॑ चेत्ति तत्वतः। स॒ गच्छति निरालम्बं 
ज्ञानालोक॑ समन्ततः ॥ १४ 8 तपेद्वषेसहस्राणि एकपाद्स्थितो नरः। णुतस्थ 
ध्यानयोगस्व कर्ला नाइंति षोडशीम ॥ १५॥ इदं ज्ञानमिद छ्षेयं तत्सवे शातु- 
मिच्छति । अपि वर्षसहस्रायु: शाख्रान्त नाधिगच्छति ॥ १६ ॥ विज्लेयो5- 
क्षरतन्मात्रो जीवित वापि चन्बछम्‌ | विहाय शाखजालामि यत्सत्य॑ तदु- 
पास्यताम्‌ ॥ १७ ॥ अनन्तकसेझोच च जपो यज्ञस्तथेव चर । तीर्थेषात्राभि- 
गमने यावत्तर्व न विन्द्तदि ॥ १८ ॥ अई ब्रह्मेति नियर्त मोक्षहेतुर्महात्म- 
नाम | द्वे पदे बन्धमोक्षाय न ममेति मसेति च ॥ ९५ ॥ ममेति बध्यते जन्तु- 
निर्मेमेति बिम्ुच्यते । मनसो ह्ुन्मनीभावे द्वेत नेवोपलछम्यते ॥ २० ॥ यदा 
यात्युन्मनीभावस्तदा तत्परम पदम्‌। यन्नयत्र मनो याति तन्नतत्न परं पदस 
॥ २१ ॥ तज्नतन्न पर॑ं ब्रह्म सर्वत्र समवस्थितम्‌ । हन्यान्सुष्टिभिराकाईं 
झ्ुधातः खण्डयेत्तुबम्‌ ॥ २२ ॥ नाई ब्रह्मेति जानाति तस्व मुक्तिन जायते । 
य एतदुपनिषद निल्ममधीते सोउप्िपूतोी भवति। स वायुपूतों भवति।स 
आदिव्यपूतो भवति । स ब्रह्मपूतों भवति। स विष्णुपूतों भवति। स रुद्र- 
पूतो भवति ।स सर्वेषु तीर्थेषु ख्लातो भवति।स सर्वेषु वेदेब्वघीतो 
अवति । स सर्वेवेद्‌्॒तचयोंसु चरितो भवति | तेनेतिहासपुराणानां रुद्रार्णा 


इ६८ डेशायुपनिषत्सु- 


शतसदइस्नराणि जसानि फलकानि भवन्ति । प्रणवानामयुतं जप भवतति । दृश 
पूर्वान्द्शोत्तरानपुनाति । स पद्धिपावनों भवति । स सहान्मवति । बद्ाहस्या- 
सुरापानखर्णस्तेययुरुतव्पगमनतत्संयोगिपातकेम्य: पूतो स्रवति | तद्विष्णोः 
परम पर्द सदा पश्यन्ति सूरयः | दिवीव चछ्चुराततम् ॥ तद्विप्रासो बिप- 
न्‍्यवो जागृवांसः समिन्धते । विष्णोयेत्परम पदुसू ॥ <* सत्यमरित्युपनिषत्‌ ॥ 
४» पू्णेमद्‌ इति शान्ति: ॥ 


इति पह्कछोपनिषत्समाप्ता ॥ 


मिक्षुकीपनिषत्‌ ॥ ६३ ॥ 
मिक्षू्ां पटछ यत्र विध्ान्तिमगमत्सदा । 
तत्रेपद॑ ब्रह्मतत्व अक्षमात्र करोतु माम्‌ ॥ 
३» पूृणेमद इति झानितिः ॥ 


४ क्षय भिक्षूर्णा मोक्षार्थनां कुटीचकबहूदकहंसपरमहं साथ्रेति चत्वार:। 
कृटीचका नाम गातमभरद्वाजयाज्ञवव्क्यवसिष्ठप्रभ्भतयोड्ट्री ग्रामांश्वरन्तो 
योगमार्र मोक्षप्तेव प्रार्थथन्ते । अथ बहूदका नाम ज़िदण्डकसण्डलुदिखाय- 
ज्ञोपवीतकाषायव्खधारिणो ब्रह्मर्षियु हे मधुमांस वजयित्वाष्टों आ्रासान्भेक्षा- 
चरण कृत्वा योगमार्गे मोक्षमेव प्रार्थयन्ते | क्ध इंसा नाम ग्राम एकरान्न 
नगरे पशञ्चरात्र क्षेत्र सप्तरात तदुपरि न वसेयुः | गोमून्नगो मयाहारिणो नित्य 
चान्द्रायणपरायणा योगमार्ग मोक्षमेव प्रार्थथन्ते । अथ परमहंसा नाम 
संवरतेकारुणिश्वेतकेतुजड भरतदत्ता त्रेयश्लुकवामदेवहारी तकप्रभ्ुतयो5षा आसाँ- 
श्ररन्तों योगमार्गे सोक्षमेव प्रार्थथन्ते । वृक्षमूले झून्‍्यगमृहे इमशानवासिनों 
वा साम्बरा वा द्गरवरा वा। न तेषा॑ घर्माधमों लासालामों झुदाशुद्धो 
ह्ेंतवर्जिता समछोष्टाइमकाश्वनाः सर्ववणषु भ्रक्षाचरण कृत्वा सर्वन्नात्मेचेति 
पश्यन्ति । अथ जातरूपघरा निई्वन्द्रा निष्परिग्रद्माः शुकृष्यानपरायणा आत्म- 
मिष्ठा: आणसंघारणाथ यथोक्तकाले भक्षमाचरन्वः झून्यागारदेवगृहत्‌णकूट- 
वल्मीकवृक्षमूलकुछालशाललाप़िहोन्रशालानदी पुलिनगि रिकन्दर कुह रको <र नि. 
झरस्थण्डिले ततन्र ब्ह्ममार्ग सम्यक्संपन्ना: शझुदमानसाः परमइंसाचर- 
णेन संन्यासेन देहत्यागं कुरबन्ति ते परमहंसा नासेत्युपर्निंषत्‌ ॥ 5* पूणेमद 
इति शान्तिः ॥ 

इसि मिक्षुकोपनिषष्समाप्ता ॥ 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ३६५९ 
महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ 


यन्मदोपनिषद्देध चिदाकाझतया स्थितम्‌ । 
परमाद्वतसाम्राज्य तद्रामब्रह्म से गतिः 
० आप्यायन्त्विति शान्ति: । 

अथातो महोपनिषद्‌ं ब्याख्यास्थामस्तदाहुरेको ह वे नारायण आसीक्ष 
अह्या नेशझानों नापो नाक्‍झ्मीषोमों नेसे दावाप्ंथिवी न नक्षत्राणिन सूर्यो 
न चन्द्रमा: । स एकाफी न रमते । तस्य ध्यानान्तःस्थर्य यज्ञस्तोममुच्यते । 
तसिमिन्पुरुषाश्चतुदंश जायन्ते । एका कन्या । दरेग्द्रियाणि मन एकादश 
तेज: । द्वादुशो5हहंकार: । त्रयोदशकः प्राणः । चतुर्देश भात्मा । पश्चदजी 
बुद्धि: । भुतानि पश्च तन्‍्मात्राणि | पश्च महाभूतानि । स॒ एकः पश्चविंशतिः 
पुरुष: । तत्पुरुष पुरुषो निवेश्य नास्य भ्रधानसंवत्सरा जायन्ते। संवत्सरा- 
दधिजायन्ते । अथ पुनरेव नारायणः सोड्न्यत्कामों मनसाध्यायत। तस्य 
ध्यानान्तःस्थस्य लछाटाइयक्षः झूलपाणिः पुरुषों जायते । बिअच्छिय यदाः 
सर अद्मयचय तपो वेराग्यं मन ऐश्वय सप्रणवा व्याहृतय ऋग्यजुःसामाथर्वा- 
ज्िससः सर्वाणि छन्दांसि तान्यत्े समाश्रितानि। तस्मादीशानो महादेवों 
महादेवः । अथ पुनरेव नारायण: सोडन्यस्कामो मनसाध्यायत । तस्य 
ध्यानानतःस्थस्य लछाटात्स्वेदो5५पतत्‌ । ता इमाः प्तता भक्रापः । ततस्तेजों 
हिरण्मयमण्डस्‌ । तत्र अह्मा चतुसमुंखोइजायत । सोड्ध्यायत्‌ | घूझनिमुखों 
भूत्वा भूरिति व्याह्ृतियायत्र छन्‍द ऋग्वेदो5श्रिदेवता। पश्चिमाभिसुखो भृत्वा 
आवरिति व्या्ृतिखेष्टभ॑ छन्‍्दो यजुवेदो वायुद्देवता । उत्तरामिसुखों भूस्वा 
स्वरिति व्याहृतिजांगतं छनन्‍्दः सामवेदः सूर्यों देवता। दक्षिणाभिमुखों भूत्वा 
महरिति ब्याद्धतिराजुष्टम छन्दो5्थर्ववेदः सोमो देवता 4 सहख्रशीष देय 
सदस्नाक्ष विश्रशंभुवम्‌ । विश्वतः परम नित्य विश्व नारायण इरिम्‌। विश्व- 
मेवेदं पुरुषसतद्विश्रमुपजीवति । पर्ति विश्वेश्वरं देवे॑ समुद्रे विश्वररूपिणम्‌ । 
पद्मकोशप्रतीकाश लम्बत्याकोशसंनिभम्‌ । हृदय चाप्यघोमु्ख संतत्ये (!) 
सीत्कराभिश्र । तस्य मध्ये मद्दानर्चिवेश्वार्चियिंश्वतो मुखस्‌ । तस्य मंध्ये वह्धि- 
शिखा अणीयोध्वां व्यवस्थिता। तस्थाः शिखाया मध्ये परमात्मा ज्यवस्थितः । 
स॒ अक्षा स इंशानः सेन्द्रः सोउक्षरः परमः स्राडिति मद्दोपनिषत्‌ ॥ इति 
प्रभमोड्च्यायः ॥ १ ॥ 

झुको नोम महातेजाः स्वरूपानन्दतस्परः । ज्ातमाज्नेण मुनिराद यश्सत्ये 
सदवासवान्‌ ॥ १ ॥ तेनासो स्वविवेकेन स्वयमेव सहामनाः । अचिचाये चिर 


१ मंध्ये पुरुष « २. सेन्द्र इति छान्दसं स इन्द्र इति स्थात्‌- 
अ. उ. २४ 


३७० इंशाइुपनिषत्सु- 


साधु स्वास्मनिश्रयमाप्ततानू ॥ २॥ अनाख्यत्वादगम्यत्वान्मन.चष्टेनिद्रय- 
स्थिते: । चिन्साश्रमेवमात्माणुराकाझ्ादपि सूक्ष्मकः ॥ ३ ॥ चिदणो: परम- 
स्थान्तःको टिब्रह्माण्डरेणवः । उत्पत्तिस्थितिमम्येत्य ली यन्‍्ते शक्तिपयेयात्‌ ॥४॥ 
आकार बाह्यश्ून्यत्वादनाकाश तु दित्ततः। न किंचियद्निदश्य वस्तु सत्तेति 
िंचन ॥७॥ चेतनोउसा प्रकाशस्वादेथाभावाच्छिकोपमः । स्वात्मनि ब्योमनि 
स्वस्थे जगदुन्मेषचित्रक्ृत्‌ ॥६॥ तद्भामान्नमिदं विश्वमिति न स्वात्ततः एथक्‌ 
जगद्धेदो5पि तद्भधानमिति भेदो5पि तन्‍्मयः ॥ ७ ॥ सर्वंगः सर्वसंबन्धो 
गत्यभावाञ्न गच्छतति । नास्त्यसावाध्रयाभावात्सदपत्वादरथास्ति च ॥ < ॥ 
विज्ञानमानन्द बरद्धा रातेदोतु:ः परायणम्‌। सर्वेसंकब्पसंन्यासश्रेतसा यस्परि- 
अहः ॥ ९ ॥ जागतः पअत्ययाभावं यस्यथाहुः प्रत्ययं बुधा: । यत्संकोचरविका- 
साम्यां जग्रल्यसष्टयः ॥ १० ॥ निष्ठा वेदान्तवाक्यानामथ वाचामगोचरः 

अं सच्चित्परानन्दुअद्वावास्मि न चेतरः ॥ ११ ॥ सखवयेव सूक्ष्मया बुद्या सव 
विज्ञातवाब्छुक: । स्वयं प्राप्त परे वस्तुन्यविश्रान्तमनाः स्थित: ॥ १२ ॥ इर्द 
वस्त्विति विश्वास नासावात्मन्युपाययां । केवर्छ बिररामास्यं चेतो बिषय- 
चापरम । भोगेभ्यों भूरिभद्वेश्यों धाराभ्य इब चातकः ॥ १३ ॥ एकदा 
सो5भलप्रश्ो मेरावेकान्तसंस्थितः । पप्रच्छ पितरं भक्त्या कृष्णद्वेपायन 
सुनिम्‌ ॥ १४ ॥ संसाराडम्बरमिदं कथमम्युरिथित झुने । कर्थ व अशर्म 
याति कि यस्कस्य क॒दा वद्‌ ॥ १५ ॥ णुव पृष्टेन मुनिना व्यासेनाखिलमा- 
स्मजे । यथावदस्विलं प्रोक्त वक्तव्य विद्ितात्मना ॥ १६ ॥ अश्ासिषं पू्षेसे- 
वमहमित्यथ तत्पितु: । स शुकः स्वकया जुद्या न वाक्य बहु मन्यते ॥१७॥ 
व्यासो5पि भगवान्वुद्धुत पुत्राभिप्रायमीदशम्‌ । भ्रत्युवाच पुूूः पुत्र नाहं 
जानामि तक््वतः ॥ १८ ॥ जनको नाम भूपालो विद्यते मिथिलापुरे | 
यथावद्देच््यसा वेद ठस्मात्सर्वमवाप्य्यसि ॥ १९ ॥ पित्रेत्युक्तः शुकः प्राया- 
स्सुमेरोवंसुधातऊछम्‌ । बिदेहनगरी प्राप जनकेनामिपालिताम्‌ ॥ २० ॥ 
आवेदितो बसा याष्टीकजनकाय महात्मने । द्वारि व्याससुतो राजन्छुको5त्र 
स्थितवानिति ॥ २४ ॥ जिज्ञासाथ झ्ुकस्थासावास्तामेवेद्यवज्ञया । उक्त्वा 
बभूव जनकरस्तृष्णीं सप्त दिनानयथ॥ २२ ॥ ततः प्रवेशयामास जनकः 
शुकमज़णे । तन्नाहदानि स स्व तथेवावसदुन्मना: ॥ २३ ॥ ततः प्रवेश- 
यामास जनको<न्तःपुराजिरे । राजा न इश्यते तावदिति सप्त दिनानि तम््‌ 
॥ २४ ॥ तत्नरोन्मदामिः कान्ताभसिभॉोजनर्भोयर्सचयः । जनको लालयामास 
झुक शशिनिभाननम्‌ ॥ २० ॥ ते भोगास्तानि भोज्यानि व्यासपुत्रस्थ तन्मनः | 
नाजहुमन्दपवनो बद्धपीठसिवाचलम्‌ ॥ २६ ॥ केवर्क सुसमः खच्छों नौनी 
मुद्तिमानस: । संपूर्ण इच शीतांशुरतिष्टटमछ: झछुकः ॥ २७ ॥ परिक्ञात- 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥#/ ३७३ 


स्वभाव ते छुके स जनको नुपः । आजनीय मुदितात्मानसवलछोक्य नगामझ 
हू ॥ २८ ॥ निःशेषितजगत्काये: प्राष्ताखछमनोरथः । किमीप्पित तवेत्याह 
कृतस्वागत आह तस््‌ ॥ २५ 0 संसाराडम्बरमिदं कथमम्युत्यितं गुरो। कर्य 
प्रशममायाति यथावत्कथयाश्ु से ॥ ६३० ॥ यथावदखिलरं प्रोक्त जनकेन 
महार्मना । तदेव तत्पुरा प्रोक्त तस्यथ पिश्रा महाधिया ॥ ३१ ॥ स्वयमेद 
मया पूर्वसमिज्ञात बिशेषतः । एतदेव हि पृष्टेन पित्रा से समुदाहवम्‌ 0३२ 
भवताप्येष एवार्थः कथितो वाग्विदां वर । एप एवं हि वाक्यार्थ: झाझस्रघु 
परिदशयते ॥ ३३ ॥ मनोविकद्पसंजात तद्विकल्पपरिक्षयात्‌ । क्षीयते दग्ध- 
संसारों निःसार हृति निश्चितः ॥ ३४॥ तत्किप्तेतन्मद्राभाग सत्य जूदि 
भमाचलम्‌ । त्वत्तों विधममामोमि चेतला अमता जगत ॥ ३५॥ न“ाणु 
तावदिदानीं त्वं कथ्यमानमिद् मया । श्रीश्षुक॑ ज्ञानविस्तारं बुद्धिसारान्तरा- 
न्तरम्‌ ॥ ३६ ५ यद्विज्ञानात्पुमान्सधो जीवन्मुक्तवमाप्ुयात्‌ ॥ ३७ ॥ दृह्ये 
नाखीति बोघेन मनसो दृश्यमाजनम्‌। संपन्न चेत्तदुश्प्रा परा निवोणनि- 
कुति: ॥ ३८ ॥ अहोपेण परित्यामों वासनायां य उत्तमः । मोक्ष इत्युच्यते 
सक्तिः स एवं विमलऋ्रमः ॥ ३९ ॥ ये शुद्धवासना भूयो न जन्प्रानर्थ भा- 
गिनः । ज्ञातज्ेयास्तत उच्यन्ते जीवन्मुक्ता महावियः ॥ ४० ॥ पदाथेभाव- 
नादाढ्य बन्ध इत्यभिधीयते | दासनातानव ब्द्यन्मोक्ष हत्यभिषीयते ॥ ४१ ४ 
तपःप्रदृतिना यस्प हेतुनव बिना पुनः । भोगा इह न रोचन्ते स जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ ४२ ॥ आपतत्सु यथाकारऊूु सुखदुःखेष्वतारतः । न हृष्यति 
इ्लायति यः स॒ जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४३ ॥ हर्पामपेमयक्रोघका मकापंण्य- 
इष्टिभि: । न पराम्टशयते योउ्न्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४४ ॥ अहंकारमर्ची 
ह्यकवा वापनां लील्यब यः । तिष्ठति ध्येयसंत्यागी स जीवन्मुक्त उच्यते 
॥ ४७ ॥ ईप्सखितानीप्सिते न स्तो यस्थान्तर्वर्तिदष्टिपु । सुपुप्तिवयश्वरति स 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४६ ४ अध्यात्मरतिरासीनः पूर्ण: पावनमानसः | 
भाप्तानुत्तमविश्रान्तिन किंचिदिदद वाज्छति । यो जीवति गतख्रेदः स जीव- 
न्मुक्त उच्यते ॥ ४७ ॥ संवेधेन हृदाकारशे मनागपि न लिप्यते । बस्थासा- 
बजडा संबित्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४८ ॥ रागद्वेषो सुख दुःख घममोधर्मों 
फलाफले । यः करोल्यनपेक्ष्यव स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४९॥ मोनवाबिर- 
इंसावो निर्मानो मुक्तमत्सरः | यः करोति गतोद्देगः स जीबन्मुक्त उच्चते 
क ५० | सर्वेशत्न विगतज्रेहो यः साक्षिवद्वस्थितः । निरिच्छो बतेते कार्य स 
जीवन्युक्त उच्यते ॥ ५१ ॥ येन घमेमघम च मनोमननमीहितस्‌ । सर्वे- 
मन्तः परित्यक्त स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५२ ॥ यावती दृश्यकरूना सकतठेये 
घिलोक्यते। सा येन सुधु संस्यक्ता स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५३॥ कटुम्कलबण्य 


३७२ डेशाहुपनिषत्सु- 


विक्तमस्ट सथ्सेव य । सममेव च यो भुझे स जीवन्मुक्त उच्चते ॥ ५४ प 
जरामरणमापक्च राज्य दारिग्रमेव च। रम्यमित्येव यो भुड्टे स जीवन्मुक्त उच्यते 
॥ ७०७ ॥ धर्मोधमों सुख दुःखं तथा मरणजन्मनी । घिया येन सुसंत्यक्त स 
जीबन्यमुक्त उच्यते-॥ ५६ ॥ उद्देयानन्द्रहितः समया स्वचच्छया घिया।न 
शोचते न चोदेति स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५७ ॥ सर्वेच्छाः सककाः शहाः 
सर्वेह्ा: सर्वनिश्चया: | घिया येन परितक्ताः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ७८ ॥ 
जग्मस्थितिधिनाशेषु सोदयास्तमयेषु च । समसेव मनो यस्य स जीवन्मुक्त 
डउच्यते ॥ ५९ ॥ न किंचन द्वेष्टि तथा न किंचिदूपि काकूति | भुझ्के यः 
अकृतान्भोगान्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ६० ॥ शान्तसंसारकछनः कलछायानपि 
निष्कलः । यः सचित्तोडपि निश्चितः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ६१॥ यः 
समस्तार्थेजालेषु व्यवहायेपि निःस्पृद्द:ः | पराथेष्चिव पू्णोत्मा स जीवन्मुक्त 
डच्यते ॥ ६२ ॥ जीवन्मुक्तपर्द त्थक्वा स्वदेहे कालसास्कृते | विशत्यदेहमु- 
करव॑ं पवनोउस्पन्दतामिव ॥ ६३ ॥ विदेहमुक्तो नोदेति नास्तमेति न 
झाम्यति | न सन्नासन्न दूरस्थो न चाह न व नेतरः ॥ ६४ ॥ तत्तः स्तिसि- 
सगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌। अनाख्यमनमभिष्यक्त सर्त्किचिद्वक्षिष्यते 
है ६७ ॥ न झू््य नापि चाकारों न दृश्य नापि दशेनस्‌।न च भूतपदा- 
श्ोंघसदनन्ततया स्थितम्‌ ॥ ६६ ॥ किमध्यव्यपदेशात्मा पृणोत्पूणतराकृतिः | 
जन सपआझासस्न सदसज्ञ भावों सावन नच ॥ ६७ ॥ पिन्मात्र चेत्यरहितम- 
नन्‍्तमजरं शिवम्‌। अनादिमध्यपर्यन्त यदुनादि निरामयम्‌ ॥ ६८ ॥ वष्टृद- 
ओनदइइ्यानां मध्ये यदशेन स्मृतम्‌॥। नातः परतरं किंचिज्षिश्वयो5्स्तपरो 
सुने ५ ६५ ॥ स्वयसेव त्वया ज्ञात गुरुतश्ष पुनः श्रुतस््‌। स्वसंकल्पवशा- 
इद्धों निःसंकव्पादिसुच्यते ॥ ७० ॥ तेन स्वयं त्वया ज्ञात केयं यस्य महा- 
स्मनः । भोगेभ्यों द्वारतिजोता दृशयाह्वा सककादिह ॥ ७१ ॥ आप्त प्राप्तब्यम - 
कि भवता पू्णंचेतसा । स्व॒रूपे तपसि बद्यान्मुक्तस्व॑ आन्तिमुत्युज ॥ ७२ ॥ 
अतिवाझ्ा॑ तथा बाद्यमन्तराभ्यन्तरं घियः। झुक पश्यज्न पर्येस्व साक्षी 
संपू्णकेवल: ॥ ७३ ॥ विशश्राम शुकस्तृष्णीं स्वस्थे परमवस्तुनि। वीतशो- 
कमयायासो निरीदर्िछिच्षसंशयः ॥ ७४ ॥ जगाम शिखरं मेरोः समाध्यर्थंम- 
शआण्डितस्‌ ॥ ७५ ॥ तत्र वर्षसहस्लाणि निर्विकक्‍्प्समाधिना । देशे स्थिध्वा 
आशामासावात्मन्यस्त्रेददी पचत्‌ ॥ ७६ ॥ व्यपगतकछनाकलऊकुशुद्ध: खयमम- 
कारमनि पावने पदेड्सो । सलिझकण इवाम्जुघों महात्मा किगलितवासनमे- 
कतां जगास ॥ ७७ ॥ इति महोपनिषत्‌ । इति द्वितीयोडच्यायः॥ २ ॥ 
निदाघो नाम मुनिराट्‌ प्राप्तविद्यश्ष बाककः ! विद्वतस्तीयेयान्रार्थ पिश्ना- 
जुशातवान्स्यम्र्‌ ॥ $ ॥ साधेत्रिकोटितीयेंघु खात्वा ग्रहमुपागतः। स्वोदन्स 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ 


कथयामास ऋसुं नत्वा महायशाः ॥ २॥ साधत्रिकोटितीयपु खानपृण्यप्र- 
आवतः | प्रादुम्ेतो मनसि से विचारः सो3यमीदशः ॥ ३ ॥ जायते प्रियते 
लोको सप्नियते जनननाय च्‌ | अस्थिराः सर्द एवेसे सचराचरचेष्टिता:। सवौ- 
पदाँ पु पापा सावा विभवभूमयः ॥ ४ ॥ अयःशछाकासइशाः: परस्परम० 
सक्लिनः । शुष्यन्ते केवा भावा मनःकल्पनयानया ॥ ५॥ भावेष्चरतिरा- 
याता पथिकस्य सरूष्विव । शास्यतीद कर्थ दुःखसिति तप्तोइस्सि चेतसा 
॥ ६ ॥ विन्तानिचयचक्राणि नानन्दाय धनानि से । संप्रसूतकछत्राणि गृहा- 
ण्यु्रापदामिव ॥ ७ ॥ इयमस्मि स्थितोदारा संसारे परिपेलवा | श्रीमुने 
परिमोहाय सापि जून न शर्मेंदा ॥ ८ ॥ आायु: पछवकोणाग्ररुम्बास्थु कणल- 
झुरम्‌ । उन्मच इव संत्यज्य याम्यकाण्डे शरीरकम्‌ ॥ ९॥ विषयाशीबिषा- 
सद्परिजनेरचेतसाम्‌ । अप्रोढात्रविवेकानामायुरायासकारणस्‌ ॥ १० ॥ 
युज्यते बेष्टने वायोराकाशसय च ख्ण्डनस्‌ । अ्न्थन व तरज्ञाणामास्था 
नायुषि युज्यते ॥ ११ ॥ भ्रा्य संप्राप्यते येन भूयो येन न शोच्यते । पराया 
नियृतेः स्थान यत्तज्जीवितमुय्यते ॥ १२.,॥ तरवोडपि हि जीवन्ति जीवन्ति 
सरूगपक्षिण: । स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ॥ १३॥ जातास्य 
एवं जगति जन्तवः साधुजीवबिताः । ये पुतर्नेह जायन्ते शोषा जरठगईभाः 
॥ १४ ॥ भारो विवेकिनः झासख्तर भारो ज्ञान च रागिणः । अशान्तस्थ मनो 
आरो भारो5नास्मविदों वपुः ॥ १५॥ अहंकारवज्ञादापदुईकारादुराधय: | 
अहंकारवशादी हा नाइंकारास्परो रिपुः ॥ १६ ॥ अईंकारवशाशद्यन्मया भुक्त 
चराचरम्‌ । तत्तत्सवेमवस्त्वेव वस्वहंकाररिक्तता ॥ १७ ॥ इतश्रेतश्व सुब्य््र 
व्यधेमेवासिधावति । मनो दूरतरं याति झासे कोलेयको यथा ॥ १० 
क्रेण जडतां याता तृष्णाभार्यालुगामिना। वश्ञः कोलेयकेनेव श्रह्मन्मुक्तो 5स्थि 
चेतसा ॥ १९ ॥ अप्यव्धिपानान्महतः सुमेरूनमूछनादपि । अपि वह्धयन्न- 
नाइद्वान्विपमश्रित्तनिग्रह: ॥ २० ॥ चित्त कारणमथानां तस्मिन्सति जगछा- 
यम्‌ । तस्मिनक्षीणे जगस्क्षीण तथ्चिकिस्स्थ श्रयक्षतः ॥ २१ ६ यां यामई मुनरि- 
औष्ठ संभयामि गुणश्रियम्‌ । तां ता इृन्तति से तृषण तश्नीमिव कुसूपिका 
॥ २२ ॥ पद करोत्यलछ्ये5पि तृप्ता घिफलमीहते । चिरं तिष्ठति नेकत्र तृष्णा 
फपछमकेंटी ॥ २३ ॥ क्षणमायाति पाताक क्षण याति नभस्थरूम्‌ | क्षण 
अमति दिकुले तृष्णा हृत्पअ्षद्रपदी ४ २४ ४ सर्वसंसारदुःखानां तृष्णेकः 
दीघेदुःखदा । अन्तःपुरस्थमपि या योजयत्यतिसंकटे ॥ २० ॥ ठृष्णाविषृष्ति- 
कामन्नश्रिन्तालागो हि स द्विज। स्तोकेनानम्दमायाति स्तोकेनायाति खेद- 
तप्मू ॥ २६९॥ नालखि देश्समः शोच्यों नीचो गुणविवर्शितः ॥ २७ क्ष 
कुछेघरमइकारगृहस्थस महागृहम्‌ । छुटत्वस्येतु बा स्थेय किमनेय थुरते 


्७छ डशाइुपनिषत्सु- 


सम ॥ २८ ॥ पड्िबदेन्द्रियपर्ञु वस्यक्तष्णामृहाज्षणम्‌ | चित्तस्टत्यजनाकीणे 
औेष्ट देहगुई मम ॥ २९ ॥ जिद्मामकंटिकाक्रान्तवदुनद्वारमीषणमस्‌ । इृष्टद- 
ज्वास्थिशकछ नेष्ट देहगृह मम ॥ ३० ॥ रक्तमांसमयस्यास्थ सयाहाम्यन्तरे 
मुने । नाहकर्षर्सिणो ब्रृहि कैव कायरय रम्यता ॥ ३१ ॥ तडित्सु शरदओणु 
गन्धवैनगरेषु च। स्थेये येन विनिर्णात स विश्वसितु विग्नहे ॥ ३२ ॥ राशवे 
गुरुतो मीतिमातृतः पितृतस्तथा । जनतो ज्येष्ठबाक्ाल शेशवं॑ भयमन्दिरम्‌ 
॥ देई | स्वचित्तबिलसंस्थेन नानाविश्रमकारिणा । बरात्कामपिशाचेन 
विवश: परिभूयते ॥ ३४ ॥ दासाः पुत्रा: खियश्रेव बान्धवाः सुहृदखथा । 
हसन्स्युन्मत्तकमिव नरं वार्धककरिफ्तस्‌ ॥ ३७ ॥ देन्यदोषमयी दीघो वर्धते 
चार्घके सएह्ा । सर्वापदामेकसखी हृदि दाहप्रदायिनी ॥ ३६ ॥ कचिद्वा 
विद्यते येषा संसारे सुखभावना । आयुः स्तम्ब्रभिवासाथ कालस्तामपि 
कृन्तति ॥ ३७ ॥ तृण पांसुं महेन्द्र च सुवर्ण मेरुसपषेपम््‌ । आत्म भरितंया 
सर्वमात्मसात्कतुमुच्तः । कालो5ये सर्वसंहारी तेनाक्रान्त जगश्नयम्र्‌ ॥३८७ 
मांसपाश्नालिकायास्तु यश्नलोले5ड्ञपक्षरे । स्नाय्वश्थिग्रन्थिशालिन्या: खियः 
किमिव शोमनम्‌ ॥ ३९ ॥ स्वश्यांसरक्तबाष्पारबु पथकुत्वा विछोचने । समा- 
लोकय रम्य चेत्किं मुधा परिमुझसि ॥ ४०॥ मेरुझ्ज्ञतटोल्लासिगड्भाचलर- 
योपमा । दृष्ट यरिमन्‍्मुने मुक्ताहारस्योल्लासशालिता ॥ ४१ ॥ इमशानेषु 
दिगन्तेषु स एव ऊछनास्तनः: । श्वभिरास्वायते काले लघुपिण्ड इवान्धघसः 
४ ४२ ॥ केशकजलूधारिण्यो दुःस्पशां छोचनप्रिया:। दुष्कृताशिशिखा नायें 
दृहन्ति तृणवश्चनरस्‌ ॥ ४३॥ ज्वलरूतामतिदूरेडपि सरसा अपि नीरसाः ॥ 
स्थ्रियो हि नरकाप्लीनामिन्धर्न चारु दारुणम्‌ ॥ ४७ ॥ कामनाम्ना किरातेन 
विकीणों मुग्धचेतसः । नायों नरविहज्ञानामझबन्धनवागुराः ॥ ४७७५ ॥ जन्म- 
पस्वलूमस्यानां स्प्तिकदेसचारिणाम्‌ । पुंसां दुवॉसनारज्जुनोरी बढिशपि- 
णिडका ॥ ४६ ॥ सर्वेषां दोषरज्ानां सुसमुद्विकयानया । दुःखन्‍श्टछुछया 
लित्यमरूमस्तु सम ख्रिया ॥ ४७ ॥ यरथ स्त्री तस्य मोगेच्छा निःख्रीकस्य क्र 
भोगभू: । खस्त्रियं त्यकत्पा जगत्त्यक्त जगर्यक्वा सुखी भवेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
दिशो5पि नदि दृश्यन्ते देशो<्प्यन्योपदेशकृत्‌ । शेछा अपि विज्ीयन्ते 
शीर्यन्ते तारका अपि ॥ ४९ ॥ शुष्यन्त्पपि समुद्राश्र भ्रुवोष्यधुवजीवनः । 
सिद्धा अपि विनइयन्ति जीयेन्ते दानवादयः ॥ ७० ॥ परसेष्ठयपि निछावा- 
न्हीयते इरिरप्यज: । भावो<प्यभावमायाति जीय॑न्ते वे दिग़ीख्ररा: ॥ ५१ ॥ 
अह्या विष्णुश्न रुद्ृश्य सवो वा भूतजातयः । नाशसेवाजुधावन्ति सलिछानीव 
वाडवम्‌ ॥ ५४२ ६ स्ापद: क्षणमायान्ति क्षणमायानित संपदः । क्षण 
जन्माथ भरण सर्वे नश्वरसेच तत्‌॥ ५३ ॥ अश्नरेण हता; झूरा एकेनापि 


मददोपनिषव्‌॥ ६४ ॥ है 


दात हतम्‌ | विष विषयवेषस्य न विष विषमुच्यते ॥ ७४ ॥ जन्मान्तरज्ना 
विपया एकजन्सहरं विषम्‌ | इति मे दोषदावापिदम्धे संप्रति चेतसि ॥५५प्न 
स्फुरन्ति हि न भोयाज्ा स्ट॒य॒वृष्णासर:स्वपि । अतो मां बोघयाशु त्वे तत्व- 
झ्ानेन वे गुरों ॥ ५६ ॥ नो चेन्मो्न समास्थाय निमोनों गतमत्खरः।॥ 
आवयन्मनसा विष्णु लिपिकमोरपिंतोपमः ॥ ७७ ॥ इति महोपनिषत्‌ । इति 
तृतीयोड्ध्यायः ॥ ३ ॥ 

निदाघ तव नास्वन्यज्ज्ेय ज्ञानवतां वर | प्रक्यया त्व॑ विजञानासि हे शवरा- 
जुग्रृहीतया । चित्तमालिन्यसंजातं माजेयामि श्रम जुने ॥ १ ॥ सोक्षद्वारे 
द्वारपालाश्रत्वारः परिकीर्तिताः । शमो विचारः संतोषश्रतुर्थें: साधुसक्षम 
॥ २ ॥ एकं वा सर्वयलेन सर्वेमुत्सज्य संश्रयेत्‌। एकसिसिन्वशगे यान्ति 
चत्वारो5पि वह गता: ॥ ३ ॥ शास्त्र: सज्वनसंपकंपूर्ष केश्न तपोदमः । आदों 
संसारमुक्त्यथ प्रज्ञामेवाभिवधयेत्‌ ॥ ४ ॥ खानुभूतेश्व शाखस्व गुरोश्रेवेक- 
वाक्यता । यस्वाभ्यासेन तेनाव्मा सतर्त चावलोक्यते ॥ ७ ॥ संकर्पाशा नु- 
संधानवजन चेत्पतिक्षणम्‌ । करोषि तद॒चित्तत्व प्राप्त एवासि पावनम्‌ ॥ ६॥ 
चेतसो यदकतृत्वं तस्समाधानमी रितम्‌ | तदेव केवलीभाव सा झ्ुभा निरृतिः 
परा ॥ ७॥ चेतसा संपरित्यज्य सर्वेभावात्ममावनाम्‌ | यथा तिष्ठसे तिष्ठ 

भुकान्धबधिरोपमः ॥ 4 ॥ खसव प्रशान्तमजसेकसनादिमध्यमाभास्वर 
स्वदनमात्रमचत्य चिह्वम्‌ । सर्वे अ्शान्तमित्ति शब्दमयी च दृष्टियाघार्थमेव हि 
सुघव तदोमितीदम्‌ ॥ ९॥ सव किंचिदिद दृश्य दशयते चिज्नगदतम्‌। 
चिप्निष्पन्दांशमात्र तन्नान्यदस्तीति भावय ॥ १० ॥ नित्यप्रबुदचित्तस्त्वं 
कुर्वेन्चापि जयत्कियाम्‌ । आत्मेकत्व॑ विदित्वा त्वं तिष्ठाक्षुड्ध मद्ठाव्घिवत्‌ ॥३१॥ 
वत्त्वावबोध एवासो वासनातृणपावकः । प्रोक्त: समाधिशब्देन नतु तृष्णीम- 
वस्थितिः ॥ १२ ॥ निरिच्छे संस्थिते रक्ले यथा छोकः प्रवतेते । सत्तामाओरे 
परे तत््वे तथेबाय जगद्गणः ॥ १३ ॥ अतश्वास्मनि कतृत्वमकतेस्वं च के 
सुने ; निरिच्छत्वादकर्तासोी कतोा संनिधिमात्रतः ॥ १४ ॥ ते दे बढाणि 
बिन्देत ऋतेताकतृते मुने । यत्रवेष चमस्कारस्तमाथित स्थिरों भव ॥ १७॥ 
तस्मान्नित्यमकर्ताइ मिति भावनयेद्धया | परमाम्श्तनाज्नी सा समतेवाचशि- 
ब्यते ॥ १६ ॥ निदाघ श्टवणु सत््वस्था जाता भुत्रि महागुणा: | ते निलयमे 
वाम्युदिता मुदिताः ख इवेन्द्वः ॥ १७ ॥ नापदि स्छानिमायान्ति निशि 
हेमारबुज यथा । नेहन्ते प्रकृतादन्यद्रमन्ते शिष्टवर्ममंनि ॥ १८ ॥ जाकृत्यव 
बिराजन्ते मेत्यादिगुणवृत्तिमिः । समाः समरसाः सोम्य सतत साधुबृत्तयः 
॥ १९ ॥ कब्धिवद्धतमर्यादा भबन्ति विशदाशयाः: । नियति न विमुश्वन्ति 
महान्तो भास्करा इष ॥ २० ॥ को5हं कथमिदं चेति संसारमरमातसम 


३७६ इंशायुपनिषत्सु- 


प्रविचाय प्रयत्रेन प्रशेन सहसाधुना ॥ २३ ॥ नाकमैसु नियोक्तव्य नानायण 
सद्दावसेत । #ृष्प्यः सर्वसंहतों न झत्युरवहेलया ॥ २२ ॥ शरीरमस्थि मांस 
च त्यक्ववा रक्ताथशोमनम्‌ | भूतसुक्तावंठीतन्तु चिन्मात्रमवलछोकयेत्‌ ॥२३॥- 
डपादेयानुपतन हेयेकान्तविसजनम्‌ । यदेतन्मनसो रूप तद्ाह्ं विद्धि 
नेतरत्‌ ॥ २४ ॥ गुरुशाख्रोक्तमार्गेण स्वानुभूत्या च चिद्धने । अह्नवादमिति 
शात्वा वीतशझोको भवेन्सुनि: ॥ २५ ॥ यत्र निशितासिशतपातनमुत्पछताड- 
नवस्सोटव्यमप्रिना दाहो हिससेचनमिव/द्वारावरतन चन्दनचर्चेद निरवधिना- 
राचविकिरपातो निदाघविनोदनघाराग्रहशीकरवर्षणमिव स्वशिरहछेद: सुख- 
निद्वेव मूकीकरणमा ननमुदेव बाधिय मद्दानुपचय इवेद नावहेलनया मवि- 
खब्यमेर्च रठवराग्याद्योधों भवति ॥ गुरुवाक्यसमुझूतस्वानुभूत्यादिशुद्धया । 
यस्याभ्यासेन तेनात्मा सतत चाचलोक्यते ॥ २६ ॥ विनष्टदिग्भ्रमस्थापि 
यथापूर्व विभाति दिक्‌ | तथा विज्ञानविध्वस्तं जगन्नास्तीति भावय ॥ २७ ॥ 
न धनान्युपकुर्वन्ति न मित्राणि न बान्धवा:। न कायकेशवधुर्य न तीथाय- 
तनाध्रयः । केवर्क तन्‍्मनोमात्रमयेनासागते पदुस्‌॥ २८॥ यानि दुःखानि 
या ठृष्णा दुःसद्दा ये दुराधयः । शान्तचेतःसु तत्सव तमोउकेंप्विच नइयति 
४ २९॥ मातरीब पर यान्ति विषमाणि झूदूनि च। विश्वासमिद्द भूतानि 
सवाणि शमशालिनि ॥ ६३० ॥ न रसायनपानेन न लक्ष्म्यालिब्वितिन च । न 
तथा सुखमाप्तोति शमेनानतयंथा जनः ॥ ३१ ॥ श्रुत्वा स्पट्ठा च भुक्‍वा च॑ 
इृष्ठा ज्ञात्वा शुभाशुभम्‌ ।+ न हृष्यति ग्लायति यः स शान्त इति कथ्यते 
॥ ३२ 0 तुषारकरबिस्वाच्छ मनो यस्थ निराकुछम । मरणोत्सवयुद्धेचु स 
शान्त इति कथ्यते ॥ ३३ ॥ तपस्विषु बहुज्ञेषु याजकेषु नृपेषु च। बलबस्सु 
गुणाब्येषु शमवाज़ेव राजते ॥ ३४ ॥ सतोपासतपानेन ये शान्तास्तृप्तिमा- 
गताः । आत्माशरामा महात्मानस्त महापदसागता:; ॥ ३५॥ अप्राप्त हि 
परित्यज्य संप्राप्ते समतां गतः। अदृष्खेद/खेदी यः संतुष्ट इति कथ्यते ॥३६॥ 
नासिननद्त्यसंप्राप्त॑ प्राप्त भुझ्ले यथेष्सितम्‌ । यः स सोम्यसमाचार: संतुष्ट 
इति कथ्यत्ते ॥३७॥। र्मते घीयधथाप्राप्ले साध्वीवाउन्तःपुराजिरे । सा जीव- 
न्मुक्ततोदेति खरूपानन्ददायिनी ॥ ३८ ॥ यथाक्षणं यथाज्ञास् यथादेश्न॑ 
यथासुखम्‌ ।! यथासंभवसत्सब्रमिम मोक्षपथक्रमम्‌ । ताचद्ठिचारयेस्पाजो 
यावद्विश्ान्तिसास्मनि ॥ ३९ ॥ तुर्विश्वान्तियुक्तस्थ निमृत्तस्य भवाणेवात्‌ । 
जीवतो5जीवत श्रव ग्रहस्थस्याथवा यतेः ॥ ४० ॥ नाकृतेन -कृतेनाथों न 
श्रुतिस्सतिविश्वमः । निर्मन्दर इवास्मोथि: स॒तिष्ठति यद्रास्थितः ॥ ७१ धर 
स्वोस्मवेदनं शुद्ध यदोदेति तवात्मकम्‌ । भाति अस्तिदिकालूबाई चि6द्रप- 
देहकस्‌ ॥ ४२ ॥ एयसास्मा यथा यन्र समुछासमुपागतः । तिषटयाु तथा 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३७७ 


ततश्न तदूपश्च विराजते ॥४३॥ यदिदं इश्यते सब जगस्स्थावरजज्मस । 
तस्सुषुप्ताविव स्वपन्तः कल्पान्ते अविनश्यति श्र ४४॥ ऋतमात्मा परंब्रहम 
सत्यमित्यादिका बुचेः । कर्पिता व्यवष्टाराथ यस्य संज्ञा महात्मनः: ॥ ४५० 
यथा कटकशड्दाथे: प्रथरभावों न काआझ्नात्‌ । न हेम कटकात्तदुलगच्छ- 
ब्दार्थता परा ॥ ४६ ॥ तेनेयमिन्द्रजालश्रीजगति अजितन्यते । द्ृष्टटश्यस्थ 
सत्तान्तबंन्ध दृत्यभिधीयते ॥ ४७ ॥ व्रष्टा दश्यवशादद्धों इश्याभावे बिसु- 
च्यते । जगसश्वमहमिव्यादिसगाँस्मा दश्यमुच्यते ॥ ४८ ॥ मनसवेन्द्रजाल- 
श्रीजगति प्रवितनन्‍्यते । यावदेतत्संभवति तावन्मोक्षों न विद्यते ॥ ४९ ६ 
ब्रद्मणा तन्‍्यते चिश्व॑ मसनसव स्वयंभुवा । मनोमयमतो विश्व यश्नास परिइ- 
इयते ॥ ७० ॥ न बाझ्ये नापि हृदये सद्ूप विद्यते सनः । यद॒थ प्रतिभारं 
तनमन हृत्यभिधीयते ॥ ७५१ 0 संकल्प मनो विद्धि संकल्पस्तत्र विद्यते ॥ 
यश्न संकल्प तत्र मनोउस्तीवयवगम्यवास्‌ ॥ ५२ ॥ संकल्पमनसी भिन्नेन 
कदाचन केनचित्‌ । संकल्पजाते गलिते स्वरूपमवशिष्यते ॥ ५३ ॥ अहूं स्व 
जगदित्यादी प्रशान्ते दृह्यसंअमे। स्वात्ताइशी केवलता ह॒ृश्ये सत्तामुपागते 
॥ ५४ ॥ महाप्र्यसंपत्तो छासत्तां समुपागते । अशेषदइये सर्गांदो शान्तमे- 
वावशिष्यते ॥ ७५ ॥ अस्त्यनस्तमितोी भास्वानजों देवो मिरामयः । सर्वदा 
सर्वकृत्सर्वं: परमास्मेत्युदाहतः ॥ ५६ ॥ यतो वाचो निवतेन्ते यो मुक्तरव- 
गम्यते । यस्य चात्मादिकाः संज्ञा: कल्पिता न स्वभावतः ॥ ७७ ॥ चित्ता- 
काश चिदाकाशमाकाशं च तृतीयकम्‌ । द्वास्यां शूल्यतरं विद्धि चिदाकार्श 
महामुने ॥ ५८॥ देशादेशान्तरप्राप्तौ संविदों मध्यमेव यत्‌ | निमेषेण 
कचवदाकाशं तद्ठिद्धि सुनिपुज्ञव ॥ ५९ ॥ तस्मिन्निरस्तनिःशे षर्सकल्पस्थितिमे दि 
चेत्‌ । सर्वात्मकं पढ़ शान्त तदा प्राम्ोष्यसंशयः ॥ ६० ॥ उदितोदायसो- 
रदुर्यवराग्यरसगर्भिणी । आानन्दस्यन्दुनी यैषा समाधिरभिधीयते ॥ ११ # 
इश्यासं भवबोधेन रागद्वंषादितानवे । रतिबंछोदिता यासो समाधिरभित्री- 
यते ॥ ६२ ॥ दरृदयासंभवबोधो हि ज्ञान सेयं चिदात्मकमम्‌ । तदेव केवली- 
भाव ततोडन्यत्सखकल स्पा ॥ ६३ ॥ मत्त ऐरावतों बद्धः स्षपीकोणकोटरे ॥ 
मशकेन कृत युद्ध सिंदोधेरेणुकोटरे ॥ ६४ ॥ पद्माक्षे स्थापितों मेरुनिगीों 
भम्नसूनुना । निदाघ छिद्धि तादकत्वं जगदेतहूमास्मकम्‌ ॥ ६० ॥ चित्तमेय 
हि संसारो रोगादिक्केशद्ृषितम्‌ । तदेव तेविनिमुक्त भवानन्‍्त इति कथ्यते 
॥ ६६॥ मनसा भाज्यमानो हि देड़तां याति देहकः । देहवासनया मुक्तों 
देदचर्मन लिप्यते ॥ ६७ ॥ कद क्षणीकरोत्यन्तः क्षणं नयति कल्पताम ॥ 





१ मनस्तेनेन्द्रजालओीजागती प्रवितन्यते. २ बैरणुकोग्रे. १ राग्रादि- 


३७८ इंशायुपनिषत्सु- 


मनोविछाससंसार इति मे निश्चिता मतिः 8 ६८ ॥ नाविरतो दुश्वरितान्ना- 
झान्तो नासमाहितः । नाशान्तमनसो वापि ग्रज्ञानेनिनमाप्ुयात्‌ ॥ ६९ ॥ 
सड़झानन्दमदइन्द्ू निगुण सत्यचिद्धनम्‌ | बिदि्त्वा स्वात्मनों रूपं न बिमेति 
कदाचन ॥ ७० ॥ पराप्परं यन्‍्महतो महान्त स्वरूपतेजोमयज्ञाश्वतं शिवस्र्‌। 
कवि पुराणं पुरुष सनातन सर्वेश्वरं सर्वेदेवरुपास्यम्‌ ॥ ७३॥ अहं बद्धेति 
नियत मोक्षददेतुमेहात्मनाम्‌ । दे पदे बन्धमोक्षाय निर्मेमेति ममेति च। 
ममेति बध्यत्ते जन्तु्निमेमेति विम्लच्यते ॥ ७२ ॥ जीवेश्वरादिरू्पेण चेतना- 
चेतनात्मकम्‌ । ईक्षणादिप्रवेशान्ता सश्टिरीशोन कलिपता । जाअदादिविमो- 
क्षान्तः संसारो जीवकल्पित: ॥ ७३ ॥ त्रिणाचिका दियोगान्ता डेश्वरअञ्आान्ति- 
भमाशञ्रिता: । लोकायतादिसांख्यान्ता जीववबिश्रान्विमाश्चिताः ७ ७४ ॥ तस्मा- 
स्मुमुक्षुमिनेव मतिजविशवादयो: । कार्या किंतु ब्द्यतत््वं निश्चलेन बिचाये- 
साम्‌॥ ७० ॥ अविशेषेण सब तु यः पश्यति चिदन्वयात्‌ । स एवं साक्षा- 
द्विक्लानी स शिवः स हरिविधिः ॥ ७६ ॥ दुछेभो विषयस्थागों दुरूंभ तत्व- 
दुशेनम्‌। दुलेभा सहजावस्था सद्गुरोः करुणां घिना ॥७७॥ उत्पन्नशक्तिबोंघधस्य 
श्यक्तनिःशोषकर्मेण: । योगिन: सहजावस्था स्ववमेवोपजायते ॥ ७८ ॥ यदा 
छोबष एतस्सिन्नल्पमप्यन्तरं नरः | विजानाति तदा तस्व भय स्थान्ञात्र संशयः 
है ७५ ॥ सव्वेग सब्चिदानन्द ज्ञानचप्लु्निरीक्षते । अज्ञानचक्षुनेक्षेत भासवन्ते 
सानुभन्धवत्‌ ॥ <० ॥ भअज्ञानमेव तहुहा सल्यप्रज्ञानलक्षणम्‌ । एवं ब्रह्मपरि- 
श्ानादेव मर्त्योब्छखतो भवेत्‌ ॥ ८१ ॥ भियते ह्ृदयग्रन्थिदिछद्चन्ते सर्वसं- 
शया: । क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्द्ट परावरे ॥ 4२ ॥ अनास्म्तां परि- 
त्यज्य निर्विकारों जगत्स्थितो | एकनिष्ठतयान्तस्थः संबिन्मात्रपरो भव ॥८३॥ 
मरुभूमी जरू स्व मरुभूमात्रमेव तत्‌ । जगन्नयमिदं सर्वे चिन्मरात्र 
स्वविचारत: ॥ ८४ ॥ रक्ष्यालक्षयमति त्यक्त्वा यस्तिष्टेत्केवछात्मना । शिव 
एूव स्वयं साक्षादय ब्रद्मविदुत्तमः ॥ ८५ ॥ अधिष्ठानसनोपस्यमवाआनसगो- 
चरम्र्‌ । नित्य विभु सर्वेगत सुसूक्ष्मं च तद॒व्ययम्‌ ॥ ८६ ॥ सर्वशक्तिमेहे- 
शस्य विलासो हि मनो जगत्‌ । संयमासंयमाभ्यां च संसारः शान्तिमन्व- 
गात्‌ ॥ «७ ॥ मनोव्याधेश्रिकिस्सा्थमुपायं कथयामि ते। यद्यत्खामिमत 
वस्तु तरयजन्मोक्षमश्षते ॥ ८८ ॥ स्वायत्तमेकान्वहितं स्वेष्सितत्यागवेदनम्र्‌। 
यथस्य दुष्करतां यात॑ घिक्त पुरुषकीटकस्‌ ॥ ८९ ॥ स्वपौरुषकसाध्येन 
स्वेप्सितत्यागरूपिणा । मनःप्रशममात्रेण बिना नाखि झुभा गति; ॥ ९० ॥ 
असंकल्पनशब्येण छिन्न चित्तमिदं यदा। सर्व सर्वेग्त शान्त बह्य संपयते 
सदा ॥ ९१ ॥ भव भावनया मुक्तो मुक्त: परमया थिया । धारयात्मानम- 
डयओ अस्तवित्त चित: पद्स ॥ ९२ ॥ पर पोरुषमाश्रित्य नीस्या चित्तमच्ि- 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ३७९ 


सताम्‌ । ध्यानतो हृदयाहारों विति वि७करधारया 6 ९३ ॥ मसनो मारय 
निःशऊू त्वां ग्रवन्तन्ति नारयः ॥ ९४ ॥ अय॑ सो5द्मिद तनन्‍्म एतावन्मात्रकं 
मनः | तदसावनसात्रेण दात्रेणेव विलीयते ॥ ९७५ ॥ छिल्लाम्नमण्डर ब्योद्ि 
यथा शरदिे धूयते । वातेन कल्पकेनेव तथान्तर्घूयते मनः ॥ ९६ ॥ कवू्प- 

म्तपवना वान्तु यान्तु चेकत्वमणेवाः | तेपन्तु द्वादशादित्या नास्ति निमेनस: 
क्षतिः ॥ ९७ ॥ असंकल्पनमात्रेकसाध्ये सकरूसिद्धिदे । असंकर्पातिसा- 
घ्राज्ये तिष्ठावष्टब्चतत्पदः ॥ ९८ ॥ न हि चज्वजलताद्दीने मनः क्चन दइश्यते ॥ 
चस्चलत्व मनोधर्मो वद्धेधेमों यथोष्णता ॥ ९५ ॥ एपा हि. चश्चछास्पन्दश- 
क्तिश्रित्तत्वसंस्थिता । तां विद्धि मानसी शाक्ति जगदाडम्बरात्मिकाम्‌ ॥१००॥ 
बत्तु चब्वलताहीनं तन्मनोअछतमुच्यते। तदेव च तपः शास्त्रसिद्धान्ते मोक्ष 
उच्यचते ॥ १०१ ॥ ठस्य चञ्चछता येषा त्वविद्या वासनात्मिका । वासना- 
परनाज्ञीं तां विचारेण विनाशय ॥ १०२ ॥ पोरुषेण प्रयत्नेन यस्मिल्नेव पदे 
मसनः । योज्यते तत्पद प्राष्य निर्विकल्पों भवानघ ॥ १०३ ॥ अतः पौरुष- 
माध्नित्य चित्तमाक्रम्य चेतसा । विशोक॑ पदमाऊम्ब्य निरातड्ुः स्थिरों भव 
॥ १०४ ॥ सन एवं समर्थ हि मनसो इृठनिग्रहे। अराजकः समर्थः स्वाद्राज्ञों 
लिग्रहकमेणि ॥ १०७ ॥ तृष्णाआहगृदहीतानां संसाराणेवपारतिनास्‌ । आवखतें- 
रूहामानानों दूर॑ खमन एवं नो:॥ १०६ ॥ मनसेव मनदिछत्वा पा 
पएरमबन्धनम्‌ । अभवचादुत्तारयात्मानं नासावन्येन तायेते ॥ १०७ ॥ या 
योदेति मनोनाम्नी वासना वासितान्तरा । तां तां परिहरेस्प्राज्षलतो 5विद्या- 
क्षयो भवेत्‌ ॥ १०८॥ भोगैकवासनां त्यक्तवा त्यज वव॑ भेदवासनाम्‌ । 
भावाभावों ततस्त्यक्सा निर्विकल्पः सुखी भव ॥१०९॥ एप एवं मनोनाश- 
स्वविद्यानाश एव च्‌ । यत्तत्संवेद्यते किचित्तत्रास्थापरिवजेनम्‌ ॥ ११० छ 
अनास्थेव हि. निवार्ण दुःखमास्थापरिअहः ॥ १११ ॥ जविद्या विद्यमानेव 
नष्टप्रशेषु रश्यते । नाजञ्नवाहड्शीकृताकारा सम्यक्प्रशसख सा कुतः ॥ ११२ ० 
तावस्संसारझूगुषु स्वास्मना सह देहिनम्‌ । आन्दोरूयति नीरन्ध् दुःखकण्ट- 
कद्मालियु ॥ ११३ ॥ अविद्या यावदस्यास्तु नोत्पन्ना क्षयकारिणी । स्वयमा* 
व्मावलोकेच्छा मोइसंक्षयकारिणी ॥ ११४७ ॥ अस्थाः पर प्रपश्यन्त्याः स्वात्म- 
नाशः प्रजायते । दृष्टे सर्वगते बोघे स्वयं झोेषा विलीयते ॥ १३७ ॥ इच्छा- 
सान्रमविद्येयं तन्नाशों मोक्ष उच्यते । स चासंकल्पसात्रेण सिद्धों भवति के 
सुने ॥ ११६ ॥ मसनाग्रपि मनोब्योज्जि वासनारजनीक्षये । कलिका तजु- 
तामेति चिदादित्यप्रकाशनात्‌ ॥ ११७ ॥ चेत्यानुपातरहित सामान्येन थे 

सर्वेग्म्‌ । यक्ित्तस्वमनाख्येये स आत्मा परसेश्वरः ॥ ११८ ॥ सल जे 


१ विलयते, २ पतन्तु. 


३३८० ईशाधुपनिषत्सु- 


खल्विद बदा नित्यविदटनमक्षतम्‌ । कट्पनान्या सनोनाजञ्ती विथते नहि 
काचन 0 ११९ ॥ न जायते न म्रियते किंचिदतन्न जगच्ये । न च साववि- 
काराणां सत्ता कचन विद्यते ॥ १२० ॥ केवर्क केवलाभार्स सर्वेामान्यम- 
क्षतम्‌ । चैत्यानुपातरहित चिन्सात्रमिद्द वियते ॥ १२१ ॥ तस्मिलित्ये सते 
औुछे, चिन्सात्रे निरुपद्रवे । शान्ते शमसमाभोगे निर्विकारे चिदास्मनि 
॥ १२२ ॥ येपा स्वभावाभिमतं स्वयं संकरप्य घावति। चित्च्यं खयमस्काने 
आननान्मन उच्यते । अतः संकब्पसिद्धेयं संकल्पेनद नश्यति ॥ १२३ ॥ 
जाई ब्रक्षेति संकवपास्सुदढादध्यते मनः । सर्व बल्लेति संकल्पात्सुइटासुच्यते 
मनः ॥ १२४७॥ कृशोड्दट दुःखबद्धो 5६ हस्तपादादिमानहम्‌ । इति 
भावानुरूपेण व्यवद्वारेण बध्यते ॥ १२० ॥ नाई दुःखी न मे देदहों बन्धः 
को5स्ात्मनि स्थितः । इति भावानुरूपेण व्यवहारेण मुच्यते ॥ १२६ ७४ 
नाई सांस न चास्थीनि देद्दादनयः परो5स्म्यइम्‌। इति निश्चितवानन्तः 
श्वीणाबिद्यो विमुच्यते ॥ १२७ ॥ कल्पितेयमवरिद्येयमनात्मन्यात्ममावनाव्‌ | 
परं पौरुषमालित्य यत्धात्परमया थिया। भोगेच्छां दूरतस्त्यक्वा निर्विकल्पः 
सुखी भव ॥ १२८ ॥ सम पुत्रो मम धनमढ सोथ्यमिदं मम | इतीयमि- 
ज्द्रजालेन वासनेव विवल्यति ॥ १२९॥ मा भवाशों भव शर्व जहि 
संसारभावनाम्‌ । अनास्मन्यात्ममावेन किमज्ञ इव रोदिषि॥ १३० ॥ कछ- 
बार्य जडो मूक्ो देहो मांसमयो5शुचिः । यदर्थ सुखदुःखाभ्यामवदाः परि- 
भूयसे ॥ १३१ ॥ श्द्ों नु चित्र यत्स॒त्यं ब्रद्या तद्दिस्टृत नृुणाम्‌। तिष्ठतस्तव 
कार्येषु मास्तु रागानुरखना ॥ १३२ ॥ कद्दों नु चित्र॑ पश्मोत्थबेद्धासन्तुमिर- 
अयः | अविद्यमाना या विद्या तया विश्व खिलीकृतम्‌ ॥ १३३ ॥ इद तद्द- 
ख़तां यात तृणमात्र जगच्नयम्‌ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ इति चतुर्थोज्ध्यायः ॥ ४ ॥ 

ऋश्षुः ॥ अथापरं प्रवदयामि ऋणु तात यथायथम्‌ । भ्ज्ञानभूः सप्तपदा 
शुभूः सप्तदेव हि॥ १॥ पदान्‍्तराण्यसंख्यानि प्रभवनन्‍्त्यन्ययैत॒यो:। 
'खरूपावस्थितिमुकिसकंशो5हंत्ववेदनम्‌ ॥ २॥ शुद्धसन्मात्रसं वित्ते: स्वरूपाल 
चरून्ति ये । रागद्वेषादयों भावास्तेषां नाझ्वत्वसंभवः ॥३॥ यः स्वरूपपरिओं- 
शाश्रेत्यार्थ चिति मजनम्‌ | एतस्मादपरों मोहो न भूतो न मविष्यति ॥ ४ # 
अयथोद्थोन्तरं चित्ते याति मध्ये तु या स्थिति: । सा ध्वस्तमननाकारा स्वरू- 
प्रस्थितिरुच्यते ॥ ७ ॥ संशान्वसर्वेसंकल्पा या शिलावदुवस्थिति। | जाअश्ि- 
आविनिमुेक्ता सा स्वरूपस्थिति: परा ॥ ६॥ अहस्तांशे क्षते शाम्ते भेदमि- 
अ्पन्दचित्तता । अजडा या प्रचलति तत्स्रूपमितीरितस्‌ ॥७॥ बीज 


आमरथा जाम्रन्मदाजामतय॒त चे । जामस्खसलथा ख्म्ाः स्वस्जा- जाग्रन्मद्दाजाग्त्तयव चे ॥। जाग्रस्खवमप्स्तथा स्थप्नमः क 
ह ययातथम्‌. 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३८१ 


ग्रत्सुषुप्तिकम्‌ ॥ ८ ॥ इति सप्तविधों मोद्दः पुनरेष परस्परम्‌ । छिष्टो भव- 
स्यनेकाग्य शणु छक्षणमस्थ तु ॥ ९॥ प्रथम चेतन यत्स्यादुनारुूय निर्मल 
सितः । भविष्यश्चित्तजीवादिनामशब्दाथेभाजनम्‌ ॥ १० ॥ घीजरूपस्थितें 
भाप्रद्वीजजाअत्तदुच्यते । एवा शप्तेनेबावस्था स्व जाअस्संस्थिति श्णु ॥ ११ ४ 
नवश्रसूतस्य परादर्य चाहमिदं मम । इति यः प्रत्ययः स्वस्थस्तज्ताग्रस्मागमा- 
वनात्‌ ॥ १२ ॥ आर्य सोह्हमिद तन्‍्म इति जन्मान्तरोदितः । पीवरः प्रत्ययः 
प्रोक्तो महाजाअदिति स्फुटमू ॥ १३ ॥ अरूढठमथवा रूढं सर्वथा तन्मयास्म- 
कम्‌ । यज़ाग्रतों मनोराज्य यज्जाअत्खम् उच्यते ॥ १४ ॥ दविचन्द्रछुक्तिकारू- 
प्यस्रगतृष्णादिभेद्तः । अभ्यास प्राप्य जागअत्तत्सप्तो नानाविधो भवेत्‌ ॥१७॥ 
अल्पका् मभया दृष्टमेतन्नोदेति यत्र हि । परामशेः प्रजुद्धस्थ स सम्ल 
इति कथ्यते ॥ १६॥ चिरं संदरशनाभावादभ्रफुछ बृहद्वचः । चिरका- 
छातुवृत्तिस्तु स्वप्तो जाग्रदिवोदितः ॥ १७ ॥ स्वप्नजाअदिति प्रोक्त जाभ्रत्यपि 
परिस्फुरत्‌ । पडवस्थापरित्यागों ज़्डा जीवस्य या स्थिति: ॥ १८ ॥ 
भ्रविष्यदःखबो धाद्या साधुप्ति: सोच्यते गति: । जगस्तस्थामवस्थायामन्त- 
समसिे लीयते ॥ १९॥ सप्तावस्था इमाए ओक्ता मया ज्ञानस्य व द्विज । 
एकेका शतसंख्यात्र नानाविभवरूपिणी ॥ २० ॥ इमां सप्तपदां ज्ञानभूमि- 
माकणयानघ । नानया ज्ञातया भूयों मोहपक्के निमज्॒ति ॥ २१ ॥ वदन्ति 
बहुभेदेन वादिनो योगभूमिकाः । मम त्वभिमता नुनमिसा एवं झुभप्रदा: 
॥ २२ ॥ अवबोध विदुज्ञोने तदिदं साप्भूमिकम्‌ । मुक्तिस्त ज्ञषेयमित्युक्ता 
भूमिका सप्तकात्परम्‌ ॥ २३ ॥ ज्ञानभूमिः शुमेच्छारया प्रथमा समुदाह्ता 

विचारणा द्वितीया तु तृतीया तनुमानसी ॥ २७४ ॥ सब्व्ापत्तिश्रतुर्थी 
स्थात्ततो 5संसक्तिनामिका । पदार्थभावना पष्ठी सप्तमी तुयेया स्घखता॥ २७ ॥ 
आसामन्तःस्थिता सुक्तियेसां भूयो न शोचति | एतासां भूमिकानों त्वमिर्द 
निर्वेचन छाणु ॥ २६॥ स्थितः कि मूठ एवासिस प्रेल5द शासखसजनेः । 
वैराग्यपूर्वमिच्छेति झुमेच्छेत्युज्यते बुजः ॥ २७ ॥ शाखसज्जनसंपर्कने 
राग्याम्यासपूर्वेकस, । सदाचारअवृत्तियो ओच्यते सा विचारणा ॥ २८ ॥ 
विधारणाशुसेच्छाम्या मिन्द्रियार्थेषु रक्तता । यत्र सा तनुतामेति प्रोच्यते 
सजुमानसी ॥ २९॥ मूमिकातन्नितयाम्यासाधिसते तु घिरतेर्वशात्‌ । सर्वा- 
स्मनि स्थिते झुद्धे सर्वापत्तिरुदाहता ॥३०॥ दक्षाचतुष्टयाभ्यासादसं सर्गेकला 
सु या। रूठसस्वचमस्कारा ओक्ता संसक्तिनामिका ॥ ३१ ॥ भूमिकापश्चका- 
स्यासात्खात्मारामतया इठम्‌ | आभ्यन्तराणां बाह्यानां पदार्थोनाम्मावनात्‌ 


१ दि दुज्ञांन॑, 





8८२ इंज्ञायुपनिषत्सु- 


४ ३२॥ परप्रयुक्तेन चिरं प्रयलेनाववोधनम्‌ । पदार्थेभावना बाम षष्ठी 
सवति भूमिका ॥ ३३ ॥ भूमिषद्गुचिराम्यासाद्धे द्खानुपकम्भनात्‌ । यरस्व- 
अआवेकनिछ्ठस्व सा शेया तुयंगा गतिः ॥ ३७ ॥ पूषा हि जीवन्मुक्तेषु तुर्याब- 
स्थेति विद्यते । विदेदमुक्तिविषय तु्योतीतवमतः परम्‌ ॥ ३७ ॥ ये निदाघ 
मद्दाभागाः सप्तमी भूमिमाश्षिताः । आत्मारामा महात्मानस्ते महत्पद- 
मागताः ॥ ३६ ॥ जीवन्मुक्ता न सजन्ति सुखदुःखरसस्थिते | श्रकृतेनाथ 

कार्येण किचिस्कुवेन्ति वा न वा॥ ३७॥ पाश्वस्थवोधिताः सन्‍्तः पूतों 
घारक्रमागतम्‌ । आचारमाचरन्त्येव सुप्बुद्धवदुत्यिता: ॥ ३८ ॥ भू- 
सिकासप्तक चतद्धीमतामेव गोचरम्‌ । प्राप्य ज्ञानद्शामेतां पशुम्लेच्छाद- 
योउपि ये ॥ ३९५ ॥ सदेहा वाष्यदेड्दा वा ते मुक्ता नात्र संशयः | ज्ञस्िद्दि 
अन्थिविच्छेदस्तस्मिन्सति विम्ुक्तता ॥ ४० ॥ रहगतृष्णास्चुबु ब्यादिशान्तिमात्रा- 

३ मोहाणंवाक्तीणास्ते । « हर 

स्मकस्व्वसो । ये तु : प्राप्त परम पदम्‌ ॥ ४७१ ॥ ते स्थिता 
भूसिकास्वासु स्वास्मछाभपरायणाः । मनःप्रशमनोपायों योग इत्यमिधीयते 
॥ ४२ ॥ सप्तभूमिः स विज्ञेयः कथितास्ताश्व भूमिकाः । एतासां भूमिकानां तु 
गरये ब्रह्मासि्य पदस्‌ ॥ ४३॥ त्वत्ताहन्तात्मता यत्र परता नास्ति का- 
चन । न क्चिद्धावकलना न भावाभावगोचरा ॥ ४४ ॥ सर्वे शान्त 
लनिरालम्ब ब्योभमसथ शाश्वत क्षिवम्‌ । अनामयमनाभासमनासकमकारणमस्‌ 
॥ ४५ ॥ न सन्नासन्न अध्यान्त न सर्व सर्वमेव च । मनोवचोभिरग्ाहं 
पूर्णात्पूण खुखात्सुखम्‌ ॥ ४६ ॥ असंवेदनमाशान्तमात्मबेदनमाततमर्‌ । 
सत्ता सर्वपदार्थानां नान्‍या संवेदनादइते ॥ ४७॥ संबन्धे व्रष्टरश्यानों 
मध्ये दृष्टिद्दे यद्वपु: | द्ृष्टशनच्ययादिवर्जित तदिद पदम्‌ ॥ ४८ भे 
देशादेश गते चित्त मध्ये यश्चतसो वपु:। अजाड्य संविन्मनर्न तनन्‍्मयो' स्व 
सर्वेदद ॥ ४९॥ अजाग्रत्ख॑प्निद्रस्थ यत्त रूप सनातनम्‌ । अचेतर्न 
चाजड च तन्‍मयो भव सर्चदा ॥ ७० ॥ जड़तां वजंयित्वकां शिकाया 
हृदु्य हि तत्‌। अमनस्कस्वरूप यत्तन्मयो भव सर्वदा । चित्त दूरे परित्यज्य 
ग्रोई$सि स्रोडईसि स्थिरो भव ४ ५१ ॥ पूत्र मनः समुदित परमात्मतत्वा- 
सेनातत॑ जयदिदं सविकल्पज्ञालम्‌ । झून्येव झुन्यमपि चिप्र यथाम्बरेण 
नीलत्वमुछसति चारुतराम्िधानम्‌ ॥ ७२ ॥ संकव्पसंक्षयव शाइलिते 
सु चित्ते संसारमोहमिहिका गलिता अवन्ति । खच्छे विभाति 
शरदीबय खमागतायां चिन्मात्रमेकमजमाद्मनन्तमन्तः ॥ हे ॥ अक- 
तेकमरज्ज व गगने चित्रम्ुत्थितम्‌ । अद्गृष्टक॑ स्वानुभवमनिद्धस्वमदरशनम्‌ 
0 ५४ ॥ साक्षिभृते समे स्वच्छे निर्विकल्पे चिदात्मनि । निरिच्छ अतिवि- 
म्थन्ति जयन्ति सुकुरे यथा ॥ 5७ ॥ एक ग्रक्ष चिदाकाशं सवोत्मकम- 


सहोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३८३ 


खण्डितम्‌ । इति भातवय यत्नेन चेतश्वाश्वल्यशान्तये ॥ ५६ ॥ रेखोप- 
रेखावलिता यथका पीवरी शिला। तथा त्रेलोक्यवलितं ब्रद्मकमिद्द दश्यतास्‌ 
४ ५७ # द्वितोीयकारणाभावादनुस्पशन्नमिदं जगत्‌। ज्ञात शातत्यमधुना इृष्ट 
द्ष्व्यमद्भुतम्‌ ॥ ५८ ॥ विश्रान्तोस्मि चिरं आल्तश्रिन्मात्राज्ञास्ति किंचन ॥ 
पश्य विश्रान्तसंदेह विगताशेषफोतुकम्‌ ॥ ५९॥ निरस्तकल्पनाजाछम- 
चित्तर्व पर पदम । त एवं भूमतां ग्राप्ताः संशान्ताशेषकिल्यिषाः ॥ ६० 
महाधियः शान्तथियो ये याता विसनस्कतामू । जन्तोः कृत- 
विचारस्थय विगलद्भत्तिचेतसः 0 ६१ ॥ मनन त्यजतो नित्य किंचित्परिणत 
मनः । दृह्य संत्यज़तो हेयमुपादेयमुपेयुष: ॥ ६२ ॥ द्ूष्टारं पश्यतो 
नित्यमन्‍्ृष्टारमपरयतः । विज्ञातव्ये परे तत्त्वे जागरूकस्य जीवतः ॥ ६३ पे 
सुप्तस्य घनसंमोहमये संसारवत्मेंनि । अत्यन्तपक्तरेराग्यादरसेपु रसेब्वपि 
॥ ६४ ॥ संसारवासनाजाले खगज़ाऊर इवाथुना । त्रोटिते द्ृदयग्रन्थौ 
छथे वराग्यरंहसा ॥ ६५ ॥ कातक॑ फलमासादय यथा वारि प्रसीदति। 
तथा विज्ञानवशतः स्वभाव: संप्रसीदति ॥ ६६॥ नीराग निरुपासके 
लिहवन्द निरुपाभ्रयम्‌ । विनियाति मनो मोहाहिहद्गनः पश्षराद्िव ॥ ६७ पर 
शान्तसंदेहदारात्म्य गतकातुकविश्रमस्‌ । परिपुर्णान्तरं चेतः पूणन्दुरिच 
राजते ॥ ६८ ॥ नाहं न चान्यदुस्तीह बह्मयवास्मि निरामयम्‌ । इत्य खद- 
सतोमेंध्याथः पहयति स पश्यति ॥ ६९॥ अयलोपनतेष्वक्षिद्ग्दरयेजु 
यथा मनः । नीरागमेव पतति तद्व॒त्कार्यपु धीरची:ः ॥ ७० परिक्ञा- 
योपभ्षुक्तो हि भोगो भवति तुष्टये । चिज्ञाय सेबितश्रोरों मेन्नीमेति 
न चोरताम्‌ ॥ ७१॥ अशद्जितापि संग्राप्ता आमयात्रा यथाध्वगेः।॥ 
प्रेक्ष्यते तद्धदेव शेभोगश्रीरवकोक्यते ॥ ७२ ॥ मनसो नियुहीतस्य लीला- 
भोगो5रव्पको5पे यः । तमेवालब्धविस्तारं छ्लिप्टत्वाइहु मन्यते ॥ ०३ ॥ 
बड्मुक्तोी महीपाको ग्रासमात्रेण तुष्यति । परेरबद्धो नाक्रान्तो न राष्ट्र 
बहु मन्‍्यते ॥ ७४ ॥ हस्त हस्तेन संपीड्य दुन्तदन्‍्तान्वियूण्ये च ॥ 
अह्ान्यशैरिवाक्म्य जयेदादा स्वक॑ मनः ॥ ७५ ॥ मनसो विजयान्नान्या 
रातिरस्ति भवाण॑वे । महानरकसाम्राज्ये मत्तदष्कृतबास्णा: ॥ ७६ कम 
आश्ाशरशलाकाढ्या दुजया हीन्द्रियारयथः । प्रक्षीणचित्तदर्पस्थ निग्ृहीते- 
निद्रयद्धिप: ॥ ७७ ॥ पद्चिन्य इव हेमन्ते क्षीयन्ते भोगवासनाः॥ 
तावन्निशीव वेताला वसन्ति हृदि वबासनाः । एकतत््वहठाभ्य्रासाथावच्न 
सिजित मनः ॥ ७८॥ अ्ृत्योड्मिमतकतृत्वान्मन्नी सर्वार्थकारणात्‌ । 


१ मध्ये य:. 


ज८टछ डेशाहुपनिपत्सु- 


सामस्तश्रेन्द्रियाकान्तेमेनो मन्‍ये विवेकिनः ॥ ७९ ॥ कालनारिखिग्धकलना 
पालनात्पाऊकः पिता + सुहृदुत्तमचिन्यासान्मनी मनन्‍्ये मनीषिण: ॥ ८० ॥ 
स्वराकोकतः शारत्रदशा स्वश॒ुद्धा स्वानुभावतः । गअयच्छति परां सिद्धि 
झ्कवात्मान मनःपिता ॥ ८१ ॥ सुदहृषटः सुददः स्वस्छः सुक्रान्तः सुप्रयो- 
खितः । स्वगुणेनोजिंतों भाति हृदि हथो मनोमणिः ॥ ८२ ॥ एन 
भनोमण्णि बद्चन्बहुपकुकछ ड्वितम्‌ । विवेकवारिणा सिद्ये अक्षाल्यालोकवान्भव 
मै ८३॥ वजिवेक॑ परमाक्षित बुद्धा सत्यमवेधदय च ॥ इन्द्रियारीनर्ल 
छिरवा तीर्णो भव भवाणेवात्‌ ॥ ८४ ॥ आस्थासात्रमनन्ताना दुःखानामाकरं 
जिदु: । अनास्थामाश्रमसितः सुखानामाऊयं बिंदु: ॥ ८७ ॥ वासना- 
तन्तुबद्धो5यं लोको चिपरिवर्तते । खा असिद्धातिदुःखाय सुखायोच्छे दमा- 
गता ॥ 4६ ॥ धीरोव्प्यतिबहुज्ञोडपि कुछजोडपि महानपि । तृष्णया 
बचध्यते जन्तु: सिंह: छट्टुलया यथा ॥ ८७ ॥ परम पोरुष यत्रमास्थायादाय 
सूचमम्‌ । यथाशाखमजुद्वेगमाचरन्की न सिद्धिभाकू ॥ ८4॥ अहेँ 
सर्वमिदं विश्व परमात्माहमच्युतः । नान्यदुस्तीति संवित्या परमा सा 
डाइकृतिः ॥ ८९॥ सर्वस्माब्यतिरिक्तो5ई चालाग्रादप्यई  तनुः । इति 
था संबिदो ब्रह्मन्द्वितीयाइंक्रतिः छुभा ॥ ९० ॥ मोक्षायेषा न बन्धाय 
जीवन्मुक्तरय चिद्यते ॥ ५१ ॥ पाणिपादादिमातन्रोब्यमहमित्येष निश्चय: | 
अइंकारस्तृतीयो5सो लोकिकस्तुच्छ पुव सः ॥ ९२॥ जीव एवं दुरा- 
त्मासों कन्दः संसारदुस्तरोः। अनेनाभिददतो जन्तुरधो5घः परिधावति ॥९३॥ 
अनया दुरहंकृत्या भ्रावात्संत्क्तयाचिरस्‌ । शिष्टाइकारवाअन्तु: शमवा- 
न्‍्याति मुक्तताम्‌ ॥ ९४७॥ प्रथमों द्वावहंकारावड़ी कृत्य त्वछीकिको । 
तृतीयाईं क्ृतिस्त्वाज्या लाकिकी दुःखदायिनी 0 ९७ ॥ अथ ते अपि संत्यज्य 
सर्वाइरुतिवजितः: । स तिष्ठति तथात्युन्नः परमेवाघिरोहति ॥ ९६ ॥# 
मोगेच्छामात्रको. बन्धस्तत्यागो भोक्ष उच्यते । मनसोश्भ्युदयो 
नाशो सनोनाशो महोदयः ॥ ९७ ॥# झमनो नाशमभ्येति मनो- 
उज्जस्य हि छद्डछा | नाननद न निरानन्द न चले नाचलं स्थिरम्‌ । न सन्चा- 
सन्न॒चतेपां मध्य श्ानिमनों बिंुः॥ ९८॥ यथा सौद्ष्म्याचिदाभास्य 
आकादशो नोपलक्ष्यते । तथा निरंशश्िद्धावः सर्वयोध्पि न रूदयते ॥ ९९ ॥ 
सर्वेसंकल्परहिता सर्वेसंज्ञाविव्जिता । सेषा चिदृविनाशात्मा स्वास्मेत्यादि- 
कृतामिधा ॥ १०० ॥ आकाशशतभागाष्छा ज्ञेपु निष्कलरूपिणी। सकला- 
महछसंसारस्वरूपेकास्मदर्शनी ॥ १०१३ ॥ नास्तमेति न चोदेति नोसतिष्ठति ने 
तिषति । न च याति न चायाति न व नेह न थे चित्‌ ॥ १०२ ॥ सपा 
खिद्सछाकारा निर्विकल्पा निरास्पदा ॥ १०३ ॥ खआादो शमदमप्रायेगुगैः 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ झ्द्ज 


दिप्य विशोधयेत्‌। पश्चात्सवेमिदं अह्म झुद्धस्वम्तिति बोधयेत्‌॥ १०४ 0 
अज्ञस्थाधप्रबुद्धस्य सवे ब्रह्केति यो बदेत्‌। महानरकजालेपु स तेन विनियो- 
जितः ॥ १०५ ॥ प्रबुद्धजुद्धे: प्रक्षीणभोगेच्छस्थ निराशिप: । नास्त्यविद्याम- 
लमिति प्राज्ञस्तूपदिशेद्वरः ॥ १०६॥ सति दीप इवालोकः सत्यर्क इब 
वासरः । सति पुष्प इवामोदश्विति सत्य जगत्तथा ॥ १०७॥ प्रतिभासत 
एवेद न जगत्परमार्थतः । ज्ञानदृष्टी प्रसन्ञायां अबोधविततोदये ॥ १०८ ॥ 
यथावउ्ज्ञाखसि स्स्थो मद्दाग्यूष्टिकाबलम्‌। अविद्ययवोत्तमया खाधेना- 
शोद्यमार्थया ॥ १०९ ॥ विद्या संप्राप्यते ब्रह्मन्सवंदोपापहारिणी । शाय्यति 
आअखमखस्लेण मछेन क्षाल्यते मलूम्‌॥ १३१० ॥ शमं विप विषेणेत्र रिपुणा 
हन्यते रिपुः | इैहशी भूतमायेय या खनाहेन हपेदा ॥ १११ ॥ न लक्ष्यते 
स्वभावो उस्था वीक्ष्यमाणव नह्यति । नास्लेपा परमाथनेल्येव भावनयेद्धया 
॥ ११२ ॥ सब ब्रह्मति यस्यान्तर्भावना स्रा हि मुक्तिदा। भेद्दृष्टिरविय्येयं 
सर्वधा तां विसजयेत्‌ ॥ ११३ ॥ मुने नासायते तद्धि पद्मक्षयमुच्यते ॥ 
कऊुतो जातेयमिति ते द्विज मास्तु त्रिचारणा ॥ ११४ ॥ इसमां कथमहं हन्मी 
त्येषा तेडस्तु विचारणा। अस्त गतायां क्षीणायामर्सा ज्ञास्ससि तत्पदस्‌ 
॥ ३१७ ॥ यत एूपा यथा चपा यथा नटेत्यखण्डितम्‌ | तदस्या रोगशालाया 
यत्ने कुरू विकित्सने ॥ १४६ ॥ यथेषा जन्मदुःखेषु न भूयरत्वां नियो- 
२याति । स्वात्मनि स्वपरिस्पन्दें: स्फुरत्यच्छेश्विदर्णव: ॥ ११७ ॥ एकात्समकम- 
खण्ड तदित्यन्तर्भाव्यतां इढम्‌ । किचित्कुमितरूपा सा चिच्छक्तिश्चिन्मया- 
णंवे ॥ १३८ ॥ तन्‍्मयेवर स्फुरलच्छा तत्रवोर्भिरिवार्णवे । आत्मन्येवात्मना 
व्योञ्लि यथा सरासि मारुतः॥ ११९॥ तथवात्मात्मशक्तयेव स्वात्मन्येवति 
लोलताम्‌ | क्षण स्फुरति सा देवी सर्वशक्तितया तथा ॥ १२० ॥ देशकाल- 
क्रियाशक्तिने यस्था. संगप्रकर्पण । स्वसख्वभाव॑ विदित्वोचेरप्यनन्तपदे स्थिता 
॥ १२३ ॥ रूप परिमितेनासो भावयत्यविभादिता। यदेवे भाचित रूर्प 
तया परमकान्तया ॥ १२२॥ तदेवनामनुगता नामसंख्यादिका इशः ॥ 
विकल्पकलिताकारं देशकारुक्रियास्पदम्‌ ॥ १२३ ॥ चितो रूपमिद बद्ा- 
न्क्षेत्रज्ञ इति कध्यते । वासना: कल्पयन्सो5पि यात्यहंकारतां पुनः ॥ ६२४ ॥ 
अहंकारो विनिर्णता कलड्डी बुद्धिरुच्यते । बुद्धि: संकल्पिताकारा श्रयांत 
मननास्पदम्‌ ॥ १२७॥ सनो घनविकदप तु गच्छतीनिदियतां शनेः। 
याणिपादमयय॑ देहमिन्द्रियाणि बिदुर्दुधा: ॥ १२६ ॥ गूव जीवो हि 
संकल्पवासनारजुवेष्टित: । दुःखजारूपरीतात्मा क्रमादायाति नीचताम्‌ 
॥ १२७ ॥ इत शक्तिसये चेतो घनाहंकारतां गवम्‌। कोशकारक्रिमिरिब 
खेच्छया याति बन्धनस्र॥ ३२८ ॥ स्वये कक्पिततन्मात्राजालाभ्यच्तरवर्ति 
अ. उ. २५ 


३८६ डैशायुपनिषत्सु- 


च। परां विवशतामेति श्द्भुलाबद्धसिहवत्‌ ॥ १२९॥ क्रचिन्मनः क्रचिहृद्धिः 
ऋचिज्लानं कविलिया | क्चिदेतदहईकार: कचिचित्तमिति स्मृतस्‌ ॥ १३०॥ 
कचित्मक्षतिरित्युक्त कचिन्मायेति कल्पितम्‌। क्रचिन्मऊूमिति प्रोक्त क्रचिस्कर्मेति 
संस्मृतम्‌ 0 १३१ ॥ कवचिहन्ध इति ख्यातं क्रचित्पुये्टक॑ स्घखृतम्‌। पोक्त क्चि- 
दव्िद्ेति क्रचिदिच्छेति संमतम्‌ ॥ १३२ ॥ इमे संसारमखिलमाशापाशवि- 
कआ्षायकम्‌ । दधदन्तःफलेहीन वटधाना वर्ट यथा ॥ १३३ ॥ चिन्तानलशि- 
खादग्धं॑ कोपाजगरचर्वितम्‌ू । कामाब्धिकल्लोलरतं॑ विस्छृतात्मपितामहम्‌ 
॥ १३४॥ समुद्धर मनो ब्रह्मन्मातज्गमिव कर्देसात्‌। एवं जीवाशिता भावा 
अदभावनयाहिता: ॥ १३६५७ ॥ ब्रह्मणा कल्पिताकारा लक्षशो5प्यथ कोटिश:ः ॥ 
संख्यातीताः पुरा जाता जायन्तेड्द्यापि चासितः ॥ १३६ ॥ डत्पत्स्वन्तेषपि 
चऔैवान्ये कणोघा हव निशरात्‌ । केचिगथमजन्मानः केचिजन्मशताधिकाः 
॥ १३७ ॥ क्रेचिप्वासंख्यजन्मानः केचिद्वित्रिभवान्तराः । केचित्किन्नरगन्धर्व- 
प्रिद्याधघरमहो रगाः ॥ १३८ ॥ केचिदकेन्दुवरुणास्यक्षाधोक्षजपञ्मजाः । केचि- 
छाह्मणभूपालवैद्यशूद्शणाः स्थिताः ॥ १३९ ॥ _केचित्तणीषधीदृक्षफलम्‌- 
'लरूपतड़काः । केचित्कदम्बजम्बीरसालतालतमालका: ॥ १४० ॥ केचिन्महे- 
न्द्रमलयसहामन्दरभेरवः । केचिक्क्षारोदधिक्षीरघृतेक्षुजखराशयः ॥ १४१ ॥॥ 
केचिद्विशाला: ककुमः केचिश् महारया: । विहायस्थुच्चकेः केचिलन्रिपत- 
न्त्युत्पतन्ति च ॥ १४२ ७ कन्दुका इव हस्तेन स॒त्युनाइविरितं हताः । भ्ुक्‍्त्वा 
जन्मसह्खाणि भूयः संसारसंकटे ॥ १४३ 0 पतनित केचिद्ुधा: संप्राप्यापि 
प्रीवेकताम्‌ । दिकालाद्यनवच्छिन्नमास्मतत्त्व स्वशक्तित: ॥ १४४ ॥ लीलयैव 
अदादत्ते दिक्कालकंलि्त बपुः । तदेव जीवपर्यायवासंनावेशतः परम्‌ ४ १४७ भर 
मनः संपयते छोर कलनाकलनोन्मुखम्‌ । कलयन्ती मनःशक्तिरादो भाव- 
यति क्षणात्‌ ॥ १४६ ॥ आकाहशभावनामच्छां शब्दबीजरसोन्मुखीम्‌ । 
सतस्तद्वनर्ता यात॑ घनस्पन्दक्रमान्मनः ॥ १४७ ॥ भावयत्यनिलस्पन्दं स्परशी- 
बीजरसोन्मुखम्‌ । ताभ्यामाकाशवाताभ्याँ इृढाभ्यासवज्ञात्ततः ॥ १४८ ॥ 
बाज्दस्पशस्वरूपाभ्यां संघर्षाजन्यतेडनर:ः । रूपतन्मात्रसहितं ज्िभिस्तेः सह 
संमितम्‌ ॥ १४९ ॥ मनस्तादम्गुणगर्त रसतन्मात्रवेदूनम्‌ । क्षणाच्रेतत्यप 
शीत्य॑जलूसंचित्ततोी भवेत्‌ ॥ १५० ॥ - ततस्ताव्ग्युणमत मनो भावयति 
क्षणात्‌ । गन्धतन्मात्रमेतस्मारहूमिसंवित्ततो भवेत्‌ ॥ १७१ ॥ अथधेत्थंसूतत- 
ल्मात्रवेष्टित तनु्तां जहत्‌ । वषुर्वद्धिकणाकारं स्फुरित ब्योद्ि पहयति 
के १५२ ॥ अहंकारकलायुक्ते बुद्धेबीजसमन्वितम्‌ । तत्पुयष्टकमित्युक्त भूत- 
इत्पञ्परघदपदमस ॥ ३७५३ ॥ तस्स्तु तीघ्रसंवेगाद्धावयद्भासुरं वपुः । स्थूल- 
तास्लेसि पाकेन मनो बिह्वफर्स यथा ॥ १७५४ ॥ मूषास्थद्वुतहिमार्भ स्फुरितं 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३८७ 


ब्रिमलाम्बरे । संनिवेशमथादत्ते तत्तेज: स्वस्वभावतः ॥ १०७ ॥ ऊध्व शिरः- 
पिण्डमयमधः पादमये तथा । पाश्चयोईस्तसंम्धानं सध्ये चोदरधर्मिणम्‌ 
॥ १७५६ ॥ कालेन स्फुटतामेत्य भवत्यमलविग्रहम्‌ । बुद्धिसत्वबलोत्साहबि 
आनश्वयसंस्थित: ॥ १५७७ ॥। स एवं भगवान्यह्या सर्वकोकपितासहः । 
अवलोक्य वपुब्रेह्मा कान्तमात्मीयमुत्तमम्‌ ॥ १७८ ॥ चिन्तामस्येत्य भग- 
चांखिकालामलदशन: । एतस्मिन्परमाकाशरे चिन्मात्रेकात्मरूपिणि ॥ १७९० ॥ 
अदृष्टपपारपर्यन्ते प्रथर्म कि भवेदिति । इति चिन्तितवान्त्रह्मा सो जाताम- 
लात्महक्‌ ॥- १६० ॥ अपइ्यत्सगेवृन्दानि समतीतान्यनेकशः । स्मरत्यथो स 
सकलान्‍्सर्च धमगुणक्रमान्‌ ॥ १६१ ॥ लीलया कल्पयामास चित्रा: संकल्पतः 
अजाः । नानाचारसमारम्भा गन्धर्षनगरं यथा ॥ १६२ ॥ तासां स्वर्गापव- 
गोौथ धर्मकामार्थेसिदये । अनन्तानि विचित्राणि शाख्राणि समकल्पयत्‌ 
॥ १६३ ॥ घिरक्षिरूपान्मनसः कह्पितत्वाज़गत्स्थिते: । तावत्स्थिनिरिय 
शोक्ता तन्नाशे नाशमाप्तुयात्‌ ॥ १६४ ॥ न जायते न म्रियते क्रचित्किचित्क- 
दाचन । परमार्थन विप्रेन्द्र मिथ्या सब तु दृश्यते ॥ १६७८ ॥ कोशमाशाओु 
जड़ानां संसाराडम्बरई त्यज । असदेतदिति ज्ञात्वा मातृभाव॑ निवेशय 
0 १६६ ॥ गन्धर्वनगरस्वार्थे भूषितेडभूषिते तथा | अविद्यांश सुतादो वा कः 
क्रमः सुखदुःखयों: ॥ १६७ ॥ धघनदारेषु बृद्धेषु दु'खयुक्ते न नुष्टता । 
बृद्धायां मोहमायायां कः समाश्वासवानिह ॥ १६८ ॥ यरेव जायते रागो 
मूर्वेस्याधिकतां गतेः । तेरेव भागेः प्राज्स्य विराग उपजायते ॥ १६९ ॥ 
अतो निदाघ तस्त्वज्ञ व्यवहारेषु संसतेः । नष्ट नष्टमुपेक्षस्त्र श्राप प्राप्मुपाहर 
॥ १७० ॥ अनागतानां भोगानामवाब्छनमकृत्रिमस्‌ । आगतानां च संभोग 
इति पण्डितलक्षणम्‌ ॥ १७१ ॥ जुद्ध सदसतोमेध्यं पर्द॑ बुद्धावलम्ब्य च | 
सवाहाभ्यन्तरं दृह्य मा गृहाण विमुश्ध मा॥ १७२ ॥ यस्थ चेच्छा तथा- 
लिच्छा ज्षस्य कमेणि तिष्ठत:ः .। न तस्थ लिप्यते प्रज्ञा पद्मपत्रमिवाग्बुमि: 
॥ १७३ ॥ यदि ते नेन्द्रियार्थ श्री: स्पन्दते हृढि थे द्विज। तदा विज्ञातविज्ञेया 
समुत्तीणों भवारणवात्‌ ॥ १७४ ॥ उच्चःपदाय परया गज्ञया वासनागणाव्‌॥ 
पुष्पादन्धमपोद्यारं चेतोवात्ति एथकरु ॥ १७५ ॥ संसाराम्बुनिधावस्मिन्वासना- 
ग्वुपरिहुते । ये प्रज्ञानावसारूढास्ते तीर्णा: पण्डिताः परे ॥१७६॥ न त्यजन्ति 
न वाब्छन्ति व्यवहारं जगदठ्वतम्‌ । सर्वमेवालुवतेन्ते पारावारविदों जनाः 
॥ १७७ ॥ अनन्तस्थात्मतश्वस्यथ सत्तासामान्यरूपिण: । चितजश्रेत्योन्मुखर्त्य 
यत्तरसंकल्पाहुरं विदुः ॥ १७८ ॥ लेशतः प्रापसत्ताकः स एवं घनतां शनः 
यानि चित्तत्वमापूर्य इ॒ठ॑ जाडइयाय मेघवत्‌ ॥ १७९ ॥ भावयन्ति चितिम्रेत्य॑ 








१ वेशतः. २ चाकाशमेघ, 


३८८ ईशाद्ुपनिषत्सु- 


ब्यतिरिक्तमिवात्मनः । संकल्पतामिवायाति बीजमछुरतामिव ॥ १८० ॥ 
संकल्पन हि संकरूप: स्वयमेव प्रजायते । वर्धते स्वयमेवाशु दुःखाय न 
सुखाय यत्‌ ॥ १८१ ॥ मा संकल्पय संकरूप मा भाव॑ भावय स्थितों । 
संकल्पनाशने यक्तो न भूयोउननुगच्छति ॥ १८२॥ आभावनाभावमात्रेण 
संकल्पः क्षीयते स्वयम्‌ | संकल्पेनेव संकल्प॑ सनसेव मनो सुने ॥ १८३ ॥ 
छित््वा खात्मनि तिष्ठ व्व॑ किमेतावति दुष्करम्‌ । यथवेदं नभः झूर््य जग- 
च्छून्यं तथेव हि ॥ १८४ ॥ तण्डुलस्य यथा चर्म यथा ताम्रस्य कालिमा ॥ 
नहयति क्रियया विप्र पुरुप्य तथा मरूम्‌ ॥ १८७ ॥ जीवस्य तण्डुलस्येव 
मे सहजमप्यलम्‌ । नहयत्येव न संदेहस्तस्मादुद्योगवान्भचेत्‌ ॥ १८६ ॥ 
इति महोपनिषत्‌ ॥ इति पद्चमो5घ्यायः ॥ ७ ॥ 

अन्तरास्थां परित्यज्य भावश्रीं भावनामयीम्‌ । योडसि सो5सि जगत्य- 
स्मिलीलया विहरानध ॥ १ ॥ सर्वन्नाहमकर्तेति इढभावनयानया । 
परमामस्तनाम्नी सा समतेवावशिष्यते ॥ २॥ खेदोल्लासबिलासेपु स्वात्म- 
कतृतयकया ॥ स्वसंकल्पे क्षयं याते समतेवावशिष्यते ॥ ३॥ समता 
सर्वभावेषु यास्री सत्यपरा स्थिति: । तस्थामवस्थितं चित्त न भूयों जन्म- 
भाग्मदेत्‌ ॥ ४ ॥ अथवा सर्वकर्तृत्वमकर्तृत्व॑ च वे मझुने । सर्व त्यक्व्वा 
मसनः पीत्वा योडईसि सोउसि स्थिरों भव ॥ ७ ॥ होषस्थिरससाधानो येन 
स्जासि तर्यज । चिन्मन:कलनाकारं प्रकाशतिमिरादिकम्‌ ॥ ६ ॥ वासना 
वासितारं च॒ प्राणस्पन्दनपूर्वकम्‌ । समूलमखिर् त्यकत्वा व्योमसास्यः 
अशान्तधी: ॥ ७ ॥ हृदयात्संपरित्ज्य सर्ववासनपद्यः । यस्तिष्टति 
गठव्यञ्मः स मुक्तः परसेश्वरः ॥ ८ ॥ दृइ्ं द्ृष्टच्यमखिले आउनतं अ्ान्त्या 
दिशो दश । युक्त्या वे चरतो ज्ञस्य संसारो ग्रोप्पदाकृति:ः ॥ ९ ॥ सबा- 
झ्ाभ्यन्तरे देहे ह्यथ ऊध्वे च दिक्षु च । इत आत्मा ततोडप्यात्मा नास्त्य- 
नात्ममयं जगत्‌ ॥ १०॥ न तठद॒स्ति न यत्राहं न तदस्ति न तन्‍्मयम्‌ | 
किमन्यदमिवाज्छामि सर्वे सब्िन्समयं ततम्‌ ॥ ११॥ समस्त खल्विद 
ब्रह्म सर्वमात्सेद्साततस्‌ । अहमन्य इदं चान्यदिति आरित त्यजानघ 
॥ १२॥ तते ब्रह्मघने नित्ये रंभवन्ति न कल्पिताः। न शोकोउस्ति न 
मोहो5स्ति न जरास्ति न जन्म वा ॥ १३॥ यदस्तीह तदेवास्ति विज्वरो 
अव सर्वदा । यथाप्राप्तानुभवतः सर्वन्नाननिवाम्छनात्‌ ॥ १४ ॥ व्यागा- 
दानपरित्यागी जिज्वरों भव सर्वेदा । यर्ेदे जन्म पाश्राक््य तमाखेद 
महामते ॥ १५ ॥ विशन्ति विद्या चिमला मुक्ता वेणुमिवोत्तमम्‌। बिर- 
क्तमनसां सम्यवक्‍स्वप्रसड्रादुदाहतम्‌ ॥ १६ ॥ वशुदइयसमायोगाअलया- 
ननन्‍्दनिश्चयः । यस्ते स्वमात्मतत्त्वोत्थं निष्पन्द समुपास्यहे ॥ १६७ ॥ 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३८९ 


द्रशदर्शनदश्यानि त्यक्वा वासनया सह । दर्शनप्रत्ययाभासमात्मानं समु- 
पास्महे ॥ १८॥ द्वयोम॑ध्यगत नित्यमस्तिनास्तीति पक्षयो: । प्रकाशन 
प्रकाशानासात्मानं समुपास्यहे ॥ १९॥ संल्यज्य हृद्वुहेशान देवमन्ये 
अयान्ति ये। ते रत्रमभिवाज्छन्त ल्क्तहस्तस्थकास्तुभा: ॥ २० ॥ उत्त्यि- 
तालुत्थितानेतानिन्द्रियारीन्पुनः पुनः । हन्याहिवेकदण्डेन वज्ेणेव हरि- 
गिरीनू ॥ २१ ॥ संसाररात्रिदुःसख्न झून्‍्ये देहमये अमे । सर्वसेवाप- 
बित्र तहुष्ट संसतिविश्रमम्‌ ॥ २२॥ अज्ञानोपहतों बाल्ये योवने वनि- 
ताहतः । हशेषे कलत्रचिन्तातः कि करोति नराधमः ॥ २३॥ सतोउसत्ता 
स्थिता सून्नि रस्याणां मूषझ्येरम्यता । सुखानां मूरञज्नि दुःखानि किसमेकं संश्र- 
याम्यहम्‌ ॥ २४ ॥ येपां निममेषणोन्सेषो जगतः प्रऊुयोदया । तादशाः 
घुरुपा यान्ति माहर्शा गणनव का ॥ २५ ॥ संसार एव दुःखानां सीमान्त 
इति कथ्यते । तन्मध्ये पतिते देहे सुखमासाथते कथम्‌ ॥ २६॥ अबु- 
दछो5स्सि प्रबुद्धोइस्सि दृष्श्रोरोईययात्ममः । मनो नाम निहन्स्येन मन- 
सास्मि चिरं हतः ॥ २७ ॥ मा खेद भमज हेयेपु नोपादेयपरो भव । हेयादे- 
यहशा व्यक्वा शेपस्थः सुस्थिरे भव ॥ २८ ॥ निराशता निर्मयता 
नित्यता समता ज्ञता। निरीहता निष्कियता सोम्यता निर्विकल्पता ॥ २९ ॥ 
शर्तिमेत्री मनस्तुष्टिरंदुता मसदुभाषिता। देयोपादेयनिमुक्ते से तिष्टन्त्यपवा- 
सनम ॥ ६३० ॥ ग्रहीततृष्णाशबरीवासनाजालमातततम्‌ ॥ संसारवारि- 
असते सिन्तातन्तुभिराततम्‌ ॥ ३१ ॥ अनया तीक्ष्या तात छिन्धि 
बुद्धिशलाकया ॥ वाल्ययेवाम्बुद जाल छित्ता तिष्ट तते पदे ॥ ३२॥ 
मनसव मनशिछत्त्ता कुठारेणेब्र पादपम्‌ । पर्दे पावनसासाथ सच्य एवं 
स्थिरो भव ॥ ३३ ॥ तिष्ठन्गच्छन्त्खप आाग्ज्ञिवसन्नुत्पतन्पतन्‌ । असदेवेद- 
मित्यन्त मिश्चित्यास्थां परित्यज ॥ ३४ ॥ दृह्यसाश्र यसीदं चत्तत्सचित्तोड्सि 
बन्धवान्‌ । दइये संत्यजसीर्द चेत्तदाइचित्तोडसि मोक्षवान्‌ ॥ ३०॥ नाहं नेद- 
प्रित्ति ध्यायंस्तिष्ट व्मचकछाचल: । आत्मनो जगतश्रान्तद्वंश्टरश्यदशान्तरे 
॥ ३६॥ दर्शीनाख्य स्वमात्मानं सर्वदा भावयन्भव। स्वाचस्वादकसंत्यक्ते 
स्वायस्वादकमध्यगम्‌ ॥ ३७ ॥ स्वदन केवर्ल ध्यायन्परसात्ममयों भव। 
अवलम्ब्य निरारूम्ब॑ मध्येमध्ये स्थिरो भव ॥ ३८ ॥ रजबडद्धा बिमु- 
च्यन्ते तृष्णाबद्धा न केनचित्‌ । तस्मात्निदाघ तृष्णां त्वं यज संकल्पव्जनात्‌ 
॥ ६३९ ॥ छएतामहंसावसयीमपुण्यां छित्तानहंभावशलाक्येव । स्वभा- 
वजां भव्यमवान्तभूमी भत्र प्रशान्ताखिलभूतभीति: ॥ ४० ॥ अहसेपोां 
पदाथानामभेते च मम जीवित्तम । नाहमेभिर्विना किंचिज्न मयते बिना किल 
॥ ४१ ॥ इलन्तर्निश्वय त्यक्ता विचाये मनसा सद्द ॥ नाहं पदाथैस्य 


३९० डइेशायुपनिषत्सु- 


न से पदार्थ इति भाविते ॥ ४२ ॥ अन्तःगीतलया बुच्या कुर्वेतो लीलया 
क्ियास्‌ ( यो न्‌ने बासनात्यागों ध्येयों बह्मन्परकोरतित: ४३ ७ सब 
समतया बुदच्या यः कृत्वा वासनाक्षयम्‌ । जहाति निर्मेमो देह नेयो5सो 
वासनाक्षयः ॥ ४४ ॥ अहंकारमयीं त्यक्वा वासना लीलयेव यः । 
तिष्टत ध्येयसंत्यागी स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४५ ॥ निमेर्ल कलनोा 
त्यक्वा बासनां यः शर्म गत ज्ञेय त्यागमिम विद्धि मुक्त त ब्राह्मणों 
त्तमम्‌ ॥ ४६॥ द्वावेता ब्रह्मा याता हादेता विगतज्वरा | आपतत्सु 
यथाकालूं सुखदु-खेप्वनारता । संन्यासियोगिना दान्ता विद्धि शान्‍्तों 
मुनीधर ॥ ४७०॥ इंप्सितानीप्सिते न स्तो यस्यान्तर्व॑तिदृष्टिपु । सुपुप्तवद्य- 
अ्रति स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४८ ॥ हर्पासर्पभयक्रोघकामकार्पण्य- 
इष्टिसि: । न हृष्यति ग्लायति यः परामदविवर्जितः ॥ ४९५॥ बालह्यार्थवासनो- 
ऋूता तृष्णा बढूति कथ्यते । स्वार्थवासनान्मुक्ता तृष्णा मुक्तेनि भण्पतते 
॥ ७५० ॥ इदमस्तु मसेलस्तनिच्छां प्राथनयान्वितामू । ता तीक्ष्ण- 
जझ्डुछा चिद्धि दु.खजन्मभयप्रदाम्‌ ॥ ५१॥ तामेतां सर्वभावेषु सत्स्व- 
सत्सु च सर्वेदा । संत्यज्य परमोदार पदसेनि महासना; ॥ छर 8 
बन्धास्थामथ मोक्षास्था सुखदु खदशामपि। त्यकत्वा सदसदास्थां त्व॑ निष्ठा- 
क्षुब्धमहाब्विवत्‌ ॥ ७३ ॥ जायने निश्चयः साथा पुरुपस्थ चनुर्विध. ॥ ७४ ॥ 
आपादममस्नकमह॑ मातापितृबिनिर्मित. । इन्यकों  निश्चयों अ्ह्मन्बन्धायास- 
किलोकनात्‌ ॥ ७७5 ॥ अतीत: सर्वभावेभ्यो वालाग्रादःयह तनुः । 
इति द्वितीयों मीक्षाय निश्चया जायते सताम्‌ ॥ ७६ ॥ जगजालरूपदार्थात्मा 
सर्व एवाहमक्षयः । तृतीयों निश्चयश्राक्तो मोक्षायव द्विजोत्तम ॥ ७७ ॥ 
अहू जगहा सकल शझ्ञून्य व्याम सम सदा । एवसेप चतुथोंडपि निश्चयों 
मोक्षमद्धिद. 0 ०८ 0 एतेपां प्रथम- ओक्कस्तृष्णया बन्धयोग्यया । 
झुद्धतृप्णाखय' स्वच्छा जीचन्मुक्ता बिछासिन ॥ ७९ ॥ सब चाप्यहमें- 
बेति निश्चयों यो महासते । तमादाय विपादाय न भूयों जायते मतिः 
॥ ६० ॥ शून्य तत्प्कृतिमीया बह्मविज्ञानमित्यपि । शिव. पुरुष इंशानों 
नित्यसात्सेति कध्यते ॥ ६१ ॥ द्वृताद्वतसमुद्भुतजैगन्निर्माणडी लया | 
परमात्मसयी शक्तिरद्ेतव विजृम्भते ॥ ६२॥ सर्वातीतपदालम्बी परि. 
पूर्णाचिन्मयः । नोद्वेगी न च तुष्टात्मा संसारे नावबसीदति ॥ ६ 
प्राप्तकमंकरो नित्य झत्रुम्रित्रसमानदक्‌ । इंहितानीहितेमुक्तों न शोचति न 
काड्ूतत ॥ ६४ ॥ सर्वस्थाभिमतं वक्तः चोदितः पेशलोक्तिमानू । आश- 


१ अतः शीतलया, 
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यज्ञश्च भूतानां संसारे नाचसीदति ॥ ६७॥ पूरा इृष्टिमकष्टम्य ध्येय- 
त्यागविछासिनीम । जीवन्मुक्ततया स्वस्थो छोके बिहर जिज्वरः ॥ ६६ ७ 
अन्तःसंल्यक्तसवाशों वीतरागो विवासनः: । बहिःसर्वतमाचारो छोके 
घिहर विज्वरः ॥ ६७ ॥ बहिःकृत्रिमसंरंग्भो हृदि संरम्भवरर्जितः। कर्तों 
बहिरकर्तान्तर्ल्ोके बिहर शुद्धधीः ॥ ६८ ॥ लक्ताहंकृतिराश्वस्तमतिराकाशशो- 
भनः । अगृद्वीतकलड्टाड्ों लोके बविहर झुद्धधी: ॥ ६९ ॥ उदारः 
गेशलाचारः सर्वाचाराजुशृत्तिमानू । अन्तःसद्भपरित्यागी बहिःसंभारवा- 
निव । अन्तर्वेराग्यममादाय बहिराशोन्मुखेहित: ॥ ७० ॥ अय॑ बन्चु- 
रय॑ नेति गणना लघुचेतसाम्‌ । उदारचरितानां तु वसुजैव कुटुम्बकम्‌ 
॥ ७१ ॥ भावासावविनिमेक्ते जरामरणवर्जितम्‌ । भश्रशान्तकलनारम्य 
नीराग॑ परद्माश्रय ॥ ७२ ॥ यषा ब्राह्यो स्थितिः स्वच्छा निप्कामा 
विगतासया । आदाय विहरन्नेव संकटेपु न सुझति ॥ ७३ ॥ वेराग्येणाथ 
शाद्वण महत्त्तादिगुणरपि । यत्संकल्पहराथ तत्स्यमेवोन्नयन्मतः ॥ ७४ प्र 
बेराग्यात्पूणितासेति मनो नाशवशानुगम्‌ ! आशया रक्ततामेति शरदीब 
सरो5मलम्‌ ॥ ७० ॥ तसेव आुक्तिविरस व्यापारंध पुनः पुनः । दिवसेदि- 
बस कुर्बन्प्राज्ः कस्मान्न लजते ॥ ७६॥ चिच७कलितो बन्धस्तन्मुक्तो 
मुक्तिरुच्यते । चिदचेत्या किलात्सेति सर्वेसिद्धान्तसंग्रह।. ॥ ७७ ॥ 
एतन्निश्रयमादाय वरिलोकय घियेदया । स्वयमेवात्मनात्मानमाननद 
पदुसाप्स्यसि ॥ ७८ ॥ चिदह चिदिसे छोकाश्रिदाशाश्रिदूमाः प्रजा: ॥ 
इश्यदरीननिमुक्तः केवलामलरूपवान्‌ू 0 ७९ ॥ निद्योदितो निराभासों 
बृष्ट! साक्षी चिद्ात्मकः ॥ ८० ४ चैलद्यनिमुक्तचिदरर्प पूर्णज्योतिःस्वरूप- 
कम्‌ । संशान्तसर्वर्सवेध संबिन्मात्रमह॑ महत्‌ ॥ <१ ॥ संशान्तस- 
बैसंकल्प: प्रशान्त्सकलेपणः । निर्विकल्पप्दू गत्वा स्वस्थोी भव 
मुनीखधर ४ ८२७ इति । थ इमां महोपनिपद ब्राह्मणो नित्यमधीते ।॥ 
अश्नोत्रियः श्रोन्षियो भवति । अनुपनीत उपनीतो भवति॥ सो$शभिपूतों 
भवति । स॒ वायुपूतों भवति । से सोमपूतों भवाति । स सत्यपूतो 
भवति । स सर्वेपूतों भवति । स सर्वेदेवेज्ञातों भवति । स सर्वेदु 
तीर्थपु खातों भव॒ति । स सर्वेदेवेरनुध्यातो भवति | न सर्वक्रतुभिरिष्ट- 
बान्भवति । गायश्याः पष्टिसहलाणि जप्तानि फलानि' भवनिति | इतिहा- 
सपुराणानां शतसहस्राणि जपघानि फठानि भवन्ति । अणवानामयुतं जे 

१ संभारो. २ यलोपदिदराथ (?), १ नाशदशानुग्गं, ४ पियेच्छया, 
यथेच्छया, ५ पुराणरुद्वाणां, 


३९२ डइेशाइुपनिषत्सु- 


अवति । आचक्षुपः पहुँ पुनाति । आसप्तमानपुरुपयुगान्पुनाति । इत्याह 
भगवान्हिरण्यगर्भ: । जप्येनाम्रतत्द च गच्छतीत्युपनिषत्‌ ॥ इति पष्टोड्थ्यायः 
॥ ६ ॥ ऊझ# आप्यायन्लिति शान्ति: ॥ 5 तत्सत्‌ ॥ 


इति महोपनिपन्समाप्ता ॥ 


शारीरकोपनिपत्‌ ॥ ६५ ॥ 
तत्त्वग्रामोपायसिद्ध परतर्वस्वरूपकम्‌ । 
शरीरोपनिपदवेय श्रीरामग्रह्म से गतिः ॥ 
७० सह नाववत्विति आहनितः ॥ 

हु अधथातः प्रथिव्यादिमहाभूतानां , समयाय॑ शरीरम्‌ । यत्कटिन सा 
भथिवी यदर॒वे तदापो यदुप्णं तत्तेज़ो यत्संचरनि स वायुर्यत्सुषिरं तदाका- 
अम्‌ । श्रोत्रादीनि ज्ञानन्द्रियाणि | श्रोन्रमाकाशे वायो त्वगग्नी चक्ुरप्सु 
जिह्ना प्रथिव्यां प्राणमिति । एवमिन्द्रियाणां यथाक्रमेण शब्दस्पशेरूपरसग- 
न्थाश्रेति विषया: शथिव्यादिमहाभूतेषु क्रमेणोत्पन्ना:। वाक्पाणिपादपायूप- 
स्थाख्यानि कर्मेन्द्रियाणि । तेपां क्रेण वचनादानगमनविशर्गानन्दाश्नते 
विषया: प्रथिव्यादिमहाभूतेषु क्रमेणोत्पद्ाः । मनोजुद्धिरहंकारश्वित्तमित्यन्त:- 
करणचतुष्टयम्‌ । तेषां क्रमेण संकल्पत्रिकल्पाध्यवसायाभिमानावधारणास्वरू- 
याश्नेते वियया: । सनःस्थानं गलान्त बुद्धेवेटनमदंकारस्थ हृदर्य चित्तस्य 
नाभिरिति । अस्थिचमेनाडीरोसमांसाश्रेति एथिव्यंशा: । मूत्रफ्ठेप्सरक्तझुक्र- 
स्वेदा अवंशाः । क्षुत्तृष्णारूस्यमोहसेथुनान्यम्रे: । प्रचारणविलेखनस्थू डायु- 
न्मेषनिसेपादि दायोः । कामक्रोधछो भमोहभयान्थाकाशस्थ । शब्ठस्पशारूप- 
रसगनन्‍्धाः प्ृथिवीगुणा: । शब्दस्पशैरूपरसाश्चापां युणा: । शब्दस्पशंरूपाण्य- 
झिगुणा: । शब्दस्पशोबिति वायुगयुणी । शब्द एक आकादास्थ। सास्विकरा- 
जसतामसलक्षणानि त्रयो गुणा: ॥ अहिसासल्यमस्तेयत्रह्मचर्यापरिग्रहा: | 
अक्रोधो गुरुझुश्रूपा झोच संतोष आजैवम ॥ $ ॥ अमानित्वमद्म्मिखसा- 
स्तिकत्वमहिंखता । एते सर्दे गुणा ज्षेया: सात्विफस्य विशेषतः ॥ २ ॥ अहं 
कर्तास्म्यह भोक्तास्म्यद वक्ताभिमानवान्‌ । एसे गुणा राजसस्य श्रोच्यन्ते 
बह्मवित्तमे: ॥ ६३ ॥ निद्राल्ये मोहरागो मैथुन चोर्यमसेव च । एते गुणा- 
स्तामसस्थ प्रोच्यन्ते ब्रह्मवादिभिः ॥ ४ ॥ ऊर्ष्वे साचिको मध्ये राजसो5घ- 
स्तामस इति । सत्यज्षा्न साक्त्तिकम्‌ | धर्मेझानं राजसम्‌ । तिमिरान्ध ताम- 
समिति । जाभत्स्वम्सुषुप्तितुरीयमिति चतुर्विधा अवस्था: । ज्ञानेन्द्रियकर्से- 
निद्रयान्तःकरणचतुएय चलुर्दशकरणयुक्ते ज्ञागरत्‌ । अन्तःकरणचलतुष्टयरेव 


योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ३९३ 


संयुक्त: स्व॑प्तः । चित्तेककरणा सुपुप्तिः। केवलजीवयुक्तमेष नुरीयमरिति । 
उन्‍्मीलितनिमीलितमध्यस्थजीवपरमात्मनोमध्ये जीवात्मा क्षेत्रश्ष इति 
बिज्ञायते । बुद्धिकर्मेन्द्रियप्राणपश्चकैमैनसा घिया। शरीरं सप्तदशमिः सुसूक्ष्म 
लिबड्नस॒ुच्यते ॥ ५ ॥ मनो बुद्धिरहंकार: खानिलापधिजलानि भू: | एताः प्रकृ- 
तयस्त्वष्टी विकाराः पोडशापरे ॥ ६ ॥ श्रोत्र त्वक्चछ्लुपी जिह्ना ध्रार्ण चेव तु 
पश्चमम्‌ | पायूपस्था करो पादा वाक्चव दशमी मता ॥ ७॥ शब्दः स्परशश्र' 
रूप च रसो गन्धस्तथेव च। त्रयोविंशतिरेतानि तत्त्वानि प्रकृतानि तु ॥ ८ ॥ 
चतुावेशतिरव्यक्ते प्रधान पुरुष: परः ॥ ९॥ इृत्युपनियपत्‌ ॥ *» सह 
नाववत्विति शान्ति: ॥ ४» तत्सत्‌ ॥ 
इति शारीरकोपनिषत्समाप्ता ॥ 


योगशिखोपनिपत्‌ ॥ ६६ ॥ 
योगज्ञाने यत्पदाप्तिसाधनत्वेन विश्रुते । 

तम्नेपर्द ब्रह्मतच्ब स्व्रमात्रमवशिष्यते ॥ 

छ०» सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 
सर्वे जीवाः सुखेदु:खर्मायाजालेन वेष्टिताः । तेपां मुक्तिः कथ्थ देव कृपया 
वबद शंकर ॥ १ ॥ सर्वसिद्धिकरं मार्ग मायाजालनिकृन्तनम्र्‌ । जन्मम्त्युज- 
राज्याधिनादने सुखर्द वद ॥ २ ॥ इति हिरण्यगर्भ: पत्नच्छ स होवाच महे- 
श्वरः । नानामार्गेस्तु दुषप्प्रापं केवल्यं परम पदुम्‌ ॥ ३॥ सिद्धिमार्गंण लूमते 
नान्‍्यथा पद्मसंभव । पतिताः: शास्त्रजालेपु प्रज्ञया तेन मोहिताः॥ ४ ॥ 
स्वात्मप्रकाशरूप तत्कि शाख्त्रण प्रकाइयते । निष्कलं निर्मल शान्तं सर्वातीर्त 
निरामयम्‌ ॥ ७ ॥ तदेव जीवरूपेण प्रुण्यपापफलेद्वेतम्‌। परमात्मपद निर्व्य 
तत्कथ जीवतां गतम्‌ ॥ ६॥ तत्त्वातीत महादेव प्रसादात्कथयेश्वर । सर्व 
भआवपदातीतं ज्ञानरूर्प निरअ्ननम्‌ ॥ ७ ॥ वायुवत्स्फुरित स्वस्मिसत्राह कृति- 
रुत्थिता । पद्चात्मकमभूत्पिण्ड धासबद्धे गुणात्मम्म्‌ ॥ ८ ॥ सुखदुःखेः 
समायुक्त जीवभावनया कुरू । तेन जीवाभिधा ओक्ता विशुद्धे परमात्मनि 
॥ ९॥ कामक्रोधभयं चापि मोहरहोभमेथों रजः । जन्म खत्युश्व कार्पण्य 
शोकस्तन्द्रा छुधा तृपा ॥ १० ॥ तृष्णा लज्य भय॑ दुःखे विपादों हपे एबं 
च। एमिदर्र्पतिनिमुक्त:ःस जीव: शिव उच्यते ॥ ११ ॥ तस्मादोंपबिनाझार्थ- 
मुपार्य कथयामि ते । ज्ञान केचिद्ददन्लत्र केवल तन्न सिद्धये ॥ १२ श 





२ मंदा गज;, 


३९४ इशाइरुपनिषस्सु- 


योगद्वीन कर्थ ज्ञान मोक्षद भवतीह भोः । योगोउपि ज्ञानहीनस्तु न क्षमों 
मोक्षक्मणि ॥ १३ ॥ तस्माजज्ञाने च योग च मुसुक्षुईदमम्यसेव्‌ | ज्ञानस्व- 
रूपमेवादी श्षेय श्ानेकसाधनम्‌ ॥ १४ ॥ अज्ञा्न कीरशं चेति अविचार्य 
सुम॒क्षणा । ज्ञात येन निज रूप॑ कैवल्य परम पदुम्‌ ॥ १५ ॥ असौ दोषेवि- 
निर्मुक्तः कामक्रोधभयादिभि: । सर्वदोपेबंतो जीवः कर्थ ज्ञानेन मुच्यते 
॥ १६ ॥ स्वात्मरूप यथा ज्ञान पूर्ण तब्यापकं तथा । कामक्रोधादिदोषाणां 
स्वररूपान्नास्ति भिनज्नता ॥ १७॥ पश्चात्तस्य विधि: किंनु निषेधो5पि कर्थ 
भवेत्‌ । विवेकी सर्वदा मुक्तः संसारभ्रमवर्जित: ॥ १८ ॥ परिपृ्स्वरूर्प 
तत्सत्य॑ कमरूसंभव । सकले निष्कलं चेव पूर्णत्वात्च तदेव हि ॥ १९ ॥ 
कलिना स्फूर्तिरूपेण संसारभ्रमतां गतम्‌ । निष्कर्ल निर्मल साक्षात्सकर्ल 
गगनोपमम्र्‌ ॥ २० ॥ उत्पत्तिम्थितिसंहारस्फूर्तिज्ञानविवजितस । एतद्वूर्प 
समायाव: स कर्थ मोहसागरे ॥ २१ ॥ निमरजात महाबाहो त्यक्त्वा विद्या 
पुनःपुनः: । सुखदुःखादिमोहेषु यथा संसारिणां स्थितिः ॥ २२॥ तथा 
ज्ञानी यदातिष्टदासनावासितस्तदा । तयोनौम्ति विशेषो5त्र समा संसार- 
आवना ॥ २३ ॥ ज्ञान चेदीदर्श ज्ञातमज्ञानं कीदर्श पुनः । ज्ञाननिष्ठो बिर- 
क्तोषपि धर्मजो विजितेन्द्रियः॥ २४ ॥ बिना देहेन योगेन न मोक्ष लभते 
खिधे । अपक्ता: परिपकाश्व देहिनो द्विविधाः समता: ॥ रण ॥ अपक्ा योग- 
हीनास्तु पका योगेन देहिनः । सर्वे योगाप्निना देहो ह्यजडः शोकवर्जितः 
॥ २६ ॥ जडस्तु पार्थिवो ज्ञेयो ्पक्तो दुःखदो भवेत्‌। ध्यानस्थो5सा तथा- 
प्येवमिन्द्रियेबिंवशों सवेत्‌ ॥ २७॥ तानि गाढ नियम्यापि तथाप्यन्ये: 
अबाध्यते । शीतोप्णसुखदु .खाद्येब्याधिभिमौनसैम्तथा ॥ २८ ॥ जन्यैनोना- 
विधर्मीवे: शख्रापिजलमारुतेः । शरीर पीड्यते तम्तेश्वित्त संक्षु>यते ततः 
॥ २९ ॥ तथा ग्राणविपत्तो तु क्षोभमायाति सारुतः । ततो दुःखशतेब्याफ्क 
चित्त छुब्चे भवेज्षुणाम्‌ ७ ३० ॥ देहावसानसभये चित्ते यय्द्विभावयेत्‌ ॥ 
तत्तदेव भवेजीव हत्येव॑ जन्मकारणम्‌ ॥ ३१ ॥ देहान्ते कि भवेज्जन्स तत्न 
जानन्ति मानवा: । तस्माउज्ञानं च वेराग्य॑ जीवस्य केवर्ू श्रमः ॥ ३२ ४ 
पिपीलिका यथा लझा देहटे ध्यानाद्विमुच्यते । असो कि वृश्चिकेदेशे देहान्ते 
वा कर्थ सुखी ॥३३६॥ तस्मान्मूढा न जाननित परिथ्यातर्केण वेष्टिता: । 
भहंकृतियंदा यर्थ नष्टा भवति तस्य वे ॥ ३४ ॥ देहस्त्वपि भवेज्नणों ब्याध- 
यश्वास्य कि पुनः । जलाभिशखखातादिबाधा कस्य भ्रविष्यति ॥ ३५ ॥ यदा 
य्रदा परिक्षीणा पुष्टा चाहंकतिभयेत्‌ । तमनेनास्य नहयन्ति ग्रवर्तन्ते रुगा- 





१ यथा तिष्ठेत. २ देहान्तं. ३ व्याभिमिश्वास्य. 


योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ शरण 


दयः ॥ ३६ ४ कारणेन बिना कार्य न कदाचन विद्यते | अहंकारं बिना तद्द- 
इेहे दुःखे कथे भबेत्‌ ॥ ३७ ॥ शरीरण जिताः सर्वे शरीरं योगिमिर्जितम्‌ । 
तत्कथ कुरुते तेर्षा सुखदुःखादिक फलूस ॥ ॥ इन्द्रियाणि मनो बुद्धि 
कामक्रोघादिक जितम्‌ | तेनव विजित॑ सर्व नासो केनापि बाध्यते ॥ ३९ ॥ 
महाभूतानि तत््वानि संहतानि ऋ्रेण च । सपधातुमयों देहो दग्धो योगा- 
पिना शनः ॥ ४० ॥ देवरपि न लक्ष्यत योगिदृहो महाबहः । भेदबन्धबि- 
निमुंफो नानाशक्तिधरः परः ॥ ४१ 0 यथाकराशम्तथा देह आकाशादपि 
निर्मेल:ः। सूक्ष्मात्सूध्मतरों दृश्यः स्थूल्यत्स्यूलो जडाज्यड:॥ ४२ ॥ इच्छा- 
रूपो हि योगीनद्रः स्वतन्नस्ववजरामर: । फक्रीडते तिपु लोकेपु लीलूया यत्रकु- 
त्रचित्‌ ॥ ४३ ॥ अचिन्त्यशक्तिमान्योगी नानारूपाणि धारयेत्‌। संहरेच्च 
पुनम्तानि स्वेच्छया विजितेन्द्रियः ॥ ४४ ५ नासा मरणमापोत्ति पुनर्योग- 
बलेन नु । हठेन झूत एवासा झूतस्थ मरण कुतः ॥ ४० ॥ मरणं यत्र सर्वेषां 
तन्नासा परिजीवति । थत्र जीवेन्ति मूढास्तु तत्रासा! रत एव वे ॥ ४६ ॥ 
कतेव्ये नव तस्वास्ति कृतेनासा न लिप्यते । जीवन्मुक्तः सदा स्वच्छ: सर्व- 
दोपविचाजित ॥ ४७ ॥ घिरक्ता ज्ञानिनश्वान्ये दुहेन विजिताः सदा। से 
कथ योगिभिस्तुस्या मांसपिण्डा: कुदृहिनः ॥ ४८ ॥ दहाल्ते ज्ञानिश्निः 
गुण्यात्पापाच्च फलमाप्यते । ईह॒र्श तु भवेत्तत्तद्भुक्लवा ज्ञानी पुनर्भवेत्‌ ॥४९४॥ 
पश्चात्पुण्यन छभते सिद्धेन सह सद्भतिमू । ततः सिद्धस्य कृपया योगी 
भर्वात नान्‍्यथा ॥ ७० ॥ ततो नठयति संसारो नान्‍्यथा शिवभाषितम्‌। 
योगेन रहित॑ ज्ञान न मोक्षाय भवेद्विधि ॥ ५१ ॥ ज्ञानेनिव बिना योगो न 
सिध्यति कदाचन । जन्मान्तरश्व बहुमियोंगो ज्ञानेन ऊभ्यते ॥ ५२ ॥ ज्ञान 
तु जन्मनेकेन योगादेव प्रजायते । तस्मायोगात्परतरो नास्ति मार्गेस्तु 
मोक्षदः ॥ ५३ ॥ प्रब्िचाय चिरं ज्ञान मुक्तो 5हमिति मन्यते। किमसे मन- 
नादेव मुक्तो भवति तत्क्षणात्‌ ॥ ५४ ॥ पश्चाजन्मान्तरशतेयोंगादेव विमु- 
च्यते । न तथा भवतों योगाजन्मरूत्यू पुनःपुनाः ॥ ७७ ॥ आणापानसमा- 
योगाअन्द्रसूंयंकता भवेत्‌ । सप्तथातुसमयं दृहमभिना रक्षयेड्रवम ॥ ७०६ ॥ 
व्याघयस्तस्य नइयन्ति चछंदुखातादिकास्तथा । तदासी परमाकाशरूपों देझाव- 
तिष्ठत ॥ ७७ ॥ कि पुनर्बहुनोक्तेन मरणं नास्ति तस्य वे । देहीव दृश्यते 
लोक दम्घकर्पूरवत्स्थयम्‌ ॥ ५८ ॥ पित्त प्राणन संबद्ध सर्वजीवेषु संस्थि- 
तस््‌ । रज्वा यद्टत्सुसंबद्ध: पक्षी तद्द॒ंदिदे मनः ॥ ७९ ॥ नानाविधर्विचारैस्तु 
न बाध्य जायते सनः । तस्मात्तस्य जयोपाय: प्राण एवं हि नान्‍यथा ॥ ६० घ 





१२ जीबति मूठस्तु, 


३९६ इंशाइुपनिपत्सु- 


तकैंजेल्प: शाखजालेयुक्तिभिमेत्रमेषजि: । न वशो जायते प्राण: सिद्धोपाय 
विना विधे ॥ ६१ ॥ उपाय तमविज्ञाय योगमार्ग प्रवतेते । खण्डज्ञानेन 
सहसा जायते क्ेशवत्तरः ! ६२॥ यो जित्वा पवन मोहाशोगमिच्छति 
योगिनाम्‌ । सो5पके कुस्ममारुह्म सागरं ततुमिच्छति ॥ ६३ ॥ यर्थ झ्ाणो 
बिलीनोउन्तः साधके जीविते सति । पिण्डो न पतिरू-तस्य चित्त दोष 
भ्रबाधते ॥ ६४ ॥ शुद्ध चेतसि तस्थव स्वात्मज्ञानं प्रकाशते | तस्माज्जञानं 
अवेद्योगाजन्मनकेन पश्चज ॥ ६५ ॥ तस्माद्योगं तमेवादा साधको नित्यम- 
भ्यसेत्‌ । मुमुक्षुभिः प्राणजयः कतंब्यों मोक्षददेतवे ॥ ६६ ॥ योगात्परतरं 
योगात्परतरं शिवस्‌ । योगात्परतरं सूक्ष्म॑ योगात्परतरं नहि ॥ ६७ ॥ 
योउपानप्राणयोरेक्य स्व॒रजोरेतसोम्तथा । सूर्याचन्द्रमसोयोगो जीवात्मपर- 
मात्मनो: ॥ ६८ ॥ एवं तु इन्द्रजालस्य संयोगो योग उच्यने । अथ योग- 
शिखां वह्ष्ये सर्वज्ञानेषु चोत्तमास्‌ ॥ ६९॥ यदालुध्यायते मज्ने गात्रक- 
म्पो5थ जायते । आसन पद्मर्क बद्धूा! यज्चान्यदपि रोचते ॥ ७० ॥ नासाग्रे 
इष्टिमारोप्य हस्तपादो च सेयतो । मनः सर्चेन्र संणद्य $०कारं तत्र चिन्त- 
येत्‌ ॥ ७१ ॥ ध्यायते सतत ग्राज्ञो हन्कृत्वा परमेश्वरस्‌ । एकम्तम्से नवद्वारे 
ब्रिस्थूण पदञ्मदेवते ॥ ७२ ॥ हेद्शे तु शरीरे वा मनिमान्नोपलक्षयेत्‌ | आदि-' 
त्यमण्डलाकारं रश्मिज्वादासमाकुलम्‌ ॥ ७३ ॥ तस्य मध्यगतं वह्डि प्रज्वले: 
द्वीपवर्तिवत्‌ू । दीपशिखा तु या मात्रा स्रा मात्रा परमेश्वर ॥ ७४ ॥ 
मिन्दन्ति योगिनः सूर्य योगाभ्यासेन वे पुनः | द्वितीय॑ सुमुम्नाद्वारं परिशुं 
समर्पितम्‌ ॥ ७७ ॥ कपालमसंपुर्ट पीत्वा ततः पश्यति तत्पदम | अथ न 
ध्यायते जन्तुरालस्थात्व प्रमादतः ॥ ७६ ॥ यदि त्रिकालमागच्छेत्स गच्छेत्पु- 
ण्यसंपदम्‌ । पुण्यमेतत्समासाथ संक्षिप्य कथिर्त समया ॥ ७७ ॥ लब्धयोगो5्थ 
बुध्येत प्रसन्न॑ परमेश्वरम्‌ । जन्मान्तरसहस्त्रयु यदा क्षीर्ण नु किल्विपम ॥७८॥ 
ठदा पश्यति योगेन संसारोच्छेदन सहत्‌ । अधघुना संग्रव्यामि योगाभया- 
ससय लक्षणम्‌ ॥ ७९ ॥ मरुजयो यस्य सिद्धः सेवयेत्त गुरुं सदा । गुरुवख- 
असादेन कुपोत्पाणजर्य बुध: ॥ <० ॥ वितस्तिप्रमितं देश्य चतुरहुलबिस्तृ- 
तम्‌ | झटुरे धवर् प्रोक्त वेष्टनाम्बरलक्षणम्‌ ॥ ८१ ॥ निरुध्य मारुतं गा 
शक्तिचालनयुक्तित* । अष्टचा कुण्डली भूतारूज्वीं कुर्यात्तु कुण्डलीम्‌ ॥ <२॥ 
पायोराकुश्चन कुर्यातकुण्डलीं चालयेत्तदा । झत्युवक्रगतस्थापि तस्व मत्युभरय 
कुतः ॥ <३ ॥ एतदेव परं गुछय कथिन तु सया तव । वज्धासनगतों नित्य- 
सूध्चोकुश्ननमभ्यसेत्‌ ॥ ८४ ॥ वायुना ज्वालितों वह्िः कुण्डलीमनिश दहेत्‌। 





२ सिद्धभुपाय विना, २ ज्वालयेदीप. ३ परसुम्र. 


योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ३९७ 


संतप्ता सापिना जीवशक्तिब्ेलोक्ममोहिनी ॥ ८५॥ प्रविदेश्नन्द्रतुण्डे तु 
सुपुन्नावदनान्तरे । वायुना वद्धिना साथ ब्ह्मग्रन्थि मिनत्ति सा ॥ <६ 
विष्णुग्रन्थि ठती मिच्त्वा रुद्रअन्था। च तिष्ठति । ततस्तु कुस्भकेर्गा प्रयित्वा 
पुनः:पुनः ॥ ८७ ॥ अधाभ्यसेत्सूयभेद्सुज्ायी चापि शीतलीम्‌ । भख्ां 
च सहितो नाम स्वाचअतुष्टयकुम्मक:ः ॥ <८ ॥ बन्धत्रयेण संयुक्त: केवल- 
आपिकारकः ॥ अथाःस्य लक्षणं सम्पक्रथयासि समासतः ४ <९ ॥ एका- 
किना सम्भुपगम्य विजिक्तदेद प्राणादिखू्पसम्धर्त परमार्थतत्तस्‌ । लरूष्वाशिना 
शंतिमता परिभावितव्यं संसाररोगहरमोपधमद्वितीयम्‌ ॥ ९० ॥ सूर्यनाड्या 
समाकृप्य वायुमभ्यासयोगिना । विधिवत्कुम्मकं कृत रेचयेच्छीतरदिमना 
॥ ९१ ॥ उदरे बहुरोगप्न क्रिमिदो्प निहन्‍ति च । मुहुमुंहुरिदं कार्य 
सूर्यभेदसुदाह्तम्‌ ॥ ९२ ॥ नाडीम्यों वायुमाकृप्य कुण्डल्याः पार्चयोः 
क्षिपेत्‌ । धारयेदुदरे पश्चाद्ेचयेदिडया सुधी: ॥ ९३ ॥ कण्दे कफादि- 
दोपप्न॑ शरीरापिविदर्धनम्‌ । नाडीजलापहं धातुगतदोपविनाशनम्‌ ॥ ९४ ॥ 
गच्छतस्तिष्ठत: कार्यमुज्ञाय्यास्य॑ तु कुम्भकम्‌ । मुखेन दायुं संगृहय प्राण- 
रसन्‍्थेण रेचयेत्‌ू ॥ ९७ ॥ शीतठलीकरणं चेदं हन्ति पित्त क्षुधां तृषम्‌ | 
स्तनयोरथ भर्त्रेव लोहकारस्य चेगतः ॥ ९६॥ रेचयेत्पूरयेद्ायुमाश्र्स 
देहग घिया । यथा श्रसों भवेद्देहे तथा सूर्गण पूरयेत्‌ ॥ ९७ ॥ कण्टसंकोचर्न 
कृत्वा पुनश्नन्द्रेण रेचयेत्‌। वातपित्तकृप्महरं शरीराधिविव्धनम्‌ ॥ ९८ ॥ 
कुण्डलीबोधकं वक्रदोपन्त शुभदं सुखम्‌ । अह्यनाडीमुखान्तःस्थकफायर्गल- 
सादानम्‌ ॥ ९९॥ सम्बग्बन्धससमुद्धत॑ ग्रस्थित्रयविभेदकम्‌ । विशेषेणव 
कतेब्य भर्राएय कुसम्मक॑ व्विदम्‌ ॥ १०० ॥ बन्धत्रयमसथेदानी प्रव्यामि 
यथाक्रमस्‌ । नित्य कृतेन तेनासा वायोजयमवाप्तुयात्‌ ॥ ३०१ ॥ चतु- 
णौमापे सेदानां कुम्भके समुपस्थिते । बन्धन्नयमिद्ं कार्य वक्ष्यमाणं मया 
हि तत्‌ ॥ १०२ ॥ श्रथमो मूलबन्धस्तु द्वितीयोड्डीयनामिधः । जालन्ध- 
रस्तृतीयस्तु लक्षण. कथयास्यहम्‌ ॥ १०३ ॥ थुदद पार्प्ण्या तु संपीड्य 
पायुमाकऊुञ्चयेदलात्‌ । वारंवारं यथा चोर्ष्च समायाति समीरणः:॥ १०४ ॥ 
प्राणापानी नादबिन्दू झूलबन्धेन चकताम्‌। गत्वा योगर्य संसिद्धि यच्छतो 
नात्र संशयः ॥ १०५ ॥ कुम्भकान्ते रेचकादो कर्तब्यस्तूद्डियानकः 

बन्धो येन सुपुम्नायां प्राणस्तृड्ीयते यतः ॥ ३०६ ॥ वस्मावुष्टीयनाख्यो5ये 
योगिमिः समुदाह्मत उड्डियानं तु सहज गुरुणा कथितं सदा ॥ १०७ ॥ 
अभ्यसेत्तदतन्द्रस्सु बृद्धोषपि तरुणो भवेत्‌ । नामेरूध्वसधश्रापि ताएं 


१ चन्द्रखण्डे तु. २ त्राण कुर्यात्‌. 


३९८ ईशाइुपनिषत्सु- 


कुर्याअयत्ततः ॥ १०८ ॥ पण्मासमम्यसेन्म्त्यु जयत्येव न संशयः । पूर- 
कान्ते तु कतेव्यो बन्धो जालन्धराभिधः ॥ १०९ ॥ कण्ठसंकोचरूपो5सी 
वायुमार्गनिरोधकः । कण्ठमाकुझयथ हृदये स्थापयेदुडमिच्छया ॥ ११० ॥ 
बन्धो जालन्धराख्योडयमम्ताप्यायकारकः । अधस्तात्कुद्लनेनाओ कण्ठसंको- 
चने कऊृते ॥ १११॥ मध्ये पश्चिमतानेन स्थात्याणो ब्रह्मनाडिगः। वज्चा- 
सनस्थितो योगी चालयित्वा तु कुण्डलीम्‌ ॥ ११२ ॥ कु्यांदुनन्तरं भर्त्रीं 
कुण्डलीमाझ बोधयेत्‌ । मिचचन्ते अन्थयों बंशे तप्तलोहशछाकया ॥ ११३ ह॥ 
तथैव पृष्टेवंशः स्थाश्रत्थिमेदस्तु वायुना । पिपीलिकायां छप्मायां कण्डूस्तत्र 


अवतेते ॥ ११४ ॥ सुपुन्नायां तथाभ्यासात्सतर्त वायुना भवेत्‌ | 

रुद्रग्ननिथि ततो भित्ता ततो याति शिवात्मकम्‌ ॥ ११७ ॥ चन्द्रसूर्यो 
५ ग्रोया पक, | «व. 

समी ऊहृत्वा तयोयोंगः ब्रवतेते । गुणत्रयमतीत  स्थाइ्न्थित्रयवि- 


भेदनात्‌ ॥ ११६ ॥ शिवद्यक्तिसमायोगे जायते परमा स्थिति: । यथा 
करी करेणव पानीय प्रपिब्रेत्सदा ॥ ११७॥ सुपुन्नावज्ननालेन पवमार्च 
असेत्तथा । वद्धदण्डसमुझूता मणयश्रकविदशतिः ॥ ११८ ॥ सुयुझ्नायाँ 
स्थिता: सर्वे सूत्रे मणिगणा इबव । मोक्षमार्ग श्रतिष्ठानात्सुपुन्ना विश्वरूपिणी 
॥ ११९ ॥ यथेव निश्चित: कालश्रन्दसूयनिवन्धनात्‌ । आपूर्य कुम्भितों 
वायुबहिनों याति साधके ॥ १२०॥ पुनःपुनस्तद्धवदेव पश्चिमद्वारर॒क्षणम्‌ ॥ 
पूरितस्तु स॒तट्टाररीपत्कुम्भकर्तां गत: ॥ १२१ ॥ प्रविशेत्सवेंगात्रेषु वायु: 
पश्चिममार्गत: । रेचितः क्षीणतां याति पूरितः पोषयेत्ततः ॥ ११२ ॥ यत्रद 
जात सकलेवरं मनस्तत्रव लीन कुरुते स योगात्‌। स्‌ एव मुक्तो निरहंकृतिः 
सुखी मूढा न जायन्ति हि पिण्डपातिन: ॥ १२३॥ चित्त विनष्ट यदि 
भासिते स्थात्तत्र प्रतीतों मरुतो5षपि नाश-। न चेद्यदि स्थान्न तु तस्य शास्त्र 
नात्मप्रतीतिन गुरुने मोक्ष: ॥ १२४ ॥ जलुक़ा रुघिरं यद्दद्वलादाकर्षति 
स्वयम्‌ ! ब्रह्मनाडी तथा धातून्संतताभ्यासयोगतः ॥ १२०५ ॥ अनेनाभ्यास- 
योगेन नित्यमासनबन्धतः । चित्त विलीनतामेति बिन्दुर्नों यात्यधम्तथा 
॥ ३२६ ॥ रेचकं पूरक मुकत्वा वायुना स्थीयते स्थिरम्‌। नाना नादाः 
प्रवतेन्ते संखवेच्चन्द्रसण्डलम्‌ ॥ १२७ ॥ नहयन्ति छुत्पिपासादाः सर्वदोषा- 
स्ततस्तदा ॥ स्वरूपे सच्चिदानन्दे स्थितिमामोति केवलम्‌ ॥ १२८ ॥ कथित 
तु तब औत्या ह्तद+्यासलक्षणम्‌ | मन्नो लयो हठो राजयोगो5न्तभूमिकाः 
ऋमात्‌ ॥ १२५ ॥ एक एव चतुधौड् मसहायोगोडमिधीयते | हकारेण बहि- 
योति सकारेण विशेत्पुत: ॥ १३० ॥ हँंसहंसेनि मत्नो5यय सर्वेजचिश्व जप्यते। 








१ वशतप्त, २ प्रष्ठवश्े स्थान ३ जम्ब॒ुफों रुधिर, ४ सतत: सदा 


योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ३९९ 


गुरुवाक्यास्सुषुन्नायां विपरीतोी भवेज्पः ॥ १३१ ॥ सो5हंसो5हमिति भोक्तों 
मजत्योगः स उच्यते । अतीतिमेश्नयोगाच्च जायते पश्चिमे पथि ॥ १३२ ॥ 
हकारेण तु सूर्यः स्वास्सकारेणेन्दुरुव्यते | सूर्योचन्द्रमसोरैकर्य हठ इत्यभिधी- 
यत्ते ॥ १३३ ॥ हठेन गअस्यते जाडय॑ सर्वदोपसमुकरवम्‌ । क्षेत्र परमात्मा 
च तयोरैकक्‍्य यदा भवेत्‌ ॥ १३४ ॥ तदैक्ये साधिते बह्मंश्रित्त याति जिली- 
नताम्‌ । पवन: स्थेयेमायाति लययोगोदये सति ॥ १३५ ॥ लयात्संग्राप्यते 
सौरूय स्वात्मानन्द परं पदम्‌ । योनिमध्ये महाक्षेत्र जपाबन्धूकसंनिभम 
॥ १३६ ॥ रजो वसति जन्तूनां देवीतरव समावृतम्‌। रजसो रेतसों योगा- 
द्राजयोग इति स्मछत: ॥ १३७ ॥ अणिमादिपद्‌ ग्राप्य राजते राजयोगतः ॥ 
आाणापानसमायोगो कछ्ेय॑ योगचतुष्टयम्‌ ॥ १३८ ॥ संक्षेपात्कथितं ब्रह्मक्षा« 
न्‍्यथा शिवभाषितम्‌ । क्रमेण ग्राप्यते ग्राप्यमभ्यासादेव नान्‍्यथा ॥ १३५ कर 
एकेनेव शरीरेण योगाभ्यासाच्छनेःशनः । चिरास्संप्राप्यते सुक्तिमर्कटक्रम 
एवं सः ॥ १४० ॥ योगसिद्धि विना देहः प्रमादाय्ादि नरयति । पूर्वेवास- 
नया युक्तः शरीर चान्यदाप्ुयात्‌ ॥ १४१ ॥ ततः पुण्यवशात्सिद्ों गुरुणा 
सह संगतः । पश्चिमद्वारमार्गण जायते त्वरित फलम्‌ ॥ १४२ ॥ पूर्वेजन्म- 
कृताभ्यासात्सत्वरं फलमश्नुते । एतदेव हि विज्ञेय तस्काकमतसुच्यते ॥६४३॥ 
नास्ति काकमतादन्यदृभ्यासाख्यमतः परम्‌ । तेनेव प्राप्यते मुक्तिनोन्‍्यथा 
शिवभाषितस्‌ ॥ १४४ ॥ हृठयोगकऋमात्काष्ठासहजीवलूयादिकम्‌ । नाकूतं 
सोक्षमार्ग स्थाव्पसिद्ध पश्चिस बिना ॥ १४७५ ॥ आदो रोगाः प्रणश्यन्ति 
पश्चाजाडंय शरीरजम्‌ । ततः समरसो भूत्वा चन्द्रो वर्षयनारतम्‌॥ १४६ ॥ 
धातूंश्व संग्रहेदद्धि: पवनेन समनन्‍्ततः । नाना नादाः प्रवर्तस्ते मार्दव स्यात्क- 
लेबरे ॥ १४७॥ जित्वा बृष्यादिक जाड्य खेचरः स भवेज्षरः । सर्व- 
ज्ञोइसो भवेत्कामरूपः पवनवेगवान्‌ ॥ १४८ ॥ कीडते त्रिषु लोकेपु जायन्ते 
सिद्धयो5डखिला: । कपूरे लीयमाने कि काठिन्य तत्र विद्यते ॥ १४९ ॥ 
अ्हकारक्षये तद्देहे कठिनता कुतः । सर्वेकर्तों च योगीन्द्रः स्वततञ्नो5नन्त- 
रूपवान्‌ ॥ १७० ॥ जीवन्मुक्तो महायोगी जायते नात्र संशय: | द्विविधाः 
सिद्धयो छोके कहिपताइकल्पितास्तथा ॥ १५१ ॥ रसीषधिक्रियाजालमंत्रा- 
स्यासादिसाधनात्‌ । सिध्यन्ति सिद्धयो यास्तु कह्पितास्ताः ग्रकीर्तिताः 
॥ १७२ ॥ अनित्या अल्पवीर्यास्ता: सिद्धयः साधनोहूवाः । साधनेन बिना- 
प्येवं जायन्ते स्वत एवं हि ॥ १५३ ॥ स्वात्मग्रोगेकनिष्टेपु स्वातकृयादीखश्वर- 
प्रिया: । प्रभूता: सिद्धयो यास्‍्ताः कल्पनारहिताः स्छूता: ॥ १५४ ॥ सिद्धा 





१ समाहितमू. २ न्यथाप्लुयात्‌, 


४०० डशाटुपनिषत्सु- 


निया महावीर्या इच्छारूपाः खयोगजाः। चिरकालाठ्रजायन्ते वासनारहि- 
तेषु च ॥ १५५ ॥ तास्तु गोप्या महायोगात्परमात्मपदेडब्यये । बिना कार्य 
सदा गुप्त योगसिद्धस्य लक्षणम्‌ ॥ १५६ ॥ यथाकाश समुदिश्य गच्छद्धिः 
पथिकेः पथि । नाना तीर्थानि दृइयन्ते नानामार्गास्तु सिद्धयः ॥ ३७५७ # 
खयमेव प्रजायन्ते छाभालाभविव्जिते ॥ योगमार्ग तथवेद सिद्धिजालं प्रव- 
लेते ॥ १०८ ॥ परीक्षक: स्वर्णकारहेम संप्रोच्यते यथा । सिद्धिभिलेक्षयेत्सिद्धं 
जीवन्मुक्त चयेव च ॥ १७५९ ॥ अलोकिकरगुणस्तस्य कदाचिदृइ्यत्ते भ्रुवम्र्‌ ॥ 
सिेद्धिभिः परिहीनं तु नरं बद्धं तु लक्षयेत्‌॥ १६० ॥ अजरामरापिण्डो यो 
जीवन्मुक्तः स एवं हि ! पश्ुकुकटकीटाआ, झरूति संप्राप्ुवन्ति ने ॥ १६१ ॥ 
तेपां कि पिण्डपातेन झ्लुक्तिसवर्ति पद्मज । न बहिः प्राण आयाति पिण्डस्य 
पतन कुतः ॥ १६२ ४ पिण्डपातेन या मुक्ति: सा मुक्तिन तु हन्यते | देह्े 
अद्यव्वमायाते जलाना सेन्धर्व यथा ॥ १६३ ॥ अनन्यतां यदा याति तद 
मुक्तः स उच्यते । विसतानि शरीराणि इन्द्दियाणि वथव च ॥ १६४ ॥ अह्म 
देहत्वमापन्न॑ वारि बुह्रुदतामिव । दशद्वारपुरं देह दृुशनाडीमहापथम्र्‌ 
॥ १६७ ॥ दशमिर्वायुभिव्योप्तं दशेनिद्रियपरिच्छदसू । पडाधारापवरक पड- 
न्वयमहावनम्‌ 0 १६६ ॥ चतुःपीठससाकी्ण चतुराप्नायदीपकमस्‌ । बिन्दु. 
नादमहालिज्ञ शिवशक्तिनिकेतनम्‌ ॥ १६७ ॥ देहं शिवालय ओक्त सिद्धिदं 
सर्वदहिनाम्‌ | गुदमेढ़ान्तराल्स्थं मूलाधारं त्रिकोणकम्‌ ॥ १६८ ॥ शिवस्य 
जीयरूपस्थ स्थान तद्धि प्रचक्षते । यत्र कुण्डलिनीनाम परा शक्तिः प्रतिष्ठित 
॥ १६९ ॥ यस्मादुत्पचते वायुयस्माइह्निः प्रवतेते । यस्मादुत्पचते बिन्दुर्य 
स्मान्नाद: प्रवतेते ॥ १७० ॥ यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पययते मनः । तदेत- 
व्कामरूपारु्य पीठ कामफलप्रदम्‌ ॥ १७१ ॥ स्वाधिष्ठानाहुय चक्र लिड्रमूले 
पडखके । नामभिदेशे स्थितं चक्र दशारं मणिप्ूरकम्‌ ॥१७२॥ द्वादशारं 
महाचर््र हृदये चाप्यनाहतम्र्‌ | तदेतत्पूर्णगियाख्यं पीठ कमलसंभव ॥१७३॥४ 
कण्ठकूपे चिश्ुद्यार्य यत्क्रं पोडशाखऊुस्‌ । पीर जालन्धरं नाम निष्टत्यन्र 
सुरेश्वरः ॥ १७४ ॥ आज्ञा नाम भअ्रवोमेध्ये द्विदलं चक्मुत्तमम्‌ | उदठ्यानाख्य 
महापीय्मुपरिष्टाग्रनिष्टिदस्‌ ॥ १७५ ॥ चतुरख् धरण्यादों ब्रह्मा तत्नाथि- 
देवता । अधचन्द्राकृति चल विप्णुस्तस्थाधिदेवता ॥ १७६ ॥ त्रिकोणमण्डर्ू 
वही रुद्ृस्तस्याधिदेवता । वायोबिंस्ब तु पदकोणमीश्वरोउस्थाधिदेवता 
४ ३७७ ॥ आकाशसण्डर्ूं बृत्त देवतास्य सदाहिवः। नादरूप अवोमेध्ये 
मनसो मण्डल दिदुः ॥ १७८ ॥ प्रथमोव्थ्यायः ॥ १ ॥ 








१ ता: सुगोप्या मद्दायोग: पर. २ तते चेद॑. 


योगशिखोपनिपत ॥ &६ ॥ ड०१ 


घुनर्योगस्य माहात्स्य श्रोतुमिच्छामि शंकर । यर्थ विज्ञानमात्रेण खेचरी- 
समता बजेत्‌ ॥ १॥ रणु ब्रह्मन्प्रवक्ष्यांमि गोपनीय प्रयल्वतः । द्वादशाबदं 
तु झुश्नूषां यः कुर्यादप्रमादृत: ॥ २॥ तस्मे वाच्य यथातथ्यं दान्ताय बह्म- 
चारिणे । पाण्डित्यादर्थलोभाद्वा प्रमादाद्वा प्रयच्छति ॥ ३ ॥ तेनाधीतं श्रुतते 
तेन तेन सर्वेमजुष्ठितम्‌ । मूलमर्त्न बिजानाति यो विद्वान्गुरुदशितम्‌ ॥ ४ ॥ 
शिवशक्तिसय मऊ मूलाधारात्समुत्थितम्‌ । तस्य मशअ्रस्य व बह्यज्छोता वक्ता 
च दुलभ: ॥ ५॥ एतस्पीठमिति प्रोक्त नादलिज्ज चिदात्मकमम्‌ । तस्थ विज्ञा- 
नमात्रेण जीवन्मुक्तो भवेजन: ॥ ६ ॥ अणिमादिकमेश्रर्यमचिरादेव जायते । 
मननाआणनान्चव मद्गूपस्याववोधनात्‌ ॥ ७॥ मज्नमित्युच्यते ब्रह्मनम्मदधि- 
छानतो5पि वा । मृल्त्वात्सर्वमत्नाणां मूछाधारसमुद्धवात्‌ ॥ ८ ॥ मूलस्वरू- 
पलिद्जत्वान्मूलमआझ इति स्खतः। सृक्ष्मत्वात्कारणत्वाश्य लयनाह्मनादधि 
॥ ९॥ लक्षणात्परमेशस्थ लिब्डमित्यभिधीयते । संनिधानात्समस्तषु जन्तु- 
द्वपि च संततम्‌ ॥ १० ॥ सूचकत्वाच्च रूपस्य सूत्रमित्यभिधीयते । महामाया 
महालदक्ष्मीमेहादेवी सरस्वती ॥ ११ ॥ आधारशक्तिरव्यक्ता यया चिश्व॑ अ्वतंते । 
सूक्ष्माभा बिन्दुरूपेण पीठरूपेण वर्तते ॥ १२ ॥ बिन्दुपी् विनिर्भि्य नाद- 
लिम्नमुपस्थितम्‌ । प्राणनोच्ार्यते श्रह्मन्पण्मुखीकरणेन च ॥ १३ ॥ गुरूपदे- 
शमागंण सहसव प्रकाशते | स्थूलं सूक््म परं चेति ज़िचिध अहाणो वषु 
॥ १४ ॥ पदश्चजह्ममर्य रूप स्थूरं वेराजमुच्यते । हिरण्यगर्भ सूक्ष्म तु नादँ 
बीजत्रयात्मकम्‌ ॥ १५७ ॥ परं ब्रह्म पर सत्य सब्चिदानन्दलक्षणम्‌ ॥ अप्रसेय- 
मनिर्देदयमवास्यनसगोचरम्‌ ॥ १६ ॥ शुद्ध सूक्ष्म निराकारं निर्विकारं निर- 
खनम्‌ | अनन्तमपरिच्छेशमभनूपममनासयम्‌ ॥ १७ ॥ आत्ममझसदाभ्यासा- 
त्परतत्त्व॑ प्रकाशते । तदभिव्यक्तिचिद्धानि सिद्धिद्वाराणि से णु ॥ १८ ॥ 
दीपज्वालेन्दुखद्योतविद्युज्षक्षत्रभास्वरा: । इश्यन्ते सूक्ष्मरूपेण सदा युक्तस्य 
योगिन: ॥ १९५॥ अणिमादिकमेश्रयमचिरात्तस्य जायते । नास्ति नादात्परों 
मज्जो न देवः स्वात्मनः परः ॥ २० ॥ नानुसंधेः परा पूजा न हि तृप्तेः पर 
खुखम्‌। गोपनीय प्रयलेन सर्वदा सिद्धिमिच्छता । मद्भक्त एतद्विज्ञाय कृत- 
कृत्य: सुखी भवेत्‌ ॥ २१ ॥ यस्य देवे परा भक्तियंथा देवे तथा गुरों। 
तसख्ते कथिता श्यथाः प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ २२ ॥ इत्ति ॥ इति द्विती- 
योज्ध्यायः ॥ २ ॥ 

यज्नमस्थ॑ चिदाख्यातं यत्सिद्धीनां च कारणम्‌ | येन विज्ञातमात्रेण जन्म- 
बन्धास्पसुच्यते ॥ $ ॥ अक्षरं परमो नादः शब्दबह्मेति कथ्यते। मूलाघार- 

१ तस्मे वक्रा. २ यदात्मक. ३ पण्मुखे करणेपु. 

अ. उ. २६ 


४०२ इशाहुपनिपत्सु- 


गता शक्ति: स्वाधारा बिन्दुरूपिणी ॥ २ ४ तस्याम्ुत्पयते नादः सूक्ष्मबीजा- 
दिवाकुरः । तां पहुयन्तीं विदुर्विश्व॑ यया पश्यन्ति योगिनः॥ ३ ॥ हृदये 
ब्यज्यते घोषो गजेत्पजैन्यसंनिभ: । सत्र स्थिता सुरेशान मध्यमेयमिधीयते 
॥ ७ ॥ आरणेन च स्वराख्येन प्रथिता वेखरी पुनः | शाखापल्वरूपेण ताल्या- 
दिस्थानघट्टनात्‌ ॥ ५॥ अकारादिक्षकारान्तान्यक्षराणि समीरयेत्‌ । अक्ष- 
रेम्यः: पदानि स्युः पदेभ्यो वाक्यसंभवः ॥ ६ ॥ सर्वे वाक्यात्मका मजा 
वेदशास्त्राणि कृत्खदा: | पुराणानि च काव्यानि साथाश्व विदविधा अपि ॥ ७ ॥ 
सप्तस्वराश्च गाथाश्व सर्वे नाद्समुद्धवाः । एपा सरस्वती देवी सवबेमभूतगुहा- 
अ्रया ॥ ८॥ वायुना वह्ियुक्तेन प्रेयेमाणा शनः शनः । तद्विवरतेपदैवाक्ये- 
रित्येव॑ वर्तते सदा ॥ ९॥ य इमां बैखरीं शक्ति योगी स्वात्मनि पश्यति । 
स॒ वाक्सिद्धिमवाम्तोति सरस्वत्या: प्रसादतः ॥ १० 8४ वचेददास्प्रपुराणानां 
स्वयं कर्ता भविष्यत्ति । यत्र बिन्दुश्व नादश् सोससूर्याश्नियायवः ॥ ११ ॥ 
इन्द्रियाणि च सवाणि लये गच्छन्ति सुनत्नत । वायवो यत्र लीयन्ते मनो 
यत्र विलीयते ॥ १२॥ ये रूब्ध्चा चापरं लार्भ मन्‍्यते नाधिकं ततः ॥ 
यर्मिन्स्थितो न दुःखेन गुरुणापे विचाल्यते ॥ $३॥ यत्रोपरमते चित्त 
निरुद्ू योगसेवया । यत्र चेवात्मनात्मानं पश्यज्ञास्मनि तुष्यति ॥ १४७ ॥ 
सुखमात्यन्तिकं यत्तद्दुद्धिआह्ममतीन्द्रियम्‌ । एनस्‍्क्षराक्षरातीतसनक्षरमिती- 
येते ॥ १५॥ क्षरः सवाणि भूतानि सूत्रात्माउक्षर उच्यते । अक्षरं परसे 
अह्य निर्विशेषं निरजननम्‌ ॥ १६ ॥ जलक्षणमलद्रेय तदप्रतक्यमनूपमम्‌ । 
अपारपारमच्छेद्यमचिन्त्यमतिनिमेलम्‌ ॥ १७ ॥ आधार सर्वभूतानामनाधा- 
रमनामयम्‌ । अग्रमाणमनिर्देश्यमप्रमेयमतीन्द्वियम्‌ ॥ १८ ॥ अस्थूछमनणु 
इस्तसदीधेसजमब्ययम्‌ । अशब्दमस्परीरूपमचक्षुःश्रोत्रामकम्‌ ॥ १५९ ॥ 
सर्वक्ञ सर्वग शान्त सर्वेषां हृदये स्थितम्‌ | सुसंवेध गुरुसतात्सुदुर्बोधमचेत- 
सास्‌ ॥ २० ॥ निष्कलं निगुंणं शान्तं निर्विकारं निराश्षयम्‌ । निर्केपर्क निरा- 
पाये कूटस्थमचल्ं ध्रुवम्‌ ॥ २१ ॥ ज्योतिषामपि तज्योतिम्तमःपारे प्रतिष्टि- 
तम्र्‌ । भावाभावविनिर्धुक्ते भावनामात्रगोचरस््‌ ॥ २२॥ भक्तिगम्ये परं 
तरचमन्तर्लनिन चेतसा । भावनामात्रमेवात्र कारण पद्मसंभव ॥ २३ ॥ 
यथा देहान्तरपप्तेः कारणं भावना नृणाम्‌ । विषय ध्यायतः पुंसो विषये 
रमते सनः ॥ २४ | मामनुस्मरतक्षित्त मय्येतरात्न बिलीयते । सर्वज्ञत्दं 
परेशत्व सर्वसंपर्णेशक्तिता । अनन्तशक्तिमरस्त॑ च मदनुस्मरणारृवेत्‌ ॥ २७ ॥ 
इति ॥ इति तृतीयोजुध्यायः ॥ ३ ॥ 


चैतन्पस्पेकरूपत्वाद्भेोदो युक्तो न कर्हिचित्‌ । जीवर््व च तथा क्षेय 
रज्ज्यां सर्पग्रहो यथा ॥ १ ॥ रज्ज्वज्ञानात्क्षणनेव यद्दद्वज्जुहिं सर्पिेणी ॥ 


योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ४ ४०३ 


भाति तद्बबआितिः साक्षाद्विश्राकारेण केवछा ॥ २ ॥ उपादान प्रपद्नस्थ 
ब्रह्मणोउन्यज्न विद्यते । तस्मास्सवैभ्रपन्नो5्यं बह्मवास्ति न चेतरत्‌ ॥ ३ ॥ 
ब्याप्यव्यापकता मिथ्या सर्वमात्मेति शासनात्‌ । इति ज्ञाते परे तत्त्व 
मेदस्यावसरः: कुतः ॥ ४॥ ब्रह्मगः सर्वभूतानि जायन्ते परमात्मन: । 
तस्मादेतानि ब्रह्मव भवन्तीति विचिन्तय ॥ ७५॥ ब्रह्मेव सर्वनामानि 
रूपाणि विविधानि च । कर्माण्यपि समग्राणि बिभे्तीति बिभावय ॥ ६ ॥ 
सुवर्णाजायमानस्यथ सुवर्णत्व च शाश्रतम्‌ । बह्मणो जायमानस्य ब्ह्मत्व॑ च 
तथा भवेत ॥ ७॥ स्वल्पमप्यन्तरं कृत्वा जीवात्मपरमात्मनों: । यस्ति- 
टरति विमृटात्सा भय तस्थापि भाषितस्‌ ॥ ८॥ यदज्ञानाह्ृवेद्धेतमितर- 
त्त्प्रपश्यति । आत्मत्वेन तदा सर्व नेतरत्तत्र चाण्वपि ॥ ९ ॥ अनुभू- 
तोड्प्यय छाोको व्यवहारक्षमो5पि सन्‌ । असद्गपों यथा स्वप्न उत्तरक्षणबा- 
घितः ॥ १०॥ स्वप्ले जागरितं नाम्ति जागरे स्वप्नता नहि । दयमेव 
लये नाम्ति लयो5पि हानयोर्न च ॥ ११ ॥ त्रयभेव भवेन्मिथ्या गुणन्न- 
यविनिर्भितम्‌ । अस्य द्वष्टा ग्रणातीतो नित्यों ल्येप चिदात्मकः ॥ १२ ॥ 
यदहन्म॒दि घटआनितः झुक्ता हि रजतस्थिनि: । तद्ठड्रह्मणि जीवत्व वीक्षमाणे 
बिनइर्यात ॥ १३॥ यथा झूंढे घटो नाम कनके कुण्डलाभिधा । शुक्तौ 
हि ग्जतख्यातिर्जीवशब्दम्तथा परे ॥ १४७॥ यथेव व्योज्नि नीलत्व॑ यथा 
नीर॑मस्म्थले । पुरुषत्व यथा स्थाणो तद्ृद्विश चिदात्मनि ॥ १७॥ 
यर्थव झून्‍्यों वेताछों गन्धवौणां पुरं यथा । यथाकाओे द्विचन्द्रत्वं तदृत्सले 
जगर्स्थिनिः ॥ १६ ॥ यथा तरइ्कछोलेजलमेव स्फुरल्यडम्‌ , घटनास्ना यथा 
पृथ्वी पटनाम्ना हि तन्‍्तवः ॥ १७ ॥ जगजन्नामा चिदाभाति सर्व अद्येव 
केवलम्‌ । यथा वन्ध्यासुतो नाम्ति यथा नासम्ति मरी जलम्‌॥ १८ ॥ 
यथा नाम्ति नभोवृक्षम्तथा नाम्ति जगत्स्थिति: । गृह्ममाणे घटे यहन्सृत्तिका 
भानि व बल्शातू ॥ १९॥ वीध्ष्यमाण ग्रपश्चे तु बरह्मवाभाति भासुरम्‌ | 
सदेवात्मा चविशुद्धोइस्सि छाछुद्ों भानि व सदा ॥ २०॥ यथव द्विविधा 
रज्जुरज्ञानिनो _ज्ञानिनो निशम्‌ । यथेव मझुन्‍्मयः कुस्भस्तद्वद्देहीउपि चिन्सयः 
॥ २६ ॥ आत्सानात्मविवेकोड्य सुघ्रेत्र क्रियते ब्रुध. । सर्पत्वेन यथा 
रज्जू रजतत्वेन झ्लुक्तिका ॥ २२ ॥ विनिर्णाता विमूढेन देहत्वेन तथा- 
त्मता । घटत्वेन यथा प्रथ्वी जलत्वेन मरीचिका ॥ २३ ॥ गृहन्वेन 
हि काष्टानि खड्डत्वेनव छोहता । तद्वदात्मनि देहत्व॑ पश्यव्यज्ञानयो गतः 
॥ २४ ॥ इनि ॥ हति चतुर्थोद्ष्यायः ॥ ४ ॥ 








१ भासंतीवेति भावय. 


चछु०४ इशाइुपनिषत्सु- 


चुनयोंगं प्रवध्यामि गुद्य॑ ब्रह्मस्वरूपकम्‌ । समाहितमना भूत्वा झणु 
अहान्यथाक्रमम ॥ १॥ ददद्वारपुरं देहँ दशनाडीमहापथम्‌ । दक्श- 
मिदोयुभिव्यौप्त दशेन्द्रियपरिच्छदम्‌ ॥ २॥ पषडाधारापवरक॑ घडन्वय- 
सहावनस्‌ । चतुःपीठसमाकी् चत्राज्ञायदीपकम्‌ ॥ ३ ॥ बिन्दु- 
जादमहालिज्ञविष्णुलक्ष्मीनिकेतनस्‌ । देहं विष्ण्वालय प्रोक्त सिद्धिद॑ सर्वे 
देहिनाम्‌ू ॥ ४ ॥ गुदमेदाान्तरालस्थ मूछाधारं त्रिकोणकम्‌ । शिवस्य 
जीवरूपस्थ स्थान तद्धि प्रचक्षते ॥ ७ ॥ यत्र कुण्डलिनी नाम परा दाक्ति: 
अतिष्टिता । यस्मादुत्पय्ते वायुर्यस्मादइष्लिः प्रवतेते ॥ ६॥ यस्मादुत्पथते 
बिन्दुयस्मान्नाद: प्रवेते। यस्मादुत्पश्चते हंसो यस्मादुत्पयते मनः ॥ ७॥ 
वदेतत्कामरूपाख्यं पीठ॑ कामफलप्रदम्‌ । स्वाधिष्ठानाह्यय॑ चक्र लिज्मूले 
चड़खकम्‌ ॥ ८ ॥ नाभिदेशे स्थित चक्र दशा्र्कन मणिपूरकम्‌ । हद्वादशारं 
महाचकं हृदये चाप्यनाहतम्‌ ॥ ९॥ तदेतत्पुरणेगिरयाख्य पीठ कमलसं- 
अव । कण्ठकूपे विश्ञेद्धाख्य यज्नक्रं पोडशाखकम्‌ ॥ १० ॥ पीठं जाल- 
न्धरं नाम तिष्टत्यत्न चतुुंख। आज्ञा नाम अरवोमैध्ये द्विदरल॑ चक्रमुततमम्‌ 
४७ ११ ५ उद्धयानाख्य महापीठसुपरिष्टाअतिष्ठितम्‌ । _ स्थानानयेतानि 
देहेडस्मिम्छक्तिरूप प्रकाशते ॥ १२ ॥ चत्तुरखधरण्यादी ब्रह्मा तत्राधि- 
देवता । अधंचन्द्राकृत जल विष्णुस्तस्याधिदेवता ॥ १३ ४. ज्िकोण- 
मण्डलं वह्दी रुद्वस्तस्याधिदेवता । वायोबिम्ब तु घदकोण संकर्षा5आ्राधिदेवता 
॥ १४ ॥ आकाझशमण्डलं बूर्स श्रीम॑नज्नारायणोउत्रनाधिदेवता । नादरूप 
आुवोमेध्ये मनसो मण्डर् बिहुः ॥ १५ ॥ शांभवस्थानमेतत्ते वर्णित 
पद्मसंभव । अतः परं प्रवक्ष्यामि नाडीचऋसथ निणणयम्‌ ॥ १६ ॥ मूला- 
घारपज्िकोणस्था सुपुन्ना द्वादशाहुछा । मूलाधब्छिन्नवंशाभा बह्मनाडीति 
सा स्मृता ॥ १५७ ॥ इडा च पिड़लछा चव तस्‍्याः पाश्वद्रये गते। बिल- 
रिबन्यासलुस्यूते नासिकान्तभुपागते ॥ १८ ॥ इडायां हेसरूपेण बायु- 
चोसेन ग्च्छात | पिड्गलायां तु सूर्यात्मा याति दक्षिणपा्खत:॥ १५९ ॥ 
विलम्बिनीति या नाडी व्यक्ता नाभी प्रतिष्ठित । तन्न नाड्य: समुत्पन्ना- 
सियेग्रृध्येमघोसुखाः ॥ २० ॥ तशन्नाभिचक्रमित्युक्ते कुक्कुटण्डमिव स्थि- 
सम््‌ । गान्धारी हस्तिजिद्ञा च तस्माज्नेत्रदय गते ॥ २१॥ पृूषा चा- 
रूम्बुसा चेव श्रोन्रद्रयसुपागते । श्रा नाम महानाडी तस्माहूमध्यसाश्निता 
॥ २२॥ विश्वोदरी तु या नाडी सा भुद्लेडन्न॑ चतुर्विधम्‌ । सरस्वती तु 
या नाडी सा जिद्नान्त असर्पति ॥ २३ ॥ राकाह्यया तु या नाडी पीत्वा 


१ हसो यस्मात्‌. ३ यस्सिन्विलीयेत. १ विशुद्याख्य, ४ ओरीमत्परवस्त्वधि- 
५ द्वादशान्तंगा- 





योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ४०७ 


च सलिल॑ क्षणात्‌ । छ्लुतमुत्पादयेद्‌ घ्राणे छेष्माण संचिनोति च॥ २४७ ॥ 
कण्ठकृपोकृवा नाडी शद्धिन्याख्या त्वधोमुखी । अज्नसारं समादाय मार्क 
संचिनुते सदा ॥ २५ ॥ नाभेरधोगताम्तिस्तो नाडयः स्युरधोमुखा: ॥ 
मल॑ लजेत्कुट्ट्नाडी मूत्र मुज्लाते वारुणी ॥ २६ ॥ चित्राख्या सीचिनी 
नाडी झुकुमोचनकारणी '। नाडीचक्रमिति प्रोक्त बिन्दुरूपमतः शणु 
॥ २७ ॥ स्थूलं सूक्ष्म परं॑ चेति त्रिविध अह्यणो वपुः । स्थूल झुक्लास्मकं 
बिन्दु: सूक्ष्म पद्नापश्िरूपकम्‌ ॥ २८ ॥ सोमात्मकः परः प्रोक्तः: सदा 
साक्षी सदाच्युतः । पातालानामघोभागे कालापियैः प्रतिष्ठित: ॥ २९० 
समूलापक्‍िः शरीरे5भपिय्रस्माकज्ञादः प्रजायते | वडवाप्मिः शरीरस्थो हास्थिमध्ये 
प्रवर्तते ॥ ३० ॥ काष्टपाषाणयोर्वहिल्येस्थिमध्ये प्रवतेते । काष्टरपापाणजो वह्धिः 
पार्थिवों प्रहणीगतः ॥ ३१ ॥ अन्‍्तरिक्षगतों वहिर्वैद्युतः स्वान्तरात्मकः ॥ 
नभःस्थः सूर्यरूपोउप्मि्नाभिमण्डलमाओअितः ॥ ३२ ॥ विष वर्षति सूर्योइसौ 
स्रवत्यम्मतमुन्मुख: । तालमूले स्थितश्रन्द्रः सुधां वर्षत्यधोमुखः ॥ ३३ ॥ 
भ्रूमध्यनिलयो बिन्दुः झुद्धस्फटिकसंनिभः । महाविष्णोश्र दवस्य तत्सूक्ष्म 
रूपसुच्यते ॥ ३४ ॥ एतत्पश्चाभिरूप यो भावयेहुद्धिमान्धिया | तेन भुक्ते व 
पीत॑ च हुतमेत्र न संशयः ॥ ३५॥ सुखसंसेपित स्वप्न सुजीर्णमितंभोज- 
नम्‌। शरीरशा्ें कृत्वादी सुखमासनमाम्थित: ॥ ३६॥ प्राणस्य शोधये- 
न्‍्मार्ग रेचपूरककुम्भके: । गुदमाकुद्य यलेन मूलशक्ति अपूजयेत ॥ ३७ ॥ 
नाभो लिड्डस्य मध्ये तु उद्यानाख्य चर बनन्‍्धयेत्‌ । उड्डीय याति तेनेय 
शक्तितोड्यानपीठकम्‌ ॥ ३८ ॥ कण्ठं संकोचयेत्किचिहन्धो जालन्धरों हाय- 
यम्‌ । बन्धयेत्खेचरीमुद्रां दढचित्त: समाहितः ॥ ३९ ॥ कपालबिवरे जिह्न 
प्रविष्टा निपरीतगा । अ्रवोरन्‍्तर्गता दृष्टिसुंद्रा भवाति खेचरी ॥ ४० ॥ खेच- 
या मुद्वितं येन बिवरं रूम्बिकोध्यतः । न पीयूष पतत्यञ्नो न च वायु: प्रधा- 
वति ॥ ४१॥ न छुघा न तृषा निद्रा नेवालस्यं प्रजाये । न च 
सत्युभंवेत्तस्य यो मुद्रों वेत्ति खेचरीमू ॥ ४२॥ ततः पूर्वापरे व्योज्नि द्वाद- 
शाल्ते5च्युतात्मके । उड्यानपीठे निह्वेन्द्रे निरारुम्बे निरखने ॥ ४३ ॥ ततः 
पडुजमध्यस्थं चन्द्रमण्डलमध्यगम्‌ । नारायणमनुध्यायेत्लवन्तमस॒तं सदर 
॥ ४४ ॥ भिय्ते हृदयग्रन्थिरिछश्यन्ते सर्वसंशयाः । क्षीयन्ते चास्य कर्माणि 
तसर्सिन्द्टे परावरे ॥ ४५॥ अथ सिद्धि प्रवक्ष्यामि सुखोपायं सुरेश्वर ॥ 
जितेन्द्रियाणां शान्तानों जितश्वासविचेतसाम्‌ ॥ ४६ ॥ नादे मनोलरूय ब्द्य- 
न्दूरक्षवणकारणम्‌ । बिन्दी मनोलय कृत्वा दूरदशनमाप्ुयात्‌ ॥ ४७ # 
कालास्मनि मनो लीन त्रिकालज्ञानकारणम्‌ । परकायमनोयोगः परकाय- 


१ शुक्रमोचन. २ यस्मिन्नाद:, ३ ग्रहण गत:, ४...मिव भोजनम्‌. 





४०६ इशाइुपनिषत्सु- 


अ्रवेशकृत्‌ ॥ ४८ ॥ अझूृत चिन्तयेन्मून्ने क्षुत्तपराविषशान्तये । प्थिव्यां घार- 
येश्ित्त पाताल्गमन भवेत्‌ ॥ ४९॥ सलिले धारयेच्ित्त नाग्भसा परिभू: 
यते | अम्नो संधारयेशच्वित्तमपिना दह्यते न सः ॥ ७० ॥ वाया मनोलूय 
कुयोदाकाशगमन भवेत । आकाशे घारयेन्चित्तमणिमाडिकमाप्मुयात्‌ ॥ ७१ ॥ 
विराड्रूपे मनो यु क्षन्महिमानमचाप्तुयात्‌ । चतुर्मुखे मनो युश्ष ज्गत्सश्किरो 
भवेत्‌ ॥ ५२ ॥ इन्द्ररूपिणमात्सान भावयन्मर्तंभोगवान्‌ । विष्णुरूपे महायोगी 
पालयेदखिलं जगत ॥ ५३ ॥ रुद्ररूपे महायोगी संहरन्येव तेजसा । नारायणे 
मनो युक्षज्ञागायणमयों भवेत्‌। बासुदेवे मनों युजनन्‍्सर्वसिद्धिमवाप्रयात 
॥ ७४ ॥ यथा संकल्पयेद्यागी योगयुक्तों जितेन्द्रियः । तथा ततदवापह्तोति 
भाव एवात्र कारणम्‌ ॥ ००॥ गुरुअंह्मा युरूविष्णुगुरुदतव सदाशिय ।न 
गुरोरधिक. कश्चित्रियु लॉकेपु बिद्याता ॥ ७६॥ दिव्यज्ञानापदष्टारं देशिक 
यरमेशवरस्‌ । पूजयत्परया भक्तया तसस्‍्थ जानफल भवेत ॥ ७७ ॥ यथा गुरू 
म्तथवेशों यथवेशस्तथा गुर , पूजनीयो महाभक्तया ने सेदा किदश 
सेइनयो: ॥ ७८ ॥ नाद्वतवाद ऊुर्वीत गुरुणा सह कृत्नचित्‌ । अटल भावये 
ऋक्तया गुरोर्देवस्य चान्मन, ॥ ५९ ॥ योगेशिग्व/ महागुद्य यो ज'नानि महा 
सनि. । ने तस्थ किचिदज्ञात त्रिपु लाकेपु विद्यते ॥ ६० ॥ न पुण्यपापे 
नास्वस्थो न दुः्य न पराजय । न चान्ति पुनराकृत्तिरस्मिन्मंसारसण्डले 
॥ ६१ ॥ सिद्धा चिक्त न कुर्वीत चब्नलत्वेन चतसः । तथा विज्ञाततत्तवोंडसो 
मुक्त एव न संशयः ॥ ६२ ॥ इत्युपनिपत ॥ इति पश्चमोउ्प्यायः ॥ ७ ॥ 
उपासनाभ्रकारं मे बूहि त्व॑ परमेश्वर । येन विज्ञातमात्रण मुक्तों भवति 
संखतेः ॥ १ ॥ उपासनाग्रकार ते रहस्य श्रुनिसारकम्‌ । हिरण्यगर्स वक्ष्यामि 
श्ुत्वा सम्यगुपासथ ॥ २॥ सुथुम्नाथ कुण्डलिन्य सुधाव चन्द्रमण्डलात । 
मनोन्‍्मन्ये नमस्नु+य महाशक्तयें चिंदात्मने ॥ ३॥ शत चक्रा च हृदयस्य 
नाव्यस्तासां मूधोनमभरिनिःसंतेका । तयोध्व्रमायन्नसझेतत्वमति चविष्वक्ृन्या 
उत्क्रणे भवन्ति ॥४॥ एक्रोत्तर नाडिशत तासां मध्ये परा स्मृता। 
सुपुन्ना तु परे लीना विरजा अह्मरूपिणी ॥ ५ ॥ इडा तिष्टत वामेन पिड्नला 
दक्षिणेन तु। तयोमैंध्ये परं स्थान यस्तद्वेंद स वेदवित्‌ ॥ ६॥ प्राणान्संघा- 
रयेत्तस्सिज्ञासा+यन्तरचारिण: । भूत्वा तत्रायतश्राणः शनरेव समभ्यसेत्‌ ॥७॥ 
गुदस्य पृष्ठभागेडस्मिन्वीणादण्ड: स देहभ्टत्‌ । दीर्घास्थिदेहपर्यन्त बहाना- 
डीति कध्यते ॥ ८ ॥ तस्वान्ते सुषिर सूक्ष्म ब्रह्मनाडीति सूरिभिः । इडापिड्नल- 
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योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ४०७ 


योगमैध्ये सुषुन्ना सूर्यरूपिणी ॥९॥ सर्व प्रतिष्टितं तस्मिन्सवेग विश्वतोमुखस्‌ । 
तस्थ मध्ययताः सूर्यसोमाभिपरमेश्वरा: ॥ १० ॥ भूतलोका दिशः क्षेत्रा: समुद्राः 
पर्वता: शिला: । द्वीपाश्व निम्नगा वेदाः शाख्राविय्ाकलाक्षरा: ॥ ११ ॥ स्वस्म- 
अपुराणानि गुणाश्रते च सर्वशः । बीज बीजात्मकस्तेपां क्षेत्रज्ञः प्राणवायवः 
॥ १२ ॥ सुपुन्नान्तर्गत विश्व तस्मिन्सवे प्रतिष्टितम्‌ । नानानाडीप्रसवर्ग सर्वे भ्रू- 
तान्तरात्मनि ॥ १३ ॥ ऊर्ध्यमूलमधःशाखं वायुसार्गेण सर्वग्म्‌ ! द्विससतिसह- 
स्राणि नाड्य: स्युर्वायुगोचरा: ॥ १४ ॥ सर्वमार्गेग सुषिरासियेत्यः सुषिरा 
मता; । अधश्रोध्व च कुण्डल्या: सर्वह्वारनिरोधनातू ॥ १५ ॥ वायुना सह 
जीवोध्वे ज्ञानान्मोक्षमवाप्तुयात्‌ । ज्ञात्वा सुपुम्नां तद्भेदं कृत्वा पायुं च मध्य- 
गम ॥ १६ ॥ कृत्वा तु चन्दवस्थाने घाणरन्प्रे निरोधयेत्‌ । द्विसप्ततिसहस्राणि 
नाडीद्वाराणि पञ्नरे ॥ १७ ॥ सुपुम्ना शाम्भवी शक्ति: शेपासत्वन्ये निर- 
थका: । हछेखे परमानन्दे तालुमूले व्यवस्थित ॥ १८ ॥ अत ऊध्व निरोधे 
तु मध्यर्स मध्यमध्यमम्‌ । उचद्चारयेत्परां शक्ति ब्रह्मरन्धनिवासिनीम्‌ । यदि 
अमरसखृष्टि: स्थात्संसारश्रमर्ण त्यजेत्‌ ॥ १९ ४8 गमागमस्थ गमनादिश्वन्य 
किद्रपदीर्ष निमिरान्धनाशम्‌ । पश्यामि ते सर्वेजनान्तरस्थं नमामि हंस पर- 
मात्मरूपम्‌ ॥ २० ॥ अनाहतस्थ शब्दस्य तस्य बाव्दस्य यो ध्वनिः। ध्व- 
नेरन्त्त ज्योतिज्योतनिषोउन्तर्गतए॑ मनः । तसन्‍्मनो विलयं याति 
तद्विष्णो: परम पदम्‌ ॥ २९६ ॥ केचिद्दनित चाधारं सुपुन्ना च सरस्वती | 
आधाराज्जायते विश्व विश्व तत्रव छीयते ॥ २२ ॥ तस्मात्सवैश्रयत्ञेन गुरुपादं॑ 
समाश्रयेत । आधारशक्तिनिद्वायां दिश्वे भवनि निद्रया ॥ २३॥ तस्यां शक्ति- 
श्रबोधेन त्॒लोक्य प्रतिबुध्यते । आधार यो विजानांति तससः परमशआते 
॥ २४ ॥ तस्थ विज्ञानमात्रेण नरः पाप: अ्रमुच्यत्ते ॥ २७ ॥ आधारचकरम- 
हसा विद्युत्पुअ्नसमप्रभा । तदा मुक्तिन संदेहो यदि तुष्टः स्वयं गुरु: ॥ २६,॥ 
आधारचक्रमहसा पुण्यपापे निकृन्तयेन्‌ू । आधारवातरोधेन लीयते गरना- 
न्तरे ॥ २७॥ आधारवातरोधेन ब्ारीर॑ कम्पते यदा। आधारवातरोघेन 
योगी नृत्यति सर्वदा ॥ २८ ॥ आधारवातरोधेन विश्व तत्रव दृश्यते । सष्टि- 
राधारमाधारमाधारे सर्वदेवता:। आधारे सर्ववेदाश्व तस्मादाधारमाश्रयेव 
॥ २९ ॥ आधारे पश्चिमे भागे त्रिवेणीसड्मो भवेत्‌ । तत्र स्रात्वा च पीत्वा 
च नरः पापास्पमुच्यते ॥ ३० ॥ आधारे पश्चिम लिड् कवार्ट तत्न विद्यते । 
तस्योद्धाटनमात्रेण मुच्यते भवबन्धनात्‌ ॥ ३१ ॥ आधारपश्चिमे भागे चन्द्र- 
सूर्यो स्थिरी यदि । तत्र तिष्ठति विश्वेशों ध्यात्वा अह्ममयों भवेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
आधारपश्चिमे भागे मूर्तिस्तिष्टांत संज्या । पद चक्राणि च निर्भिच्च अह्र- 
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४०८ ईशायुपनिषत्सु- 


न्धाइहिगेतम्‌ ॥ ३३ ॥ वामदक्षे निरुन्धन्ति प्रविशन्ति सुपुक्षया | अद्वारन्ध 
प्रेविशयान्तस्ते यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ ३४ ॥ सुपुन्नायां यदा हंसस्वध ऊर्ध्व 
प्रधावति । सुपुन्नायां यदा प्राण श्रामयेय्यो निरन्‍्तरम्‌ ॥ ३५॥ सुपुन्नायां 
यदा प्राण: स्थिरो भवति धीमताम्‌। सुपुजन्नायां प्रवेशेन चन्द्रसूयों लगे 
गतीो ॥ ३६ ॥ तदा समरस भाव यो जानाति स योगवित्‌। सुपुन्नायां 
यदा यस्थ प्रियते मनसो रयः ॥ ३७॥ सुषुम्नायां यदा योगी क्षणकर्मपि 
तिष्टति । सुपुन्नायां यदा योगी क्षणाधेमपि तिष्टति ॥ ३८ ॥ सुपुम्नायां यदा 
योगी सुलझो लवणाम्बुवत। सुघुन्नायां यदा योगी लीयते क्षीरनीरवत्‌ 
॥ ३९ ॥ भिद्यते च तदा ग्रन्थिरिछद्यन्ते सर्वसंशया: । क्षीयन्ते परसाकाशे ते 
यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ ४० ॥ गड्जायां सागरे ख्रात्वा नत्वा च मणिकर्णि- 
कास्‌ | सध्यनाडीविचारस्थ कछां नाईम्ति षोडशीम्‌ ॥ ४१ ॥ श्रीशेलद्श- 
नान्मुक्तिवोराणस्यों सतस्य च। केदारोदकपानेन सध्यनाडीप्रदशनात्‌ ॥ ४२ ॥ 
अश्वमेधघसहलाणि वाजपेयशतानि च। सुघुमन्नाध्यानयोरस्थ कला नाईन्ति 
घोडशीम्‌ ॥ ४३ ॥ सुपुन्नायां सदा गोष्ठी यः कश्रित्कुरते नरः। स मुक्तः 
सर्वपापेभ्यो निश्नेयसमवाप्तुयात्‌ ॥ ४४ ॥ सुघुम्नेव पर तीर्थ सुपुञ्नैच परो 
जपः । सुपुस्नव पर ध्यान सुपुम्नेव परा गलिः ॥ ४५ ॥ अनेकयज्ञदानानि 
ज्ञतानि नियमाम्तथा । सुपुम्नाध्यानलेशस्थ करूं नाहँन्ति पोडशीम्‌ ॥ ४६ ॥ 
बहारन्ध्रे महास्थाने वर्तते सतत शिवा । चिच्छक्ति: परमा देवी मध्यमे सुप्र- 
तिष्तिता ॥ ४७॥ मायाशक्तिलेलाटागमागे व्योमाम्ठुजे तथा। नादरूपा 
परा शक्तिल॑लाटस्य तु मध्यमे ॥ ४८ ॥ भागे बिन्दुमयी शक्तिलंलाटस्थापरां- 
शके । बिन्दुमध्ये च जीवात्मा सूक्ष्मरूपेण बर्तते॥ ४९॥ हृदये स्थूल- 
रूपेण मध्यमेन तु मध्यमे ॥ ७५० ॥ आणापानवशो जीवो टह्यधश्रोध्व च 
घावति । वामदक्षिणमार्गेण चद्जलत्वान्न दृश्यते ॥५३॥ आतक्षिप्तो भ्रुज- 
दण्ढेन यथोच्वलति कन्दुकः । प्राणापानसमाक्षिप्तस्तथा जीवों न विश्रमेत्‌ 
॥ ७५२ ॥ अपान: कर्षत प्राण आणो<5पानं च कर्षति । हकारेण बहियाँति 
सकारेण विशेत्पुन: ॥ ५३ ॥ हसहंसेत्यमुं मनज जीवो जपति सर्वदा । तद्ठि- 
दनक्षरं नित्य॑ यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ५४ ॥ कन्दोर्ध्वे कुण्डली शक्तिसें- 
क्तिरपा हि योगिनाम्‌। बन्धनाय च मूढानां यस्तां वेत्ति स योगवित्‌ 
॥ ५५ ॥ भूभुवःस्वरिसे लोकाश्चन्द्रसूयोंइप्लिदेवताः । यासु सात्रासु ति्ठन्ति 
तत्पर ज्योतिरोमिति ॥ ५६ ॥ प्रयः कालाखयो देवास्रयो लोकास्रयः स्वरा: $ 
अ्रयो वेदा: स्थिता यत्र तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ५७ ॥ चित्ते चलति संसारो 
निश्च्ं मोक्ष उच्यते । तस्मानझ्िित्त स्थिरीकुर्याप्प्रझया परया विधे ॥५८॥ चित्ते 
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योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ३०५९. 


कारणमर्थानां तस्मिन्सति जगन्नयम्‌ । तस्सिन्क्षीणे जगत्क्षीणं तश्निकित्स्यं 
प्रथक्षत: ॥ ५९ ॥ मनोह गगनाकारं मनोहं सर्वतोमुखम्‌ । मनोहं सर्व- 
मात्मा चन मनः केवलः परः ॥ ६० ॥ मनः क्मोणि जायल्ते मनो 
लिप्यति पातके: । मनश्रेदुन्मनी भूयान्न पुण्यं न च पातकम्‌ ॥ ६१ ॥ मनसा 
मन आलोकक्‍्य वृत्तिश्वस्य यदा भवेत्‌ | ततः परं परबह्म दृश्यते च सुदुर्लभम्‌ 
॥ ६२ ॥ सनसा मन आलोक्य मुक्तो भवति योगवित्‌ । मसनसा मन 
आलोक्य उन्मन्यन्त सदा स्मरेत्‌ ॥ ६६३ ॥ मनसा मन आलोक्य योगनिष्ठः 
सदा भवेत्‌ । मनसा सन आलोक्य दृह्यन्ते प्रत्यया दश ॥ ६४ ॥ यदाः 
प्रद्यया हृड्यन्ते तदा योगीख्वरों भवेत्‌ ॥ ६७५॥ बिन्दुनादकलाज्योतीरवीन्‍न्दु- 
ध्रुवतारकम्‌ । शान्त च तदतीत॑ च परंत्रद्म तदुच्यते ॥ ६६ ॥ हसत्युछ्सति 
प्रीत्या कीडते सोदते तदा | तनोति जीवन बुच बिसेति सर्वतोभयात्‌ ॥६७॥ 
रोध्यते बुध्यते शोके मुझते न च संपदा । कम्पते शत्रुकार्येषु कामेन रमते 
हसन्‌॥ ६८ ॥ स्मृत्वा कामरत चित्त विजानीयास्कलेवरे । यत्र देशे वसेद्वायु- 
श्रित्तं तद्डसति ध्ुवम्‌ ॥ ६९ ॥ मनश्नन्द्रो रविवायुईश्टिरप्मिरुदाह्मतः । बिन्दुनाद- 
कला ब्रह्मन्‌ विष्णुब्रह्शदेवता: ॥ ७० ॥ सदा नादानुसन्धानात्संक्षीणा वासना 
भवेत्‌ । निरक्षने विलीयेत मरुन्मनसि पद्मज ॥ ७१ 0 यो वे नादः स दे 
बिन्दुस्तद्धे चित्त प्रकीतितम्‌ । नादो बिन्दुश्व चित्ते च ब्रिभिरिक्‍्य प्रसादयेत्‌ 
॥ ७२ ॥ मन एवं हि बिन्दुश्च॒ उत्पत्तिस्थितिकारणम्‌ । मनसोत्पथते बिन्दु- 
येथा क्षीर॑ गतात्मकम्‌ ॥ ७३॥ पषद चक्राणि परिज्ञात्वा प्रविशेत्सुखमण्ड- 
लम्‌ । प्रविशेद्वायुमाकृष्य तथवोध्व नियोजयेत्‌ ॥ ७४ ॥ वायु बिन्दुं तथा 
चक्र चित्त चव समभ्यसेत्‌ । समाधिमेकेन सममम्हर्त यान्ति योगिनः ॥७७॥ 
यथाप्निर्दास्मध्यस्थी नोत्तिष्टन्मथर्न बिना । बिना चाभ्यासयोगेन ज्ञानदीप- 
स्तथा नहि ॥ ७६ ॥ घटमध्ये यथा दीपो बाह्ये नेव प्रकाशते । भिन्ने तस्मिन्‌ 
घटे चव दीपज्वाला च भासते ॥ ७७ ॥ स्वकार्य घटमित्युक्ते यथा जीवो हि 
तत्पदम्‌ । गुरुवाक्यसमाभिजन्ने ब्रह्मज्ञानं प्रकाशते ॥ ७८ ॥ कर्णधारं गुरुं 
प्राप्य तहाक्य छुववहुठस । अभ्यासवासनाशक्त्या तरन्ति भवसागरम्‌ 
॥ ७९॥ इत्युपनिपत्‌ । इति योगशिखोपनिषदि षष्ठो5ध्यायः ॥ ६ ॥ उ०# 
सह नाववत्विति शान्ति: ॥ ** तत्सत्‌ ॥ 


इति योगशिखोपनिषत्समाप्ता ॥ 





१ लय॑ याति, २ प्रसाधयेत्‌, ३ समाभाते« 


१० इंशाय्रुपनिषत्सु- 
तुरीयातीतोपनिषत्‌ ॥ ६७ ॥ 


३४% लुरीयातीतोपनिषद्वेय यस्परमाक्षरम्‌ । 

तत्तयातीतचिन्मात्रं स्वसात्र चिन्तये5न्चहम्‌ ॥ १ ॥ 

तुरीयातीतसंन्यासपरिव्ाजाक्षमा लिका । 

अव्यक्तिकाक्षरं पूर्णा सूर्याक्ष्यध्याव्मकुण्डिका ॥ २ ॥ 
हरि: 5» पूणेसद्‌ इनि शान्ति: । 


अथ तुरीयातीतावघूतानां को3ये मार्गस्तषां का स्थितिरिनि पितामहो 
अगरावन्त पितरमादिनारायणं परिसमेद्योवाच । तमाह भगवाज्ञारायणो 
योउयमवधूत्तमागेस्थो छोके दु्ूमतरो नतु बाहुल्‍्यों यद्येको भवति स एव 
नित्यपूत: स एवं वेराग्यमूर्ति: स एवं ज्ञानाकारः स एवं वेदपुरुप इति 
झानिनो मन्यन्ते । महापुरुषों यस्तब्ित्त मय्येवावतिछते | अहं च तस्सिन्ने- 
वावस्थितः सो5यमादी तावत्कमेण कुटीचको बहूदकत्वं प्राप्य बहूदकों हंस- 
स्वमवलम्ब्य हंसः परमहंसो भृत्वा स्वरूपानुसंघानेन सर्वेग्रपञ्न॑ विदित्वा 
दण्डकमण्डछुकरिसूत्रकोपीनास्छादन स्वविध्युक्तक्रियादिक सर्वमप्सु संन्‍्यस्य 
दिगमबरों भरूत्वा विवर्णजी्णवल्कलाजिनपरिग्रहसपि संत्यज्य तदृध्वसमअब- 
दाचरन्क्षौराभ्यज्रस््रानोध्वपुण्ड[दिकं विहाय छोकिकवैदिकमप्युपसंहत्य सर्वन्र 
जुण्यापुण्यवर्जितों ज्ञानाज्ञानमपि विहाय शीतोष्णसुखदुःखमानावमान 
निर्जित्य वासनात्रयपूर्वक निन्दानिन्दागर्यमत्सरदम्भदर्पद्वेपकामक्रोधलोंममो- 
हृदर्षासपोसूयात्मसंरक्षणादिकं दग्ध्वा स्ववपु: कुणपाकारमिव पश्यज्नयत्षेना- 
नियमेन लाभालाभो समो कृत्वा गोद़त्या प्राणसंधारण कुर्वन्यस्प्राप्त तेनिव 
निलांल॒पः सर्वचिद्यापाण्डित्यप्रपन्न॑ भस्मीकृत्य खरूप गोपयित्या ज्येष्टाज्येष्ट- 
व्वानपकापकः सर्वोत्कृष्टल्वसर्वोत्मकस्वाद्धत कल्पयित्वा मत्तो व्यतिरिक्तः 
कश्चित्नान्यो3स्तीति देवगुद्यादिघेनमात्मन्युपसंहलय दुःखेन नोद्रिमः सुखेन 
नानुमोदको रागे निःसए्टहः सर्वत्र झुभाशुभयोरनभिख्रहः सर्वेन्द्रियोपरमः 
स्वपूवोषञ्ना अ्रमाचारदिद्याघमेप्राभवसननुस्मरन्त्यक्तदणा भ्रमा चार: सबेदा 
दिवानक्तसमस्वेनास्वप्त: सवेदा संचारशीलों देहमात्रावशिष्टो जलस्थलूकम- 
फ्डलुः सर्वदाजुन्मत्तो बालोन्मत्तपिशाचवदेकाकी संचरक्षसंभाषणपरः स्वरू- 
पध्यानेन निरारुम्बमवलम्ब्य स्वात्मनिष्ठानुकूलेन सर्व बिस्ट॒त्य तुरीयातीता- 





१ श्मामेवावधूतोपनिषत्त्वेन व्याइरन्ति. २ वेराग्यमुक्ति:, १ निर्भिद्य, ४ निन्‍्दा- 
बगे, ५ गुक्षादीन्धनमा, ६ परमश्च पूवो. 


संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ३११ 


वधूतवेषेणादतनिष्टापरः प्रणवात्मकत्वेन देहत्याग॑ करोति यः सो5वधूतः स 
कृतकृत्यो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ४ तत्सत्‌ ॥ 5» पूणेमद इति शान्ति: ॥ 
॥ इति तुरीयातीतोपनिपत्समाप्ता ॥ 


संन्यासोपनिषत्‌ ।। ६८ ॥ 
संन्यासोपनिपद्वेय संन्यासिपटला श्रयम्‌ । 
सत्तासामान्यविभवं स्वमात्रमिति भावये ॥ १ ॥ 
४» आप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ 

हारे: 3» अथात: संन्यासोपनिषदं व्याख्यास्यामो योडनुक्रमेण संन्यस्यति 
स॒संन्यम्तों भवति) को5य संन्यास उच्यते कथ्थ संन्‍्यम्तो भवति। य 
आस्माने क्रियाभिगुप्त करोति सातरं पितरं भागों पुत्रान्बन्धूनजुमोदयित्वा 
ये चास्यत्विजस्तान्सर्वाश्व पर्ववन्प्राणित्वा वश्वानरेष्टि निर्वपेत्सर्वस्वं दुद्याथज- 
मानस्थ गा ऋत्विजः संबः पात्र: समारोप्य यदाहवनीये गाईपत्ये वान्वाहा- 
गपचने सभ्यावसध्योश्व प्राणापानव्यानोदानसमानान्सर्वान्सरवेषु समारोप- 
येत | सशिखान्केशान्विसज्य यज्ञोपवीतं छित्त्वा पुन्ने दृषठा त्व॑ यज्ञस्त्व॑ सर्वे- 
मित्यनुमनञ्नयत । यद्यपुत्नो भवत्यात्मानभेवेमं ध्यात्वाइनवेक्षमाण: प्राचीमु- 
दीचीं वा दिल प्रत्रजच्च । त्रिषु वर्णपु भिक्षाचर्य चरेत्‌। ए णिपात्रेणाशर्न 
कुर्यात । आपधवद्शनमाचरेत्‌ । आपधवदशन प्राक्षीयात्‌ । यथाराभमश्नी- 
याय्राणसंघारणा्थ यथा मेदीइड्धिनं जायते । कृशोीं भूत्या आम एकराद् 
नगरे पश्चगात्र चतुरों मासान्वापिंकान्ग्रामे वा नगरे वापि वसेत्‌। पक्षा ते 
मासों इति द्वा मासा वा वसेत। विशीर्णवर्सख वल्कर्ल वा प्रतिगृद्धीयान्ना- 
न्यत्यनियह्वी याद्रयशक्तो भवति कुशतस्तप्यते तप इति। यो वा एवं क्रमेण 
संन्‍्यस्थति यो वा एवं पदयति किमस्य यज्ञोपवीर्त कास्य शिखा कथे वास्थो- 
पस्पशनमिति | त॑ होवाचदमेवास्य तथज्ञोपवीतं यदास्मध्यान॑ विद्या शिखा 
नीरे: सर्वश्नावस्थितः कार्य निर्वतेयन्लुद्रपात्रण जलतीरे निफेतनम्‌ । ब्रह्मवा- 
दिनो वदन्‍्त्यस्तमित आदित्ये कथ वास्योपस्पशनमिति । तान्होवाच यथाहनि 
तथा राज्ञा नास्य नक्ते न दिवा तदष्येतटषिणोक्तम्‌ | संकृद्धिवा हैचास्मे 
अवरति य एवंविद्वानेतेनात्मान संधत्ते ॥ इति प्रथमो5ध्यायः ॥ १ ॥ 

४* चउत्वारिशत्संस्कारसंपन्नः सर्वतोी विरक्तश्रित्तशुद्धिमेत्याशासूयेप्याइं- 
कार दग्ध्वा साथनचतुष्टयसेपन्न एवं संन्यस्तुमहंति । संन्‍्यासे निश्चय कृत्वा 











१ पूर्ववद्ृृत्वा, २ चुप. ३ विद्यात्सा शिखा, ४ निर्वेर:, ४ सकृृदिग, 


४३२ इेशायुपनिपत्सु- 


घुनर्न च करोति यः। स कुर्यात्कृच्छुमात्र तु पुनः संन्यस्तुमहेति ॥ १ 8 
संन्यास पातयेच्स्तु पतितं न्‍्यासयेत्तु यः। संनन्‍्यासचिज्नकर्ता च॒ त्रीनेतान्प- 
तितान्विदु: ॥ २॥ इत्ति॥ अथ पण्ड: पतितोड5ड्जबिकलः ख्रणो बघिरो5- 
सको मूकः पाषण्डश्रक्ली लिज्ली कुष्टी वेखानसहरद्विजों भ्तकाध्यापकः 
शिपिविष्टो उनमझिको नास्तिको वेराग्यवन्तो5प्येते न संन्यासाहाँ:। संन्‍्यस्ता 
यद्यपि महावाक्योपदेशे नाधिकारिण:॥ आरूढपतितापत्यं कुनखी श्याव- 
दन्‍्तक: । क्षीबस्तथाड्राविकलो नेव संन्यस्तुमह॑ति ॥ ३ ॥ संप्रत्यवसितानां च 
सहापातकिनां तथा। ब्वात्यानामसिशस्तानां संन्यास नेव कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
बतयज्ञतपोदानहोमस्वाध्यायवर्जितम्‌ । सत्यशोचपरिभष्ट संन्यास नेत्र का- 
रयेत्‌ ॥ ५ ॥ एते नाहन्ति संन्‍्यासमातुरेण बिना क्रम्‌। ३» भू- स्वाहेति 
शिखामुत्पाख्य यज्ञोपवीत बहिने निवसेत्‌। यशो बलं ज्ञान वराग्य सेघों 
प्रयर्छेति यज्ञोपवी्त छित्तता ३» भू: स्वाहेत्यप्सु वस्च कटिसूत्र च विस्यृज्य सं- 
न्‍्यस्तं मयेति ज्रिवारमभिमन्नयेत्‌ । संन्‍्यासिनं द्विज दृष्डा स्थानाचलूति भास्क- 
रः: | एप से मण्डल भित्त्वा परं ब्रह्माघधिगच्छत ॥ ६ ॥ पष्टि कुलान्यतीतानि 
घष्टिमागामिकानि च। कुलान्युद्धरते प्राज्ञः संन्यम्तमिति यो वदेत्‌ ॥७॥ ये च 
संतानजा दोषा ये दोपा देहसंभवाः | प्रपाभिरन्निदेहेत्सवास्तुपापिरिव काओ्व- 
नम्‌ ॥ ८ ॥ सखा मा गोपायेति दण्ड परिग्रहेत । दण्ड तु बेणवं सोम्यं सत्वच 
समपर्वकम्‌ | पुण्यस्थलूसमुत्पत्त नानाकल्मपशोधितम्‌ ॥ ९ ॥ अदग्धमहते 
कीटे: पर्वग्रन्थिषरिराजितम्‌ । नासादनप्न शिरस्तुल्यं श्रवोर्वा बिभ्वयायति 
॥ १० ॥ दण्डात्मनोस्तु संयोग: सर्वथा तु ब्रिधीयते। न दण्डेन बिना 
गच्छेदिषुक्षेपत्रय बुध: ॥ ११ ॥ जगजीवन जीवनाधारभूत माते मामन्नयस्त् 
संर्वसीम्येति कमण्डल्लं परिग्रह्म योगपद्टामिषिक्तो भूत्वा यथासुखं विहरेत्‌ ॥ 
त्यज घमेमधर्म च उसमे सत्यानृते त्यज । उमे सत्यानृते त्यक्वा येन त्यजसि 
तक्त्यज ॥ १२ ॥ वैेराग्यसन्यासी ज्ञानसंन्यासी ज्ञानत्रैराग्यसंन्यासी कमैसं- 
न्‍्यासीति चातुर्विध्यम्ुपागत तदथ्थथेनि दृष्टानुश्राविकविषयवतृष्ण्य मेत्य 
पआ्राकपुण्यक्मविदेषात्संन्यस्तः स॒वेराग्यसंन्यासी । शास्त्रज्ञानात्पापपुण्यछोका- 
नुभवश्नवणात्प्रपश्चोपरतो देहवासनां शाखवासनां लोकवासनां ल्यक्त्वा 
बमनाश्नमिष्र प्रद्धात्ति सर्व हेय॑मत्वा साधनचतुष्टयसंपन्नों यः संन्‍्यस्यति स 
एवं ज्ञानसंन्यासी । क्रमेण सर्वमभ्यस्थ सर्वमनुभूय ज्ञानवैराग्याभ्यां स्वरू- 
पानुसंघानेन देहसात्रावशिष्ट: संन्‍्यस्यथ जातरूपधरों भवति स ज्ञानवैराग्य- 
संग्यासी । ब्रह्मचर्य समाप्य गृही भूत्वा वानप्रस्थाश्रममेत्य वेराग्याभावे5- 








२ क्षयी तथा, २ सर्वदा सौम्येति, 


संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ३१३ 


प्याश्रमक्रमानुसारेण यः संन्यस्यति स कर्मेसंन्यासी । स संन्‍्यासः षद्धिधो 
भवति कुटीचकबहूदकहंसपरमहंसतुरीयातीतावधूताश्रेति । कुटीचकः शिखा- 
यज्ञोपवीती दुण्डकमण्डलुधरः कोपीनशाटीकन्थाधरः पितृमाठ्युवोराधनपरः 
पिदरखनिश्नशिक्यादिसमात्रसाधनपर एकत्नाज्नादनपरः खेतोध्व॑पुण्ड्धारी ब्रि- 
दण्ड: । बहूदकः शिखादिकन्थाधरस्त्रिपुण्ड्धारी कुटीचकवत्सवेसमों मधुक- 
रबृत्त्याष्टकवलाशी । हंसो जटाघारी त्िपुण्ड़ोध्व॑धुण्ड्धारी असंकृप्तमाधुकरा- 
ज्ञाशी कोपीनखण्डतुण्डघारी । परमहंसः शिखायज्ञोपवीतरहितः पश्चगददेघु 
करपात्री एककीपीनधारी शाटीमेकामेक वेणवं दण्डमेकशाटीधरो वा भस्मो- 
छूलनपरः सर्वेत्यागी तुरीयातीतो गोमुखवबृत््या फलाहारी अन्नाहारी चेद्गह- 

देहमात्रावशिष्टो दिगम्बरः कुणपवच्छरीरवृत्तिकः । अवधूतस्व्वनियमः 
पतिताभिशस्तवज॑नपूर्यक॑सर्ववर्णेप्वजगरवृत्त्याहारपरः स्वरूपानुसंधानपरः । 
जगत्तावदिदं नाहं स्वृक्षत्ृणपर्वतम्‌ । यद्वाद्म॑ जडमलन्तं तत्स्यां कथमहं बि- 
आु: ॥ १३ ॥ कालेनाल्‍्पेन विऊूयी दुहो नाहमचेतन: । जडया क्णशष्कुल्या 
कल्पमानक्षणस्थया ॥ १४॥ शूल्याकृतिः झून्यभवः शब्दों नाहमचेतनः । 
त्वचा क्षणविनाशिन्या प्राध्योउप्राप्योड्यमन्यथा ॥ १७ ॥ चित्प्रसादोपल- 
व्यात्मा स्पशों नाहमचेतनः । लब्घात्मा जिह्नया तुच्छो लोलया छोलसत्त- 
या ॥ १६ ॥ स्वल्पस्यन्दो द्वव्यनिष्ठटो रसो नाहमचेतनः । दृश्यदर्शनयोर्लीनि 
क्षयिक्षणबिनाशिनो: ॥ १७ ॥ केवले द्वष्टरि क्षी्ण रूप नाहमचेतनम्‌ | ना- 
सया गन्धजडया क्षयिण्या परिकल्पितः ॥ १८ ॥ पेलवो नियताकारों गन्धों 
नाहमचेतन: । निरमेमोइमननः शान्तो गतपशच्चेन्द्रियअ्रमः ॥ १९ ॥ झुद्धचे- 
तन एवाहं कछाकलनवर्जित: । चैत्यवर्जितवचिन्मात्रमहमेषपो 5वभासकः ॥ २० ॥ 
सबाह्याम्यन्तरव्यापी निष्कलो5ह॑ निरअनः । निर्विकल्पचिदाभास एक आ- 
त्मास्सि सवेगः ॥ २१॥ मयैव चेतनेनेमे सर्वे घटपटादयः । सूयोन्‍्ता 
अवभास्न्ते दीपेनेवात्मतेजसा ॥ २२ ॥ मयेवताः स्फुरन्तीह विचित्रेनिद्रिय- 
बृत्तय: । तेजसान्तःप्रकाशेन यथाप्नमिकणपड्यः ॥ २३ ॥ अनन्तानन्दसंभो- 
गा परोपशमशालिनी । झुद्धेये चिन्मयी दृश्टिजेयल्यखिलदष्टिपु ॥ २४ ॥ 
सर्वभावान्तरस्थाय चेत्यमुक्तचिदात्मने । प्रत्यक्चेतन्यरूपाय मझामेव नमो 
नमः ॥ २७॥ चिचित्रा: शझक्तयः स्वच्छाः समा या निर्विकारया | चिता 
फ्रियन्ते समया कराकलनमुक्तया ॥ २६ ॥ कालत्रयमुपेक्षिक््या हीनायाश्- 
त्यवन्धनेः । चितश्नेत्यमुपेक्षिभ्या: समतवावश्िष्यते ॥ २७ ॥ सा हि वाचा- 
मरम्यत्वाद्सत्तामिव शाश्रतीम्‌ । नेरात्मसिद्धात्मद्शामुपयातव शिष्यते 








१ मन्दो लोलया. २ सिद्धान्तरशा. 


३४१७ ईैशाह्ुपनिपत्सु- 


॥ २८ ॥ ईहानीहामयैरन्तर्या चिदावलिता मरूः। सा चिह्नोत्पादितुं शक्ता 
पाशबढ्ेव पक्षिणी ॥ २९ ॥ इच्छाद्वेषसमुस्थेन दन्द्रमोहेन जन्तवः । घरा- 
विवर्मझानां कीटानां समतां गताः ॥ ३० ॥ आन्मने5स्तु नमो महयमदि- 
ौिछन्नचिदात्मने । परामष्टोइस्मि रब्धो5स्मि प्रोदितो5स्म्याचिरादहम्‌ । उ- 
द्धुतोउस्मि विकल्पेभ्यो योडस्मि सोउस्मि नमो5स्तु ते ॥ ३१ ॥ सुभ्यं मद्य- 
मनन्‍ताय मर्य तु चिदात्मने । नमस्तु+्ें परेशाय नमों मां शिवाय च 
॥ ३२ ॥ निष्क्षपि हि नासीनो गच्छज्नपि न गच्छति । शान्तोडपि ब्यवहा- 
रस्थ:ः कुर्वन्नपि न लिप्यते ॥ ३३॥ सुलभश्रायमलयन्तं सुज्ञेयश्राप्बन्धुवत्‌ । 
शरीरप्कुहरे सर्वेपामेव पदट्रपदः ॥ ३४ ॥ न में भोगस्थिता वाह्छा न मे 
भोगविसजने । यदायाति तदायातु यम्प्रयानि प्रयानु तत ॥ ३५ ॥ मनसः 
मनसि च्छित्ने निरहंकारतां गते । भावेन गलिते भावे स्वस्थस्निष्टामि केवल: 
॥ ३६ ॥ निर्भाव॑ निरहंकारं निरमेनस्कमनीहितम्‌ । केवल्ला'पन्डशुद्धात्सन्येव 
लिष्ठांति मे रिपु: ॥ ३७॥ नुष्णारज्जुगणं छित्वा मच्छरीरकपल्चञरात। न 
जाने क्॒ गतोड़ीय निरहकारपक्षिणी ॥ ३८ ॥ यस्य नाहंक़ृतो भावों बुद्धियेस्थ 
न लिप्यते । यः समः सर्वभूतेपु जीवित॑ तस्य झोभते ॥ ३९॥ योडउन्‍्तः- 
शीतलया बुद्या रागद्वेपविमुक्तया । साक्षिवत्पइयतीद हि जीवितं तंम्य 
शोभते ॥ ४० ॥ येन सस्यक्परिज्ञाय हेयोपादेयमुज्ञता । चित्तस्थान्तेडर्पि- 
त॑ चि्ल जीवित तस्य शोभते ॥ ४१ ॥ ग्राह्मग्राहकसंबन्धे क्षीण शान्तिरुदे- 
त्यलम्‌ । स्थिनिम+यागता शान्तिर्सोक्षनामाभिधीयते ॥४२॥ अष्टबीजोपमा भू- 
यो जन्माडुरविवार्जिता । हृठि जीवडिमुक्तानां छुद्ठा भवति वासना ॥ ४३ ॥ 
पावनी परमोदारा शुद्धसच्वानुपातिनी । आत्मध्यानमयी निद्या सुपुप्तिस्थेव 
तिष्ठनि ॥ ४४ ॥ चेतन चित्तरिक्त हि प्रयकेतनमुच्यते । निर्मेनस्कस्वभाव- 
त्वान्न तत्र ककनामछूम ॥ ४५७ ॥ सा सत्यता सा शिवता सावम्धथा पारमा- 
त्मिकी । सर्वज्ञषता सा संतृप्तिन॑तु यत्र मनः क्षतम्‌ ॥ ४६ ॥ प्रछपन्विसज- 
न्युहृनब्लुन्मिपल्निमिपतन्नपिे । निरस्तमननानन्दः संविन्मात्रपरो5स्म्यहम्‌ ॥ ४७॥ 
महू संवेद्यमुत्सज्य मनो निर्मेलयन्परम्‌। आशापाशानलं छित्तवा संविन्मात्रपरो5- 
सयहम्‌ ॥४८॥ अशुभाशुभसंकल्पः संशान्तो 5स्मि निरामयः । नष्टेटटानिष्टकलून 
संविन्मात्रपरो5स्म्यहस्‌ ॥४९॥ आत्मतापरते त्यक्त्वा निर्विभागों झगत्स्थिता । 
वज्स्तम्भवदात्मानमवलम्ब्य स्थिरोउस्म्यहस्‌ ॥ ७० ॥ निर्मलायां निरा- 
शायां स्वसंवित्ता स्थितो<स्म्यहम्‌ । इहितानीहितैमुक्तो हेयोपादेयवर्जितः 
॥ ७५१ ॥ कदान्तस्तोषमेष्यामि स्वप्रकाशपदे स्थित: । कदोपशान्तमननों धर- 
णीधरकन्दरे ॥ ५२ ॥ समेप्यामि शिलासाम्यं निर्विकल्पसमाधिना ! निरंश- 


संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ४१७५ 


ध्यानविश्वान्तिमुकस्थ॒ मम मस्तके ॥ ५३॥ कदा ता करिष्यनित कुलाय 
बनपुम्रिका: । संकल्पपादपं तृष्णालुत॑ छित्ता मनोवनम्‌ ॥ ५४ ॥ घित्ततां 
भुवमासाद्य विहरामि यथासुखम्‌ । पद तदनु यातो5स्मि केक्लो5स्मि जया- 
म्यहम ॥ ७७ ॥ निवोणोउस्सि निरीहोउस्मि निरंशोडस्सि निरीप्सितः । 
स्वच्छतोजिंतता सत्ता ह्यता सतद्यता झता ॥ ५६ ॥ आनेन्दितोपशमता सदा 
प्रमुदितोदिता । पूर्णतोदारता सत्या कान्तिसत्ता सदेकता ॥ ५७ ॥ इल्येवं 
चिन्तयन्भिक्षुः स्वरूपस्थितिमअसा । निर्विकल्पस्वरूपज्ञो निर्विकल्पो बभूव 
है ॥ ५८ ॥ आतुरो जीवति चेतकमसंनन्‍्यासः कतेव्य:।न झृद्बखीपतितो- 
दक्‍या संभाषणम्‌। न यरतेदेवपूजनोत्मवदशनम्‌ । तस्मान्न संन्‍्यासिन एफ 
लोकः । आतुरकुटीचकयो भूलोकभुवर्लककी । बहूदकस्य स्वर्गलोकः ! हंसस्य 
तपोलोक: । परमहंसस्य सत्यलोकः । नुरीयातीतावधूतयो: स्थात्मन्येव 
कैवल्यं स्वरूपानुसंघानन अमरकीटन्यायवत्‌ । स्वरूपानुसंधानव्यतिरिक्ता- 
न्यशाखाभ्यास उष्दकुछ्ुमभारवद्धर्थ: । न योगशास्त्रप्रवृत्ति. । न सांख्यशा- 
खाभ्यास: । ने मश्नतजञ्नव्यापार: । नेतरशास्त्रप्रवृत्तियतेरम्ति । अस्ति चेच्छवा- 
लंकारवत्कर्माचारतिद्यादूर: ! न परित्राण्नामसंकी्तनपरो यद्यत्कम॑ करोति 
तत्तत्फलमनुभवति । एरण्डतलफेनवत्सर्व परित्यजेत्‌। न देवताप्रसादग्रह- 
णम्र्‌ ! न बाह्यदेवाभ्यर्चन कुर्यात्‌ | स्वव्यतिरिक्ते सर्व त्यक्त्वा मधुकरबृत्त्या- 
हारमाहरन्कृशी भूव्वा मेदोबवृद्धिमकुर्वेन्विहरेत्‌ । माघुकरेण करपात्रेणास्यपा- 
म्रेण वा काल नयेत । आत्मसंमितमाहारमाहरेदात्मवान्यातिः । आहारस्य चल 
भागों द्वी तुतीयसुदकस्य च । वायो: संचरणार्थाय चतुर्थभवशेपयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
मैश्लेण वर्नयेन्षिय नकाब्ाशी भवेत्कचित्‌। निरीक्षन्ते खवनुद्ठिम्माम्तद्व॒ईं यत्रतों 
बजेत्‌॥ ६० ॥ पञ्ञसप्तगृहाणां तु भिक्षामिच्छेत्कतिवावताम्‌। गोदोहमात्रमाका- 
ज्लेन्निष्करान्तो न पुनर्वजेत्‌ ॥६१॥ नक्ताहरश्वोपवास उपवासादयाचित' | अया* 
चितादरं सेक्ष तस्मात्सक्षेण व्तेयेत्‌ ॥ ६२ ॥ नेव सब्यापसब्येन भिक्षाकाले 
विशेद्वह्ान । नातिक्रामेद्रह मोहाय्न्न दोषो न बिच्यते ॥ ६३॥ श्रोत्रियात्ञ 
न भिक्षेत श्रद्धाभक्तिबहिप्कृतम्‌ । ब्रालयस्थापि गृहे मिक्षेच्छुद्धाभक्तिपुरस्कृते 
॥ ६४ ॥ साधुकरमसंकृघ आक्प्रणीतमयाचितम्‌ | तात्कालिक चोपपन्न मैक्ष 
पश्चविध स्मृतम्‌ ॥ ६५ ॥ मनःसंकल्परहितांसख्लीन्गृहान्पञ्ञ सप्त वा। मघुम- 
क्षिकवत्कृवा माधूकरमिति स्शतम्‌ ॥ ६६-॥ प्रातःकाले च पूर्वेद्ु्यक्ृक्तेः 
प्रार्थित मुह; । तद्लैक्ष प्राक्मणीत॑ स्थात्स्थिति कुर्यात्तयापि वा ॥ ६७ ॥# 
सिक्षाटनसमुद्योगाग्रेन केन निमशन्नितम्‌ । अयाचित तु तद्धक्ष भोक्तव्य च 
मुमुक्षुभिः ॥ ६८ ॥ उपस्थानेन यत्पोक्त मिक्षार्थ ब्राह्मणणन तत्‌। तात्कालि- 








१ तणे, २ अनादितो. 


५०१६ इेशायुपनिषत्सु- 


कम्मिति ख्यात भोक्तदर्य यतिमिः सदा ॥ ६९ ॥ सिद्धमन्न यदानीतं ब्राह्मणेन 
मर्ठ प्रति । उपपन्नमिति प्राहुसुनयो भोक्षकाद्लिण: ॥ ७० ॥ चरेन्‍्माघुकरं 
औैक्षं यतिम्लेच्छकुऊछादपि । एकास्न नतु स्ुजत बृहस्पतिसमादपि | याचि- 
सायाचिताभ्यां च भिक्षाभ्यां कस्पयेत्स्थितम्‌ ॥ ७१ ॥ न वायुः स्परददोषेण 
नाभिदेहनकरमणा । नापो मूत्रपुरीषाभ्यां नान्नदोषेण मस्करी ॥ ७२ ॥ 
विधूमे सब्नसुसले व्यज्ञारे भुक्ततजने। कालेउपराद्धे भूयिष्टे मिक्षाचरणमा- 
आरेत्‌ ॥ ७३ ॥ अभिशस्त च पतित पाषण्ड देवपूजकम्‌। वर्जयित्वा चरेद्धेछ्क 
सर्ववर्णेषु चापदि ॥७४॥ छूत॑ श्रमृत्रसरर्श मधु स्वात्सुरया समम्र्‌। तेरे सूकर- 
सूत्र स्थास्सूप लशुनसंमितम्‌ ॥७७॥ माषापूपादि गोमांस क्षीर मृत्रसम भवेत्‌। 
तस्मात्सवेप्रयक्नेन धृतादीन्वर्जेयेच्वतिः । छतसूपादिसंयुक्तमरज्ञ नायाात्कदाचन 
॥ ७६ ॥ पान्नमस्यथ भवेत्पाणिस्तेन नित्य स्थिति नयेत्‌ । पाणिपात्रश्चरन्योगी 
नासकृद्धै क्षमाचरेत्‌ ॥ ७७ ॥ आस्थेन तु यदाहारं गोवन्म्रगयते सुनिः । तदा 
समः स्वात्संषु सो5म्तत्वाय कल्पते ॥ ७८ ॥ आज्यं रुघिरमिव व्यजेदेक- 
आस पललमिव गन्धलेपनमशुद्धलेपनमिव क्षारमन्त्वजमिव वख्रमुच्छिष्टपा- 
अमिवाभ्यज्ज॑ ख्रीसज्ञमिव मित्राह्मादक॑ मूत्रमिव स्पृह्ां गोमांसमिव ज्ञातचर- 
देश चण्डालवाटिकादिव खियमहिमितर सुवर्ण कालकूटमिव सभास्थरं 
इमशानस्थलममिव राजधानी कुस्भीपाकमिव शवपिण्डवर्देकन्रानज्न न देवताचे- 
नम्र्‌ । प्रपद्मवृत्ति परित्यज्य जीवन्मुक्तो भवेत्‌ ॥ आसने पात्रलापश्च संचयः 
शिष्यसंचयः । दिवास्वापो बृथालापो यतेबंन्धकराणि पद ॥७९॥ वर्षाम्योंब्यन्र 
यव्स्थानमासन तदुदाह्तम्‌ | उक्तालाब्वादिपात्राणासकस्थापीह संग्रह: ॥<०क 
थतेः संव्यवहाराय पात्रलोपः स उच्यते । ग्रहीत्तस्य तु दण्डादेद्विंतीयस्य 
परिग्रह: ॥ ८१ ॥ कालान्तरोपभोगार्थ संचयः परिकीर्तितः । झुभूषालाभ- 
पूजार्थ यशोर्थ वा परिग्रहः ॥ ८२ ॥ शिप्याणां जुतु कारुण्याच्छिप्यसंग्रह 
ड्लरित: । विद्या दिवा प्रकाशत्वादबिद्या रात्रिरुच्यत ॥ ८३॥ विद्याभ्यासे 
प्रमादो यः स दिवास्वाप उच्यते । आध्यात्मिकी कथा सुक्‍्वा भिक्षावार्ता 
बिना तथा ॥ <४ ॥ अनुग्नह परिभ्नश्न॑ वृथाजल्पो3न्य उच्यते | एकाज्ने मद- 
सात्सर्य गन्धपुष्पचिभुषणस्‌ ॥ <५॥ तास्वूलाभ्य अने क्रीडा भोगाकाड्लुग 
रसायनम्‌ । कत्थनं कुत्सन स्वस्ति ज्योतिश्व क्रमविक्रमम्‌ ॥ <६ ॥ क्रियाकर्म- 
जिवादश्व॒ गुरुवाक्यविलहुनम्‌ । संविश्व बिग्नहों यान॑ मद्ञकं शुक्ृवस्रकम्‌ 
॥ ८७ ॥ शुक्लोत्सगों दिवास्वापो भिक्षाघधारस्तु तेजसम्‌ । विर्ष चवायुधं बीज 
हिंसां तेश्ण्यं च मैथुनम्‌ ॥ ८4८ ॥ त्यक्त संन्यासयोगेन ग्रहधमादिक ब्रतम्‌ 
शोत्रादिचरणं सर्व पितृमातृकुं धनम्‌ । अतिषिद्धानि चेतानि सेवमानों बजे- 
१ 5पराक्षभूयिष्ठ, २ मलाभेधन्यपरिग्रह:, 








परमहंसपरिब्राजकोपनियत्‌ ७ ६५ ॥ ३१७ 


दघः ॥ ८९ ॥ सुजीर्णोइपि सुजीणोस विद्वांखीयु न विश्वसेत्‌ । सुजीणों- 
स्वषि करथासु सजते जीणेमम्बरम्‌ ॥ ९०॥ स्थावरं जड़स॑ बीज सेजरस 
विषमायुधम्‌ । पढेतानि न गुद्धीयाथतिसूत्रपुरीपदत्‌ ॥ ९१ ॥ नेवायदीर 
पाथेस यत्तिः किंचिदनापदि । पक्रमापत्सु ग्रद्लीयाथ्रावदरं्न न लभ्यते ॥ ५२ ॥ 
नीरजश्र युवा चव भिक्षुनौवसथे बसेत। परा्थ न प्रतिग्राहं न द्याद्य कथ्थ- 
चन ॥ ९३ ॥ दैन्यभावात्तु भूतानां सौभगाय यतिश्ररेत। पक्क वा यदि 
बाइपकं याचमानो वजेदघः ॥ ९४७ ॥ अखेज्नपानपरो भिक्षुवैद्चादीनां श्रति- 
ग्रही । आधिकं वानाबिक या सथा पट्टपटानपि ॥ ९० ॥ प्रतियृद्धा यति- 
अ्तान्पतस्येव न संशयः । अद्वैत नावसाश्रित्य जीवन्मुक्तत्वमाभुयात्‌ ॥ ९६ ॥ 
बारदण्डे मौनमातिष्टेस्कायदण्डे वभोजनम्‌ । मानसे नु कृते दण्डे प्राणा- 
यामो वि्धायते ॥ ९७ ॥ कमेणा बध्यते जन्‍्सुर्विय्यया च विमुय्यते । तब्मा- 
टकमे न कुर्षन्ति यतयः पारदर्शिन: ॥ ९८ ॥ रथ्यार्या बहुवरस्त्राणि भिक्षा 
सर्वैश्न लभ्यते । भूमिः शय्याम्ति विम्तीणों यतयः केन दुःख्विता: ॥ ९९ ॥ 
श्रपश्लमसिल्‍ं यस्‍्तु ज्ञानाओो जुहुयाणशयतिः । आस्मन्यपीन्समारोपष्य सोडश्ि- 
होश्री सहायति: ॥ १०० ॥ प्रसृत्तिदिविधा प्रोकफ्ा मॉजोरी चैेब वानरी। 
ज्ञानाभ्यासवतासोनुर्वोनरीभाक्वसेव च ॥ १०१ ॥ नापृष्ट: कस्यषिहयाञ्ष 
खास्यायेन प्च्छत: । जानश्षपि हि. सेघावी जटवछोक आच्रेत ॥ १०२ 
सर्वेषासेव पापानों सक्काते समुपस्थिते। तारं द्रादशसाहखमभ्यसेण्छेदन हि 
सत्‌ ॥ १०३ ॥ यस्‍्तु हादशसाहस्मं प्रणव जपते5न्वहम्‌ | सस्य द्वादशभि- 
मौसेः परं बहा प्रकाशते ॥ १०४७ ॥ इस्युपनिषत्‌ ॥ हरि: 5 सससत्‌ ॥ इति 
द्विसीयो 5ध्याय: ॥ २ ॥ उ* आप्यायनिस्वनि शानितः ॥ 
इनि संन्यासोपनिषस्समास्ता ॥ 


परमहंसपरिव्राजकोपनिपत्‌ ॥ ९६९ ॥ 
यारिद्राज्यधर्मवन्तो यज्जानाइद्तां ययुः । 
लड़॒हा प्रणवकार्थ नुयेतुर्य हरि भजे ॥ 
७४ भ्रद्वे कर्णन्िरिनति शान्ति: ॥ 
हरि: ७७। अथ पितामह: स्वपितरसादिनारायणमुपससेत्य प्रणग्य पत्रय्छ 
भगवेस्वन्मुखाहर्णा श्रमधर्म क्रमं सर्दे श्रुते विदितमवगतस्‌ । इंदानीं परम- 
इंसपरिग्राजकलक्षणं येदितुमिस्छामि कः परिग्रजनाधिकारी कीदर्श परिव्राज- 
कलक्षण कः परमहंसः परिद्याजकर्वे क्थ सतस्पवे से अूृद्दीत । सर होवाच 





है अश्षदानपरा, >> मा माटी, 
अ. उ. २७ 


8१८ ईशायुपनिषत्सु- 


अगवानादिनारायणः । सद्गुस्समीपे सकलविद्यापरिश्रमज्ञों भूत्वा बिद्वान्सबे- 
अहिकासुष्मिकसुखश्रम॑ ज्ञात्वैषणात्रयवासनात्रयममत्वाहंकारादिक वमना- 
आसिव हेयमधिगम्य सोक्षमां्गेक्साथनो श्रह्माचये समाप्य ग्रृही भवेत्‌। 
महादनी भूस्या प्रधजेत्‌ | यादि वेतरथा अक्षचयो देव अवजेद्टहादा वनादवा। 
अथ पुनरमती वा श्ती वा खस्रातको वाउस्रातको वोस्सन्नाभिरनस्‍प्लिको वा 
यदहरेव विरजेत्तदहरेव प्रश्नजेदिति बुद्धा सर्वसंसारेषु विरक्तो अह्माचारी गृही 
खानप्रस्थो वा पितरं मातरं कलश्रपुत्रमाप्यन्धुवर्ग तदभावे शिक्ष्य सहवासिनं 
वानुमोदयित्वा तद्धेके प्राजापत्यामेवेष्टि कुर्बन्ति तदु तथा न कुयांव्‌। 
आश्मेय्यामेव कुर्याव । अप्रिर्हि प्राण: प्राणसेवेतया करोति जैधातवीयामेव 
कुर्यात्‌ । एतयव त्रयो घातवो यदुत सच्त्व रजस्तम इति। अय॑ ते योनिऋ"- 
वत्वियो यतो जातो आरोचथाः | त॑ जानन्नगम्न आरोहाथानो वर्धया रथिमि- 
झनेन मश्नेणाप्तिमाजिप्रेत्‌ ।॥ एप दा अमप्नेयोनिये: प्राणं गच्छ स्वां योनि रच्छ- 
स्वाहेल्येवमेवेतदाह । ग्रामाच्छोत्रियागारादपिमाहत्य स्वविध्युक्तकमेण पूर्वव- 
दुप्मिमाजिप्नेत्‌ । यद्यातुरों वाझे न बिन्देदप्सु जहुदयात। आपो वो सच्चा देवताः 
सर्वाम्यो देवताभ्यो जुहोमि स्वाहेति हुत्वोद्धत्य प्राक्षीयात्‌ साज्य हविरनाम- 
यम्‌ । एप विधिवीराध्वाने वाउनाशके वा संग्रवेशे वाप़िप्रवेशे वा महाप्र- 
स्थाने वा । यद्यातुरः स्वान्मनसा दाचा वा संनन्‍्यसेदेष पन्था: | स्वस्थक्रमेणव 
चेदात्मभ्राद्ध विरजादोम॑ कृत्वाभिमात्मन्यारोप्य लोकिकवेद्किसामर्थ्य स्वच- 
सुदेशकरणप्रब्वात्ति च पुत्रे समारोप्य तदभावे शिष्ये वा तदुभावे स्वात्मन्येब 
वा ब्रह्मा वव॑ यज्षस्वमित्यभिम$य अह्यभावनया ध्यात्वा साविश्नीप्रवेशपूर्षक- 
अप्सु सर्वविद्याथेस्वरूपां आह्मण्याधारां बेदमातरं क्रमाश्याह्ृतिषु त्रिघु प्रषिकाप्य 
ब्याहृतित्रयमकारोकारमकारेघु अविलाप्य तत्सावधानेनापः प्राइय अ्रणवेन 
क्षिस्ामुत्कृष्य यज्ञोपवीर्त छित्वा वस्क्‍रमपि भूमों वाप्सु वा विसृज्य ४» भू: 
स्वाहा 5» भुवः स्वाहा *० सुबः स्वाहेत्यनेन जातरूपधरों भूत्वा स्व रूप 
श्यायन्पुनः एथक्‌ प्रणवच्याहतिपूर्वकं मनसा वचसापि संन्यस्त मया संन्‍्यस्त 
भया संन्‍्यस्त मयेति मन्द्रमध्यमतारध्वनिभिश्विवारं ब्रिगुणीकृतप्रेषोधारणं 
कृत्वा श्रणबेकध्यानपरायणः सबन्नभयं सब्वेभूतेभ्यो मत्तः ३३ मुस्वा 
अद्याइमस्मीति तत्त्मस्थादिवाक्यारथेस्वरूपानुसंघान॑. कुर्षच्ु दिश 
गचछेतू । जातरूपघरश्वरेत्‌ । एव संन्यासः | तद्धिकारी न भवेद्यदि गृह- 
स्थप्रार्थनापूर्व कम भर्य सर्वभूतेभ्यों मत्त: सर्व प्रवर्तते सखा मा गोपायौज: 
सस्वा योउसीन्द्वस्थ वज्ञो5सि वार्नन्नः दाम मे भव यत्पाप तद्निवारप्रेत्यनेन 
मज्लेण प्रमवपूर्षकं सलक्षण वेणद दण्ड कटिसूत्र कौपीन॑ कमण्डलु विवर्णव- 
खमेक॑ परिगृद्ष सद्ुरुमुपगम्य नत्या गुरुमुखातसत्वमसीति भहावावर्र प्रणव- 


परमहंसपरिक्षाजकोपनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ ३४१९ 


चूवकसुपलभ्याथ जीणेवल्कछाजिन एत्वाथ जलावतरणमूर्ध्वगमनमेकमिक्षां 
भरित्यज्य बत्रिकालस्नानमाचरन्येदान्त क्रवणपूर्वक॑ प्रणवाजुष्टान कुवेन्ब्रद्ममार्गे 
सम्यक संपञ्न: स्वाभिमतमात्मनि गोपयित्वा निर्मेमो5ध्यात्मनिष्ठ: का- 
सफ्रो धको भमो हमदमसात्सयंदग्भदुपोहंकारासूया गर्वेच्छाद्वेषह षो मर्ष ममत्वादी श्र 
हित्वा ज्ञानवैराग्ययुक्तो वित्तस्रीपराश्युखः शुद्धभानसः स्वोपनिषदर्थमालोच्य 
अ्रह्म चयोपरिग्रहाहिंसासलय यद्वेन रक्षज्ितेन्द्रियों बहिरन्तःस्नेहवर्जितः शरी- 
रसंधारणार्थ वा शत्रिषु वर्णष्वभिशस्तपतितवर्जितेषु पश्लुरद़्ोही मैक्षमाणो 
अह्यभूयाय भवति । सर्वेषु कालेषु छाभालाभा समौ कृत्वा करपान्नमाधूकरे- 
णाक्षमशन्मेदोदृद्धिमकुर्वन्कृशी भूत्वा अद्याहमस्मीति भावयन्गुर्वंथ आमसुपेत्य 
भ्रुवशीछो5ष्टा मास्यकाकी घरेद्धावेवाचरेत्‌ । यदालबुद्धिर्भवेत्तदा कुटीचको 
वा बह्ददको वा हंसो वा परमहंसो वा तत्तन्मन्नपूर्वकं कटिसूतं कापीन दण्ड 
कमण्डलुं सर्वमप्सु विसज्याथ जातरूपधरश्ररेत्‌ । आम एकराजत्र तीर्थ जिराजं 
पत्तने पशञ्चरात्र सतेत्रे सप्तरात्रमनिकेतः स्थिरमतिरनभिसेवी निर्विकारों नियमा- 
नियमसुत्स॒ज्य प्राणसंधारणार्थभयमेव लछाभालाभो समो हृत्वा गोबृर्या भेक्ष- 
साचरच्चुदकस्थलकमण्डलुरबाधकरहस्यस्थलवासो न पुनलाभाला भरतः झुभा- 
झुभकमेनिर्मूलनपरः सर्वन्र भूतलशयनः क्षोरकर्मपरित्यक्तो युक्तचातु्मोस्वन्न- 
तनियमः झुछ्ृध्यानपरायणोर्थर््री पुत्रपरा ब्यु खो 5नुन्मत्तो 5 प्युन्मत्तवदाचर न्न- 
ब्यक्तलिड्लो 5व्यक्ताचारों दिवॉनक्तसमत्वेनास्वन्न: खरूपाजुसंधानब्रह्मप्रणवध्या- 
नमार्गेणावहितः संन्यासेन देहत्याग करोति स परमहंसपरित्राजको भवति।॥ 
अगवन्‌ ब्रह्मपप्रणःः कीदश इति ब्रह्मा एच्छति ॥स होवाच नारायणः | 
अह्मप्रणवः षोडशमात्रात्मक: सो5वस्थाचनुष्टयचतुष्टयगोचर: । जाग्रद्वम्थायां 
जाग्दादिचतस्त्रो<वस्थाः स्वमे स्वप्नादिचतस्रो5वस्था: सुपुप्ता सुप्रुध्यादिचत- 
स्नो5वस्थास्तुरीये तुरीयादिचतस्त्रो3वस्था भवन्तीति | जाअद॒वस्थायां विश्वस्य 
चातुर्विध्य विश्वविश्वो विश्वतजसो विश्वप्राज्ञो विश्वतुरीय इति॥ स्वप्लावस्थायां 
तजसस्प चालुर्विध्य तेजसबविश्वम्तजसतैजसस्तेजसप्राज्स्तजसतुरीय इनि । सुचु- 
घ्यवस्थायां प्राज्ञस्थ चातुर्विध्य प्राज्षविश्वः प्राज्लजसः आज्ञप्राशः प्राशतुरीय 
इति। तुरीयावस्थायां तुरीयस्थ चातुर्विध्य तुरीयबिश्वस्तुरी यते जसस्तुरी यप्राक्षस्तु- 
रीयतुरीय इति । ते क्रोेण पोडशमात्रारूढाः अकारे जापग्रद्विश्व उकारे जाअस्ते- 
जसो मकरि जाग्रत्पाज्ष अरधमात्रायां जामसुरीयो बिन्दी स्वम्नविश्वो नादे स्वपते- 
जसः कछायां स्वप्प्राजः कलछातीते स्वम्तुरीयः शान्तो सुषुप्तवि्रः शान्त्यतीते 
झुषुप्ततजस उन्मन्यां सुपुप्तप्राज्ञो मनोन्‍्मन्यां सुषुप्ततुरीयः तुया तुरीयविश्वो 


जज ओर 





१२ जीर्णवजाजिनं, २ चत॒र्षु, ३ तीरे शत्िरात्र. ड दिवा नक्तमपि. 


ड२० इैशाथुपनिकत्सु- 


सध्यमायों सुरीयलैजस: पह्यन्त्यां सुरीयप्राज्ञ: परायों सुरीयसुरीयः। जाग्र 
ज्माग्राचनुष्टयसकारांद स्वप्लमाश्रायशुष्टयसुकारांदो सुपुप्तिसाश्राचतुष्टयं सका- 
रोश तुरीयमायाचतृष्टयमर्धेसात्रांशमू । अयसेव अद्ञाप्रणवः | स परमहसतु- 
सीयातीतावधूलरुपास्य: । तेनेव बढ़ा प्रकाशते तेन चिदेशसुक्ति:। भगवन्‌ 
कथमयज्ञोपवी स्यशिख्ती सर्वेकर्मपरित्यक्त: कथ ब्रह्मनिष्टापर: क्थ ग्राह्मण इति 
अह्मा एच्छति । स होवाच विष्णुभोभो5भेक यस्थास्टद्वैतमारमज्ञा्न तदेव 
यक्ञोपदीतस्‌ । तस्व ध्याननिए्वव शिस्पा । तरकम से परविश्स । स सर्वेकर्म- 
कृत । स ब्राह्मण: । स अह्मनिष्टापर: । स देवः । स ऋषि:। स तपस्वी । स 
श्रेष्ठ । स एवं सर्वेज्येषः । स एब जगद्गुरः | स एवाह बिद्धि । लोके परम- 
हंसपरिदग्राजको दुरूभतरो यद्येको5म्ति । स एवं नित्यपूतः । स एवं येदपुरुषो 
महापुरुषा यम्तशितत मय्येवावनिष्ठते ॥ अहं च तस्मिश्नेवावम्थित: । स एव 
निस्यत॒प्त' । स शीतोष्णसुख्यदु:स्यमानायसानवर्जित: । स निन्दामर्पसहिष्णु: । 
स्‌ पहूर्मिवर्जित: । पदभावविकारशून्यः । स ज्येष्टाण्येष्टध्यवधानरहितः । स 
स्व्यातिरिकेण नान्यश्र्टा । आश्ञाम्यरो ननमस्कारों नस्वाह्ाकारों नम्बधा- 
कारश्व नविस्जनपरों निन्दास्तुनिव्यतिरिको नमश्रनश्नोपासको देवान्तर- 
ध्यानझन्यो लक्ष्यालक्ष्यनियतेकः सर्वोपस्तः स सब्िदानन्दाहयचिद्धन' संपू- 
णोनन्देकयोधो अद्ववाहमस्मीस्यनधरत अह्मप्रणवानुसंधानेन यः कृतकृत्यो 
अचति स है परमद्सपरिवाडिश्युपनिपत, ॥ हरिंः 5 तसस्सत्‌। ४» भ्ल॑ 
क्णभिरिनि ज्ञान्तिः ॥ 
इति परमहंसपरिद्याजकोीपनिपस्समाप्ता ॥ 


अक्षमालिकोपनिपत्‌ ॥ ७० ॥ 
अकाराटिक्षकारान्तवर्णजानकरत्टेवरम्‌ । 
विकलेवरकेंवल्ये रामचन्द्रपदे अजे ॥ 3 ॥ 
७ वालो मनसीति शान्ति: । 
हरि: छन। अथ प्रजापतिगुंद पत्रर्छ भो वहाश्रश्तमालासेदविधि सुटीति। 
सा किलक्षणा कति भेदा अस्था: कनि सूत्राणि कथं घटनाप्रकारः के वर्णाः 
का अलिष्ठा कवास्थाधिदेवता कि फर् चेनि। त॑ गुहः प्रस्युवाच प्रवालमोकि- 
कस्फटिकशद्भधुरजताष्टापदच्चन्दनपुश्रजी विकादा रुद्राक्षा हनि। आदिक्षान्तस्‌ र्निः 
सावधानभावा । सावणे राजतसे ताख्र चेति सूच्रश्रयम्‌ | सद्विवरे सोवणे तह- 
कपाशं राज रदासे साम््र तन्‍्मुखे सुस्त रुत्पुच्छे पुच्छे सदन्तरावनंनक्रमेण 
योजयेत । यदस्थास्तरं सूत्र तड़हा । यहक्षपाश्े सच्छेवम्‌ | यद्वामे तदैष्णवस्‌। 


अक्षमालिकोपनिषत्‌ ॥ ७० ॥ श्र 


अन्मुस्त सा स़रस्वती । यत्पुच्छे सा गायत्री । यस्सुषिरं सा जिया । या 
ग्रन्थि: सा प्रकृति: । ये स्वराम्ते धवला: | ये स्पशोम्न पीता: । ये परास्ते 
भिर्मन्धरम के. बा पश्चमिग ँ, प 
रक्ा: । अथ ता पश्चसिर्गन्धरमसतः ब्यम्तनुभिः शोधयित्वा पल्चमिगे- 
ब्यर्मेन्धोदकेन संस्राप्य तस्मास्सोड्आारेण पत्रकुर्चन स्रपयित्वाष्टमिर्गन्यरालिप्य 
सुमनःस्थले निवेश्याक्षतपुप्पेराराध्य प्रत्यक्षमादिक्षान्सरवैणभाययेन । ओोम- 
इ्वार सझस्युजय सर्वव्यापक प्रथमे3क्षे श्रतितिष्ठ । ओमाड्ाराकपेणात्मक सर्चे- 
गत द्वितीयेषक्षे प्रतेनिष्ठ । ओमिद्वार पुष्टिदाक्षोभकर तृतीयेउक्षे प्रतितिष्ठ ॥ 
ओमीड्वार वाक्प्रसादकर निर्मेल चनुथं$क्षे प्रतिनिष्ट । ओमुड्लार सर्वबलप्रद 
सारतर पञ्षमेउक्षे प्रतितिष्ट । ओमृड्रारोधाटनकर दुःसह पष्ठे-क्षे श्रतिनिष्ठ 
ओमुदझार संक्षोभकर चन्नल सप्तमे:क्षे प्रतितिष्ट ॥ ओमृद् [र॒संमोहनकरो ज्व- 
लाश्मे5क्षे प्रतितिष्ट । आस्ट्ट्रार विद्वाषणकर मोष्क नवमे5क्षे प्रनिनिष्ठ 
आस्ल्ूड्वार मोहकर दशमसेउ5क्षे प्रतिनिष्ठ। ओमेज्लार सवेवश्यकर झुद्वसत्त्व- 
कादझा5क्षे प्रतिनिष्ट । ओमद्वार छुद्धसात्विक पुरेषवद॒यकर हवादठो5क्षे प्रत्ति- 
तिष्ठत | ओमोद्वारामिलवा छाय नित्यशुद अ्योदश्ोउक्षे प्रततानिष्ठ । ओमोक्लठार 
सर्ववाशायवर्यकर चनुदेश5क्षे प्रनिनिष्ठत । ओमद्रार गजादिवदयकर मोहन 
पश्ञददा 5क्के प्रतिनिष्ठ । ओमःकार स्टस्युनाशनकर री पोडदे5झ्ले प्रतितिष्ठ ॥ 
४ कद्कार सर्वविपहर कल्याणद सप्तदशेक्षे प्रतिनिष्ठ । ४» स्वक्वार सर्वक्षों- 
भकर व्यापकाष्टाददाउक्षे प्रतिनिष्ट । ४» गड्नार सर्वविन्नरामन महत्तरेकोन- 
विशे:क्षे प्रतिनिष्ठ । ४» घट्टार साभाग्यद स्तम्भनकर विश्वेः्क्षे श्रतितिष्ठ । 
४» इड्डार सर्वविषनाशकरोंप्रकतिद 5क्के अनिनिष्ठ | # चक्लाराभिचारप्त क्रूर 
द्वाविज्वउक्षे प्रतनिष्ठ | &» छट्टार भूतनाशकर भीषण ग्रश्ोविशेड5क्षे प्रतिनिष्ठ ॥ 
४» जटूौार ऊृत्यादिनाशकर दुर्घष चनुार्चेशाउक्षे प्रतिनिष्ठ | ४» झ्रद्भार भ्रूत- 
नाशकर पत्चर्विशउक्षे प्रॉ्तानष्ट । 5 जक्कार रूत्युश्रसथन परड़िझेउक्षे प्रनानिष्ठ 
5# टट्ढार सर्वव्याधिहर सुभग सप्तार्वेश 5क्षे प्रतनिष्ठ । ४ टड्भार चन्द्ररूपाष्टा- 
विदा:क्षे प्रसिनिष्ट । ३७ उद्धार गरूदास्मक विपन्न शोभनकोनश्निदों5क्षे असि- 
लिष्ट। »£ ढड्ढार सर्वेसंपत्मद सुभग सरिद्उक्षे प्रतितिष्ट । ४७ णड्लार सर्वासद्धिप्रद 
सोष्टकरेकत्रिदा उल्ले प्रतिनिष्ट । ४» सड्ार धनवान्यादिसंपन्‍्प्रद प्रसम् द्वार्यि- 
श5कछ्षे अ्रतितिष्ठ । 5» थद्भार धर्मेग्राप्तिकर निर्मेल श्रयश्चिहत उक्षे प्रतिनिष्ठ ॥ उ० 
दड्ढार पुश्वृद्धिकर भ्रियदर्शन चनु»श्निद्ो उक्षे प्रतितिष्ठ । 5» घोह्टार विपज्वरनिक्न 
विपुछ पत्चत्रिशोउक्ले श्रतितिष्ठ | » नद्वार भुक्तिमुक्तिपद शान्‍्त पदत्रिशेडक्ल॑ 
प्रतितिष्ठ । ४» पद्धार घिषविप्ननाशन अब्य ससश्रिशेउक्षे प्रतिनिष्ठ । ऊँ फद्ठा- 
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३ गृहक. 


२२२ इक्ाद्युपनिषत्सु- 


राणिमादिसिद्िप्रद ज्योतीरूपाश्टस्रेंशेउक्षे प्रतितिष्ठ। & बहार सर्वदोषहर 
शोभनेकोनचत्वारिंशे5क्षे प्रतितिष्ठ । £ भड्कार भूतप्रशान्तिकर भयानक 
अत्वारिंशे5क्े प्रतितिष्ठ । 5०» सक्लर विद्वेषिमोहनकरकजस्वारिंशे5क्ते अतितिष्ठ ॥ 
ऋ यक्ार सर्वेब्यापक पावन द्विचत्वारिंशेउक्षे प्रतितिष्ठ । $» रह्नार दाहकर 
बिक्ृत त्रिचत्वारिंशेउक्षे प्रतितिष्ठ । ३» लड्कार विश्वंभर भासुर चतुश्चत्वारिंशेउक्षे 
प्रतितिष्ठ । *» वक्लार सवोप्यायनकर निर्मेल पञ्चचत्वारिंशेड्क्षे प्रतितिष्ठ ।- 
क झाड्ार सर्वेफलप्रद पवित्र षद्चत्वारिंशेउसे प्रतितिष्ठ । ** चह्लार ध्मोर्थ- 
कामसद धवल सप्तचत्वारिंशेउक्षे प्रतितिष्ठ । * सज्लार सर्वकारण सार्वबर्णिका- 
शचत्तवारिंशे हक्ले प्रतितिष्ट । ** हक्लार सर्ववादाय निर्मेलकोनपद्लाशदक्षे प्रति- 
तिष्ठ । ३» रड्भार सर्वेशक्तिप्रद प्रधान पश्चाशदक्षे श्रतितिष्ठ । *» क्षक्वार पराप- 
ग्तस्वज्ञापक परंज्योतीरूप शिखामणो प्रतितिष्ठ । अथोदाच ये देवाः पृथिवीष- 
दस्तेभ्यों नमो भगवन्तोडनुमदन्तु शोभायें पितरो5नुमदन्तु शोभाये ज्ञानमयी- 
मक्षमालिकाम्‌ । अथोवाच ये देवा अन्तरिक्षसदस्तेभ्य 5» नमा भगवन्तो5नु- 
मदन्तु शोभाये पितरो5नुमदन्तु शोभायै ज्ञानमयीमक्षमालिकाम्‌ । अथोवाच 
ये देवा दिविषदम्तेभ्यो नमो भगवन्तो5नुमदन्‍्तु शोभाये पितरो5नुमदन्‍्तु 
शोभाय ज्ञानमयीमक्षमालिकाम्‌ । अथोवाच ये मश्ना या विद्यास्तेभ्यो नम- 
साभ्यश्रोन्नमम्तच्छक्तिरस्थाः ग्रतिष्टापपति ! अथोवाच ये ब्रह्मविष्णुरुद्रास्तेम्यः 
संगुणे+य ३» नमस्तद्वीयेमस्या: अ्तिष्ठापपति ॥ अथोवाच ये सांख्यादितत्त्व- 
मेदास्तभ्यों नमो वतेध्चे विरोधेडनुवर्तेध्वम॥ अथोवाच ये शेव्ा वैष्णवाः 
शाक्ताः शतसहसख्रशम्तेभ्यों नमोनमो भगवन्तो5नुमदन्त्वनुग्रहन्तु ॥ अथो- 
बाच याश्र झृत्यो: प्राणवत्यम्ताभ्यों नमोनमस्तेने्त म्हडयत म्टडयत । पुनरे- 
तस्यां सवात्मकत्व॑ भावयित्वा भावेन पूवेमालिकामुत्पाद्यारभ्य तन्‍्मयीं महो- 
पहांरेरुपहत्य आदिक्षान्तैरक्षरेरक्षमालामष्टोसरशत स्पृदोत्‌ । अथ पुनसूत्थाप्य 
प्रदक्षिणीकृयोंनमस्ते भगवति मजञ्नमातृकेउक्षमाले सर्ववरशकर्योनसस्ते भग- 
बति मजञ्रमातृके5क्षमालिके शेषस्तम्भिन्यों नमस्ते भगवति मन्नमातृकेउक्षमाले 
उच्चाटन 4 नमस्ते भगवति मन्नमातृक्रेउक्षमाले विश्वारृत्यों स्ृत्युंजयस्वरूपिणि 
सकललोकीो दरीपिनि सकछलोकरक्षाघिके सकललोकोज्जीविके सकललोकोत्पा- 
दिके दिवाप्रवर्तिके राजिप्रवर्तिके नद्यन्तरं यासि देशान्तरं यासि द्वीपान्तरं यासि 
छोकान्तरं यासि सर्वदा स्फुरसि सर्वहढ़ि वाससि । नमस्ते परारूपे नमस्ते 
पश्यन्तीरूपे नमस्ते मध्यमारूपे नमस्ते वेखरीरूपे सर्वतत््वात्मिके सर्वविद्या- 
स्मिके सर्वशक्तय्रात्मिके सर्वदेवात्मिके वसिष्ठेन मुनिनाराधिते विश्वामिश्रेण मु- 
निनोपजी5 माने नमस्ते नमस्ते । प्रातरधीयानों राजिकृत पार्ष नाशयति। सा- 
प्रसधीयानों दिवसकृत पाप नाशयति। तत्सायंप्रातः श्रयुझ्ञानः पापो3पापो 


अव्यक्तोपनिषत्‌॥ ७१ ॥ ४२३ 


भवति । एचमक्षमालिकया जप्तो मञ्रः सथचचः सिद्धिकरों भवतीत्याह भगवा- 
स्पुदः प्रजापतिमित्युपनिषत्‌ ॥ <* वाब्ये मनसीति शान्ति: ॥ हरिः के 


ठत्सत्‌ ॥ 
इत्यक्षमालिकोपनिषत्समाप्ता ॥ 


अव्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१ ॥ 
स्वाज्ञानासुरराडुआसस्वज्ञाननरकेसरी । 
प्रतियोगिविनिसुक्ते बह्ममात्र करोतु मास्‌ ॥ १ ॥ 
3४% आध्यायन्ट्विति शानितिः ॥ 

डरिः ४० । पुरा किलेदं न किंचनासीज्न शद्योर्नान्तरिक्ष न प्रुथियी केवर्ल 
ज्योतीरूपसनाझनन्तसनण्वस्थूलरूपमरूपं॑ रूपवदविज्ञेये ज्ञानरूपमानन्दम- 
यमासीत्‌ । तदनन्यत्तद्षेधाभूदरितसेक॑ रक्तमपरम्‌ । ठन्न यद्वक्ते तत्पुंसो 
रूपस भूत्‌ । यद्धरित तन्‍्मायाया: । तो समगच्छतः । तयोर्वीर्यसेवमनन्दव्‌ । 
तद्वर्धत । तदण्डम भूडैसस्‌ । तत्परिणममानसमभूत्‌ । ततः परमेष्ठी ब्यजा- 
यत । सो$मिजिज्ञासत कि मे कुछ कि मे कृत्यमिति । तं ह वागदश्यमाना- 
भ्युवाच भोभों प्रजापते त्वमव्यक्तादुत्पन्नोडसि ब्यक्ते ते कृत्यमिति | किस- 
ब्यक्त यस्मादृहमासिषम्‌ । कि तब्यक्त यन्‍्से कृयमिति । साम्रवीदबिशेय हि 
तत्सीग्य तेज: । यद्विज्ञेये तदब्यक्तम् । तब्रेजिज्ञाससि भावगच्छेति । स 
डोवाच केषा स्व बह्मवाग्यदसि शंसात्मानमिति । सा त्वश्वीत्तपसा मां 
विजिज्ञासस्वेति । स ह सहस््र॑ समा अह्यचर्यमध्युवासाध्युवास ॥ १ ॥ अथा- 
पर्यरचमानुष्ठुभी परमां विद्यां यस्याज्ञग्यन्ये मन्नाः । यत्र ब्रह्म प्रतिष्ठतम्‌ | 
विश्वेदेवा: भ्तिष्ठिता: | यस्तां न वेद किमन्येवंदे: करिष्यति | तां विदित्वा 
सच रक्ते जिज्ञासयामास । तामेवमनूचानां गायन्नासिष्ट । सहस्त समा 
आध्यन्तनिहितोड्लारेण पदान्यगायत्‌ । सहर्त्न॑ समास्तथेवाक्षरशः । ततोडपह्य- 
ज्योतिर्मय स्रियालिज्ञित सुपणेरर्थ शेषफणाच्छादितमौलिं ग्टगमुर्ख नरयपुर्ण 
शशिसू्यहब्यवाहनास्मकनयनत्रयम्‌ । ततः प्रजापति: प्रणिपषात नमोनम 
इति | तथवचोथ तमस्तात्‌। उअम्ितयाह उप्रः खलु वा एव झूगरूपत्वात्‌ । 
वीरमित्याद वीरो वा एव वीयवर्वात्‌ । महद्ाविष्णुमित्याह महता वा अर 
महान्रोदसी व्याप्य स्थितः । ज्वलन्तमित्याह ज्वलज्ञिव खल्वसाववस्थितः 8 
सर्वतोमुखमित्याद सर्वतः खल्वर्य सुखवान्विश्वरूपस्वाव्‌ । नुसिंहमित्याह यथा 
यजुरेवेतत। भीषणमित्याहइ भीषा वा अस्मादादित्य उदेति भीतश्रन्द्रसमा भीतो 


३ मामवगच्छेति, 


शरछ हैेशाशुपनिषत्सु- 


बायुवाति भीतो5पिदेड़ति भीतः पजेन्सो वर्धति । भव॒मिर्याह भद्रः: खल्वय 
स्रिया जुषः । ख्त्योग्ेस्युमिस्याह सत्योवां अय॑ स्ृत्युरसतत्व॑ प्रजानामबादा- 
लाख । नमामीत्याइ यथा यजुरेवेतत | अहमिस्याह यथा यजुरेबेतत्‌ ॥ २ 9 
अथ अगवांस्तमग्रवीत्यजापते प्रीतो5हं कि तवेप्सितं सदाशंसेति । स होवाच 
अगवश्वव्यक्तादुस्पन्नो स्मि व्यक्त मम कृत्यमिति पुराश्रावि | तग्राव्यक्त अवा- 
नित्यज्ञायि ब्यक्त मे कथयेति । व्यक्त थे विश्व चराचरात्मकम्‌ । यश्ज्यते 
सम्यक्तस्थ ब्यकृत्वमिति । स होवाच न शक्रोमि जगन्स्रष्टभुपायं से कथयेति । 
तमुवाच पुरुष: प्रजापते प्रणु सरष्टेरुपायं परम यं विदिन्वा सर्च ज्ञास्यसि । 
सर्वत्र दाधक्ष्यांस सर्वे करिप्यासे । मय्यझो स्वास्मान हविध्यायेत्तयवानुष्टभर्चा । 
ध्यानयक्ी3यमेव । एुनद्व महोपनिपदेवानां गुल्मम्‌ । न ह वा एतस्थ साम्ना 
नो न यजुपार्थो नु वियते ॥ य इमा चेद स सवोन्कामानवाप्य स्वालो- 
काक्षिस्वा मामेवाभ्युपति न स पुनरावतेते य एवं चेदरति ॥ ३॥ प्रजाप- 
तिम्ते यक्षाय वसीयांसमास्मान मनन्‍्यसानो मनोयज्ञेनेजे । सप्रणवया तयेव्तों 
इविध्योत्वास्मानमात्मन्यग्मा जुहुयातू । सर्वेमजानात्सबेश्राशकत्सर्वमकरोत्‌ 
य एवंविद्वानि्म ध्यानयज्मनुनिष्टेन्स सर्वज्ञोइनन्दशक्ति: सर्वकता भवति । स 
सर्वाक्लोकाशिस्वा थह्म पर प्राह्नॉत्ति | ४७ ॥ अथ श्रजापनिरलोकान्सिसक्षमाण- 
स्तस्या एव विद्याया यानि स्िंशदक्षराणि तेभ्यर्ती लोकान्‌ । अथ द्वे द्वे अक्षरे 
ताभ्यामुभयतो दधार । तस्था णवचा हाज्रिशद्विरक्षरम्तान्दवाजब्रिमेमे । सर्वे- 
रेव स इन्द्रो5भवत्‌ । तस्मादिनद्रों दवानामधिको5भवत | य एवं वेद समा- 
नानासमधिको अवेत्‌ | तस्या एकादशश्िः पार्टरेकादश रुद्राश्िसेसे । तस्था 
णएकादशभिरेकादशादित्यान्षिस से । संवरेव स विष्णुरभवत्‌ । त्तस्पादिष्णुरा- 
दिस्यानामधिकों 5 भवत्‌ । य शर्व वेद समानानासधिको5भवत्‌ । से चनु- 
सिश्ननुर्भिर क्षरर्टा वसूनजनयत । सतस्था आचद्वादशभिरक्षरेबाह्मणम- 
जसयत । दद्ाभिदेशसिविरटक्षत्र । तस्याह्माह्मणो सुख्यो भवलि | एण्दे 
तन्मुख्यो भवति य एवं वेद । तृष्णी झृद्धमजनयत्तम्माच्छुद्ो निर्विद्यो- 
5भवत्‌ । न वेदे दिया न नक्तमासीदणय्यावृतं । स प्रजापतिराजुष्टूभाभ्या- 
मर्थर्चाभ्यामहोरास्रावव ल्पयत्‌ । तठतो ब्यस्छत्‌ ब्येचास्पा उच्छाति | अथो 
तस्र एवापहले । ऋग्वेदमस्था आद्यात्पादादकल्पयत्‌ । यजुर्दितीयात। साम 
सूतीयात्‌ । अथर्वाद्षिरसश्रतुर्थात्‌ । यदष्टक्षरपद् सेन गायश्री । यदेकादश- 
घदा तेन भ्रिष्टप्‌ । यश्चनुष्पदा तेन जगती । यद्दार्रशदक्षरा तेनानुष्टप्‌। सा 
या णथा सर्वाणि उन्दांसि | य इसमां सबाजि छन्‍्दांसि बेद्‌। सर्च ज़गदानु- 


१ नित्याशापय. २ ये इ६ येंद, ३ अब्यावृत्तम्‌, ४ स वा. 


अव्यक्तीपनिषत्‌ ॥ ७१ थे रण 


इस एवोस्पश्रमजु शुप्प्रतिष्ठित प्रतितिष्ति यश्ेतं देद ७ ७ ४ अथ यदा प्रजा: 
सृष्टा न जायन्ते प्रजापति: कर्थ न्विमाः प्रजा: समेयमिति चिन्तयज्षुअभ्रि- 
तीमारूच गातनुसमुपाक्रामत्‌ । ततः अ्रथमपरादादुअरूपो देवः आदुरभूत्‌ एक: 
इयामः पुरतो रक्तः पिनाकी स्त्रीपुंसरूपम्त विभज्य सत्रीपु तस्य रीरूप पुंखि 
च पुरूप ब्यधात्‌ । डभाश्यामंशाभ्यां सर्वेमादिष्ट: । तत: प्रजा: अ्जायन्ते ॥ 
य णवं वेद पअजापतेः सो5पि श्यम्बक इसमाम्ट्वमुद्रायन्लुद्धथितजटाक- 
रूप: प्रस्यग्ज्योतिष्यास्मन्येव रस्तारमिति । इन्द्रो वे किलः देदानामजुजावर 
आसीत । ते प्रजापतिरधवीद्वच्छ देवानामधिपतिर्भवेत्रि । सो5गच्छत्‌ । रु 
दवा ऊचुरजुजावरो5सि रचमस्माकं कुतस्तवाभिपत्यमिति । स पअ्रजापतिमभ्ये- 
स्थोचाच्य दवा ऊचुरनुजावरस्य कुतस्तवाधिपत्यमिनि ॥ ते प्रजापतिरिन्द्रे 
त्रिकलशरम्ध्तपूणराजुष्टआभिमप्रितरभिषिच्य त॑ सुदर्शनेन दक्षिणतों ररथ्छ 
पागखजन्येन वामतो हयेनेव सुरक्षितोइभवत्‌ । रोक्से फलके सूय्येवचेले 
मश्नमानुष्टुभ विन्यस्य तदस्य कण्दे प्रत्यमुख्नत्‌॥ ततः सुदुर्निरीक्षो ;भवत्‌। तस्मे 
विद्यामानुष्टमी प्रादात्‌। ततो देवास्तमाधिपत्यायाजुसेनिरे । स स्वराड भूत्‌ ॥ 
य एवं वेद स्वराद्ू भवेत्‌ । सो$सन्‍्यत प्थिवीसपि कथयमपां जयेयमिनि । स 
ग्रजापतिमुपाधावत्‌ । तस्मात्यमजापति: कमठाकारमिन्द्रनागभुजगेन्द्रा धारं 
अद्वासने ग्रादात। स एथिवीमभ्यजयत । ततः स उभ्रयोछ्ोकयोरघिपति- 
रभूत । य एवं वेदोभयोर्ल्शकयोरधिपति्भंवति । स पृथिवीं जयति यो वा 
अग्रतिष्टित शिथिल आतृब्येभ्यः परमात्मान मनन्‍्यते.। से एतमासीनमपित्ति- 
शैत । प्रतिष्टितो 5इशिथिलो आतृव्येभ्यो वसीयान्भवति यश्नव वेद यश्नैव वेद 
0 ६ ॥ य इमां जिद्यासधीते स सर्वान्वेदानधीते । स सर्व: ऋतुमियंजते । स 
सर्वतीर्थपु स्लाति । स महापातकोपपातके: अमुच्यते । स ग्रह्मवर्चस महदा- 
भुयात । आकह्रह्मणः पूर्वानाकस्पांश्रोत्तरांध्व वेश्यान्पुनीते ॥ ननमपस्मारादयों 
रोगा आदिधेयु:। सयक्षा: सप्रतपिशाचा अप्येन स्थपृष्ठा द॒ृष्ठा श्रुस्वा वा 
पापिन: पुण्योक्लोकानवाप्रुयु: । चिन्तितमा्रादस्य सर्वेडथों: सेश्येयु: | पित- 
रमियेने सर्च मन्यन्ते । राजानश्रास्यादशकारिणो अवन्ति ॥ न चाच्चार्यब्यति- 
रिक्त श्रेयांस इृष्ठा नमस्कुयोत्‌ । न चास्मादुप्रावरोहेन्‌ । जीवन्मुक्तश्न भवति ६ 
दहान्से तमसः पर धाम प्राप्रुयात्‌ । यत्र विराण नृसिहोडबभासते तश्र 
खल्धपासते । तत्स्वरूपध्यानपरा मुनय आकस्पान्ते सस्मिन्नवास्मनि लीयन्ते ॥ 
य च पुनरावतेन्ते । न चेमां विद्यामश्रद्धधानाव बूयाक्नासूयावते नाजूचा- 
नाय नाविष्णुभक्ताय नानृतिने नातपसे नादानताय नाशान्ताय नादीक्षि- 











१ अधिदेयु:. 


छ२द डैेशायुपनिषत्सु- 


साय नाधरमशीराय न हिंसकाय नाग्रदह्मचारिण हत्येपोपनिषत्‌ ॥ 5» आप्या- 
यन्स्यिति शान्तिः ॥ हरिः उ* तत्सत्‌ ॥ 


इस्यब्यक्तोपनिषत्समाप्ता ॥ 


एकाक्षरोपनिषत्‌ ॥ ७२॥ 
एकाक्षरपदारूद सवांत्मकमखण्डितम्‌ | 
सर्ववर्जितचिन्मात्र स्रिपास्तारायण् भजे ॥ १ ॥ 
७७» सह नाववत्विति शानितः ॥ 

हरि: ४ । एकाक्षरं ल्वक्षरेउत्रास्ति सोसे सुषुन्नायां चेह दृढी स एक: । त्वें 
विश्वभूृतपतिः पुराणः पर्जन्य एको भुवनस्य ग़रोप्ता ॥ $ ॥ बविश्वे निमझप- 
दुवीः कवीनां त्वे जातवेदों श्ुवनस्थ नाथ: । अजातमग्रे स॒हिरण्यरेता 
यज्ञस्वमे वैकविभुः पुराणः ॥ २ ॥ प्राण: प्रसूतिभुवनस्थ योनिर््याप्त त्वया 
शकपदेन विश्वम्‌ । स्व विश्वभ्ूयोनिपार: स्वगर्भ कुमार एको विशिखः सुधन्वा 
॥ ३ ॥ जितत्य बाण तरुणाकंवर्ण ब्योमान्तरे भासि हिरण्यगर्भ:। भासा 
त्वया व्योक्ञि कृतः सुतादद््यस्वव वे कुमारस्वमरिष्टनेमि: ॥ ४ ॥ त्व॑ वच्चरू- 
ऋतपतिस्वसेव काम: प्रजानां निहितो5सि सोमे । स्वाहा स्वधा यज्च वषद 
करोति रुव्रः पश्चूनां गुहया निमझः ॥ ७ ॥ धाता विधाता पवनः सुपर्णों 
विष्णुवेराहो रजनी रंहश्च। भूर्त भविष्यद्मभवः क्रियाश्व कालः क्रमरू्वं 
परमाक्षरं च ॥ ६ ॥ ऋचो यजूषि प्रसवन्ति वक्रात्सामानि सम्राड्सुरन्तरि- 
क्षम्‌ । त्वं यज्ञनेता हुतभुग्विभ्लुश्न रुद्धास्तथा देतवगणा वसुश्र ॥ ७॥ स एक 
देवो3म्बरगश्न चक्रे अन्येउभ्यधिष्ठेत तमो निरुन्ध्यः | हिरण्मयं यस्य बिभाति 
सर्व व्योमान्तरे रश्मिमिवांशुनामभिः ॥ ८ ॥ स सर्ववेत्ता भ्रुवनस्थ गोप्ता 
ताप्िः प्रजानां निहिता जनानाम्‌ | ग्रोता व्वमोता विचिति: क्रमाणां प्रजा- 
पतिइछन्दमयो विगर्भः ॥ ९ ॥ सामेश्रिदस्तो बिरजश्व बाहुं हिरण्मय वेद“ 
दिदां वरिष्टमभ्‌ ॥ यमध्वरे बद्माविदः स्तुवन्ति सामेयेजुमिः कतुभिस्त्वमेव 
0 १० ॥ स्व स्त्री पुमांस्तव च कुसार एकरूव वे कुमारी हाथ भूर वसेव । 
व्वसेव धाता वरुणश्व राजा त्वें बत्सरोउभ्ययंम एवं सर्वम्‌ ॥ ११ ॥ मित्रः 
सुपर्णेश्नन्द्र हन्द्रो वरुणो रुद्गस्व्वष्टा विष्णु: सबिता गोपतिस्टवम्‌ | त्व॑ विष्णु- 
भूसानि तु त्रासि देत्यांस्वयाबूत जगदुद्भवगर्भ: ॥ १२ ॥ त्वे भूर्भुवः स्वस्व्वं 


१ तोषसि सोमे. २ आजातत. ३ खरोसि, ४ गृदयोनि. ५ दरश्च. ६ कऋतुस्त्व॑. 
७ म्वर्यानचक्रे अन्यानपिष्ठाय तपोनिरुन्ध्या, ८ दैत्यस्त्वयापतन्विदुर्भवगर्भम्‌. 








अज्नपू्णापनियत्‌ ॥ ७३ ॥ छर२७ 


हि स्वयंभ्रथ विश्वतोमुखः । य एवं नित्य वेदयते गुदाशय पु पुराण सर्वे- 
भूत हिरण्मयम्‌ ॥ १३॥ हिरण्मय बुद्धिमतां परां गति स बुद्धिमान्खुद्धि- 
मतीत्य तिष्ठतीत्युपनिषत्‌ ॥ <** सह नाववल्विति शान्तिः ॥ हरिः 
इ% तत्सत्‌ ॥ 

इत्येकाक्षरोपनिषत्समाप्ता ॥ 


अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ 


सर्वापद्भवसंसिद्धबह्ममात्रतयोज्वलूम्‌ । 
अपदं श्रीरामतरव स्वमात्रमिति भावये ॥ १ ॥ 
७ भद्ग कर्णमिरिति शानितः ॥ 

हरि: ७७। निदाघो नाम योगीन्द्र ऋभु बद्मविदां वरस्‌ । प्रणम्य दण्डवरद्धू- 
माचुत्थाय स पुनमुनिः #॥ १॥ आत्मतत्तवमनुजूहीत्येव॑ प्नच्छ सादरम । 
कयोपासनया ब्रद्मश्नीदर्श प्राप्वानसि ॥ २ ॥ तां में बहि महाविययां भोक्ष- 
साम्राज्यदायिनीम्‌ । निदाघ त्व॑ं कृताथाउसि डटणु चिद्यां सनातनीम्‌ ॥ ३ ॥# 
यस्या विज्ञानमात्रेण जीवन्मुक्तो भविष्यसि। मूलः्शज्जाटमध्यस्था बिन्दुना- 
दुकलाश्रया ॥ ४ ॥ नित्यानन्दा निराधारा विख्याता बिलसत्कचा। विष्टपेशी 
महालक्ष्मी: कामस्तारों नतिस्त्था ॥ ७॥ भगवलज्नपूर्णति ममाभिलपषितं 
ततः । अन्न देहि ततः स्वाहा मन्नसारेति विशुता ॥ ६॥ सप्ततिंशतिव- 
णांत्मा योगिनीगणसबिता ॥ ७ ॥ ऐ हीं सो श्री कृलमोन्नगों भगवत्यज्नपूर्ण 
ममाभिलपितमन्न॑ देंहि स्वाहा । इति पिन्नोपदिष्टो£स्मि तदादिनियमः 
स्थित: । कृतवान्स्वरा भ्रमाचारो मत्रानुष्ठानममन्वहम्‌ ॥ ८ ॥ एवं गते बहुदिने 
आदुरासीन्ममसाग्रतः । अश्नपूर्णा विशालाक्षी स्मयमानसुखाम्ब॒ुजा॥ ५ ॥ तां. 
इ॒ृष्डा दण्डवल्भुमी नत्वा प्राक्षलिरास्थित:ः । अहो वत्स कृतार्थोइसि वरं वरय 
मा चिरम्‌ ॥ १० ॥ एवमुक्तो विशालाक्ष्या मयोक्त मुनिपुज्ञब । आत्मतत्त्व॑ 
मनसि मे प्रादुरभवतु पार्वात ॥ ११ ॥ तथेवास्त्विति मामुक्त्वा तन्रैवान्तर- 
श्रीयत । तदा में मतिरुत्पन्ना जगद्गचिक्यद्शनात्‌ ॥ १२ ॥ अ्रमः पञ्चविधो 
भाति तदेवेह समुच्यते । जीवेश्वरी भिन्नरूपाविति प्राथमिको ऋमः ॥ १३ ॥ 
आत्मनिष्ठ कठेगुण वास्तव वा द्वितीयकः । शरीरत्रयसंयुक्तजीवः सड़ी तृती- 
यकः ॥ १४ ॥ जगत्कारणरूपस्थ बिकारित्व चतुर्थक:ः । कारणादिन्नजगतः 
सल्यत्व॑ पतञ्नषमों अमः | पश्चअमनिवृत्तिश्न तदा स्फुति चेतसि ॥ १५ पर 
बिम्वप्रतिविग्यद्शनेन मेदअमो निवृत्त: । स्फटिकलोहितद्शनेन पारमार्थि- 


१ बुद्धिमत्सु, - 


३४२८ डइेशाथुपनिषत्सु - 


ककमेस्वअमो निवृत्त: । घटसटठाकाशदशनेन सड्डीतिश्रमो निवृसतः । रप्तस- 
पंददनेन कारणाद्विन्ननगगत: सन्यन्वश्षमो निमवृत्त:। कनकरुखकदद्ीनेन 
खिकारित्वअमो निदृत्त: । तदाअभूनि मघिने ग्क्याकारमभूत्म्ययम्‌ । निदाघ 
स्वमपीस्थे हि. तत््वज्ञानमयाप्रुहि ॥ १६॥ निदाघः अणतों भूत्वा ऋतिं 
प्रश्नच्ठ सादरस्‌ । ब्रुहि से श्रदधानाय ब्रद्मविद्यामनुत्माम्‌ ॥ १७ ॥ तथ- 
साह ऋभुः प्रीनम्तरवज्ञान॑ वदामि ते। सहाकर्ता मदाभ्रोक्ता महात्यागी 
अआअवानघ । स्वस्वरूपानुसंधानमेय हृत्या खुखी सत्र ॥ १८ ॥ नित्योदितं 
विमलमायमनन्तरूप ग्रह्मास्मि नेमरकबल्याकलने हि क्रिचित | इन्येव भावय 
निर झनतामुपेतों निव्रोणमेहि सकलामलशान्तबृत्ति:॥ १९ ॥ यदिदे हृह्यते 
किंचित्तत्तत्नाम्तील सावय । यथा गन्धरवेनगरे यथा बारि सस्म्थन्द ॥ २० हे 
यत्तु नो दह्यते किचिद्न्न किचिंदिव स्थितम्‌ । मनःपष्टनिद्रयातीने तन्‍्मयो 
भ्रव वे सुने ॥ २१ ॥ अविनाशि चिदाकाश स्वोस्मकसखण्डितम्‌ । नीरन्धे 
मूरिवाहो्ष तदस्मीलि विभावय ॥ २२ ॥ यदा संक्षीयते चित्तमभावान्यन्त- 
आवनात । चिल्सासान्यस्थरूपस्थ सत्तासासान्यता तदा ॥ २३ ॥ नून॑ चेन्याँ- 
ऋरहिता विद्वदान्मनि ठीयते । असद्रपवरदन्यच्छा सत्तासामान्यता तदा 
ह २७ ॥ दृष्टिरपा हि परमा सदेहादेहयो: समा। मुक्तयो: संभवस्येत्र नुको- 
नीतपदाशिधा ॥ रे७ ॥ व्युस्थितस्थ अवस्थेपा समाधिम्थस्थ चानघ । ज्म्य 
केवल्सशस्य न अवत्येव बोधजा । अमानन्दसमानन्दमुग्धमुग्धमुस्षथणुतिः 
॥ २६ ॥ चिरकालपरिक्षीणमननादिपरिभ्रमः । पदमासाचने पुण्य प्रशयेवे- 
कया तथा ॥ २५ ॥ इसमे गृणसमाहारमनात्मत्वेन पह्यतः । अन्तःशीवल्यथा 
याखा समाधिरिति कध्यनले ॥ २८ ॥ अवासन स्थिर प्रोक्त मनोध्यान तदेव च । 
लदेव केबलीभानं झान्तनेव च तन्‍्सदा ॥ २०॥ तनुवासनसस्युश्ञः पदायोचत- 

सुच्यते । अवासन मसनो८कलेपद नस्मात़वाप्यने ॥ ३० ॥ घनवासनमेतत्तु 
आअत-कर्तृ्रभावनस्‌ । सर्वेदु ग्वप्नदं तस्माहासनां ननुतां नयेत्‌ ॥३१३ ॥ 
चेतसा संपरित्यय्य सर्यभावास्मभावनाम्‌ । सर्वमाकाशतासेलि निन्‍्यमस्तर्जु- 
आवग्धिते: ॥ ३२ ॥ यथा विपणगा रोका विहरन्तो5प्यसत्समा: । असंबन्धा- 
कथा जहुस्य ग्रामोषपि विपिनोपमः ॥ ३३ ॥ अन्तर्सुस्बतया निस्य सुप्तो बुद्धो 
अजन्पठन्‌ । पुरं जनपद ग्राममरण्यमिव पह्यनि ॥ ३४ ॥ अन्‍्तःप्रीतस्ूदतायां 
सु कब्धायों शीतल जगत्‌ । अन्तस्वृष्णोपनसानां दावदाहसयय जगत 
9 ३५ ॥ भवत्यस्विलजन्तूनां यदन्तम्पद् हिः स्थितस्‌ ॥ ३६ ॥ यरूवास्मरनिरे- 
यान्तः कुर्षेन्कर्सन्द्रिय: क्रिया: । न बच्चो इर्षश्ोकाभ्यां स समाद्वित उच्चने 








३१ मनोबकऋषपद 


अह्ुपू्णोपनिषत्‌ ॥ ७४ 0 ध्र्प्‌ 


भ ३७ ॥ आस्मवत्सवेमूतानि परदृग्याणि लोष्ठत । स्वभावादेव न अयाय: 
पश्यति स पश्यति ॥ ३८ ॥ अद्येव मझनिरायानु कण्पान्तनिचयेन या ॥$ 
नासों कछक्रसामोति टेस पहक्ु्मात यथा ॥ ३०॥ को5ह कथमि्द किंवया 
कथे मरणजन्मनी । विचारयान्तर यत्थं मद्तत्तरफलसेप्यसि ॥ ४० ॥ विचारेण 
परिज्ञातस्वभावस्थ सतम्नव । मनः स्वरूपमुत्यज्य शमसेप्यति विज्वरस्म 
सै ४१ ॥ घिज्वरत्व ये चेतम्नव संसारवृत्तिपु+ न निमजति तहद्वान्गोप्प- 
देब्यिव वारण: ॥ ४२ ॥ कृपणं नु मनो ब्रह्मम्गोप्पद5पि निमर््जात । कार्य 
गोप्पदलोये5८पि विशीर्णा समशको यथा ॥ ४३ ॥ यावद्यावन्मुनि्भ्रष्ट स्वये 
संत्यज्यत्ते 4स्घिछ्म्‌ । तावत्तावत्परालोकः परसान्मंव छ्षिष्यले ॥ ४४ ॥ याव- 
त्सवें न संत्यक्त लावदात्मा न लन्‍भ्यते । सर्वेवस्तुपरित्यागे दोष आस्मेति 
कथ्यते ॥ ४७ ॥ आस्मावलोकनार्थ नु तस्मात्सवे परित्यनन । सर्व संन्यज्य 
वुरेण यस्क्तिष्टि तन्‍्मयों भव ॥ ४६ ॥ सर्च क्रिचिदिद दृहय॑ दृश्यते यजगढदु- 
लग । चिह्षिप्पन्दांशमसाग्र तपक्षान्यन्किचन शाश्रतम्‌ ॥ ४७ ॥ समाहिता 
नित्यतृप्ता यथाभूताथेदर्शिनी ॥ बरह्ान्समाधिशब्देन परा प्रजोच्यने चुधः 
॥ ४८ ॥ अक्षुब्धा निरहकारा इन्देप्वननुपानिनी । प्रोक्ता समाधिशब्देन 
मेरो: स्थिर्तरा स्थिनि: ॥ ४० ॥ निश्चिता विगताभीश्श देयोपादेयर्वा्जना ॥ 
अडान्समाधिशब्देन परिपृर्णा सनोगति। ॥ ००॥ केबलछे कित्प्रकाशांशक- 
ज्पिना स्थिरतां गता । तुर्या सा प्राप्यने रष्टिमंदद्धिदंदचित्तम: 0 ७०५१ के 
अवृरणतसारदश्या सुपुप्तस्योपछछ्यने । मनोहंकारबिलये सर्वभावान्तरस्थिता 
॥ ७२ ॥ समुदेति परानन्दा या ननुः पारसेछरी । मनसेव सनहिकछर्वा सा 
स्वय लक््यते गतिः ॥ ५३ ॥ तदनु विपयवासनाबिनाशम्नदनु शुभः परमः 
स्फुटप्रकाश: । सदनु से समतावश्लास्स्वरूपे परिणसन महतामाचिन्त्यरूपस्‌ 
॥ ७४ ॥ अखिलमिदसनन्तमास्मतरव रठपरिणामिनि चेतासे स्थितोउन्तः ॥ 
जअहिरुपशमिते चराचरात्सा स्वयमनुभूयत एव दंवदेवबः ॥ ७५ ॥ अमरक्त 
निर्मर् विस युक्ते संसायविस्फुटस । सक्त नु दीर्घतपसा सुक्तमप्यतिबद्धवत्‌ 
॥ ७६ ॥ अन्तःसंसक्तिनिसुक्को जीवो मधुरबृत्तिमान्‌। यहिः कुर्यश्नकु्वेन्वा 
कसा भोक्ता न हि क्राचित्‌ ॥ ५७ ॥ इति प्रथमोड्प्यायः ॥ १ ६ 

लनिदाघ उचाच ॥ सक्ञः कीरश इत्युक्तः कश्व वन्‍्धाय देहिनाम्‌। कश्व 
सोक्षाय कथितः क्थ त्वेष विकित्सते ॥ १ ॥ दिेहदेहिविभागकपरिलागेन 
आवबना । देहसात्रे हि विश्वास: सज्जो बन्धाय कथ्यने ॥ २० सर्वमास्सेद्सयाई 
कि वाह्छामि स्वजामसि किस्‌। इत्यसज्म्थितनि विद्धि जीवन्सुकतनुस्थितास्‌ ॥३२४ 





३२ चित्त: परम, २ निश्चल. 


३३६० ईंशाहुपनिषत्सु- 


नाहमसस्मि न चान्योउस्ति न चाय न च नेतरः । सो5सज्ञ इति संप्रोक्तो अह्या- 
स्सीत्येव सर्वदा ॥ ७ ॥ नासिनन्दति नेष्कम्य न कमेस्वनुषजते । सुसमो 
यः परित्यागी सो5संसक्त इति स्मप्तः: ॥ ७ ॥ सर्वकमेफलादीनां मनसेव न 
कर्मणा । निषुणो यः परित्यागी सो5संसक्त हति स्थतः ॥ ६॥ असंकल्पेन 
सकलछाश्रेष्टा नाना विजुम्मिता: । चिकित्सिता भ्रवन्तीह श्रेयः संपादयन्ति 
हि.॥ ७०॥ न सक्तमिह चेष्टासु न चिन्तासु न वस्तुषु॥।न गमागमचेष्टासु 
न कालकलनासु च ॥ ८ ॥ केवर्क चिति विश्रम्य किंचिश्रत्यावलम्ब्यपि। 
सर्वत्र नीरसमिह तिष्ठदयाव्मरसं मसनः ॥ ९॥ ब्यवहारमिंदं सर्व मा करोतु 
करोतु वा । अकुर्वेन्त्रापि कुर्वेन्वा जीवः स्वात्मरतिक्रियः ॥ १० ॥ अथवा 
ज्मपि त्यकत्वा चत्याश शान्तचिद्धनः । जीवस्तिष्ठति संशान्तो ज्वलन्मणि- 
रिवास्मनि ॥ ११ ॥ चित्ते चेत्यदशाहीने या स्थितिः क्षीणचेतसाम । सोच्यते 
झान्तकलना जाग्रत्येव सुषुप्तता ॥ १२ ॥ एपा निदाघ साथुप्तस्थितिरभ्यास- 
योगतः । प्रोढा सती तुरीयेति कथिता तरवकोबिदेः ॥ १३ ॥ अस्यां तुरीया- 
वस्थायां स्थिति प्राप्याविनाशिनीम । आनन्देकान्तशीलत्वादनानन्द्पद गतः 
॥ १४ ॥ अनानन्द्मड्ानन्दकाछातीतस्ततो5पि हि। मुक्त इत्युच्यते योगी 
जुर्यातीतपद गत: ॥ १५ ॥ परिगलितसमस्तजन्मपाश: सकलवबिलीनतमोस- 
याभिसमान: । _ परमरसमयी परात्मसत्तां जलूगतसेन्धवखण्डवन्महात्मा 
॥ १६ ॥ जडाजडदशोमैध्ये यत्तत्व पारमार्थिकम्‌ । भनुभूतिमयं तस्मात्सारं 
ब्रह्मेति कथ्यते ॥ १७ ॥ दरृश्यसंवल्ितो बन्धम्तन्मुक्ती मुक्तिरुच्यते। द्वव्यद- 
इोनसंबन्धे याजुभूतिरनामया ॥ १८ ॥ तामवष्टभ्य तिष्ठ त्व साषुर्ती भजते 
स्थितिसम्‌ । सब तु्त्वमाम्नोति तस्यां दृष्टि स्थिरां कुकर ॥ १९॥ आ-“सा 
स्थूलो न चकाणु प्रदक्षो न चेतरः। न चेतनो न च जड़ो न चवासस्र 
मय: ॥ २० ॥ नाई नान्‍्यो न चवेको न चानेको5द्वदयोडूययः । यदीद 
इंश्यतां प्राप्त॑ मनः सर्वेन्द्रियास्पदम ॥ २१॥ दृह्यदर्शनसंबन्धे यत्सुर्ख 
पारसाथिकम्‌ । तदतीत पद यस्मात्तत्न किचिदिवव तत्‌ ॥ २२॥ न सोक्षो 
जभसः पृष्ठे न पाताल न भ्रुतले । सर्वाशासंक्षये चेत:क्षयो मोक्ष इतीप्यते 
0 २३ ॥ मोक्षों मे5स्त्विति चिन्तान्तर्जाता चदुत्थितं मन. , मननोस्थे मन- 
स्थष बन्धः सांसारिको इढः ॥ २४ ॥ आन्मन्यतीते सर्यस्मात्सर्वरूपेडथ वा 
सते । को बन्धः कश्च वा सोक्षो निमूर्ू मनन कुर॥ २०॥ अध्यात्मरति- 
राशान्तः पूणेपावनमानसः । प्राप्ताजुत्तमविश्नान्तिन कचिदिह वान्छात 
0 २६ ॥ सर्वांधिष्ठानसम्मात्रे निर्विकल्पे चिदात्मनि | यो जीवति गतख्नेहः 
स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २७ ॥ नापेक्षते भविष्यक्ध वतेमाने न निष्टति॥। न 
संस्मग्त्यतीत च सर्वेमेव करोति चर ॥ २८ ॥ अनुबन्धपरे जन्तावसंसमे- 


अज्नपूर्णापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४३१ 


मना: सदा । भक्ते सक्ततमाचरः शठे हाट इतव स्थितः ॥ २९ ॥ बालो 
यालेचु वृद्धेषु दद्धो धीरेषु चैयेवान्‌। युवा यौवनवृत्तेदु दुःखितेषु सुदुःखधी 
॥ ३० ॥ धीरधीरुदितानन्दः पेशरूः पुण्यकीतेनः । प्राक्ः प्रसन्नमचुरो 
दैन्यादपगताशयः ॥ ३१ ॥ अभ्यासेन परिस्पन्दे प्राणानां क्षयमागते । मनः 
अशममायाति निवांणमवशिष्यते ॥ ३२ ॥ यतो वाचों नियतेन्ते विकत्पक- 
छनान्विताः । विकल्पसंक्षयाज्जन्तोः पर्दे तदवशिष्यत्ते ॥ ३३॥ अनाचन्ता- 
वभासात्मा परसात्सेव विधते । हत्येतन्निक्षयं स्फारं सम्यरज्ञानं विदुर्युधा 
0 ६४ ॥ यथामभूतार्थदर्शित्वमेतावक्भुवनश्नये । यदात्मेव जगव्सवमिति 
निश्चित्य पूणेता ॥ ६३७ ॥ सर्वेमास्सेव का दृष्टो भावाभादो क्र वा स्थितों। 
क बन्धमोक्षकलने ब्रक्केचेदं ब्रिज़ुग्मते ॥ ३६ ॥ सर्वमेक पर॑ ब्योम को सोक्ष 
कस्य बन्धता । अद्भेदे इृंहिताकारं बृहद्वृहदवस्थितमर्‌ ॥ ३७ ॥ दूरादसमित- 
द्वित्य॑भषात्मेव त्वमात्मना । सम्यगालोकिते रूपे काष्टपरषाणवाससाम्‌ 
॥ ३६८ ॥ सनागपि न भेदोउस्ति क्रासि संकल्पनोन्मुखः। आदावन्ते लव 
संशान्तस्वरूपमविनाशि यत्‌ ॥ ३९॥ वस्तूनामास्मनश्रतत्तन्मयों भव सर्वदा। 
ड्वेतादैदसमुद्धेदेजेरामरणविअ्रमै: ॥ ४० ॥ स्फुरत्यास्मभिरा'मैव चिस्तेरन्धीद 
चीचिशिः । आपत्कर क्षपरई पराया निर्देते: पदस ॥ ७१ ॥ झुदमात्मानसा- 
लिम्नय नित्यमन्तस्थया घिया ॥ यः स्थितस्त क आत्मेह भोगो बाघयि4 क्षमः 
॥ ४२ ॥ कृतस्फारबिचारस्थ सनोभोगादयो5रयः ॥ सनागपि न भिन्दुन्ति 
शेल मन्दानिला इव ॥ ४३ ॥ नानात्वमस्ति कलनासु न वस्तुतो5न्तनोना- 
विधासु सरसीषु जलादिवान्यत्‌ | इत्येकनिश्रयमयः पुरुषो विमुक्त इस्युच्यते 
समवलोकितसम्यगर्थ: ॥ इति द्वितीयोइ्ध्यायः ॥ २ ॥ 


बिदेहमुक्तेः कि रूप तद्वान्को वा महामुनिः । क॑ योगे समुपस्‍्थाय प्रग्त 
वान्परमं पदस्‌ ॥ १ ॥ सुमेरोर्वसुधापीठे पाण्डब्यो नाम वे भुनिः । कौण्डि- 
न्यात्तत्वमास्थाय जीवन्मुक्तो भवत्यसा ॥ २ ॥ जीवन्मुक्तिदर्शां प्राप्य कदा- 
चिड़द्यवित्तम: । सवन्द्रियाणि संहर्तु मनश्चक्रे महासुनिः ॥ ३ ॥ बद्धपश्मास- 
नस्तिष्ठज्नघोन्मी लितलोचन:ः । बाह्यानाभ्यन्तरांश्रव स्पशोन्परिष्टरम्छने: ॥ ४ ॥ 
ततः स्वमनसः स्थेये मनसा विगतेनसा । अहो लु चश्ललमिद अत्याह्वमपि 
रफुटम ॥ ५॥ पटाद्वट्समुरायाति घटाचछकटसुत्कटम्‌ । चित्तमर्थेषु चरदति 
पादपेष्विव मर्कटः ॥ ६ पशच्न द्वाराणि मनसा चक्षुरादीन्यमून्यलम । बुद्धी 
निद्रयाभिधानानि तान्येवालोकयाम्यहम्‌ ॥ ७ ॥ इन्तेन्द्रियगणा यूय॑ त्यज- 
राकुरछतां शनेः | चिदत्मा भगवान्सर्यसाक्षित्वेन स्थितोउस्स्यहमस्‌ 0८ ४ 








१ दूंह॒दिव. 
३ 


ड३२ इशायुपनिषत्सु- 


तेनास्मना यहुशेन निज्ोताअक्षुरादय: | परिनिरवामि शास्तोडस्मि दिल्यारि 
बिगतज्वर: ॥ ९ ॥ स्वास्मन्येवावतिष्टेट लुयेख्पपदेडनिशम्‌ । अन्तरेद 
वाशासास्य क्रमेण प्राणसन्तति: ॥ १० ॥ ज्वाल्ठाजारूपरिस्पन्दों दग्बेन्धन 
डवानलछः । उदितों5म्ते गत इव द्वाम्ते गत दृवोडितः ॥ ११ ॥ समः समर- 
साभासम्तिष्टासि स्वच्छताों गतः। प्रजुद्धों ५पि सुपुस्तिम्थ: सुपुस्तिस्थ: प्रमुद्धवान्‌ 
पे १२ ॥ सुयेमालम्ब्य कायान्तसम्तिष्टासि स्तरिभतस्धितिः । सवाध्याम्यन्तरा- 
न्‍्भावान्स्थूलान्सूटमतरानपि ॥ १३ ॥ अलोक्यसंभवांस्त्थवस्वा' सेकल्पैकबि- 
निर्भतान्‌ । सह प्रणबपरयेन्तदीघेनि:स्वनतन्तुना ॥ १४ ॥ जहाविनिद्र यत- 
न्‍्माञ्जाले खग इवानिलः । ततो5हुसंविदे स्वच्छां प्रतिभासमुपागताम्‌ 
४ १७ ॥ सद्योजानशिजुजान प्रासवान्मुनिपुश्वः । जहाँ चित्त चत्यदर्शां 
स्पन्दशक्तिमिवानिन्द ॥ १८६ ॥ घचित्सासान्यमथासाथ सक्तासायारम्क तल: । 
सुपुप्ततदमालस्य्य तम्थी गिरिरिवाचछ: ॥ १७ ॥ सुपुप्तस्थर्यमासाध् सुर्य- 
सूपसुपाययो । निरानन्दो “पि सानन्द: सप्चयासश बभूव सः॥ ८ ॥ ततस्तु 
संबभूवासी यटिरामप्यगोचरः ॥ यच्छुन्यवादिनां झुन्ये ग्रह्म बहाविटों च 
यत ॥ १५ ॥ विजानमायय विज्ञानविदां यदमलास्मकम। पुरुष: सांस्यटी- 
नामीखरों योगवादिनासम ॥ २०॥ शिवः हॉवागम॑स्थानों काल' कारँकवा- 
दिनामू । यत्स्वेश्ाख्रांसहान्त यरसर्चह्दयानुगस्‌ ॥ २१॥ यस्सर्वे सर्वे 
बस्तु यप्तरव तदसी स्थित- । यदनुक्तमनिष्पन्द दीपक नेजसासपि ॥ २२ ॥ 
स्वानुभून्यकमा ने च यत्तत्व॑ तदसलो स्थित: । यदेक चाप्यनेके थे साकषन च 
लनिर क्षनस्‌ । यसस् चाप्यसव्वे च यत्तरवे तदसखों स्थित: ॥ २३ ॥ अजमसरम- 
नाचमाइझसेक॑ पदमसरल्ल सकले च निष्कर्ल च। स्थित इति से लदा नभ:ःस्वरू- 
पादपि विमलस्थितिरीशर: क्षणन ॥ २४ ॥ इनि तुतीयोज्ध्याय: ॥ ३ ४ 


जीवन्मुक्तस्थ कि रप्स दाकाशशरमनादिकस्‌ ॥ तथा चेन्सुनिशादूल तत्र 
मय प्रलक्ष्यते ॥ १ ॥ अनान्मबिदसुक्तो5पि नथोचिहरणादिकस्‌ । हृदथमशझ- 
क्ियाकालशक्त्याझन्येव स॒ द्विलः 0 २॥ नान्मजस्थप विषय आश्मजो 
झात्ममात्रतक्‌ । आत्मनान्मनि संतप्तो नाविद्यामनुधावनि ॥३ ॥ ये ये 
आवाः स्थिता छोके तानचिद्यामयान्विदु: । न्यक्तातियों महायोंगी करथ नेषु 
निमझानि ॥ ४ ॥ यस्तु म्रढोंउ्पयुद्धिवाँ सिद्धिजालानि बाउछति । स सिद्धि- 
साधनेयरिस्तानि साधयति क्रमान ॥ ७॥ द्वव्यमन्रक्रियाकालयुक्तयः साधु- 
सिद्धिदा: । परमास्सपरदप्राप्ता नोपकुवैन्ति काश्वन ॥ ६ ॥ यस्येच्छा विचवने 
काविस्सा सिद्धि साधयन्यटी । निरिस्छो: परिपूर्णस्य नेस्छा संभवान कथित 





३ गन्धमिवानिड:. 


अजश्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ श्श्इ 


॥ ७ ॥ सर्वेच्छाजालसंशञान्तावात्मठाभो भवेन्मुने । स कर्थ सिद्धिजालानि 
नूने वाब्छत्यचित्तकः ॥ <॥ अपि शीतरुचावर्के सुतीक्ष्ेडपीन्दुमण्डले ॥ 
अप्यध: पसरत्यमोा जीवम्मुक्तो न विस्मयी ॥ ९ ॥ अधिष्ठाने परे तस्‍त्वे 
कल्पिता रज़सपंवत्‌ । कल्पिताश्चर्यजालेषु नाभ्युदेति कुतूइलम्‌ ॥ १० ॥ 
ये हि विज्ञातविज्ञेया वीतरागा महाधियः । दिच्छिन्नअन्थयः सर्वे ते स्वत- 
छास्तनी स्थिता: ॥ ११ ॥ सुखदुःखदशाधीरं साम्याज्ष ओद्धरन्ति यम््‌ ॥ 
लिश्वासा इव शैलेन्द्रं चित्त तस्य म्टर्त बिदुः॥ १२ ॥ आपतप्कार्पण्यमुत्साहो 
मदो मान्य महोत्सवः । ये नयन्ति न वेरूप्य तस्थ नर्ध मनो बिदुः ॥ 4३ ४ 
द्विविधश्रित्तनाशो $स्ति सरूपो5रूप एबं च । जीवन्मुक्तो सरूपः स्यादरूपो 
देहमुक्तिग: ॥ १४ ॥ चित्तसत्तेह दुःखाय चित्तनाशः सुखाय च । चित्त- 
सत्तां क्षय नीत्वा चित्त नाशमुपानयेत्‌ ॥ १५ भे मनस्तां मृढतां विद्धि यदा 
नह॒यति सानघ । चित्तनाशामभिधानं हि तत्स्रूपमितीरितम्‌ ४ १६ ॥ 
मैन्यादिभिगुंणयुक्त भवत्युत्तमवासनम्‌ । भूयो जन्मविनिर्मुक्त जीवन्मुक्तरव 
तनन्‍्मनः ॥ १७ ॥ सरूपो5सा मनोनाशो जीवन्सुक्तस्य विद्यते । निदाघा5रू- 
पनाशस्तु वतंते दहमुक्तिके ॥ १८ ॥ विदेहमुकझ एवासो विद्यते निष्कला- 
व्मकः । समआप्यगुणाधारमपि सत्वं प्रलीयते ॥ १९ ॥ विदेहमुक्ता विमले 
पदे परमपावने । विदेहसुक्तिविषये तस्मिन्त्सत्वक्षयात्मके ॥ २० ॥ चित्त- 
नाहे विरूपाख्ये न किचिदिह विद्यते । न गुणा नागुणास्तत्र न शआर्नाश्रीन 
छोकता ॥ २३ ॥ न चोदयों नास्तमयो न हषांमर्बसंबिदः । न तेजो न 
तमः किंचिन्न संध्यादिनरात्रयः । न सत्तापि न चासत्ता नच मध्य हि 
तत्पदम ॥ २२॥ ये हि पारं गता चुद्धे: संसाराडम्बरस्य च। तेषां तदास्पद॑ 
स्फारं पवनानामिवाम्वरसम्‌ ॥ २३॥ संशान्तदुःखमजडात्मकमेकसुप्मान- 
न्दमन्थरमपेतरजस्तमो यत्‌ । आकाशकोशतनवो5तनवो महान्तस्तस्मिन्पदे 
गलितचित्तल॒वा भवन्ति ॥ २४ ॥ हे निदाघ महाप्राश् निर्वासनमना भव 
बलाचबेत: समाधाय निर्वेकल्पमना भव ॥ २५ ॥ यज्जगद्धासकं भाने निर्य 
भाति स्वतः स्फुरत्‌। स एवं जगतः साक्षी सर्वात्मा विमलाकृूतिः ॥ २६ ७४ 
प्रतिष्ठा सर्वभूतानां प्रश्ानधनलक्षण: । तद्विद्याविषयं ब्रह्म सत्यज्ञानसुखाइ- 
यम्‌ ॥ २७ ॥ एकं अह्याहमस्मीति कृतकृत्यो भवेन्मुनिः ॥ २८ ॥ सर्वाधिष्ठा- 
नमदह्न्द्द परं ब्रह्म सनातनम्‌ । सब्चिदानन्दरूप तद्वाब्यमसगोचरम्‌ ॥ २९ ॥ 
न तठन्न चन्द्राकबपु:ः प्रकाशते न वान्ति वाता: सकलाश्व देवता:। स एव 
देचः कृतभावभूतः स्वयं विज्युद्धों विरजः प्रकाशते ॥ ३० ॥ भिश्वते हृदय- 
अन्थिरिछदन्ते सर्वसंशया: । क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्दष्टे परावरे ॥३१भ 
द्वा सुप्णा शरीरे5स्मिज्ञीवेशास्यी सह स्थितो । तयोजीवः फल भुड्टे 
अं. उ, २८ 


झ३७ डेशाथधुपनिषत्सु- 


कमेणो न महेश्वरः ॥ ३२ ॥ केवर्ल साक्षिरपेण बिना भोगो महैश्वरः। 
अकाशले स्वय॑ सेदः कल्पितों मायया तयो:। 'िझिदाकारतो सिश्ना न 
सिक्का चिर्वहानितः: ॥ ३३॥ तकंतश्र प्रमाणान्ष विदेकत्वव्यवस्थितेः | 
चितदेकत्वपरिज्ञाने न शोचति न मुझाति ॥ ३४ ॥ अधिछ्ठानं समस्तस्य जगत: 
सत्यचिद्धनम्‌ । अहमस्मीति निश्चित्य वीतशोको भवेन्मुनिः ॥ ३७॥ खश- 
भरे स्वयन्योतिःस्वरूप सर्वसाक्षिणम्‌ । क्षीणदोषाः प्रपरयनित नेतरें माय- 
यादूृताः ॥ ३६ ॥ तमेव धीरो विज्ञाय गअज्ञां कुवोत ब्राह्मण: । नाजुध्याया- 
डहूब्छब्दान्वाचों विग्लापन हि तत्‌ ॥ ३७॥ वाह्येनेव हि तिष्ठासे- 
खिरविद बह्मवेदनम्‌ । ब्रह्मतियां च बाल्य च निर्विथ मुनिरात्मवान्‌ ॥ ३८ ॥ 
अन्तर्लोॉनसमारस्भः शुभाशुममहाहुरम्‌ । संस्तिग्रततेबोज शरीरं विद्धि 
भोतिकम्‌ ॥ ३९ ॥ भावाभावदशाकोशं दुःखरतसमुद्रकम्‌। बीजमस्थ शरी- 
रख चिसमाशावशानुगम्‌ 0 ४० ॥ द्वे बीजे दित्तवृक्षस्य वृत्तियततिधारिण:ः ॥ 
शक प्राणपरिस्पन्दो द्वितीयो दृदभावना ॥ ४१ ॥ यदा प्रस्पन्दते प्राणो नाडी- 
संस्पशनोद्यतः । तदा संवेदनमय चित्तमाशु प्रजायते ॥ ४२ ॥ सा हि सर्वे- 
गता संबित्पाणस्पन्देन बोध्यते | संवित्सरोधन श्रेयः ग्राणादिस्पन्दन वरम्र्‌ 
॥ ४३ ॥ योगिनश्रित्तशान्त्यथ कुर्वन्ति आणरोधनम्‌ | आणायामेस्तथा ध्यान 
प्रयोगयुक्तिकल्पितिः: ॥ ४४ ॥ चित्तोपशान्तिफलदं परमे विद्धि कारणम्‌ ॥ 
सुखद संविद: स्वास्थ्य प्राणसंरोधन बिदु:ः ॥ ४५ ॥ दृढभावनया व्यक्तपूर्वा- 
परविचारणम्‌ । यदादाने पदर्थस्य वासना सा प्रकी्तिता ॥ ४७६ ॥ यदा न 
आव्यते किंचिछेयोप्रादेयरकूपि यत्‌ । स्थीयते सकल त्यकत्वा तदा चित्त न 
जायते ॥ ४७ ॥ अवासनत्वात्सततं यदा न मजुते मनः । अमनस्ता तदोदेति 
परमोपशमप्रदा ॥ ४८ ॥ यदा न भाव्यते सावः क्चिज्वगति वस्तुनि। तदा 
हृदस्बरे शूल्ये कथं चित्त प्रजायते ॥ ४९ ॥ यदभावनमास्थाय यदभावस्य 
आवनम्‌ । यद्यथा वस्तुदर्शित्वं तदचित्तत्वमुच्यते ॥ ७० ॥ सर्वेमन्‍्तः परित्यज्य 
शीललाशयवर्ति यत्‌। वृत्तिस्थमपि तबच्चित्तमसदूपमुदाह्तम्‌ ॥ ७१ ॥ अष्टबी - 
जोपमा येषां पुनजननवार्जिता । वासनारसनाहीना जीवस्मुक्ता हि ते स्खताः 
॥ ५२ ॥ सर्वरूपपरिप्राप्तचित्तासे ज्ञानपारगाः । अचित्ता इति कथ्यन्ते 
देहान्ते ब्योमरूपिण: ॥ ७३ ॥ संवेदसंपरित्यागात्माणस्पन्दनवासने ॥ 
समूरछ नइयतः क्षिप्र मुूलच्छेदादिव दुम: ॥ ५४ ॥ पूर्वदृष्टमदर्ष वा 
यदस्याः प्रतिभासते। संविदस्तप्रय्लेन माजेनीयं विजानता ॥ ७७ ॥ तद- 
सार्जनमाज्र हि महासंसारतां गतम्‌ । तत्प्रमाजंनमात्रं तु मोक्ष इृत्यभिधी 


१ भोगेन वठेते, २ प्रातिभासिकजीवस्तु 








अज्जपू्णांपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ३३७ 


यते ॥ ५६ ॥ अजड़ो गलितानन्दस्त्यक्तसंवेदनो भव ॥ ७७ ॥ संविद्वस्तुद- 
शारुम्ब: सा यस्येह न विद्यते । सो5संविदजड़:ः प्रोक्तः कुर्वन्कार्यशतान्यपि 
॥ ७८ ॥ संवेशेन हृदाकाशे मनागपि न लिप्यते । यस्यासावजड़ा संबिज्जी- 
वन्मुक्त: स कथ्यते ॥ ५९ ॥ यदा न भाव्यते किंचिजलह्लिवासनतयास्मनि । 
बालमूकादिविज्ञानमिव च स्थीयते स्थिरम्‌ ॥ ६० ॥ तदा जाव्यविनिर्भुक्त- 
मसंवेदनमाततम्‌ । आश्रित भवति प्राज्ञो यस्मारहूयो न लिप्यते ॥ ६१ ॥ 
समस्ता वासनास्त्यक्त्वा निर्विकल्प्समाधितः । तनन्‍्मयत्वादनायन्ते तदप्य- 
न्तर्विडीयते ॥ ६२ ॥ तिष्टन्गच्छन्स्प्शझ्ििप्रश्नप्ति तललेपवर्जितः । अजड़ो 
गलितानन्द्स्तयक्तसंचेदन: सुखी ॥ ६३ ॥ एतां दृष्टिमवष्टभ्य कष्टचेष्टायु- 
तो5पि सन्‌ । तरेद्दुःखारबुघेः पारमपारगुणसागरः ॥ ६४ ॥ विशेष संपरि- 
त्यज्य सन्‍्मा््न यदलेपकम्‌ । एकरूप महारूय॑ सत्तायास्तत्पद बिंदु: ॥ ६७ ॥ 
कालसत्ता करासत्ता वस्तुसत्तेयमित्यपि | विभागकलनां त्यकत्वा सन्मात्रैक- 
परो भव ॥ ६६ ॥ सत्तासासान्यमेबैक भावयन्केवल्ं विभुः । परिपणेः परा- 
नन्दि निष्टापूरितद्ग्भर: ॥ ६७ ॥ सत्तासासान्यपर्यन्ते यत्तत्कखकनयोज्ि- 
तम्‌ । पदमाथमनाथन्त तस्य बीज न विद्यते ॥ ६८ ॥ तत्र संलीयते संबि- 
ब्रिविकल्पं च तिष्टते । भूयो न वर्तते दुःखे तत्र लब्धपदः पुमान्‌ ॥ ६९ ॥ 
तद्धेतु: सर्वेभूतानां तस्य हेतुर्न विद्यतें । स सारः सर्वसाराणां तस्मात्सारो 
न विद्यतें ॥ ७० ॥ तस्मिश्रिहर्पणे स्फारे समस्ता वस्तुदृष्टयः । इमास्ताः 
प्रतिबिग्बन्ति सरसीव तटद्रुमा: ॥ ७१ ॥ तदमलूमरज तदात्मतत्त्वे तदवग- 
ताबुपशान्तिमेति चेत: । अवगतविगर्तकतत्खरूपो भवभयमुक्तपदो5सि 
सम्यगेव ॥ ७२ ॥ एतेषां दुःखबीजानां प्रोक्ते यद्यनम्मयोत्तरम्‌ । तस्य तस्व 
प्रयोगेण शीर्घ तत्पाप्यते पदम ॥ ७३ ॥ सत्तासामान्यकोटिस्थे द्वागित्येव 
पदे यदि । पे।रुषेण प्रयल्लेन बल्ास्संत्यज्य वासनाम्‌ ॥ ७४ ॥ स्थिति बच्चासि 
तर्तश्ञ॒क्षणमध्यक्षयात्मिकाम्‌ । क्षणेउस्मिज्नेव तत्साधु पदमासादयस्यलूम्‌ 
॥ ७० ॥ सत्तासामान्यरूपे वा करोषि स्थितिमादरात्‌ । तत्किचिद्धिकेनेड 
यत्नेनामोषि तत्पदम्‌ ॥ ७६ ॥ संवित्तत्तवे कृतध्यानो निदाघ यदि तिष्ठसि । 
तदल्लेनाधिकेनोचरासादयसि तत्पदम्‌ ॥ ७७ ॥ वासनासंपरियागे यदि 
ये करोषि भो: । यावद्रविलीन न मनो न तावद्दवासनाक्षयः ॥ ७८ ॥ 
न क्षीणा वासना यावश्िित्त तावन्न शाय्यति । यावश्न तस्ववबिज्ञान 
तावब्ित्तराम: _कुतः ॥ ७९॥ यावज्ञ चित्तोपशमों न तावत्तत्ववेदनम्‌ | 
यावज्ञन वासनानाशस्तावत्तत्वागमः कुतः । यावज्न तत्त्वसंप्राप्तिनं तावदा- 
सनाक्षयः ॥ <० ॥ तरवज्ञानं मनोनाशों वासनाक्षय एवं श्र । सिथः 


१ वशालम्ब:. 


छ३६ इंशाइुपनिषत्सु- 


कारणतां गत्वा दुःसाधानि स्थितान्यतः ॥ <१ ॥ भोगेच्छां दूरतस्त्यक्त्वा 
अयमेतत्समाचर ॥ ८२ ॥ वासनाक्षयविज्ञानमनोनाशा महामते | समकालं 
विराभ्यसता भवन्ति फरूदा मताः ॥ ८३ ॥ जिमिरेमिः समभ्यस्तहंदय- 
अन्थयों दृढाः । निःशेषमेव सुज्यन्ति बिसच्छेदाहुणा इव ॥ ८४ ॥ 
चासनासंपरित्यागसरं प्राणनिरोधनस्‌ । विदुस्तरवविदस्तस्मात्तदप्येब॑ समा- 
हरेत्‌ ॥ ८५ ॥ वासनासंपरित्यागाश्ित्त गच्छत्यचित्तताम्‌ । प्राणस्पन्दनिरो- 
धातञ्च यथेच्छसि तथा कुरु ॥ ८६ ॥ प्राणायामदृदाभ्यासयुक्तया च गुरुदत्तया । 
आसनाशनयोगेन प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ८७ ॥ निःसद्गव्यवहारत्वादह्वभा- 
वनवर्जनाव्‌ । दरीरनाशदर्शित्वाह्मासना न प्रवर्तेते ॥ <८ ॥ यः प्राणपवन- 
स्पन्दश्षित्तस्पन्दः स एव हि । आणस्पन्दजये यत्रः कतेव्यो धीमतोच्कैः 
॥ <९ क न शकक्‍यते मनो जेतुं बिना युक्तिमनिन्दिताम्‌। छुद्धां संविदुमा- 
श्रित्य वीतराग:ः स्थिरों भव ॥ ९० ॥ संवेद्ववरर्जितमनुत्तममाय्मेक॑संबि- 
त्प्दं विकलने कलयन्महात्मन्‌ । हमग्येव तिष्ट कलनारहितः क्रियां तु कुर्वान्न- 
कर्दृपदमेत्य शमोदितभश्री: ॥ ९१ ॥ मनागपि विचारेण चेतस: स्वस्थ निग्रहः । 
पुरुषेण कृंतो येन तेनाप्तं जन्मनः फलम्‌ ॥ ९२ ॥ इति चतुर्थोडध्यायः ॥४॥ 

गच्छतस्तिष्ठतों वापि जाअतः स्वपतोडपि वा। न विचारपरं चेतो यस्यासो 
मझूत उच्यते ॥ १ ॥ सम्यग्ज्ञानसमाऊछोकः पुमाञ्जेयसमः स्वयम्‌ । न बिभेति 
न चादत्ते ववद्य न च दीनतामू ॥ २॥ अपवित्रसपथ्य च विपसंसगंदूषि- 
तम्‌ । भुक्ते जरयति ज्ञानी छिन्न नष्ट च म्शष्टवत्‌ ॥ ३ ॥ सद्जत्यागं दिदुर्भोक्षं 
सद्॒त्यागादजन्मता । सह त्यज त्वं भावानां जीवन्मुक्तो भवानघ॥ ४ ॥ 
आावाभावे पदार्थानां हर्षासविकारदा । मलिना वासना येषा साउसड्ढ इति 
कथ्यते ॥ ५ ॥ जीवन्मुक्तशरीराणामपुनजन्मकारिणी । मुक्ता हंषेविषादाश्याँ 
झुद्धा भवति वासना ॥ ६ ॥ दुःख ग्लानिमायासि हृदि हष्यसि नो सुखेः । 
आशावेवश्यसुत्सज्य निदाघाउसड्गतां त्ज ॥ ७ ॥ दिकालाद्नवच्छिन्नमहशो- 
भयकोटिकम्‌ । चिन्मात्रमक्षयय शान्तसेकं॑ बह्मास्मि नेतरत्‌ ॥ < ॥ इति 
मलाहमिलन्तमुक्तासुक्ततपु: पुमान्‌ । एकरूपः प्रशान्तात्मा मौनी स्वात्म- 
सुखो भव ॥ ९ ॥ नास्ति चित्त न चाविद्या न मनो न च जीवकः । ब्रह्मवै- 
कसनाग्यन्तमब्धिवस्प्रविज्ञम्भते ॥ १० ॥ देहे यावददंभावों दृस्येडस्मिन्याव- 
दात्मता । यावन्मसेदमित्यास्था तावचित्तादिविश्रमः ॥ ११ ॥ अन्तर्मुंखतया 
सर्व चिद्ृह्दी त्रिजगत्तणस्‌ । जुद्धतोउन्तर्निवतेन्ते मुने चित्तादिविश्नमा: ॥१२॥ 
विदात्मास्मि निरंशो5स्मि परापरविवर्जितः । रूप स्मरप्लिज स्फारं मा स्मृत्या 
2 47220 28202 0300: एम 2 लय 


१ त्यागी. २ कृतिरस्यासाच्छान्ता, 


अनश्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ 9३७ 


संमितों भव ॥ १३ ॥ अध्यात्मशाखमजञ्नण तृष्णाविषविषूचिका । क्षीयते 
भावितेनानतः शरदा मिहिका यथा ॥ १४ ॥ परिज्ञाय परित्यागों वासानानां 
य उत्तमः । सत्तासामान्यरूपत्वात्तत्कैवल्यपद बिंदु: ॥ १५ ॥ यत्रास्ति 
वासना लीना तत्सुषुप्त न सिद्धये । निर्बीजा वासना अन्न तज्तुर्य सिद्धिदं 
स्खतम्‌ ॥ १६ ॥ वासनायास्तथा वद्धेऋेणव्याधिद्विषामपि । सलेहवेरविषाणं 
लव होषः स्वल्पोषपि बाधते ॥ १७ ॥ निर्देशधवासनाबीजः सत्तासामान्यरूप- 
वान्‌ । सदेहो वा विदेहो वा न भूयो दुःखभाग्सवेत्‌ ॥ १८ ४ एवाबदेवा- 
विद्यार्त्व नेदं बरह्मेति निश्चय: । एप एव क्षयस्तस्था बअद्येदमिति निश्रयः ॥१५९४ 
ब्रह्म चिढ़ह्ा भुवर्न ब्रह्म भूतपरम्परा । बह्माहं बहा चिच्छतुन्नेद्म चिन्मित्र- 
आान्धवाः ॥ २० ॥ बह्वोव सर्वेमित्येव भाविते ब्रह्म वे पुमान्‌ । सर्वन्नावस्थितं 
शान्त॑ चिढ़ह्नेत्यनुभूयते ॥ २१ ॥ असंस्क्ृताध्वगालोके मनस्वन्यत्र संस्थिते । 
या प्रतीतिरनागस्का तबिड़ह्मास्मि सब्दाम्‌ ॥ २२ ॥ अशान्तसर्वसंकल्पं विग- 
ताखिलकोतुकम्‌ । विगताशेषसंरम्भ॑ चिदात्मानंे समाक्रय ॥ २३ ॥ एवं 
पूणेघियों धीराः समा नीरागचेतसः । न नन्दुन्ति न निन्दुन्ति जीवित मरणं 
तथा ॥ २४ ॥ प्राणोइयमनिरशं अह्यन्स्पन्दशक्ति: सदागतिः । सबाद्याभ्यन्तरे 
देहे प्राणोइसावूध्वंगः स्थितः॥ १७५७ ॥ अपानोडप्यनिश ब्रह्मन्स्पन्द्शक्तिः 
सदागतिः । सबाह्याभ्यन्तरे देहे, अपानोड्यमवाक्स्थित: ॥ २६॥ जाम्मतः 
स्वपतश्रव प्राणायामो5यमुत्तमः । ग्रवतंते ह्यभिज्ञस्थ त॑ तावच्छरेयसे छणु 
॥ २७ ॥ द्वादशाहुरूपयेन्त बाह्यमाक्रमतां ततः । प्राणाड़्नामा संस्पशों यः 
स॒ पूरक उच्यते ॥ २८ ॥ अपानश्रन्द्रमा देहमाप्याययति सुबत। पग्राणः 
सूया उमिरथ वा पचत्यन्तरिदं वधुः ॥ २९ ॥ प्राणक्षयसमीपस्थमपानो दयको- 
टिगस्‌ । अपानप्राणयोरैक्ये चिदात्मानं समाश्रय ॥ ३० ॥ अपानोअस्तेगतों 
यन्न प्राणो नाभ्युदितः क्षणम्‌ । कलाकलड्डरहितं तबच्चित्तर्व॑ समाश्रय ॥ ३१ ॥ 
नापानो $स्तेगतो यत्र आणश्रास्म्मुपागतः । नासाग्रगमनावत्त तब्रित्तर्वसुपा- 
अय ॥ ३२ ॥ आभासमात्रमेवेदं न सन्नासज्जगशञ्नयम्‌ । इत्यन्यकलनात्याग 
सम्यग्झान चविदुलुधा: ॥ ३३ ॥ आशभासमात्रक॑ ब्रह्म॑श्रित्तदशकलक्लितम्‌ । 
ततस्तद्पि संत्यज्य निराभासों भवोत्तम ॥ ३४ ॥ मयप्रद्मकल्याणं घेर्यसर्व- 
स्वह्ारिणमू । मनःपिशाचमुत्सायथं योडइसे सोडसि स्थिरों भव ॥ ३७ ॥ 
चिब्योमेव किलास्तीह परापरविवर्जितस्‌ । सर्वन्नासंभवच्चत्य॑ यत्कल्पान्ते5व- 
शिष्यते ॥ ३६ ॥ वाब्छाक्षणे तु या तुष्टिस्तत्त वाब्छेव कारणम्‌ । तुष्टिस्व्वतु- 
श्िपयेन्ता तस्माद्वाब्छों परित्यज ॥ ३७ ॥ आशा यातु निराशात्वमभाजं यातु 
भावना । अमनस्त्व॑ मनो यातु तवासद्षेन जीवतः ॥ ३८ ॥ वासनारहितेर- 
न्वरिन्द्रियेराहर॒न्क्रिया: । न विकारमवास्‍हन्‍्लोषि खवत्क्षोभशतरपि ॥ ३९ ॥ 
डे 


४३८ इैशाशुपनिषत्सु- 


वित्तोन्मेषनिसेषाम्यां संसारप्रलयोदया । वासनाप्राणसंरोधमनुन्मे्ष मनः 
कुरु ॥ ४० ॥ प्राणोन्मेषनिमेषाभ्यां संखतेः अलयोदया । तमभ्यासप्रयोगा- 
भ्यामुस्मेषरहित कुरु॥ ४१ ॥ मंख्योन्सेपनिमेषाभ्यां कमेर्णा प्रढयोदयो। 
सद्विलीन कुरु बलाहुरुशास्त्राथसंगमः ॥ ४२ ॥ असंबित्स्पनदसात्रेण याति 
चित्तमचित्तताम्‌ । प्राणानां वा निरोधेन तदेव परम पदम्‌ ॥ ४४ ॥ दृश्य- 
दर्शनसंबन्धे यत्सुर्ख पारमाधिकम्‌ । तदन्तकान्तसंबित्त्या बद्चरष्यावोकय 
॥०४॥ यत्न नाभ्युदितं चित्त तह सुखमकृत्रिमम्‌ | क्षयातिशयनिमुक्त नोदेति 
न च शास्यति ॥४७॥ यस्य चित्त न चित्तारुय॑ चित्त चित्तत्वमेव हि। तदेव 
तुर्यावस्थायां तुर्यातीत भवत्यतः ॥४६॥ संनन्‍्यस्तसर्वसंकल्प: समः शान्तमना 
मुनिः । संन्यासयोगयुक्तात्मा ज्ञानवान्मोक्षवान्भव ॥ ४७ ॥ सर्वेसंकल्पसं- 
शान्ते प्रशान्त्धनवासनम्त्‌ । न किंचिद्धावनाकारं यत्तड़ह्म परं विदु; ॥ ४८ ॥ 
सम्यग्ज्ञानावरोधेन नित्यमेकसमाधिकऋ । सांख्य एवावबुद्धा ये ते सांख्या 
योगिनः परे ॥ ४९॥ प्राणाइनिलसंशान्ता युक्तया ये पदमागताः । अना- 
मयमनाथन्तं ते समता योगयोगिनः ॥ ७० ॥ उपादेय तु सर्वेपां शान्तं 
पदमकृत्रिमम्‌ । एकाथीौभ्यसनं ग्राणरोधश्रेतःपरिक्षय: ॥ ५१ ॥ एकस्मिस्तेव 
संसिद्धे संसिध्यन्ति परस्परम्‌ । अविनाभाविनी नित्य जन्तूनां प्राणचेतसी 
॥ ७२ ॥ आधाराधेयवल्चते एकभावे बिनश्यतः। कुरुतः स्वविनाशेन कार्य 
मोक्षाख्यमुत्तमम्‌ ॥ ७३ ॥ सर्वमेतद्धिया त्यक्त्वा यदि तिष्ठसि निश्चलः । 
तदाहड्आलारघिलये व्वमेव परम पदम्‌ ॥ ५४ ॥ महाचिदेकेवेहास्ति महासत्तेति 
योच्यते । निष्कलड्का समा शुद्धा निरहक्काररूपिणी ॥ ७० ॥ सकृद्धिभाता 
बिमला निद्योदयवती समा । सा बहा परमात्मेति नामभिः परिगीयते ॥५६॥ 
सवाहमित्ति निश्चित्य निदाघ कंतकृत्यवमान्‌ । न भूर्त न भविष्यश्च सिन्तयाम्रि 
कदाचन ॥ ७७ ॥ दृष्टिमालूम्ड्य निष्ठामि वतेमानामिहात्मना | हृदमद्य मया 
लब्धमिदं प्राप्ययामि सुन्दरम्‌ ॥ ५८ ॥ न स्ताोमि न च निन्‍्दामि आत्मनो- 
अन्यज्नहि क्चित्‌ | न तुप्यामि छुभप्राप्ती न खिद्यास्यश्ुभागसे ॥ ७९ ॥ अशा- 
न्‍्तचापल वीतशोकमम्तसमीहितम्‌ । मनो मस मुने शान्ते तेन जीवास्य- 
नामयः ॥ ६० ॥ अये बन्घु: परश्चाय ममायमयमन्यकः । इति अद्यक्ष 
जानासि संस्परश न दुदास्यहम्‌ ॥ ६१ ॥ वासनामात्रसंद्यागाजरामरणवर्जि- 
तम्‌ । सवासने मनो ज्ञान ज्ञेय निर्वासन सनः॥ ६२ ॥ चिते लक्ते लय 
याति द्वेतमेतन्व सर्वेत: । शिषप्यते परम शान्तमेकमच्छमनासयस्‌ ॥ ६३ ॥ 





नल 


३ पान महात्मना, 


अजस्नपूर्णापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ श्ड्कू 


अनन्तम जमब्यक्तमजरं शान्तमच्युतम्‌ । अद्वितीयमनाधथन्त यदाचमुपलम्भ- 
नम्र्‌ ॥ ६४ ॥ एकमायन्तरहितं चिन्मात्रममरू ततम्‌। खादष्यतिवरों सूद्ष्म 
तड़क्ास्मि न संशयः ॥ ६५ ॥ दिक्कालागनवच्छिन्न॑ं स्वच्छ नित्योदित ततमर। 
सर्वाधमयमेकाथ चिन्मात्रममरू भव ॥ ६६॥ सर्वेमेकमिदं शान्तमादिम- 
ध्यान्तवजितम्‌ । भावाभावमज सर्वेमिति मत्वा सुखी भव ॥ ६७ ॥ न 
बद्धोउस्सि न मुक्तो5स्सि ब्क्नवास्मि निरामसयम्‌ | द्वेतभावविसुक्तोइस्मि सखि- 
दानन्दलक्षणः । एुवं भावय यद्वेन जीवन्मुक्तो भविष्यसि ॥ ६८ ॥ पदार्थ- 
बन्दे देहादिघिया संत्यज्य दूरत: । आशीतलान्त:करणो नित्यमात्मपरो भव 
॥ ६९ ॥ इदं रस्यमिदं नेति बीज॑ ते दुःखसंततेः । तस्मिन्सास्याप्ििना दग्घे 
दुःखस्थावसरः कुत: ॥ ७० ॥ शाख्रसजनसंपकें: प्रज्ञामादी विवर्धयेत ॥७१॥ 
ऋरतत सत्य परं श्रह्म सर्वेसेसारमेषजम्‌। अत्यर्थेममर्ल नित्यमादिमध्यान्तव- 
जिंतम्‌ ॥ ७२॥ तथा स्थूलमनाकाशमसंस्एश्यमचाक्षुषम्‌ ॥। न रसंन उथ॑ 
गन्धाख्यमप्रभेयमनूपमम्‌ ॥ ७३ ॥ आत्माने सबच्चिदानन्द्मनन्तं ब्रह्म सुचत । 
अहमस्मीत्यभिध्यायेस्येयातीत॑ विमुक्तये ॥ ७४ ॥ समाधिः संधिदुत्पत्तिः 
परजीवेकतां प्रति । नित्यः सर्वंगतो ह्माध्मा कूटस्थोी दोषवर्जितः॥ ७७ ॥ 
शकः सन्मियते आन्त्या मायया न स्वरूपतः | तस्मादद्वेत एवाम्ति न प्रपन्ञो 
न संखतिः ॥ ७६ ॥ यथाकाशों घटाकाशों महाकाश इतीरितः । लथा 
ऑआन्तेद्विधा प्रोक्तो द्यात्मा जीवेश्वरात्मना ॥ ७७ ॥ यदा मनसि चेतन्य 
भआाति सर्वत्रग॑ सदा। योगिनो55व्यवधानेन तदा संपय्यते स्वयम्‌ ॥ ७८ 
यदा सर्वाणि भूतानि स्वात्मन्येव हि पश्यति । सर्वभूतेषु चात्मान बह 
संपद्यते तदा ॥ ७९ ॥ यदा सर्वाणि भूतानि समाधिस्थो न पश्यति । एकी- 
मूतः परेणासा तदा भवति केवरः ॥ <० ॥ शाखसज्वनसंपकंवेराग्याभ्या- 
सरूपषिणी । अ्रथमा भूमिकेषोक्ता अुमुष्ष॒ुत्वप्रदायिनी ॥ ८१ ॥ विचारणा 
द्वितीया ख्ाक्तुतीया साड्भावना । बिलापिनी चतुर्थी स्थादह्वासना बिलया- 
त्मिका ॥ ८२ ॥ झुद्धसंविन्‍्मयानन्दरूपा भवति पत्चमी । अधेसुप्तप्रबुदाभो 
जीवन्मुक्तोउन्न तिष्ठति ॥ ८३ ॥ असंवेदुनरूपा च पष्टी भवति भूमिका। 
आनन्देकघनाकारा सुपुस्सइशी स्थिति: ॥ ८४॥ तुयौवस्थोपशान्ता सा 
मुक्तिरिव हि केवछा । समता स्वच्छता सोग्या सप्तमी भूमिका भवेत्‌ ॥ ८५॥ 
तुर्यातीता तु यावस्था परा निर्वाणरूपिणी। सप्तमी सा परा प्रोढा विषयों 
जैव जीवताम्‌ ॥ ८६ ॥ पूर्वावस्थात्रय तत्र जाग्नदित्येव संस्थितम्‌। चतुर्थी 
स्वप्त इत्युक्ता स्वप्नास !त्र वे जगत्‌ ॥ <७ ॥ आनन्देकधनाकारा सुपुप्ताख्या 
तु पश्चमी । असंवेदनरूपा तु षष्टी तुयेपदाभिधा॥ <८<॥ सुयोतीसपदा- 
वस्था सप्तमी भूमिकोत्तता । सनोवचोभिरआश्ा स्थप्रकाशसदात्मिका ॥ ८९३ 


इ४० ईशाचुपनिषत्सु- रो 


अन्तः प्रययाहतिवशाओ्तं चेन्न विभावितम्‌। मुक्त एव न संदेहो महीसम- 
तया तया ॥ ९० ॥ न सख्रिये न च जीवामि नाहं सन्नाष्यसन्भयः ! अहईं न 
किंचिलिदिति मत्दा घीरो न शोचति ॥ ९१ ॥ अलेपको5हमजरो नीरागः 
शाल्तवासन: । निरंशो5स्सि विदाकाशमिति मत्वा न शोचति ॥ ९२ 
अहंमत्या बिरहितः झुछों बुद्धोड्जरोडमरः॥ शान्तः शमसमाभास इति 
मत्वा न शोचति ॥ ९३ ॥ तृणग्रेष्वम्बरे भानो नरनागामरेषु च। यत्ति- 
छति तदेवाहमिति मत्वा न शोचति ॥ ९४ ॥ भावनां सर्वभावेभ्यः ससु- 
रसज्य समुत्यित: । अवशिष्ट पर ब्रह्म केवलोउस्मीति भावय ॥ ५७ ॥ वाचा- 
मतीतविषयो विषयाशादशोज्झितः । परानन्द्रसाक्षुब्धी रमते खात्मनात्मनि 
॥ ९६ ॥ सर्वकर्मपरित्यागी नित्यतृप्तो निराश्यः:। न पुण्येन न पापेन नेत- 
रेण च लिप्यते ॥ ९७ ॥ स्फटिकः प्रतिबिस्बेन यथा नायाति रक्षनम | 
तउज्ञ: कर्मफलेनान्तस्तथा नायाति रक्षनस्‌ ॥ ९८ ॥ बविहर अनताबृन्दे देव- 
कीतेनपूजनः । खेदाह्ा दी न जानाति प्रातबिग्बगतरिव ॥ ९९ ॥ निः्स्तोत्रो 
निर्विकारश्च॒ पूज्यपूजाविवर्जित:। संयुक्तश्न॒ पियुक्तश्ना सर्वाचारनयक्रमे 
॥ १०० ॥ तनु त्यजतु वा तीर्थे श्रपचस्य गृहेब्थ वा। ज्ञानसंपत्तिसमये 
मुक्तोड्सो बिगताशयः ॥ १०१ ॥ संकल्पत्व हि बन्धस्य कारणं तत्परित्यज । 
मोक्षो भवेद्सकल्पात्तदभ्यासं घिया कुर॥ १०२॥ सावधानो भव त्व॑ च 
आश्यग्राहकर्संगमे । अजखसत्रसेव संकल्पदशा: परिहरण्शनः ॥ १०३ ॥ मा 
भव आह्यभावात्मा आहकात्मा च मा भव । भावनामखिलां त्यकत्वा यच्छि् 
तन्‍्सयो भव ॥ १०४ ॥ किंचिच्रेद्रोचते तुभ्य॑ तदद्धोईसि भवस्थितो । न 
फकिंचिद्रोचते चेत्ते तन्मुक्तोइईसि भवस्थिता ॥ १०७ ॥ अस्मात्पदार्थनिचयाद्रा- 
वत्स्थावरजज्ञमाव्‌ । तृणादेदंहपयेन्तान्मा किंचित्तत्र रोचताम्‌ ॥ १० ६॥ अहंभा- 
वानहंभावो त्यकतवा सदसती तथा । यदसक्ते सम॑ स्वच्छ स्थित तत्तुयसुच्यते 
॥ १०७ ॥ या खच्छा समता शान्ता जीवन्मुक्तव्यवस्थिति: । साक्ष्यवस्था 
ब्यवहृताो सा तुर्यो कलनोच्यते ॥ १०८ ॥ नतज्ञाथन्न च स्वप्न: संकल्पाना- 
मसंभवात्‌ । सुषुप्रभावोी नाउप्येतद्भावाजडतास्थिते: ॥ १०९ ॥ शान्त- 
सम्यकप्रबुद्धानां यथास्थितमिदं जगत्‌ । बिलीन॑ तुर्यमितद्याहरबुद्धानां स्थित 
स्थिरम्‌ ॥ ११० ॥ अहंकारकलात्यागे समतायाः समुद्ठमे । विशरारों कृते 
जित्ते तुर्यावस्थोपतिष्ठत ॥ १११ ॥ सिद्धान्तोध्ध्यात्मक्षाखाणं सर्वापद्धव 
एवं हि। नाविद्यास्तीह नो माया शान्त ब्रह्मेदमकहुमम्‌ ॥ ११२॥ शान्त 
एवं चिदाकाशे स्वच्छे शमसमात्मनि । समगद्यक्तिखचिते ब्रह्मेति कछिता- 
मिथे ॥ ११३ ॥ सर्वमेव परित्ज्य महामीनी भवानघ। निर्वाणवाह्षिमननः 
क्षीणचित्तः प्रशान्तथी: ॥ ११४ ॥ आत्मन्येवास्थ शास्तात्माः मूकान्धबपधि 


सूर्योपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ ४४१६ 


रोपमः । नित्यमन्तमुंखः स्वच्छः स्वात्मनान्त: अपूर्णधीः ॥ ११७ ॥ जाअ- 
स्येव सुषुप्तस्थ: कुरु कमोणि व द्विज । अन्तः सर्वेपरित्यागी बहिः कुरु यथा- 
गतम्‌ ॥ ११६ ॥ चित्तसत्ता परं दुःख चित्तत्याग: परं सुखम्‌ । अतश्रित्त 
खिदाकादो नय क्षयमवेदनात्‌ ॥ ११७ ॥ दृशा रम्यमरम्य वा स्थेयं पाषाण- 
वत्सदा । एतावतात्मयलेन जिता भवति संस्टतिः ॥ ११८ ॥ वेदान्ते परम 
गुहां॑ पुराकल्पप्रचोदितम्‌ । नाप्रशान्ताय दातब्यं ने चाहिप्याय वे पुनः 
॥ ११९ ॥ अन्नपूर्णापनिपर्द योउघीते गुर्वनुग्रहात्‌ । स जीवन्मुक्ततां आप्य 
बह्यव भवति स्वयम्‌ ॥ १२० ॥ इत्युपनिपत्‌ ॥ इति पश्चमोज्ष्यायः ॥ ५ ॥ 
3४ भद्ध कर्णभिरिति शान्ति: ॥ हरिः ४» तन्सत्‌ ॥ 


इत्यन्नपणापनिषत्समाप्ता ॥ 


सर्योपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ 
सूदितस्वातिरिक्तारिसूरिनन्दात्ममावितम्‌ । 
सूर्यनारायणाकार नामि चित्सूयवेभवमर्‌ ॥ 
७ भद्ग कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ४० ॥ अथ सूर्याथवोड्डिर्स व्याख्यास्थामः । ब्रह्मा ऋषि: । गायत्री 
छन्‍्दः । आदियो देवता । हंस: सो5हमभपिनारायणयुक्ते बीजम। हलेखए 
शक्ति; । वियदादिसगेसंयुक्त कीरूकम्‌ | चतुर्विधपुरुषाथसिद्यर्थे ब्रिनियोगः | 
पदस्व॒राख्ढेन बीजेन पक रक्ताम्बुजर्सस्थितम्‌। सप्ताश्वरथितं हिरण्यवर्ण चतु- 
अं पद्मद्याभयवरदहर्स कालचक्र्णेतारं श्रीसूर्यनारायर्ण य एवं वेद स 
वे ब्राह्मण: । 5* भूमुवःसुवः । ४» तत्सवितुर्वरेण्य भगगों देवस्य घीमहि 
धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । सू्थे आत्मा जगतस्तस्थुपश्च | सूथोद्दे खल्विमानि 
भूतानि जायन्ते । सूर्याय्ज्ञः पजेन्योअन्नमात्मा नमस्त आदित । त्यमेक 
अलक्ष कमेकर्तास । व्वमेव प्रयक्ष॑ ब्रह्मासि । त्वसेव प्रत्यक्ष विष्णुरासे 7 
त्वमेव प्रत्यक्ष रुद्रोडसि । त्वमेव ग्रद्यक्षझगसि । त्वमेव प्रत्यक्ष यजुरासे ॥ 
त्वमेव प्रत्यक्ष सामासि । त्वमेव प्रत्यक्षमथर्वासि । त्वमेव सर्व छन्‍्दोसि ॥ 
आदित्याद्वायु जायते । आदिलाद्भमिर्जायते । आदित्यादापो जायन्ते | आदि- 
सयाज्योतिजोयते । आदिलागद्योम दिशो जायन्ते । आदित्याद्ेवा जायन्त | 
आदित्याद्वेदा जायन्ते । आदित्यो वा एव एतन्मण्डलं तपति | असावादियो 
ब्रह्म । आदित्यो5न्तःकरणमनोबुद्धिचित्ताइंकारा: । आदिल्ो वे व्यान: समा- 


२ नापुत्रायाशिष्याय वै पुनः । 








४४२ इंशायुपनिषत्सु- 


जोदानो5पानः प्राणः । आदित्यों वे ओोन्नत्वक्चक्ष्‌रसनप्राणा: । आदित्यो दे 
वाक्पाणिपादपायूपस्था: । आदिलो वे शब्दस्पशेरूपरसगन्धाः । आदित्यो वे 
वचनादानागमनविसग्रो नन्दा: । आनन्द्सयो शानमयो विशानमय आदिलः । 
नमो मित्राय भानवे झ॒त्योर्मा पाहे | आजिष्णवे विश्वद्वेतवे नमः । सूर्याद्ध- 
बन्ति भूतानि सूर्गण पालितानि तु। सूर्य रूय॑ प्राप्नवन्ति यः सूर्य: सो5ह- 
मेद च। चक्षु्नों देवः सविता चक्षुने उत पर्वत: । चक्षुर्धाता दधातु नः । 
आदित्याय विद्वहे सहस्तकिरणाय घधीमहि । तन्नः सूर्यः त्रचोदयात्‌ । सबिता 
पश्चात्तात्सविता पुरस्तात्सवितोत्तरात्तात्सविताधरात्तातू । सबिता नः सुवतु 
सर्वतातिं सबिता नो रासतां दीघमायु: । >” मिलेकाक्षरं ब्रह्म । घृणिरिति 
द्वे अक्षरे | सूर्य इत्यक्षर्ययम्‌ । आदित इति त्रीण्यक्षराणि । एतस्पेव सूर्य- 
स्याष्टक्षरो मनुः । यः सदाहरहजैपति स वे बाह्मणो भवति स वे ब्राह्मणो 
भवति । सूर्याभिय्ुखो जह्वा महाव्याधिभयात्प्रमुच्यते । अलक््मीनेदयति । 
अभक्ष्यभक्षणात्पूतों भवाति । अगस्यागमनात्पूतो भवति । पतितसंभाषणात्पूतो 
भअवति । असत्सं भ्ाषणात्पूतो भवति । मध्याद्दे सूयोभिमुखः पढेत्‌ । सच्यो- 
त्पन्नपञ्नमहापातकास्ममुच्यते । सैचां सावित्रीं विद्या न किंचिदपि न कस्मे- 
वचिअशंसयेत्‌ । य एवां महाभागः प्रातः पठति स भाग्यवा्षायते । पश्चू- 
न्विन्दति । वेदा्थ रूभते | त्रिकालसे तजध्वा ऋतुशतफलमवाप्ोति । यो हस्ता- 
दित्य जपति स महारत्युं तरति स महाझरूत्युं तराति य एवं बेद ॥ इत्युप- 
निषत्‌ ॥ हरि; ७०» भद्धं कर्णमिरिनि शानितः 0 
इति सूर्यापनिपत्समाप्ता ॥ 


अक्ष्युपनिषत्‌ ॥ ७५ ॥ 
यत्सप्तभूमिकाविद्यावेद्यानन्दकलेवरम्‌ । 
विकलेवरकेवरय रामचन्द्रपर्द भजे ॥ १ ॥ 
3४» सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 
हरि: 5 ॥ अथ ह सांकृतिभंगवानादित्यलोक॑ं जगाम । तमांदित्य नत्वा 
चाक्षुप्सतीविद्यया तमस्तुवत्‌ ॥ 5* नमो भगवते श्रीसूर्यायाक्षितेजले नमः । 
४० खेचराय नमः । 5» महासेनाय नमः । ४» तमसे नमः । 5» रजसे 
जमः । 5 सत्वाय नमः । ३» असतो सा सत्‌ गसय'। तमसो सा उपोतति- 
गेसय । रूत्योमो अस्त गसय । हंसो भगवान्छुचिरूपः प्रतिरूपः | विश्वरूप 


१ विशानवन, २ स एतामित्नत्र छान्दर्स सैषामिति, ३ उष्णों भगबानू. 


अध्ष्युपनिचत्‌ ॥ ७० ॥# ३४४ 


चणिनं जातवेदस हिरण्मय ज्योतीरूप तपन्‍्तम्‌। सदसख्तरश्ष्म: शतधा बते- 
सानः पुरुष: प्रजानामुदयत्येष सूर्य: । ४» नमो भगवते श्रीसूर्यायादिया- 
याक्षितेजसे बड्ो धघाहिनि वाहिनि स्वाहेति । एवं चाक्षुप्मतीविद्यया स्तुतः 
श्रीसूर्यनारायणः सुप्रीतो<अबवीघ्राक्षुष्मतीविधां आश्मणो यो नित्यमधीते न 
तस्याक्षिरोगो भवति । न तस्थ कुलेउन्धो सवति । अष्टो ब्राह्मणान्प्राहयि- 
त्वाथ विधासिद्धिभवति । य एवं वेद स महान्भवंति ॥ १॥ अथ ह सांहू- 
तिरादित्य॑ पत्रच्छ भगवन्बह्मविद्यवां मे बृहीति । तमादित्यो होवाच । सांकृते 
अणु वक्ष्यामि तत्त्जज्ञानं सुदुरूभम्‌। येन विज्ञातमात्रेण जीवन्मुक्तो भवि- 
प्यंसि ॥ १ ॥ सर्वमेकसर्ज शान्तसनन्तं घुवसव्ययम्‌ | पश्यन्भूता्थंचिदर्प 
शान्त आस्व यथासुखम्‌ ॥ २॥ अवेदन बिदुर्योग चित्तक्षयमकृत्रिमस्‌ । 
योगस्थः कुरु कमाणि नीरसो वाथ मा कुरु ॥ ३ ॥ विरागमुपयात्यन्तर्वांसना- 
स्नुवासरम्‌ । क्रियासूदाररूपासु फ्मते मोदतेउन्वहम्‌ ॥४॥ ग्राम्यासु जढ- 
चेष्टासु सतत॑ विचिकित्सते | नोदाहरति मर्माणि घुण्यकमाणि सेचते ॥ ७ | 
अनन्योद्वेगकारीणि झूदुकमाणि सेवते । पापाद्धिभेति सतत न च भोगमपेक्षते 
॥ ६ ॥ ख्ेहप्रणयगर्भाणि पेशलान्युचितानि च। देशकालोपपन्नानि वचना- 
न्‍्यमिभाषते ॥ ७ ॥ मनसा कमेंणा वाचा सजनालुपसेवते। यतः कुतश्रि- 
दानीय निर्य शाखाण्यवेक्षते ॥ ८ ॥ तदासो प्रथमासेकां प्राप्तों भवति 
भूमिकास्‌ । एवं विचारवान्यः स्थात्संसारोत्तारणं प्रति॥ ९॥ से भूमिका- 
वानित्युक्तः शेषस्त्वायं इति स्छृत:। विचारनान्नीमितरामागतो योगभूमि- 
काम ॥ १० ॥ श्रुतिस्मतिसदाचारधारणाध्यानकर्मेण: । मुख्यया व्याख्यया 
ख्याताब्क्यति अष्टपण्डितान्‌ ॥ ६१ ॥ पदार्थप्रविभागज्ञः कार्याकार्यविनि- 
णेयम्‌। जानादघिगतश्रान्यो गृह शुहपतियंथा ॥ १२ ॥ सदाभिमानमात्स- 
अलोभमोहातिशायिताम्‌ । बहिरप्यास्थितामीपत्त्यजत्यहिरिव त्वचम्‌ ॥ १३ ॥ 
इत्थंभूतसति: शाखगुरुसजनसेवया । सरहस्यमहोषेण यथाव्रदधिगच्छति 
॥ १४ ॥ असंसर्गाभिधामन्याँ तृतीयां योगभूमिकाम्‌॥ ततः पतत्यसो कान्त: 
पुष्पशवय्यामिवामलाम्‌ ॥ १५ ॥ यथावच्छास्त्रवाक्यार्थ मतिमाधाय निश्व- 
लाम्‌ | तापसाश्रमविश्रान्तर ध्याट्मकथनक्रमं: । शिलाशय्यासनासीनो जरय- 
त्यायुराततम्‌ ॥ १६ ॥ वनावनिविहारेण चित्तोपशमशोभिना । असद्गभसुख- 
सौख्येन कार नयति नीतिमान्‌॥ १७ ॥ अभ्यासास्साघुशास्रा्णां करणा- 
स्ुण्यकमेणाम्‌ । जन्‍्तोग्रथावदवेय वस्तुदृष्टि: प्रसीदृति ॥ १८ ॥ तृतीयाँ 
भूमिका प्राप्य बुद्धोइजुभवति स्वयम्‌ ॥ १९॥ द्विप्रकारमसंसस तस्य मेद- 





२ बद्धी न भवति.- 


छे४४ इशाहुपनिपत्सु- 


मिमे श्णु । द्विविधो5यमसंसगेः सामान्यः अष्ट एव च ॥ २० ॥ नाहं करता 
न भोक्ता च न बाध्यो न च बाधकः । इत्यसंजनमर्थेषु सामान्यासड्लनाम- 
कमर ॥ २६ ॥ प्राक्मेनिर्मित्‌ सर्वमी8्राधीनसेव वा। सुखं वा यदि वा 
दुःख केवात्र तव कर्तृता ॥ #र ॥ भोगाभोगा महारोगाः संपदः परमापदः। 
वियोगायेव संयोगा आधयो व्याधयो5घियाम्‌ ॥ २३ ॥ कालश्र कलनोथुक्त 
सर्वभावाननारतम्‌ । अनास्थयेति भावानां यदभावनमान्तरम्‌। वाक्यार्थ- 
लब्धमनसः समान्योउडसावसहुमः ॥ २४७ ॥ अनेन क्रमयोगेन संयोगेन 
महात्मनाम्‌ | नाई कर्तेश्वरः कर्ता कमे वा प्राक्तने मम ॥ २५॥ छूत्वा 
दूरतरे नूनमिति शब्दार्थभावनम्‌ | यन्मानसासन शान्त तच्छेष्ठासज्ञ उच्यते 
४ २६ ॥ संतोषामोदमधुरा प्रथमोदेति भूमिका। भूमिप्रोदितमा कज्रोडन्तर- 
सताकुरिकेव सा ॥ २७॥ एपा हि परिसम्ृष्टान्तः संन्‍्यासा असवकभू:। 
द्वितीयां च तृतीयां च भूमिका आप्रुयात्ततः ॥ २८ ॥ श्रेष्ठा सर्वगता श्ोषा 
तृतीया भूमिकान्र हि । भवतति ओज्दिताशेपससंकल्पकलछनः पुमान्‌ ॥ २९॥ 
भूमिकात्रितयाभ्यासादज्ञाने क्षयमापते | सम॑ सर्वत्र पह्यन्ति चतुर्थी 
भूमिका गताः ॥ ३० ॥ अद्धते स्थेयेंसायाते द्वेत्ते च अश्म गते । पह्यनित 
स्प्तवल्लोक॑ चतुर्थों भूमिकां गता: ॥ ३१ ॥ भूमिकात्रितर्य जाग्रचतुर्थी स्प्त 
उच्यते ॥ ३२ ॥ चित्त तु दरदभ्रांशविलय प्रविकीयते ! सरवावशेपष एवास्ते 
पत्चमीं भूमिकां गतः ॥ ३३ ॥ जगद्विकलपो नोदेति चित्तस्यात्र विलापनात्‌ ॥ 
पदञ्ञमीं भूमिकासेत सुषुप्तरदनामिकाम्‌ | शान्ताशेपविदेषांशस्तिष्ठयद्वतमा- 
अरकः ॥३४॥ गलितद्वेतनिर्भासो म्ुदितो5न्तःप्रबोधवान्‌। सुपुप्तमन एवास्ते 
पञ्ममी भूमिकां गतः ॥३५॥ अन्तमुंखतयातिष्ठन्बहिदृंत्तिपरो ईपि सन्‌ । परि- 
श्रान्ततया नित्य निद्राठुरिव लक्ष्यते ॥६६॥ कुर्वेन्नग्याससेतस्थां भूमिकायां 
विवासन:ः । पष्टों तुर्याभिधामन्यां क्रमात्पतति भ्ूमिकाम ॥३७॥ यत्र नासन्न- 
सदूपो नाह नाप्यनहंकृति: । केवर्ू क्षीणमननमाम्तेडद्वैते3तिनिर्भयः ॥ ३८ हर 
निग्रेन्थि: शान्तसंदेहों जीवन्मुक्तो बिभावनः: । अनिवाणो5पि निर्वा- 
णश्चित्रदीप इव स्थितः ॥ ३९ ॥ पष्ठर्क भूसावसी स्थित्वा सप्तमी भूमि- 
मांप्तुयात्‌ ॥ ४० ॥ चिदेहसुक्ततान्रोक्ता ससमी योगभूमिका । अगस्या 
बचसां दान्ता सा सीसा सर्वभूमियु ॥ ४१ ॥ लोकानुवतेन त्यकत्वा त्यक््बा 
देहानुवतेनम्‌ । शास्त्रानुवतेन त्यकत्वा स्वाध्यासापनय कुरु॥ ४२ ॥ आओंका- 
रमात्रमखिलं विश्वग्राज्ञादिलकक्षणस्‌ । वाच्यवाचकताभेदाभेदेनानुपलब्धित: 
॥ ४३ ॥ अकारमात्र विश्वः स्थादुकारस्तजस: स्सृत: | प्राश्ो मकार इस्येवं 
परिपंस्येत्क्रमेण तु ॥ ४४ ॥ समाधिकालात्यागेव विचिन्त्यातिग्रयत्ततः । 
स्थूछसूएमऋमात्सव चिद्ात्मनि विछापयेत्‌ ॥ ४७५ ॥ चिदात्मान निलशुद्ध- 


अध्यास्मोपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ छ्घ्रण 


घुद्धमुक्तसदद्॒यः । परमानन्दसंदेहो वासुदेवोड<हमोमिति ॥ ४६ ॥ आदिम 

ध्यावसाने पु दुःख॑ सर्वमिदं यतः । तस्मात्सव परित्यज्य तत्त्वनिष्ठो भवानघ 

॥ ४७ ॥ अविद्यातिमिरातीत सर्वाभासविवर्जितम्‌ ॥ आनन्दममलूं शझुद्ध 

मनोवाचामसगोचरम्‌ ॥ ४८ ॥ अ्ज्ञानधनमानन्द अ्ह्मास्यीति विभावयेत्‌ 

॥ ४९ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ 5» सह नाववत्विति शान्ति: ॥ हरिः ७» तत्सत्‌ ॥ 
इत्य्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


अध्यात्मोपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ 
यन्नान्तर्याग्यादिभेदस्तत्वतो न हि युज्यते । 
निर्भेदं परमाद्वेते स्वमात्रमवशिष्यते ॥ 
5० पुणेमद इति शार्तिः ॥ 

हरि: ४४ ॥ अन्तःशरीरे निहितो गृुहायामज एको नित्यमस्थ प्रथिवी शरीरं 
यः पृथिदीमन्तरे संचरन्य शथिवी न वेद । यस्यापः शरीरं॑ यो अपोडन्तरे 
संचरन्यमापो न बिदः । यस्य तेज: शरीरं यस्तेजो5न्तरे संचरनन्‍्य तेजो न 
चेद । यस्य वायुः शरीरं यो वायुमन्तरे संचरन्य वायुर्न वेद । यस्यथाकाशः 
शरीर॑ य आकाशमन्तरे संचरन्यमाकाशों न बेद । यस्थ मनः शरीर यो मनो. 
उन्तरे संचरन्य मनो न वेद । यस्थ बुद्धि: शरीरं यो बुद्धिमन्तरे संचरन्य 
बुद्धिन वेद । यस्याइंकारः शरीरं यो5हईंकारमन्तरे संचरन्यमहंकारो न चेद । 
यस्य चित्त शरीरं यश्वित्तमन्तरे संचरन्य चित्त न वेद । यस्याव्यक्त शरीरं 
योड्व्यक्तमन्तरे संचरन्यमव्यक्त न वेद । यस्पाक्षरं शरीरं यो5क्षरमन्तरे 
संचरन्यमक्षरं न वेद । यस्य रूत्यु: शरीरं यो झृत्युमन्तरे संचरन्य रूत्युने 
वेद । स एप सर्व भूतान्तरात्मापहतपाप्मा दिव्यो देव एको नारायण: । अईं 
ममेति यो भावों देहाक्षादावनात्मनि । अध्यासोडय निरस्तव्यों विदुषा ब्द्ा- 
निष्टया ॥ १ ॥ ज्ञात्वा सं प्रत्गात्मान बुद्धितद्वत्तिसाक्षिणम्‌ | सो5हमित्येव 
तठद्ठत्या स्वान्यत्रात्ममतिं वजेत्‌ ॥ २ ॥ छोकाजुवर्तन त्यक्त्वा त्यक्त्वा देहा- 
नुवतेनम्‌ । शाखानुवतेने त्यकत्वा खाध्यासापनर्य कुरु ॥ ३ ॥ स्वात्मन्येव 
सदा स्थित्या मनो नइयति योगिनः । युक्त्या श्रुद्या स्वानुभूला ज्ञात्वा 
सार्वात्म्यमात्मना ॥ ४॥ निद्राया छोकवातायाः शब्दादेरात्मविस्टृतेः । 
कचिन्नावसरं दुत्वा चिन्तयात्मानसात्मनि ॥ ५ ॥ मातापित्रोमेलोरूत मल- 
मांसमर्य वपु: ॥ स्यकत्वा चण्डालवहूरं बरद्यमुय कृती भव ॥ ६ ॥ घटाकाई 
महाकादश इवात्मानं परात्मनि ) विलाप्याखण्डभावेन तृष्णी भव सदा मुने 
॥ ७ ॥ स्वप्रकाशभधिष्ठाने स्वयंभूय सदात्मना । ब्रह्माण्डसपि पिण्डाण्ड 





४४६ इंशाशुपनिषत्सु- 


स्थजतां सलभाण्डवत्‌ ॥ ८॥ चिदात्मनि सदानन्दे देहरूढामहंघियमस 
निवेदय लिझ्ञमुत्य॒ज्य केवको भव सर्वेदा ॥ ९ ॥ यत्रेष जगदाभासों दर्षणा- 
नतःपुरं यथा । तद़द्ाहमिति ज्ञावा कृतकृत्यो भवानध ॥ १० ॥ जहंकारग्र- 
हान्मुक्तः सवरूपमुपपथते । चन्द्रवद्धिमलः पूणेः सदानन्दः स्वयंप्रभः ॥११॥ 
क्रियानाशाऊवेबिन्तानाशो उस्माद्वासनाक्षय: । वासनाप्रक्षयो मोक्ष: सा 
जीवन्मुक्तिरिष्यते ॥ १२ ॥ सर्वन्न सर्वेतः सर्वश्रद्ममात्रावडोकनस्‌ । सद्भाव- 
भावनादाह्थाद्वासनालयमश्नते ॥ १३ ॥ प्रमादों ब्रह्मनिष्टायां न कतैथ्यः 
कदाचन । प्रसादों रूत्युरित्याहुवियायां ब्रद्मवादिन: ॥ १४ ॥ यथापक्ृष्ट 
शवाल क्षणसात्र न तिष्ठति । आवृणोति तथा माया प्राज्ञ वापि पराड्युखस्‌ 
॥ १७ ॥ जीवतो यस्य कैवल्य विदेहोईपि स केवलः । समाधिनिष्ठतामेत्य 
निर्विके्पों भवानव॥ १६ ॥ अज्ञानहदयग्रन्धरर्न:शोषविरकूयस्तदा । समा- 
घिना विकल्पेन यदाद्वेतात्मदशनम्‌ ॥ १७ ॥ अत्नात्मत्व दृढीकुर्षश्नहमादियु 
संत्यजन्‌ । उदासीनतया तेपु तिष्ठेद्धवरपटादिवत्‌ ॥ १८ ॥ बह्मादिस्तम्बपर्य न्ते 
सृषासात्रा उपाधयः । ततः पूण स्वमास्मानं पर्येदेकात्मना स्थितम्‌ ॥ १९ ॥ 
स्वयं ब्रह्म स्वयं विष्णुः स्वयमिन्द्र: स्वये शिव" । स्वयं विश्वमिदं सर्व स्वस्मा- 
दन्यत्र किंचन ॥ २० ॥ स्वास्मन्यारोपिताशेषाभासवस्तुनिरासतः । स्वयमभेव 
परंबह्य पुरणेमद्रयमक्रियप्त ॥ २१ ॥ असत्कल्पो विकरुपो35य्य विश्वमित्येकव- 
स्तुनि । निर्विकारे निराकारे निर्विशेषे भिदरा कुतः॥ २२ ॥ द्वष्टदशीनहह्या- 
दिभावश्यन्ये निरामये । कल्पार्णव इवालन्त परिपूर्ण चिदात्मनि ॥ २३ ॥ 
तेजसीव तमो यत्र बिलीन॑ आन्तिकारणम्‌ । अद्वितीये परे तत्त्वे निर्विशेषे 
भिदा कुतः ॥ २४ ॥ एकात्मके परे तश्वे सेदकर्ता कथ्थ वसेत्‌ । सुघुप्तो 
सुखमात्रायां भेदः केनावकोकितः ॥ २७ ॥ चित्तमूलो विकल्पो5र्य चित्ता- 
भावे न कश्चन । अतश्रवित्त समाधेहि प्रत्यग्रपे परात्मनि ॥ २६ ॥ अखण्डान- 
नदमात्मान विज्ञाय स्वखूरूपतः । बहिरन्तः सदानन्दरसास्वादनमात्मनि 
॥ २७ ॥ वेराग्यस्थ फर्क बोधो बोधस्योपरति: फलम्‌ । स्वानन्दानुभवाच्छा- 
न्तिरेषदोपरतेः फलम्‌ ॥ २८ ५ यशुत्तरोक्तराभावे पूर्तेरूपं तु निष्फलम | 
निवृत्ति: परमा तृप्तिरानन्दोडनुपमः स्वतः ॥ २९ ॥ सायोपाधिजेगद्योनिः 
सर्वेज्ञत्वादिलक्षण: । पारोध््यशबलः सत्याद्यात्मकस्तत्पदाभिधः ॥ ३० ॥# 
आलग्बनतथा भाति योउस्मत्प्र्ययशवदयो: । अन्तःकरणसंभिन्नबोधः स॑ 
स्वंपदामिध: ॥ ३१॥ मायाविद्ये विहायेव उपाधी परजीवयोः | अखण्ड 
सचिदाननदे पर ब्रह्म विलत्यते ॥ ३२ ॥ इत्थे वाक्यैस्तथार्थानु संधानं श्रवर्ण 





१ सेदक॑ तत्कर्थ, 


अध्यास्मोपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ 2४७ 


अवेत्‌ । युक्तया संभाषितत््वानुसंघान मनन तु तत्‌॥ ३३ ॥ ताम्याँ निर्वि- 
शिकित्से5थें चेतसः स्थापितस्य यत्‌। एकतानत्वमेतद्धि निदिध्यासनमुच्यते 
॥ ३४ ॥ ध्यातृध्याने परित्यज्य क्रमाउइयेयेकगोचरम्‌। निवातदीपवदच्चित्त 
समाधिरभिधीयते ॥ ३५॥ बृत्तयस्तु तदानीमप्यज्ञाता आत्मगोचराः । 
स्मरणादनुमीयन्ते व्युत्थितस्य समुत्यिता: ॥ ३६ ॥ अनादाबिह संसारे 
संचिताः कमेंकोटयः । अनेन विलय यान्ति छुद्धों धर्मों विवर्धते ॥ ३७ ॥ 
धर्मेमेघमिम॑ प्राहु: समाधि योगवित्तमाः । वर्षत्येध यथा धर्मास्ठतधारा: 
सहसख्रशः ॥ ३८ ॥ अमुना वासनाजाले निःशेषं प्रबिलापिते । समूलोन्मूलिते 
पुण्यपापाण्ये कमैंसंचये ॥ ३०॥ वाक्यमप्रतिबद्ध सलाकपरोक्षावभासिते । 
करामलकवद्वोधमपरोक्ष असूयते ॥ ४७० ॥ वासनानुदयों भोग्ये वैराग्यस्य 
तदावधि: । अहंभावोदया भावों बोधस्य परसावधिः ॥ ४१ ॥ लीनकृत्तेरनु- 
त्पत्तिमैयाटोपरतेस्तु सा | स्थितप्रज्ञो यतिरय यः सदानन्दमश्नते ॥ ४२ ॥ 
ब्रह्मण्येव विलीनात्मा निर्विकारों विनिष्कियः । बअल्यात्मनोः शोधितयोरेक- 
भावावगाहिनि ॥ ४३॥ निर्विकल्पा च चिन्मात्रा वृत्तिः प्रज्ञेति कथ्यते। 
सा सवब्वेदा भवेद्यस्य स जीवन्मुक्त दृष्यते ॥ ४४॥ देहेन्द्रियेष्वहंमाद 
इदभावस्तदुन्यके ॥ यस्य नो भवतः क्वापि स जीवन्मुक्त इष्यते ॥ ४७ ॥ 
न प्रलग्जह्णोर्मेद कदापि अद्यसगेयो: । भ्रझ्षया यो विजानांति स जीव- 
न्मुक्त इष्यते ॥ ४६॥ साधुमिःपूज्यमानेउस्मिन्पीज्यसानेडपि दुरजनेः ! 
समभावो भवेद्यस्थ स जीवन्मुक्त इच्यते ॥ ४७॥ विज्ञातत्रह्मतत्वस्य 
यथापूर्व न संसृति: । अस्ति चेन्न स विज्ञातत्ह्मभावों बहिर्मुखः ॥ ४८ ॥ 
सुखाद्यनुभवी यावत्तावस्प्रारब्धमिष्यते । फलोद्यः क्रियापू्वों निष्कियो 
नहि कुत्रचित्‌ ॥ ४७९॥ अहं ब्क्मेति विज्ञानात्कल्पकोटिशतार्जितम्‌ ॥ 
संखित विलय याति प्रबोधात्स्वप्तकमेंवत्‌ ॥ ५० ॥ स्रमसद्गम॒ुदासीन परि- 
ज्ञाय नभो यथा। न छिप्यते यतिः किंचित्कदाचिद्धाविकमैमिः ॥ ७१ ॥ 
न नभो घटयोगेन सुरागन्धेन लिप्यते | तथात्मोपाधियोगेन तद्धमों नेद 
लिप्यते ॥ ५२ ॥ ज्ञानोदयात्पुरारब्धं कमे ज्ञानानज्न नरयति । अदत्ता 
स्वफलं लक्ष्यमुदिरियोत्सृष्टणाणवत्‌ ॥ ७३ ॥ व्याप्नबुच्या चिनिर्मुक्तो बाणः 
पश्चात्तु गोमतो । न तिष्ठति भिनस्त्येव लक्ष्य वेगेन निर्भरस्‌॥ ७४ ॥ अ- 
जरोउस्म्यमरोधस्सीति य आत्मान अपयते। तदात्मना तिष्ठतो5स्थ कुतः 
प्रारू्धकलपना ॥ ५५० ॥ प्रारब्धं सिद्धयति तदा यदा देहात्मना स्थितिः | 
देहास्मभावों नेवेष्टः प्रारब्ध त्यज्यतामतः ॥ ७०६॥ भपारब्धकल्पनाप्यर्य 
देहस्य आन्तिरेव हि ॥ ०७ ॥ अध्यस्तख कुतस्तत्वमसत्स्थ कुतो जनिः। 
अजातस्थ कुतो नाश: प्रारब्धभसतः कुतः ॥ ४८ ॥ झञानेनाज्ञानकार्यरव स- 


४४८ इशाइुपनिषत्सु- 


' झूलस्य लयो यदि ।- तिष्टययं कर्थ देह इति शझह्कावतों जडान्‌। समाधातुं 

याहारृष्या प्रारव्धं वदति श्रुतिः ॥ ७० ॥ न तु देहादिसलत्ववोधनाय 
विपश्रिताम्‌ । परिपूर्णमनाथन्तमप्रमेयमविक्रियम्‌ ॥ ६० ॥ सद्धन चिद्ध्े 
नित्यमानन्दघनमव्ययम्‌ । प्रद्गेकरस पूर्णमनन्त सर्वतोमुखम्र्‌ # ६१ ॥ 
अहेयमलुपादेयमनाधेयसनाभश्रयस्‌ । निगुंणं निप्किय सूक्ष्म निर्विकर््प 
निरञ्ञनम्‌ ॥ ६२ ॥॥ अनिरूप्यस्वरूप॑ यन्‍्मनोबाचामसोचरम्‌ ! सत्सरृद्ध 
स्वतःसिद्ध शुद्ध बुहमनोइशम्‌ । एकमेवाहय्य अह्म नेह नानास्ति किंचन 
॥ ६३ ॥ खालुभूला खर्य ज्ञात्वा स्वमात्मानमखण्डितम्‌। स सिद्धः सुसुख॑ 
सतिष्ट निर्विकल्पात्मनात्मनि ॥६४॥ क्क गतं केन वा नीत॑ कुत्र छीनमिर्द जगत्‌ । 
अधुनेव मया दृ्ट नास्ति कि महदुद्भ ुतम्‌ ॥ ६७ ॥ किं हेय॑ किमुपादे्य 
किमन्यर्किं विलक्षणस्‌ । अखण्डानम्दपीयूषपूर्णबह्ममहाणवे ॥ ६६॥ न 
किंविदत्न पहयामि न श्णोमि न वेइयहम्‌। स्वात्मनेव सदानन्दरूपेणार्सि 
स्वलक्षण: ॥ ६७ ॥ असन्नो5हमनज्ञो5हमलिज्ञो5हमहं हरि: । प्रशान्तो5ह- 
मननन्‍्तो5हं परिपूर्णश्चिर्तनः ॥ ६८ ॥ _ अकर्ताहमभोक्ताहसविकारो 5हमस- 
व्ययः । शुद्धो बोधस्वरूपो5ह॑ केवलो5हं सदाहिवः ॥ ६९॥ एंतां विद्यास- 
पान्तरतमाय दुदी । अपान्तरतमो ब्रह्मण द॒दों । अह्मा घोराड्डिरसे ददो। 
घोराड्विरा रेक्ाय ददी । रेक्ो रामाय दी | रामः सर्वेभ्यों भूतेभ्यों ददा- 
वित्येतनिवाणालुशासन वेदानुशासन वेदालुशासनमित्युपनिषत्‌ ॥ ४* पू्णे- 
मद इति शानितिः ॥ हरिः ३» तत्सत्‌ ॥ 


इति अध्यात्मोपनिषत्समाप्ता ॥ 


कुण्डिकोपनिपत्‌ ।| ७७ ॥ 
कुण्डिकोपनिपत्ख्यातप रित्रा जकर्संततिः । 
यत्र विश्रान्तिमगमत्तद्वामपदुमा श्रये ॥ १ ॥ 
3४७ आप्यायन्त्विति शानितः ॥ 
हरि: ४० ॥ बलह्याचर्या श्रमे क्षीणे गुरुझुश्रूपण रत: । वेदानधीत्याजुज्ञात उच्यते 
गुरुणाश्रमी ॥ १ ॥ दारमाहत्य सदशमपक्‍्नरिमाधाय शक्तितः | ब्राह्मी मिष्टि यजे- 
ज्ासामहोरात्रेण निर्षषेत्‌ ॥ २ ॥ संविभज्य सुतानर्थ झाग्यकासान्विसृज्य 
च। संचरन्वनमार्गंण छुचो देशे परिभ्रमन्‌ ॥ ३ ॥ वायुभक्षो<म्वुअक्षो वा 
खिहित: कन्दसमूलकेः । स्वशरीरे समाप्याथ प्थिब्यां नाश्रु पातएयेत ॥ ४ ॥ 
सह तेनेव पुरुष: कर्थ संन्यस्त उच्यते । सनामधेयों यरिस्तु क्थ संम्यस्त 
१२ सत्यमृद्ध, २ शुद्धवोध, 





कुण्डिकोपनिषत्‌॥ ७७ मे इ्छ९ 


उच्यतते ॥ ५॥ तस्मात्फलविश्युद्धाड़ी संन्यास संहितात्मनाम्‌ । अभ्निचर्ण 
विनिष्क्रम्य वानप्रस्थं प्रपद्यते ॥ ६ ॥ लोकवद्धायेयासक्तोीं वने गच्छति 
संयतः । संत्यक्वा संसातिसुखमनुतिष्ठति कि मुधा ॥ ७ ॥ किंवा दुःखमनु- 
स्मत्य भोगांस्यजति चोच्छितान्‌। गर्भवासभयाद्वीतः शीतोष्णाभ्यां तथेव च 
॥ ८ ॥ गुझ प्रवेष्टमिच्छामि पर॑ पद्मनामयमिति | संन्यस्थाप्रिमपुनरावतेने 
यन्स् त्युजाय (१?) मावहमिति । अथाध्यात्ममत्राअपेत। दीक्षाम्र॒ुपेयात्काषाय- 
बासाः । कक्षोपस्थलो मानि बजेयेत्‌। ऊध्वेबाहुर्वेमुक्तमागों भवति । अनि- 
केतश्ररेद्विक्षाशी । निद्ध्यासन दृध्यात्‌ | पवित्र घारयेजन्तुसरक्षणार्थम्‌ । 
तद॒पि कोका भवन्ति । कुण्डिकां चमस शिकय प्रिविष्टपमुपानदों । शीतो- 
पघातिनी कन्थां कौपीनाच्छादन तथा ॥ ९ ॥ पवित्र ख्रानद्वार्टी च उत्तरा- 
सड्मेव च । अतो5तिरिक्ते यत्किंचित्सर्द तद्ठजयेच्रतिः॥ १० ॥ नदीपुदि- 
नशायी स्थादेवागारेघु बाह्यतः । नात्यर्थ सुखदुःखाम्यां शरीरसुपतापयेत्‌ 
॥ ११ ॥ ख्राने पाने तथा जाचमद्धिः पूतामिराचरेत्‌ । स्तूयमानो न तुष्येद 
निनिदतो न शपेत्परान्‌ ॥ १२ ॥ भिक्षाक्विद्रकू पात्र सख्नानद्वग्यमवारितम्‌ । 
छवं वृत्तिमुपासीनों यतेन्द्रियो जपेत्सदा ॥ १३ ॥ विश्वाय मनुसंयोग मनसाए 
भावयेत्सुधी: । आकाशाद्वायुर्वाय्रोज्योतिज्योतिष आपोडच्यः प्थिवी । एपॉ 
भूतानां ब्रह्म प्रपये । अजरमसस्मक्षरमव्यय प्रप्ये । मय्यखण्ड्सुखास्भोधेए 
बहुधा विश्वदीचय: । उत्पद्यन्ते विलीयन्ते मायामारुतविश्रमात्‌ ॥ १४ थे 
न मे देहेन संबन्धो मेघेनेव त्रिहायसः । अतः कुतों मे तद्मों जाग्रस्खप्न- 
सुपुप्तिप ॥ ५७ ॥ आकाशघत्कल्पविदूरगो5हमादित्वद्भासयविलक्षणो 5हम्‌ । 
अहार्यवन्नित्यविनिश्चवको 5हमस्भोधिवत्पारविवर्जितो हम ॥ ३६ ॥ _ नाराय- 
णो5हं नरकान्तको5ह पुरान्तको5हं पुरुषोड5हमीशः । अखण्डबोधो5हमशेष- 
साक्षी निरीभरो5हं निरहं च पिर्मेमः ॥ १७ ॥ तदमभ्यासेन प्राणापानों संयम्य 
तत्र छोका भवन्ति ॥ वृषणापानयोसेध्ये पाणी आस्थाय संश्रयेत्‌ । संदइय 
शनकैजिहां यव्रमात्रे विनिर्गंताम्‌ ॥ १८ ॥ माषमाज्रां तथा दर्षे ओजे 
स्थाप्य तथा भुवि । श्रवणे नासिके गन्धा यतः स्व न च संश्रयेत्‌ ॥ १९ 0 
अथ शैवपद्‌ं यत्न तद़द्य ब्रह्म तत्परम्‌। तदभ्यासेन लम्येत पूर्वजन्मार्जितात्म- 
नाम ॥ २०॥ संभूतवायुसंश्रावहद्य तप उच्यते। ऊरध्व॑ प्रपश्यते देहा- 
द्वित्ता मूर्धानमव्ययम््‌ ॥ २१ ॥ स्वदेहस्य तु सूघोने ये प्राप्य परमां गतिस्‌ । 
आूयस्ते न निवरेन्ते परावरविदों जनाः ॥ २२ ॥ न साक्षिणं साक्ष्यधमो: 
संस्ट्शन्ति विलक्षणम्‌ । अविकारमुदासीन शुहधर्मोः प्रदीषयत्‌ ॥ २३ ॥ 


१ ऊर्ध्वगो विमुक्त. २ अन्यब्वापेक्ष्यते किंचित्‌, 
अं. उ, २९ 


इज० इंशाइुपनिषत्सु- 


जले वापि स्थले वापि लुठत्वेष जडात्मकः । नाहं बिलिप्ये तद्धमेंघैटघर्मेनेमो 
यथा ॥ २४ ॥ निष्कियो5स्म्यविकारो 5स्मि निष्कलो5स्मि निराकृतिः । निर्विक- 
रुपो३स्मि नित्यो5सिसि निरालम्बोउस्थि निदैयः ॥ २७ ॥ सर्वास्मको5ह सर्वो- 
5हं सर्वातीतो5हमद्रयः । केवऊाखण्डबोधो 5हं स्वानन्दो5हं निरन्‍्तरः॥ २६॥ 
स्वसेव सर्वतः पद्यन्मन्यमान: स्रमद्॒यम्‌ | स्वानन्दमनुभुज्ञानो निर्विकल्पो 
अवाम्यहम्‌ ॥ २७ ॥ गच्छंसिष्ठच्युपविशब्छयानो वान्यथापि वा। यथेच्छया 
चसेद्विद्वानात्मारामः सदा मुनिः ॥ २८ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ओमाप्यायन्त्विति 
शान्ति: ॥ हरिः 5» तत्सत्‌ ॥ 


इति कुण्डिकोपनिषत्समाप्ता ॥ 


सावित्युपनिषत्‌ ॥ ७८ ॥ 
साविश्युपनिषद्देश्वचित्साविन्रपदो जवलूम्‌ । 
प्रतियोगिविनिसु क्त रामचन्द्रपद॑ भजे ॥ १ ४ 
साविश्यात्मा पाशुपतं परं बअद्यावधूतकम । 
स्रिपुरातपन देवी ज़िपुरा कठटभावना ॥ २ 0 
>“माप्यायन्स्विति शानितः ॥ 
हरिः ३» ॥ कः सबिता का साविन्नी अभिरेव सबिता प्थिवी साविश्नी स 
यत्राभिस्तत्पथिवी यत्र वे श्थिवी तत्राभिस्ते द्वें योनी तदेक मिथुनम्‌ ॥ १॥ 
कः सबिता का साबविन्नी वरुण एव सबितापः साविन्नी स यत्र वरुणस्तदापो 
यत्र वा आपस्तद्वरुणस्ते द्वे योनिस्तदेक॑ म्रिथुनम्‌ ॥ २ ॥ कः सविता का 
सावित्री वायुरेव सब्िताकाशः साविन्नी स यत्र वायुस्तदाकाशो यत्र वा 
आकाशस्तद्वायुस्ते द्वे योनिस्तदेक॑ मिथुनम्‌ ॥ ३ ॥ कः खबिता का साखित्री 
यज्ञ एवं सविता छन्दांसि सावित्री स यत्र यज्ञस्तत्र उन्दांसि यत्र वा 
छन्दांसि स यज्षस्त द्वे योनिस्तदेक॑ मिथुनम्‌ ॥ ४ ॥ कः सबिता का सावित्री 
स्तनयिक्रेव सचिता विद्युत्सापिन्नी स यत्र स्तनयिल्वस्तद्वि्युत्‌ यत्र वा विद्युत्त्र 
स्तनयिलुस्ते द्े योनिस्तदेक॑ मिथुनस्‌ ॥ ५ ॥ कः सविता का साविश्नी आदित्य 
एवं सविता दथोः साविश्वी स यत्रादित्यस्तदयायंत्र था ग्यास्तदादित्यस्ते द्/ं 
योनिस्तदेक॑ मिथुनम्‌ ॥ ६ ॥ कः सविता का सावित्री चन्द्र एव सविता 
नक्षत्राणि साविन्री स यत्र चन्द्रस्तश्नक्षत्राणि यश्न वा नक्षत्राणि स चन्द्रमास्ते 
द्वे योनिसदेक मिथुनस्‌ ॥ ७ ॥ कः सदिता का साधविन्नी मन एव सविता 
वाकू साविश्नी स यत्र मनस्तद्वार यत्र॒ था वाक तन्‍्मनस्ते द्वे योनिस्तदेक 
मिथुनस्‌ ॥ ८ ॥ कः सविता का सावित्री पुरुष छुव सबिता स्त्री. सावित्री 


आत्मोपनिषत्‌ ॥ ७९ ॥ | 


स यत्र पुरुषस्तत्खी यत्न वा री स पुरुषस्ते द्वे योनिस्तदेक॑ मिथुनम्‌ ॥ ९ भर 
तस्या एवं प्रथमः पादो भूस्तत्सवितुर्वेरेण्यमित्यपिंवे वरेण्यमापो वरेण्य 

द्वमा वरेण्यम्र । तस्या एवं द्वितीयः पादो भगेमयो5पो भ्रुवों भर्गों 
देवस्य धीमहीलभशियें भगे आदिलों वे भर्गश्वन्द्रमा वे भर्गेः । तस्या एच 
तृतीय: पादः ख्वर्धियो यो नः भ्रचोदयादिति । सख्ली चव पुरुषश्न 
प्रजजयतो यो वा एतां साविन्नीमेव॑ वेदु स॒पुनरूत्यु जयति 
बलातिबलयोरविराद पुरुष ऋषि: । गायत्री छन्दः | गायन्नी देवता । अका 
रोकारमकारा बीजाद्ा: । छ्षुधादिनिरसने विनियोग: । छीमित्यादिषडज्ञ- 
न्‍्यासः । ध्यानम्‌ । अम्ृतकरतंलादों सर्वसंजीवनाब्यावधहरणसुदक्षो वेद 
सारे मयूखे । प्रणवमयवरिकारी भास्कराकारदेहों सततमनुभवे5हं तो बला- 
तिबलान्ता ॥ ४» द्वीं बले महाद॒वि हीं महाबले हीं चतुर्विधपुरुषार्थसिद्धि 
परदे तत्सचितुर्वरदात्मिके हीं वरेण्ये भर्गों देवस्य वरदात्मिके अतिबले सर्वे 
दयामूर्ते बले सर्वक्षुद्धमोपनाशिनि घधीमहि घियो यो' नो जाते प्रचुयेः या 
प्रचोदयादात्मिके प्रणवशिरस्कान्मिके हुं फट स्वाहा । एवं बिद्वान्‌ कृतकृत्यो 
भवति साविश्या एवं सलोकता जयतीत्युपनिषत्‌ ॥ 3“माप्यायन्त्विति 
शान्ति: ॥ हरि: 5* तत्सत्‌ ॥ 

इति साविच्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


आत्मोपनिषत्‌ ॥ ७९ ॥ 
यत्र नास्मप्रपल्लो 5यमपहवपदं गतः । 
प्रतियोगिविनिसुक्तः परमात्मावशिष्यते ॥ 

३» भद्व कर्णमिरिति शान्ति: ॥ 
हारे: ७७ ॥ अधथाज्विराखिविधः पुरुपोडजायतात्मान्तरात्मा परमात्मा चेति ॥ 
व्वक्चर्ममांसरोमाहुष्ठाड्भु्यः एष्टवंशनखगुल्फोदरनामिमेद्कटयूरुकपोलओत्र- 
अललाटबाहुपाश्व शिरो5क्षीणि भवन्ति जायते म्रियत इत्येष आत्मा । अधान्त- 
रात्मा नाम एथिब्यापस्तेजोवायुराकाशमिच्छाद्वेषसुखदुःखकाममोहबिकल्पा- 
(€प) नादिस्यतिलिड्ञो दात्तानुदात्त ड॒स्वंदी घैडुत:. खलितगर्जितस्फुटितमुदित- 
नृत्तगीतवादिन्रप्रलयविजग्मितादिभिः श्रोता घ्राता रसयिता नेता कर्ता विज्ञा- 
नात्सा पुरुषः पुराणन्यायमीमांसाधमैशास्त्राणीति श्रवणप्लाणाकर्षणकर्मबिशे- 
पण्ं करोलेपोइन्तरात्मा । अथ परमात्मा नाम यथाक्षर उपासनीय:। स च 
आणायामश्रत्याह्मरधारणाध्यानसमाधियोगाजुमानाष्मचिन्तकवटकणिका._ वा 
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१ तलाग्री, २ तिबलेशो. १ प्रचुर्यो, ४ हस्वस्वर. 


ड्जर इंश्ञायुपनिषत्सु- 


इयामाकतण्डुलो वा वालाग्रशतसदखविकल्पनाभिः स लम्यते नोपलूम्यते 
न जायते न ख्रियते न झुष्यति न छिद्यते न दद्मते न कम्पते न भिश्यते न 
बिछियते निर्गुणः साक्षिभूतः शञु्ों निरवयवात्मा केवरः सूक्ष्मो निर्मेमो 
लिरअनो निर्विकारः शब्दस्पशेरूपरसगन्धवर्जितो निर्विकल्पो निराकाछ्लुः: 
सर्वेव्यापी सो3चिन्त्यों निर्वण्येश्व पुनावयशुद्धान्यपूतानि । निष्कियस्तस्थ संसारो 
नास्ति । आत्मसंज्ञः शिवः शुद्ध एक एवाद॒यः सदा । बद्धारूपतया बह 
केवल प्रतिभासते ॥ १ ॥ जगद्भूपतयाप्येतड़होव प्रतिभासते । विद्याचिद्या- 
दिमेदेन भावाभावादिभेदतः ॥ २॥ गुरुशिष्यादिभेदेन बह्मेव प्रतिभासते । 
बरह्मेव केवर्ल शुद्ध विद्यते तत्तद्रीने ॥३॥ न च विद्या न चाविद्या न 
अगज्च न चापरम्‌ | सत्यत्वेन जगद्धानं संसारस्य प्रवतेकम्‌ ॥ ७ ॥ असलत्वेन 
भान॑ तु संसारसरम निवतेकम्‌ । घटोड्यमिति विज्ञातुं नियम: को न्वपेक्षते 
ह ७ ॥ बिना अमाणसुष्ठुत्व॑यस्मिन्सति पदार्थवी: । अयमात्मा नित्यसिद्ध: 
प्रमाणे सति भासते' ॥ ६॥ न देशं नापि कालं वा न शुद्धि बाष्यपेक्षते । 
देवदत्तो5हमिल्येतद्विज्ञान निरपेक्षकम्‌ ॥ ७ ॥ वदह्ठश्रह्मविदो 5प्यस्य बरह्माहमिति 
वेदनस्‌ । सानुनेव जगत्सर्व भास्यते यस्थ तेजसा ॥ ८ ॥ अनात्मकमसत्तुच्छे 
कि नु तस्यावभासकम्‌ । वेदशाखपुराणानि भूतानि सकलान्यापि ॥ ९ ॥ 
जैनाथेवन्ति त॑ कि नु विज्ञातारं प्रकाशयेत्‌ । क्षुघां देहव्यथां त्यक्वा बालः 
ऋडति वस्तुनि ॥ १० ॥ तथैव बिद्वात्रमते निर्मेमो निरहं सुख्ती । कामान्नि- 
व्कामरूपी संचरत्येकचरों मुनिः ॥ ११ ॥ स्वात्मनव सदा लुष्ट: स्त्रय॑ सर्वो- 
स्मना स्थितः । निर्धनोपि सदा तुश्ोज्प्यसहायो महाबरूः ॥ १२ ॥ नित्य- 
तृप्ती उप्य मुझ्नानो5प्यसमः समदर्नः । कुर्वन्नपि न कुर्वाणश्राभोक्ता फलभो- 
ग्यपि ॥१३॥ शरीयंप्यशरीर्येष परिच्छिन्नो5पि सर्वगः । अशरीरं सदा सन्तमिद्द 
अद्भविदं कचित्‌ ॥ १४ ॥ प्रियाग्रिये न स्पशतस्तथेव च झुभाशुमे । तमसा 
अस्तवद्धानादग्रस्तो5पि रविजनेः ॥ १५ ॥ अस्त इत्युच्यते आन्त्या झाज्ञात्वा 
वस्तुलक्षणम्‌ । तद्॒द्ेहादिबन्धेभ्यो चिमुक्ते ब्रद्मवित्तमस्‌ ॥ १६ ॥ पहयन्ति 
देहिवन्मूटा: शरीराभासदशनात्‌ | अहिनिल्ब॑यनीवार्य मुक्तदेहस्तु तिष्ठति 
0 १७ ॥ इतस्ततश्वाल्यमानों यात्किचित्याणवायुना । खोतसा नीयते दारु 
यथा निम्नोन्नतस्थलूम्‌ ॥ १८ ॥ देवेन नीयते देहो तथा कालोपमुक्तिषु । 
लक्ष्याल्तद्यगति त्यक्त्वा यस्तिष्ेल्केवछात्मना ॥ १९॥ शिव एव स्वयं 
साक्षादय अद्यविदुत्तमः । जीवन्नेव सदर मुक्तः कृतार्थों ब्रह्मच्रित्तमः ॥ २० ॥ 
उपाधिनाशा इद्मैव सहृद्याप्येति निईेयम | शेलूषो वेषसद्धावाभावयोश्र यथा 


१ सोपछश्यते. २ स्विथते, ३ निल्‍ेयनीति पाठ:. निर्ल्व॑यनी सर्पत्वकू, 





पाशुपततबल्योपनिषव ॥ ८० 0 छ्पइ्‌ 


पुमान्‌ ॥ २१ ॥ तथंव बह्यविच्छेष्ठः सदा अह्येव नापरः । घटे नष्टे यथा 
व्योम व्योभिव भवाति स्वयम्‌ ॥ २२ ॥ तथैचोपाधिबिलये बह्मेव अह्मवित्स्ययस्‌ । 
क्षीरं क्षीरे यथा क्षिप्त तेेे तले जर् जले ॥२३॥ संयुक्तमेक्ता याति तथा- 
यात्मबिन्मुनिः । एवं विदेहकेवल्य सन्मात्रस्वमखण्डितम्‌ ॥ २४ ॥ बहा- 
भावं प्रपत्ेप यनिर्नावतेते पुनः । सदात्मकत्वविज्ञानदग्धाविद्यादिवष्मैणः 
॥ २७ ॥ असुष्य ब्रह्ममृतत्वाइह्मणः कुत उद्धवः । मायाकृप्ती बन्धमोक्षी न 
स्तः स्वात्मनि वस्तुतः ॥ २६ ॥ यथा रज्जो निष्कियायां सर्पोभासविनिर्गेमो ॥ 
अवबृतेः सदसत्तवाभ्यां वक्तव्ये बन्धमोक्षणे ॥ २७ ॥ नावृतिब्रैद्मण: काचिदन्या- 
भावादनावृतम्‌ । अस्तीति प्रत्ययों यश्र यश्व नास्तीति वस्तुनि ॥ २१८ शव 
सुद्धेरेव गुणावेता न नु नित्यस्थ वस्तुनः: । अतस्ती मायया कूछो बन्धमोक्षो 
न चात्मनि ॥ २९५ ॥ निष्कले निष्क्रिये शान्ते निरव्ये निरक्षने । अद्वितीये 
परे तत््वे व्योमवत्कल्पना कुतः ॥ ३० ॥ न निरोधो न चोत्पत्तिने बद्धो न 
च साधकः । न मुमुक्षुन वे मुक्त इत्येषा परमार्थता ॥ ३१ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ 
३४७ भद्ग कर्णभररिति शान्ति: ॥ हरिः ४» तत्सत्‌ ॥ 
इत्यात्मोपनिपत्समाप्ता 


पाशुपतत्रह्मोपनिपत्‌ ॥ ८० ॥ 

पाशुपतबह्मविद्यासंवेध परमाक्षरम्‌ । 

परमानन्द्सपू्ण रामचन्द्रप्द भजे ॥ 

४3० भरद्धं कर्णमिरिति शानितः ॥ 
हरि: ४० ॥ अ्रथ ह वे स्वयंभूबह्या प्रजा: सजानीति कामकामो जायते 
कामेश्वरो वश्रवणः । वेश्रवणो बह्पुत्रों वालखिल्यः स्वयंभुवं परिए्च्छति 
जगता का विद्या का देवता जाग्नत्तुरीययोरस्य को देवों यानि तस्य वशानि 
काला: कियतल्ममाणाः: कस्याक्षया रविचन्द्रग्रहादयो भासन्ते कस्य महिमा 
गगनस्वरूप एतदहई ओतुमिच्छामि नान्‍यो जानाति त्व॑ ब्रृहि बहन ॥ 
स्वयं भूरुवाच कृत्खज़गतां समातृका विद्या द्विश्रिवर्णसहिता द्विवर्णमाता 
जिवर्णसहिता । चतुसोत्रात्मकोक्वारों मम्र भ्राणात्मिका देवता । अहमेन 
जगज्नयस्यकः पति; । मम वद्चानि सर्वाणि युगान्यापरि । अहोराज्रादयों 
मत्संवर्धिता: काला: । मम रूपा रवेस्तेजश्रन्द्रनक्षत्रसहतेजांसि च । गगनो 
मम बत्रिशक्तिमायास्वरूपो नान्‍यो मदस्ति | तमोमायात्मकों रुद्धः साह्विक- 
मायात्मको दविष्णू राजसमायाध्मको ब्रह्मा | इन्द्रादयस्तामसराजसात्मिका न 


$ सवाभास, २ अन्न सन्धिदछान्दस:« 


झषछ इशाधुपनिषत्सु- 


सात्विक: कौडपि | अघोरः सर्वसाधारणस्वरूपः ! समस्तयागानां रुद्रः पशुपतिः 
कर्ता । रुद्रो यागदेवो विष्णुरध्वयुंहतिन्द्री देवता यक्षुुगू मानस बहा माहे- 
श्र अह्य मानस हंसः सो5हं हंस इति । वन्‍्मययज्ञों नादानुसंधानम्‌ ॥ 
तनन्‍्मयविकारों जीवः । परमास्मखरूपो हंसः । अन्तबेहिश्वरति हंस: | अन्त- 
मेंतोइनवकाशान्तगे तसुपणेस्वरूपो हंसः । षण्णवत्तितत्त्वतन्तुवब्धक्ते चित्सूत्र- 
श्रयचिन्सयलक्षणं नवतत्वतन्निरात्ृत ब्रह्मविष्णुमहेश्वरात्मकमपित्रयकलोपेर्त 
चिडन्थिवन्धनम्‌ । अद्वतग्नन्थिः यज्ञसाधारणाजु बहिरन्तज्वैलर्न यज्ञाज्लल- 
क्षणमद्यास्ररूपो हंसः । उपवीतलक्षणसूत्रबह्मगा यज्ञा: । बद्माज्जलक्षणयुक्तो 
यज्ञसूत्रमू । तढ़द्वासूत्रम्‌ । यज्ञसूत्नसंबन्धी अह्ययज्ञ: । तत्स्वरूपो 5ड्रानि 
भाश्नाणि । मनो यक्षस्त इंसो यज्ञसूत्रम्‌ | प्रणव ब्रह्मसूत्र बह्ययज्ञमयम्‌ । 
प्रणवान्तर्वर्ती हंसो बह्मसूत्रम्‌ | तदेव ब्रह्मययज्ञसय मोक्षक्रमस्‌ | ब्रह्मसंध्या- 
क्रिया मनोयागः । संध्याक्रिया मनोयागस्य लक्षणम्‌ । यज्ञसूत्रप्रणवबह्मयज्ञ- 
क्रियायुक्तों ब्राह्मण: । ब्रह्मचर्यण हरन्ति देवा: | हंससूत्रचया यज्ञा:। हंस- 
भ्रणवयोरसेदः । हंसरय ग्रार्थनास्निकालाः । त्रिकालाखिवर्णो: । त्रेतास्यनुर्स- 
धानों यागः । त्रेताआ्यात्माकृतिवर्णोंझ्वारहंसानुसंघानो उन्‍्तर्यागः । चित्स्वरू- 
पवत्तस्मय तुरीयखरूपम्‌ । अन्तरादित्ये ज्योतिःस्वरूपों हंसः । यज्ञाड़ं बह्म- 
संपत्ति: । बह्मप्रवृत्तो तत्पणवहंससूत्रेणेव ध्यानमाचरन्ति । प्रोवाच पुनः 
खय्यभु प्रतिजानीते अह्मपुत्रो ऋषिवालखिल्यः | हंससूत्राणि कतिसंख्यानि 
कियद्वा प्रमाणम्‌ । हृथादित्यमरीचीनां पद पण्णवतिः । चित्सूत्रप्राणयो: 
स्तर्निगेता प्रणघारा पडहुलदशाशीतिः । वामबाहुर्देक्षिणकब्योरन्तश्वराति 
इंसः परमात्मा बह्मगुझ्यप्रकारों नान्‍्यत्र विदितः | जानन्ति तेडसतफलकाः । 
सर्वेकालं हंस प्रकाशकम्‌ | प्रणवहसान्तध्यानग्रकृतिं बिना न मुक्ति: । नवः 
सूत्रान्परिचार्चितान्‌ । तेडपि यद्रह्म चरनित । अन्तरादित्येन ज्ञार्त मन॒ष्या- 
णाम्‌ । जगदादित्यो रोचत इति ज्ञात्वा ते मर्ता विदुधास्तपनप्रार्थनायुक्ता 
आचरन्ति | वाजपेयः पश्चुहर्ता अध्वयुरिन्द्रों देवता अहिंसा धर्मयागः परम- 
हंसो5ध्वयु: परमात्मा देवता पशुपतिः अहल्मोपनिषदो ब्रह्म । स्वाध्याययुक्ता 
ब्राह्मणाश्वरन्ति । अश्वमेधो महायज्ञकथा । वद्गाज्ञा बह्मचर्यमाचरन्ति । 
सर्वेषां पू्वोक्ततह्मययशक्रम॑मुक्तिकममिति बह्मपुत्रः ओवाच । उदितो हंस 
ऋषि: । स्वयभूस्तिरोदे । रुद्रो अज्योपनिषदों हंसज्योतिः पशुपति: प्रणव- 
स्तारकः स एवं वेद । इंसात्ममालिकावर्णबह्मकालत्रचोंदिता । परमात्मा 
पुमानिति बह्मसंपत्तिकारिणी! ॥ $ ॥ अध्यात्मब्रह्मकब्पस्थाकृतिः कीदशी 





३ पशुकतो, २ हस॑ न प्र, ३ न्‍्तयोन. 


पाझुपतब्रचझोपनिषत्‌ ॥ ८० 0 हल 


कथा । अद्ञज्ञानप्रभासन्ध्याकालो गच्छति घीमताम्‌ । इंसाख्यों देवमात्मा- 
ख्यमात्मतर्वप्रजा: कथम्‌ ॥ २ ॥ अन्तःप्रणवनादाख्यों हंसः प्र्ययवोधकः । 
अन्तगेतप्रमागूढ ज्ञाननारू विराजितम्‌ ॥ ३ ॥ शिवशक्तयाव्मकं रूप चिन्म- 
यानन्दवेदितम्‌ । नादबिन्दुकला त्रीणि ने विश्वविचेशितमस्‌ ॥ ४ ॥ त्रियज्ञानि 
शिखा न्रीणि द्वित्राणां सांख्यमाकृतिः | अन्तगृडप्रमा इंसः प्रमाणाश्षिगंत बहिः 
॥ ७ ॥ अद्यसूत्रपर्द ज्षेयं आाह्मं विष्युक्तलक्षणम्‌ | हंसार्कप्रणवध्यानभित्युक्तो 
शानसागरे ॥ ६ ॥ एतद्विज्ञानमात्रेण ज्ञानसागरपारगः । स्वतः शिवः पशु- 
पतिः साक्षी सर्वेस्य सर्वेदा ॥ ७ ॥ सर्वेषां तु मनस्तेन प्रेरित नियसेन तु ॥ 
विषये गच्छति प्राणश्रेष्टते वाग्वदत्यपि ॥ ८ ॥ चक्षुः पदयति रूपाणि ओशं 
सर्व श्णोत्यपे । अन्यानि खानि स्वाणि तेनेव प्रेरितानि तु ॥ ९ ॥ स्खं स्व 
विपयमुद्दिवय अ्रवतेन्ते निरन्‍्तरम््‌ । प्रवतेकत्व॑ं चाप्यस्थ मायया न स्वभावतः 
॥ ३० ॥ ओत्रमात्मनि चाध्यरते स्वयं पहुपतिः पुमान्‌ । अनुअविश्य ओत्रस्य 
ददाति ओत्रतां शिवः ॥ ११ ॥ मनः स्वात्मनि चाध्यस्त ग्रविरय परमेश्वरः । 
मनस्त्व॑ तस्य सत्तवस्थो ददाति नियमेन तु ॥ १२ ॥ स एवं विद्तादन्यस्तथै- 
वाबिदितादपि । अन्येषामिनिद्रियाणों तु कल्पितानामपीश्वरः ॥ १३ 8 तकत्तदू- 
पमलु श्राप्य ददाति नियमेन तु । ततश्रक्षुश्न वाकेव मनश्वान्यानि खानि च 
॥ १४ ॥ न गच्छन्ति स्वयंज्योतिःस्वभावे परमात्मनि ॥ अकलेबिषयप्रत्यक्प्र- 
काश स्वात्मनेव तु॥ १७ ॥ विना तर्कप्रमाणाम्यां ब्रह्म यो बेद वेद सः । 
प्रत्यगात्मा परंज्योत्तिमौया सा तु महप्तमः ॥ १६ ॥ तथा सति कर्थ माया- 
संभव: अत्यगात्मनि । तस्मात्तकेंप्रमाणाभ्यां स्वानुभूया च चिद्धने ॥ १७ ॥ 
स्वग्रकाशेकसंसिद्धे नास्ति साया परात्मनि । व्यावहारिकदृष्वेय॑ विद्याविद्या न 
चान्यथा ॥ १८ ॥ तत्त्वदष्टया तु नास्त्येव तत्त्वमेवास्ति केवछम्‌ । व्यावहारि- 
कदृश्टिस्तु प्रकाशाब्यभिचारतः ॥ १९ ॥ प्रकाश एवं सतर्त तस्माददवत एच 
हि। अद्वेतमिति चोक्तिश्व प्रकाशाव्यमिचारतः ॥ २० ॥ प्रकाझ एवं सतर्त 
तस्मान्मोन हि युज्यते । अयमर्थो महान्यस्थ स्वयमेत्र श्रकाशितः ॥ २१ ॥ 
न स॒ जीवो न च ब्रह्म न चान्यद्पि किंचन । न तस्य वर्णा विचन्ते नाअ- 
माय तथेव च॥ २२॥ न तस्य धर्मो:घममश्न न निषेधों विधिने थे । यद 
अ्द्मात्मकं सर्वे चिभाति तत एवं तु॥ २३॥ तदा दुःखादिमेदोंअयमाभा- 
खोअपिे न आसते । जगज्जीवादिखस्पेण पश्यक्नषपि परात्मवित्‌ ॥२४॥ न 
तत्पदयति पचिद्र्प अद्भवस्व्वेव पदथति । घर्मेघर्मित्ववातों च सेदे सति हि 
मिथते ॥ २७५ ॥ मेदामेद्स्तथा मेदामेदः साक्षात्परात्मनः । भास्ति स्वात्मा- 








2 तियागानि, 


श्षद डैशाहुपनिषत्सु- 


विरेकेण स्ववभेवासखि सर्वेदा ॥ २६ ॥ भरकम वियते साक्षाद्वस्तुत्तो:वस्तु- 
सो5पि च। तथेव अक्षविज्ज्ञानी कि ग्रद्माति जहाति किम ॥ २७ ॥ अधिष्ठा- 
नमनोपम्यमवारछानसगोचरम ! यत्तदद्वेइ्यमग्राह्ममग्रोत्रे रूपवर्जितम्‌ ॥ २८ ॥ 
अचछ्लुःओ्ोत्रमयर्थ तदपाणिपर्द तथा । नित्य॑ बिभ्लुं सवेगत सुसूक्ष्म व तद- 
व्ययस्र्‌ ॥ २९ ॥ बअडाचेदसस्टत तत्पुरस्ताडद्ानन्द परम चेव पश्चात्‌ । बह्या- 
ननन्‍द परम दक्षिणे व अद्यानन्दं परम चोत्तरे च॥ ३० ॥ स्वात्मन्येव स्वयं 
सर्व सदा पहयति निर्मेयः । तदा मुक्तो न मुक्तश्न बेदस्यच विमुक्तता ॥३१॥ 
एवंरूपा परा विद्या सत्येन तपसापि च । ब्रह्मचयांदिभिरषमेंलेश्या वेदान्त- 
वत्मैना ॥ ३२ ॥ स्वशरीरे स्वयंज्योतिःस्वरूपं पारमार्थिकम्‌ । क्षीणदोषाः 
अपइयन्ति नेतरे माययाद्ृताः ॥ ३३ ॥ एवं स्वरूपविज्ञानं यस्य कस्यास्ति 
योगिनः । कुन्नचिद्वमर्न नास्ति तस्व संपूर्णरापेणः ॥ ३४ ॥ आकाशमेक 
संपूर्ण कुश्नचिन्न हि गच्छति । तद्ठद्॒ह्मात्मविच्छेष्ठ: कुत्रचिन्नव गच्छति ॥३५॥ 
अभक्ष्यस्य निवृत््या तु विद्युदूं हृदय भवेत्‌ । आहारझुद्धा चित्तस्य विशुद्धि- 
भवति स्वतः ॥ ३६ ॥ चित्तशुद्धों क्रमाउज्ञानं त्रुब्यन्ति ग्रन्थयः स्फुटम्‌। 
अभर्ष्य ब्रह्मचिज्ञानविहीनस्पेव देहिनः ॥ ३७ ॥ न सम्यरज्ञानिनस्तद्व त्स्वरूर्प 
सकले खलु । अहमन्नं सदान्नाद इति हि ब्ह्मवेदनम्‌ ॥ ३८ ॥ ब्रह्मविद्डसति 
ज्वानात्सव ब्रह्माव्मनेव तु। ब्रद्मक्षत्रादिकं सर्दे यस्य स्थादोदन सदा प ३९ ॥ 
यस्योपसेचन र्टत्युस्त॑ शानी ताइशः खत । बहास्वरूपविज्ञानाजगद्धोज्य 
मवेत्खलु ॥ ४० ॥ जगदात्मतया भाति यदा भोज्य भवेत्तदा | ब्रह्मस्त्रात्म- 
तया निर्य अभक्षित सकल तदा ॥ ४१ 0 यदाभासेन रूपेण जगद्धोज्य 
अवेत तत्‌ । सानतः खात्मना भातं भक्षित भवति प्रुवस्र्‌ ॥ ४२ ॥ स्वस्व- 
रूप खयं आुद्टे नाखि भोज्य एथक स्वतः । अस्ति चेदस्तितारूप॑ ब्ह्मवास्ति- 
त्वरुक्षणम्‌ ॥ ४३ ॥ अखिंतालक्षणा सत्ता सत्ता ब्रह्म न चापरा । नाखस्ति 
सत्तातिरेकेश नास्ति माया च वस्तुतः ॥ ४४ ॥ योगिनामात्मनिष्ठानां माया 
स्वास्मनि क्पिता । साक्षिरूपतया भाति ब्रद्मज्ञानेन बाघिता॥ ४७ ४७ 
अद्षविज्ञानसंपन्न: अतीतमखिले जगत्‌ । पश्यज्ञपिे सदा नेव पश्यति 
स्वात्मन: एथक्‌ ॥ ४६ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ४* भर्व कर्णमिरिति शान्ति: ॥ 
हरि; 5» तत्सत्‌ 8 
इति पाछुपतब्रह्मोपनिषस्समात्ता ॥ 








१ बन्धस्वेव विमुक्तिता, 


परब्रह्ोपनिषत्‌ ॥ ८१ ॥ इज 


परबअज्मोपनिषत्‌॥ ८१ ॥ 
परबह्मयोपनिषादि वेश्वाखण्ड्सुखाकृति । 
परिवराजकहटद्वेयं परितस्लेपद भजे ॥ १ ॥ 
७७ भव कर्णमिरिति शान्ति: ॥ 

हरिः ४० ॥ अथ हैन॑ महाशालः शौनकोउद्विर्स भगवन्त पिप्पछाद विधि- 
वदुपसन्नः पत्मच्छ दिव्ये बह्मपुरे के संप्रतिष्ठिता भवनति । कर्थ रृज्यन्ते ॥ 
नित्यात्मन एप महिमा । विभज्य एप महिमा विश्ञुः। क एबः । तस्से से 
होवाच । एतत्सल्यं यव्प्रत्रवीमि ब्रद्मविद्यां वरिष्ठां देवेभ्यः प्राणेभ्यः । परत- 
डापुरे विरज निष्कल झुभमक्षरं विरंज विभाति । स नियच्छति भधुकरः श्वव 
विकर्मक: । अकर्मा स्वासीव स्थित: । केमेतर: कर्षकवत्फलमनुभवति । के 
ममेज्ञाता कमे करोति । कर्मम्म ज्ञात्वा कमें कुर्याव्‌ ॥ को जालं विक्षिपे- 
देको नेनमपकर्षत्यपकर्पति । प्राणदेवताश्वत्वारः ॥ ताः सर्वा नाव्यः सुषुप्त- 
झेयेनाकाशवत्‌ । यथा इयेनः खमाश्रित्य याति स्वमालय कुछायम्‌ । एवं 
सुषु्त ज्रृत । अयं च परश्व स सर्वत्र हिरण्मये परे कोशे । अझूता झोेषा 
नाडी अ्रय संचराति । तस्य ज़िपादं ब्रह्म । एपात्रेष्य ततो5नुतिष्ठति । अन्यश्र 
ब्रूत । अय च परं च सर्वन्न हिरण्मये परे कोशे । यथेष देवदत्तो यथ्या 
ताड्यमानो नेवेति । एवम्रिष्टपूतेकर्मा झुभाशमेर्न लिप्यते | यथा कुमारको 
मेप्काम आनन्दमभियाति । तथेष देवः स्वन्न आनन्दमभियाति वेद एव 
पर ज्योतिः । ज्योतिषामा ज्योतिरानन्दयत्येवमेव । तत्परं॑ यचित्तं परमा- 
त्मानमानन्दयति । शुअवणेमाजायतेश्वरात्‌ । भूयस्तेनव मार्गेण स्वप्नस्था् 
लनियच्छति । जलूकाभाववद्यथाकामसाजायतेश्वरात्‌ । तावतात्मानमानन्दयति । 
परसंधि यदपरसन्धीति । तत्परं नापरं॑ त्यजति । तदेव कपाछाष्टक॑ संधाय 
य एफ स्तन इवावलम्बते सेन्द्रयोनिः स चेदयोनिरिति । अन्न जाग्रति ॥ 
शुभाशुमातिरिक्तः शुभाशुभमैरपि कमैमिन लिप्यते ॥ य एप देवो5न्यदेवास्य 
संप्रसादो उन्‍्तर्या म्यसज्ञचिद्रूप: पुरुष: ॥ प्रणवहंसः परं अ्रद्म । न श्राणहँसः ॥ 
प्रणवो जीवः । आय्या देवता निवेदयति | य एवं वेद । तत्कर्थ निवेदयते ॥ 
जीवस्थ ब्रह्मत्यमापादयति । सक्तमथास्थ पुरुषस्थान्तः शिखोपचीतरत्व आह्य- 
णस्य । मुमुक्षोरन्तःशिखोपबीतधारणम्‌ । बहिलैक्यमाणशिखायक्लोपवीसधा- 
रण कर्मिणो ग्रहस्थस्य । अन्तरुपवीतलक्षणं तु बहिस्तन्तुवद॒ब्यक्तमन्तस्तत्त्व- 
मेलनस्‌ । न सन्नासन्न सदसक्चिज्ञाभमिनश् न चोमयम्‌ । न सभागं न 
लिसांगे न चाप्युभयरूपकसम्‌ ॥ अश्यात्मकत्वविज्ञान हेये सिथ्यात्वकारणा- 


ड १ निज्जनित्या, २ विशोक॑. ३ कमेंक:. ४ नेकेनेन. ५ ययेष, ६ निग्रच्छति- 


छ७८ ईैशायुपनिषत्सु- 


दिति। पत्मपाड्द्ाणो न किंचन । चतुष्पादन्तर्व॑र्तिनो3न्तर्जीविग्रह्मणश्वत्वारि 
स्थानानि । नामिहदयकण्ट्मूर्पसु जाग्रत्सप्सुषुसितुरीयावस्था: ! आहवनी- 
यगाईपत्यदृक्षिणसम्याप्रियु । जागरिते बद्ा स्वम्ने विष्णु: सुषुप्तो रुद्वस्तुरीय- 
मक्षरं विन्मयम्‌ | तस्साअतुरवस्था । चतुरहुलवेधष्टनमिव पण्णवरतितत्त्वानि 
तन्तुबद्विसज्य ददा हिते त्रिगुणीकृत्य द्वा््निशत्तत्वनिष्कषमापाथ ज्ञानपूर्ते 
ब्रियुणखरूप ज़िसूर्तित्वे प्रथग्विज्ञाय नवबह्माख्यनवगुणोपेत ज्ञात्वा नवमा- 
नसितद्विगुणीकृय  सूर्येन्द्रश्िकास्वरूपत्वेनेकी कृत्याथन्तरेकलवसपि. मध्ये 
ग्रिरादृय ब्रह्मविष्णुमहेश्वरत्वमनुसंधायायन्तमेकीकृय  चिह्नन्थावद्वैदअन्थि 
कृत्वा नाभ्यादिबरह्मविल्थमाणं पृथकू प्रधछए् सप्तदिंशतितरवसंबन्ध बत्रिगुणो- 
पेत॑त्रिमूर्तिलक्षणलक्षितमप्येकल्वमापाथ वार्मासादिदक्षिणकव्यरन्त विभा- 
व्याश्न्तग्रहसंमेलनसेक॑ कह्ात्वा मूलमेकं सत्य झृण्मय चिज्ञार्त स्याद्दाचार- 
म्मर्ण विकारों नामधेय झत्तिकेत्येव सर्य । हंसेति वर्णद्दयेनान्‍तः शिखोपदी- 
तित्व॑ निश्चित्य आाह्मणत्वं बरह्मध्यानाईवत्वं यतित्वमलक्षितान्तःशिखोपवीतित्वमे« 
व॑ यहिलैक्षितकमेशिखा ज्ञानोपवीतं ग्रृहस्थस्याभासब्राह्मणत्वस्य केशसमूहशि- 
खाग्रत्यक्षकार्पासतन्तुकृतोपबी तर्त्व॑चतुयुणीकृत्य चतुविशतितत्त्वापादनतन्तु- 
कृत्व॑ नवतत््वमेकमेव ॥ परंबह्म तत्मतिसरयोग्यत्वाद्वहुमागेप्रव॒त्ति कल्पयन्ति । 
सर्वेषां ब्रह्मादीनां देवर्षीर्णा मजुष्याणां मूर्तिरेका । ब्रह्मेकमेव । ब्राह्मणत्वमेक- 
मेव । वर्णाश्रमाचारविशेषा: प्रथक्प्रथक्‌ शिखावर्णा श्रमिणामेकेकेव । अपवर्मेस्य 
यतेः शिखायज्ञोपवीतमूलं प्रणवमेकमेव वदुन्ति । हंसः शिखा । प्रणय उपबी- 
तम््‌। नादः संघानम्‌ । एप धर्मो नेतरो धर्म: ॥ तत्कथमिति । श्रणवहंसो 
नादखिदृत्सूतं स्वह्नदे चेतन्ये तिष्ठति त्रिविध बद्य । तद्विद्धि प्रापश्चिकशिखो- 
पवीतं त्यजेत्‌ ! सशिख बपरन कृत्वा बहिः सूत्र व्यजेडुघः । यदक्षरं परंत्रद्म 
तत्सून्नमित्ति धारयेत्‌ू ॥ १ ॥ पुनजेन्मलिबृत्यर्थ सोक्षस्थाहारनिंश स्मरेत्‌ | 
सूचनात्सूत्रमित्युके सूत्र नास परे पदस्‌ ॥२॥७ तत्सूत्र विदितं येन स 
मुम॒क्षः स मिक्षकः । स वेद्वित्सदाचारः स विशप्रः पक्किपावनः ॥ ३ ॥ ये 
सर्वमिदं प्रो सूत्रे माणिगणा इच | तत्खूत्र धारवेयोगी योगविद्राह्मणो यतिः 
॥ ४ ॥ बहिःसूत्र ्जेद्िश्नो योगविज्ञानतत्परः । बरह्मभावमिदं सूत्र धारयेद्यः 
स॒ मुक्तिमाक्‌ ॥ ५ ॥ नाशुचिस्व न चोच्छिष्ट तस्व सूत्रस्य घारणात्‌ । सूत्र- 
मन्तगत॑ येषां ज्ञानयज्ञोपवीतिनाम ॥ ६ ॥ ये तु सूत्रविदों लोके ते च 
यज्ञोपवीतिनः । ज्ञानशिखिनो क्ञाननिष्ठा ज्ञानयज्ञोपवीतिन:ः । ज्ञानसेव पर 
तेषां पवित्नं ज्ञानमीरितम््‌ ॥ ७ ॥ अस्ेेरिव शिखा नान्‍्या अस्थ ज्ञानमयी 


२ मुक्तिरेका, २ मेकमेव, 


अवधूतोपनिषत्‌ ॥ ८२ ॥ ड्जफ्‌ 


शिखा । स शिखीत्युच्यते विद्वाश्ेतरे केशधारिणः ॥ ८ ॥ कर्मेण्यघिक्रता ये 
सु वैदिके लोकिकेडपि वा । आह्मणाभासमात्रेण जीवन्ते कुक्षिपूरकाः | 
अजन्ते निरये ते तु पुनजेन्मनि जन्मनि ॥ ९ ॥ वामांसदक्षकव्यन्तं बद्यसूर्त 
सु सब्यतः । अन्तर्बहिरिवादर्थ तस्वतन्तुसमन्वितम्‌ ॥ १० ॥ नाभ्यादिवहा- 
रन्धान्तत्रमाणं धारयेत्सुधीः । तेमिधोयमिद सूत्र क्रिया तन्तुनिर्मितम्‌ 
॥ ११ ॥ शिखा ज्ञानमयी यस्य उपवीतं च तन्मयम्‌। ब्राह्मण्ये सकल तस्य 
नेतरेषां तु किंचन ॥ १२ ॥ इद यज्ञोपवीत तु परम॑ यत्परायणम्‌ । विद्वा- 
न्यज्ञोपवीती संधारयेद्यः स मुक्तिभाक्‌ ॥ १३ ॥ बहिरन्तश्रोपवीती चिग्रः 
संन्‍्यरतुमहति । एकयज्ञोपवीती तु नेव संन्यस्तुमहति ॥ १४ ॥ तस्मात्सवैश्न- 
यत्रेन सोक्षापेक्षी भवेद्याताः । बहिःसूत्र परित्यज्य स्वान्तःसूत्र तु धारयेत्‌ 
॥ १५७ ॥ बहिःप्रपशञ्नशिखोपवीतित्वमनाइत्य श्रणवहंसशिखोपवीतित्वमचलम्ब्य 
मोक्षसाधन कुर्यादित्याह भगवाज्छोनक इत्युपनिषत्‌ ॥ 5* भर कणमिरिति 
शान्ति: ॥ हरिः ७» तत्सत्‌ ॥ 
इति परब्रह्मोपनिषत्समाप्ता ॥ 


* अवधूृतोपनिषत्‌ ॥ ८२॥ 
गोणसुख्यावधूतालिहृदयाग्जुजवार्ति यत्‌ । 
तत्रपद॑ ब्रह्मतत्वं स्वमात्रमवशिष्यते ॥ १ ॥ 
४४० सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 
हरिः 5४» ॥ अथ ह सांकृतिभंगवन्तमवधूरत दत्तात्रेय परिसमेत्य पप्रच्छ भग- 
वन्‍्कोडवधूतस्तस्थ का स्थिति: कि लक्ष्म कि संसरणमिति । त॑ होवाच भगवान्‌ 
दृत्तात्रेः परमकारुणिकः ॥ अक्षरत्वाद्वरेण्यत्वाद्रूतसंसारबन्धनात्‌ । तत्त्व- 
मस्थादिलक्ष्यतवादवधूत इतीयंते ॥ ३१ ॥ यो बिलद्डयाश्रमान्वर्णान/स्मन्येद 
स्थित: सदा । अतिवणोश्रमी योगी अवधूतः स कथ्यते ॥ २ ॥ तसस्‍्थ प्रिय 
शिरः कृत्वा मोदो दक्षिणपक्षकः । प्रमोद उत्तरः पक्ष आनन्दो गोष्पदा- 
यते ॥ ३ ॥ गोपालसदशं शीपें नापि मध्ये न चाप्यधः । ब्ल्मपुच्छे अतिष्ठेति 
पुच्छाकारेण कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ एवं चतुप्प् कृत्वा ते यान्ति परमां गतिम्‌। 
न कमेणा न प्रजया धनेन ल्यागेनेके अम्हृतत्वमानशुः ॥ ५ ॥ ख्रं स्वेरवि- 
हरणं तत्संसरणम्‌ । साम्बरा वा दिगम्बरा वा। न तेषां धर्माधर्मी न मेध्या- 
मेध्यो । सदा सांग्रहण्येश्याश्रमेधमन्तर्यांगं यज़ते । स महामखों महा- 
योगः । हृत्स्नमेतचित्र कर्म । स्वरं न विगायेत्तन्महात्रतम्‌ । न स मूढचछि- 


१ मेधान्तर्यागं. 








३६० इैशाहुपनिषत्सु- 


भ्यते । यथा रवि: सर्वेरसान्प्रभु्टे हुताशनश्वापि हि सर्वेभ्क्ष: | तथेव योगी 
विषयान्भुक्के न लिप्यते पुण्यपापेश्च शुद्ध: ॥ ६॥ जापूर्यभागमचलछप्रतिष्ठ 
खसमुद्रमापः प्रचिशन्ति यद्वत्‌ । ठद्व॒त्कामा ये प्रविशन्ति सर्वे स शान्तिमा- 
मोति न कासकासी ॥ ७ ॥ न निरोधो न चोत्पत्तिनं बद्धो न च साधकः । 
न मुमुक्षुन वे मुक्त इत्येषा परमार्थता ॥ ८ ॥ ऐहिकामुष्मिकबातसिशे 
सुक्तेश्न सिद्यये । बहुकृर्त्य पुरा स्थान्मे तत्सरवमधुना कृतम्‌॥ ९॥ तदेव 
कंतकृत्यत्व॑ पतियोगिपुरःसरस । अनुसंद्धदेवायसेद॑ तृप्यति निद्यशः 
४ १० ॥ दुःखिनोउज्ञा: संसरन्तु काम पुत्राय्पेक्षया । 22 परमानन्दपूणों5हं 
संसरामि किमिच्छया ॥ ११ ॥ अजुतिष्ठन्तु कमाणि परलोकस्रियासवः । सर्वे- 
छोकात्मकः कस्मादनुतिष्ठामि कि कथम्‌ ॥ ३२ ॥ व्याचक्षतां ते शासत्राणि 
चेदानध्यापयन्तु वा । ये5त्राधिकारिणो मे तु नाधिकारोडक्रियत्वतः ॥ १३ ॥ 
लिद्रामिक्षे स्लानशाचे नेच्छामि न करोमि च । द्वष्टारश्रेत्कल्पयन्तु कि से 
स्थादन्यकल्पनात्‌ ॥ १४ ॥ गुज्लापुज्लादि द्मेत नान्‍्यारोपितवद्धिना । नान्‍्या- 
रोपितर्संसारधर्मा नवमहं भजे ॥ १५ ॥ झुण्वन्त्वज्ञाततस्वास्त जानन्क- 
स्माच्छुणो ग्यहम्‌ । मन्यन्तां संशयापज्ञा न मन्ये5हमसंशयः ॥ १६ ॥ बविप- 
यैसतो निदिध्यासे कि ध्यानमविपर्यये । देहात्मत्वविपयास न कदाचिद्धजा- 
स्यहम्‌ ॥ १७ ध जहं मनुष्य इत्यादिव्यवहारों विनाप्यम्ुम्‌। विपर्यास चिरा- 
अयस्तवासनातो 5वकढपते ॥ १८ ॥ आरब्धकर्मणि क्षीणे ब्यवहारो निवतते । 
कमेक्षये त्वसो नेच शास्येल्यानसहर्रत: ॥ १९ ॥ चिरलत्व॑ व्यवहतेरि 
चेच्यानमस्तु ते । बाघधिकसैच्यवहतिं पदयन्ध्यायाग्यई कुतः ॥ २० ॥ विक्षेपो 
नास्ति यस्सान्से न समाधिस्ततो सम । विक्षेपो वा समाधिवाँ मनसः स्थादि- 
कारिणः । नित्यानुभवरूपस्थ को सेउत्रानुभवः प्रथक ॥ २१ ॥ कृत रूत्य 
ग्रापणीयं प्राप्तमित्येव नित्यद्ाः । व्यवहारों छोकिकों वा शास्त्रीयो वान्यथापि 
वा । ममाकतुरलेपस्थ यथारब्ध॑ प्रवततामू ॥ २२ ॥ अथवा कृतहृत्येडपि 
लोकाजुग्रहकाम्यया । शाखस्त्रीयेणव मार्गेण वर्तेडहं मम्र का क्षत्तिः ॥ २३ ॥ 
देवार्चनखानशोचभमिक्षादी चतेतां दपुः। तारं जपतु वाक्तद्त्पटस्वाज्ञायमस्त- 
कम्‌ ॥ २४ ॥ विष्णु ध्यायतु धीयेद्वा ब्रह्मनन्दे विलीयताम्‌। सात््यई किंचि- 
दुष्यन्न न कुर्दे नापिे कारये ॥ २५७॥ कृतकृत्यतया तृप्तः प्राप्तप्राप्यतया 
पुन: । तृप्यक्षेव स्वमनसा सन्‍्यत्तेडसो निरन्तरम्‌ ॥ २६ ॥ घन्यो5हं धन्यो5हं 
लित्य॑ खात्मानमअसा वेहि । धन्यो5हं घन्यो5हं तद्यानन्दो विभाति में 
स्पष्टम्‌ ॥ २७ ॥ धन्यो5३ धन्योउहं दुःखं सांसारिक न वीक्षेड्य । घन्यो5हं 


१ लोकषिया परे. 











त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ४६१ 


धन्यो5हं स्वस्याज्ञानं पलायितं कापि ॥ २८ ॥ धघन्योउई धन्यो5हं केतेब्य 
मे न विद्यते किंचित्‌ । धन्यो5हं धन्योहं प्रासव्य सर्वेमत्र संपन्चम्‌ ॥ २९ ॥ 
धनन्‍यो5हं धन्यो5ह तप्तेम कोपमा भवेल्लोके । धन्यो5हं धन्यो5ह धन्‍्यो 
धन्यः पुनःपुनर्घेन्यः ॥ ३० ॥ अहो पुण्यमहों पुण्य फलित फलितं दृठस्‌। 
अस्य पुण्यस्य संपत्तेरहों वयमहो वयम्‌॥ ३१ ॥ अहो ज्ञानमहों ज्ञानमहों 
सुखमहो सुखम्‌ | अहो शाखमहो शाखमहो गुरुरहो शुरु: ॥ ३२ ॥ इति 
य इृदमधघीते सोडपि कृतकृत्यों भवति | सुरापानात्पूती भव॒ति । स्वणेस्त- 
यात्पूतों भवति । ब्रह्महत्यात्पूतो भवति | ऊृत्याकृतद्यात्पूतोी भवति। एवं वि- 
दित्वा स्वेच्छाचारपरो भूयादोंसल्यमित्युपनिषत्‌ ॥ #* सह नाववत्विति 
शान्ति: ॥ हरिः ७४०» तत्सत ॥ 
इत्यवधूतोपनिषत्समाप्ता ॥ 


त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ 
ब्रिपुरातापिनीबिद्यावेद्यचिच्छक्तिविग्रहम्‌ । 
वस्तुतश्रिन्मात्ररूपं पर्र तत्त्व भजाग्यहम्‌ ॥ १ ॥ 
उ७ भद्वध कर्णभिरिति शानितिः ॥ 

हरिः ३० ॥ अधैतस्मिन्नन्तरे भगवान्प्राजापत्यं वेष्णव बिलूयकारणं रूपमा- 
प्ित्य त्रिपुराभिधा भगवतीत्यवमादिशक्तया भूभुवः स्वच्नीणि ख्ग्गेभूपाता- 
छानि ज़िपुराणि हरमायात्मकेन हीकझ्रेण हलेखाख्या भ्रगवती अ्िकूटाव- 
साने निलये विलये धाज्नि महसा घोरेण ग्राप्नोति । सेवेये भगवती त्रिषु- 
रेति व्यापख्यते । तत्सविनुवरेण्य भगों देवस्य धीमहि । घियो यो नः अचो- 
दयात्‌ परो रजखे सावदोम्‌ । जातवेदसे सुनवाम सोमसरातीयतो निदु- 
हाति वेदः । स नः पर्षदति दुर्गाणि विश्वा नावेव सिनन्‍्डध दुरितात्यक्‍िः ॥ 
ज्यम्बक॑ यजामहे सुगन्धि पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव बन्धनान्स्त्योंमुक्षीय 
मासरतात्‌ । शताक्षरी परमा विद्या त्रयीमयी साष्टार्णा त्रिपुरा परमेश्वरी । 
आयद्यानि चत्वारि पदानि परबत्रह्मविकासीनि । द्वितीयानि शक्त्याख्यानि | 
तृतीयानि रैवानि । ततन्न छोका चेदाः शास्त्राणि पुराणानि धर्माणि वे सचिकि- 
ल्सितानि ज्योतीषि शिवशक्तियोगादित्ेत्रे घटना व्यापव्यते। अथैतस्य पर 
गहरं व्याख्यास्यामो महामनुसमुद्धव तदिति | ब्रह्म शाश्रतम्‌ । परो भगवा- 
ल्षिर्लक्षणो निरञ्षनो निरुपाघिराधिरहितो देवः । उडन्मीछते पश्यति विका- 
सते चैतन्यभारव॑ कामयत इति | स एको देवः शिवरूपी दृश्यत्वेन विकासते 

१ कठेत्व मे. 





छ्दर इशाधुपनिषत्सु- 


यतिषु यज्षेत्र ओोगिषु कामयते । का जायते । स एप निरक्षनो5कामस्वे- 
नोजम्भते । अकचटतपयश्ञान्सजते । तस्मादीश्वरः काम्ो5मिधीयते । तत्प- 
रिभाषया कासमः ककारं व्याझ्ञोति | काम एवेदं तत्तदिति ककारो शहाते। 
तस्मात्तत्पदार्थ इति य एवं वेद । सबितुर्वरेण्यमिति पूछ प्राणिप्रसवे सविता 
झाणिनः सूते प्रसूते शक्तिमू । सूते त्रिपुरा शक्तिराद्येयं ब्रिपुरा परमेश्वरी 
महाकुण्डलिनी देवी । जातवेद्समण्डर्ल योज्चीते सर्व व्याप्यते । त्रिकोण- 
शक्तिरेकारेण महाभागेन प्रसूते । तस्मादेकार एव ग्ुझ्ते । वरेण्य श्रेष्ठ भज- 
नीयमक्षरं॑ नमस्कारयेम्‌ । तस्माद्टरेण्यमेकाराक्षरं ग्रह्मत इति य एवं वेद ॥ 
भअय्यों देवस्थ धीमहीत्येवं व्याख्यास्थामः । घकारों धारणा । धियेव धार्यते 
अगवान्परमेश्वरः । भर्गों देवो मध्यवर्ति तुरीयमक्षरं साक्षातुरीय सर्व सर्वो- 
न्‍्तरमूतम । तुरीयाक्षरमीकारं पदानां मध्यवर्तायियं व्याख्यात भर्गोरूप ब्या- 
चक्षते । तस्मारक्गों देवस्य घीमहीत्येवमीकाराक्षरं॑ गृह्मते । महीत्यस्य 
ज्याख्यान महस्च जडत्वं काठिन्य विद्यते यस्मिन्नक्ष तेरेतन्महि लऊकारः पर 
धाम । काठिन्याब्यं ससागरं सपर्वत ससप्तद्वीपं सकाननमुज्वरूदूर्प मण्डल- 
मेवोक्ते लकारेण । प्रथ्वी देवी महीत्यनेन ब्याचक्षते ॥ घियो यो नः प्रचो- 
दयात्‌ । परमात्मा सदाशिव आदिभूतः पर: । स्थाणुभूतेन लकारेण ज्योति- 
र्लिज्ञमात्मानं घियो बुद्वयः परे वस्तुनि ध्यानेच्छारहिते निर्विकब्पके प्रचो- 
दयाप्पेरयेदित्युश्चारणरहितं चेतसित्र चिन्तयित्वा भावयेदिति । परो रजसे 
सावदो मिति तदवसाने पर ज्योतिरमर्ू हृदि देवत चतन्य सिलिड्जं हृदया- 
गारवासिनी हलछेखेत्यादिना स्पर्ट वाग्भवकूर्ट पद्माक्षर पद्मभूतजनकं पदम्चञक- 
लामय॑ व्यापब्यत इति । य एवं वेद । अथ तु परं कामकलाभूत॑ कामकूट- 
माहु: ।+ तत्सवितुर्वरेण्यम्रित्यादिद्वात्रिशादक्षरीं पठित्वा तदिति परमात्मा स- 
दाशिदो3क्षरं बिमरे निरुपाधितादात्म्यप्रतिपादनेन हकाराक्षरं शिवरूपं निर- 
क्षरमक्षरं व्यालिख्यत इति । तत्परागब्यान्ृत्तिमादाय शक्ति दशयति । तत्स-« 
खितुरिति पूर्वेणाध्चना सूर्याधश्वन्द्रिकां व्यालिख्य भूछादिबह्मरन्ध्रग साक्षर- 
सहितीयमाचक्षत इत्याह भगवन्तं देव शिवशक्तयात्मकमेवोदितम्‌ । शिवो5ये 
परम देव शक्तिरेषपा तु जीवजा । सूर्याचन्द्रमसोयोगाडंसस्तत्पदमुच्यते ॥१॥ 
तस्मादुज स्भते कामः कामात्कामः परः शिव: । कार्णो5्य कामदेवो5्य 
वरेण्यं भगे उच्यते ॥ २ ॥ तत्सत्रितुर्वरेण्ये भगों देवः क्षीर॑ सेचनीयमक्षरं 
समधुप्तमक्षर॑ परमात्मजीवात्मनोरयोंगाक्तदिति स्पष्टमक्षरं तृतीय ह इति वदेव 
सदाशिव एवं निष्कल्मप आद्यो देवो उन्त्यमक्षरं व्याक्रियते । परसे पर्द धीति 








२ काठिन्या4, २ समदुन्न. 


जिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ घ६३ 


धारण विद्यते जडत्वधारणं महीति ऊकारः शिवाघस्तातु लकारार्थः स्पष्ट- 
मेन्त्यमक्षर॑ पर चैतन्य घियो यो नः प्रचोदयात्परो रजसे सावदोमिलेतय 
कू्ट कामकलालय पढध्वपरिवतेको वैष्णव परम घामेति भगवांश्रेतस्माद्य 
शव वेद । अयैतस्मादपरं तृतीय शक्तिकूटं प्रतिषयते । द्वार्निशदक्षयों 
गायद्रया तत्सवितुर्वेरेण्य॑ तस्मादात्मन आकाश आकाशाद्वायुः स्फुरति 
तदधीन वरेण्य समुदीयमान सवितुर्वा योग्यो जीवाव्मपरमात्मसमुद्धवर्स 
प्रकाशशक्तिरूप जीवाक्षरं स्प्टमापथ्यते । भर्गों देवस्य धीलनेनाधाररूप- 
शिवात्माक्षरं॑ गण्यते । महीत्यादिनाशेष काम्यं रमणीय॑ दृइय शक्तिकू्ट 
स्पष्टीकृतमिति । एवं पन्चदशाक्षरं त्ेपुरं योड्थीते स सवोन्कामानवाम्ोति । 
स सर्वान्भोगानवापम्मोति । स सर्वाछ्चोकाअयति ॥ स सर्वा बाचो' विज्ञुग्म- 
यांति । से रुद्वत्व ग्राम्मेति । स वैष्णव धाम भित्त्वा परं ब्रह्म प्रामोति । य 
शव वेद्‌ । इलार्या विद्यामभिधायेतस्था: शक्तिकूर्ट शक्तिशिवाय लोपामुद्रे- 
यम्‌ । द्वितीये धामनि पूर्वणेव मनुना बिन्दुद्दीना शक्तिभूतहछेखा क्रोधमु- 
निनाधिष्ठिता । तृतीये धामनि पूर्वस्या एबं विद्याया यद्वाग्भवकूटं तेनेव 
मानवोीं चान्द्रीं कोबेरीं विद्यामाचक्षते । मदनाधः शिव वाग्भवम्‌ | तदूर्ध्व 
कामकलामयम्‌ । शक्त्यूध्व शक्तिमिति मानवी विद्या । चतुर्थे धामनि शिव- 
शक्तयाख्ये वाग्भवम्‌ । तदेवाघः शिवशक्त्याख्यमन्यत्तृतीय चेये चान्द्री 
विद्या । पतञ्ममे धामनि ध्येयेय चान्द्री कामाध: शिवाद्यकरामा | सेव कोबेरी 
पष्टे धामनि व्याचक्षत इति । य एवं वेद । हित्वेकारं तुरीयस्वरं सर्वादौ 
सूर्याचन्द्रमस्केन कामेश्वर्येवागस्वसंज्ञा । सप्तमे घामनि तृतीयमेतस्था एव 
पूर्वोक्तायाः कामाय द्विधाधः क॑ मदनकलाय शक्तिबीज वाग्भवायं तयोर- 
धधावशिरसुक॑ कृत्वा नन्दिविद्येयम्‌ । अष्टमे धामनि वाग्भवमागरस्त्य वागर्थेक- 
लामये कामकलामिधं सकलमायाशक्तिः प्रभाकरी विद्येयम्‌ । नवमसे धामनि 
पुनरागस्त्यं वाग्भर्व शक्तिमन्मथशिवशक्तिमन्मथोरवीमायाकामकलालय चन्द्र 
सूर्यानज्ञघूजैटिमहिमालय तृतीय षण्मुखीय विद्या । दशमे धामनि विद्याप्रका- 
शितया भूय एवागस्त्याविद्यां पटित्वा भूय एवेसामन्त्यमायां परमशिवविद्येय- 
भेकादशे धामनि भूय एवागस्त्यं पढित्वा एतस्था एवं वाग्भवं यद्धूनज काम- 
कछालयं च॒ तत्सहजं कृत्वा छोपामुद्रायाः शक्तिकूटराजं पठित्वा वैष्णबी 
विद्या द्वादशे धामनि व्याचक्षत इति । य पूव वेद । तान्होवाच भगवान्सर्वे 
यू श्लुत्वा पूर्वा कामाख्यां तुरीयरूपां तुरीयातीतां सर्वोत्कर्ट सर्वमन्नासन- 
गतां पीढोषपीठदेक्लतापरिदृर्त' सकलकलाब्यापिनीं देवतां सामोदां सपरागां 





१ मन्तिमाक्षरं, २ स युरुत्व॑, 


४8६४७ इंशादयुपनिषत्सु- 


सहृदयां साम्तां सकलां सेन्द्रियां सदोदितां परां दियां स्पष्टीकृत्वा हृदये 
निधाय विज्ञायानिछय गमयगित्वा अ्रिकूटां त्रिपुरा परमां मायां श्रेष्टां परा 
चैष्णवीं संनिधाय हृद्यकमलकर्णिकायां परां भगवती लक्ष्मी मायां सदोदिताई 
महावश्यकरी मदनोन्‍्मादनकारिणीं धनुबोणधारिणी वाग्विजुग्मिणीं चन्द्र 
मण्डलूमध्यवर्तिनी चन्द्रकर्ला सप्तदक्षी महानित्योपस्थितां पाशाझुशमनोज्ञपा- 
णिपलवां समुद्यदर्कनिभां ज़िनेन्रां विचिन्त देवी महालक्ष्मी सर्वलक्ष्मीमयीं 
सर्वलक्षणसंपन्नां हृदये चेतन्यरूपिणीं निरक्षनां त्रिकूटाख्यां स्मितमुर्त्री 
सुन्दरीं महामायां सर्वेसुभगां महाकुण्डलिनीं त्रिपीठमध्यवर्तिनीमकथादि- 
झपीठे परां भेरवीं चित्क्ां महात्रिपुरां देवीं ध्यायेन्महाध्यानयोगेनेयमेदं 
बेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति प्रथमोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 

अथातो जातवेदसे सुनवाम सोममित्यादि पढित्वा त्रपुरी व्यक्तिलंक्ष्यते । 
जातबवेदुस इत्येकर्चसूक्तस्थाद्यमध्यमावसानेषु तत्र स्थानेषु विलीन बीजसाग- 
रखरूप व्याचक्ष्वेत्युषय ऊचुः ॥ तान्दहोवाच भगवाज्ञातवेदसे सुनवाम सोम 
तदन्त्यमवाणी बिलोमेन पढित्वा प्रथमस्याच्य तदेवं दीर्घ द्वितीयस्यायं सुन- 
वाम सोममित्यनेन कौलं वाम॑ श्रेष्ठ सोम॑ महासोभाग्यमाचक्षते । स सर्व- 
संपत्तिभूतं प्रथर्म॑ निवृत्तिकारणं द्वितीय स्थितिकारणं तृतीय सर्गेकारणमित्य- 
नेन करशुद्धि इृत्वा त्रिपुराविय्ां स्पष्टीकृत्वा जातवेदुसे सुनवाम सोममि- 
त्यादि पटित्वा महाविद्येश्वरी विद्यामाचक्षते त्रिपुरेशरी जातवेदस इति । जाते 
आयक्षरे मातृकायाः शिरसि बैन्द्वमम्ततरूपिणी कुण्डलिनीं त्रिकोणरूपिणीं 
चेति वाक्यार्थ: । एवं अ्रथमस्यार्यं वाग्भवम््‌। द्वितीय कामकलालयम्‌ | 
जात इत्यनेन परमात्मनो जुस्भणम्‌ । जात इत्यादिना परमात्मा शिव 
डच्यते । जातसात्रेण कामी कामयते काममित्यादिना पूण व्याचक्षते । तदेव 
सुनवाम गोत्रारूढं भध्यवर्तिनारुतमध्येनाणन - मञआ्ाणौन्‍स्पष्टीकृत्वा । गोत्रेनि 
नामग्रोज्रौयामित्यादिना स्पष्ट रामकलालूय शेप वामसित्यादिना । पूर्वेणा- 
ध्वना विद्येयं सर्वरक्षाकरी व्याचक्षते । एवमेतेन विद्यां त्रिपुरेशीं स्पष्टीकृत्वा 
जातवेदस इत्यादिना जातो देव एक इंश्वरः परमो ज्योतिमैश्नतों वेति तुरीय॑ 
वरं दत्ता विन्दुपु्णेज्योतिःस्थान कृत्वा प्रथमस्यार्य द्वितीय च॒ तृतीय का 
सर्वेरक्षाकरीसंबन्ध॑ कृत्वा दिययामास्मासनरूपिणी स्पष्टीकृत्ता जातवेदसे 
सुनवाम सोममित्यादि पठित्वा रक्षाकरी विद्यां स्छुत्वाद्यन्तयोधोश्नो: शक्ति- 
शिवरूपिणीं विनियोज्य स इति शक्त्यात्मकं वणे सोममिति शैवात्मकं धाम 
जानीयात्‌ | यो जानीते स सुभगो भवति । एवमेतां चक्रासनगतां त्रिपुर- 
वासिनीं विदां स्पष्टीकृ्वा जाववेदसे सुनवाम सोममिति पढटित्वा श्रिपुरेश्व- 
रीवियां सदोदितां शिवशक्ष्यात्मिकामावेदितां जातवेदाः शिव इति सेति 


त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ <३ ४ छ्द्५ 


शक्त्यास्माक्षमिति शिवादिशक्तयन्तरालभूतां श्रिकूटादिचारिणी खूर्याच- 
न्द्रमस्का मज्जासनगतां बअ्िपुरां महालक्ष्मी सदोदितां स्पष्टीकृत्या जातवे- 
दसे सुनवाम सोममित्यादि पठित्वा पूवा सदात्मासनरूपां विद्यां स्थत्वा 
वेद इत्यादिना विश्वाहसंततोदयबन्द्वमुपरि विन्यस्थ सिद्धासनस्थां 
ब्रिपुरां मालिनों विद्या स्पष्टीकृत्ता जातवेदसे सुनवाम सोममियादि 
पठित्वा त़िपुरां सुन्दरीं श्रित्वा कले अक्षरे विचिन्त्य मूर्ति भूतां मूर्तिस्पिणी 
सर्वविद्येश्वरीं त्रिपुरां विद्यां स्पष्टीकृत्वा जातवेदसे इत्यादि पठटित्वा त्रिपुरां 
लक्ष्मी श्रित्वासि निदहाति सवेयमग्रयानने ज्वलतीति विचिन्त्य श्रिज्योंति- 
पमीश्वरी ज़्िपुरामम्बां विद्यां स्पष्टी कुयोत्‌ । एवमेतेन स नः पर्षदति दुर्गाणि 
विश्वेद्यादिपरप्रकाशिनी . श्रत्यग्भूता कार्यो । विद्येयमादह्दानकर्मेणि सर्वतों 
धीरेनि व्याचक्षते । एवमेतद्विय्ाएंके महामायादेव्यड्रभूत व्याचक्षते । देवा 
ह वे भगवन्तमबुवन्महाचऋनायकं नो ब्रृहीति सार्वेकामिक सवोराध्य सर्व- 
रूप विश्वतोमुखे मोक्षद्वारं यद्योगिन उपविश्य परं ब्रह्म भिच्चा निर्वाणमुप- 
विशन्ति । तान्होवाच भगवाह्श्रीचक्र व्याख्यास्याम इति । शअ्रिकोण त्यरस्त 
कृत्वा तदन्‍तमेध्यवृत्तमानयश्रिखामाकृष्य विशाररू बीत्वाग्रतो योनि कृत्वा 
पूर्वयोन्यग्ररूपिणी मानयष्टि कृत्वा तां सवोर्ध्वा नीत्वा योनि कृत्वा््य॑ न्रिकोर्ण 
चक्र भवति | द्वितीयमन्तरालरं भवति । तृतीयमष्योन्यझ्लितं भवति । अथा- 
श्टारचकराग्रन्तविदिक्कोणाअतो रेखां नीत्वा साध्यायाकर्षणबद्धरेखां नीत्वेत्ये- 
चमथाध्व॑संपुटयोन्यद्धित कृत्वा कक्षाभ्य ऊर्ध्वगरेखाचतुष्टय कृत्वा यधाक्रमेण 
मानयष्टिद्येन दशयोन्यक्लित चक्र भवति । अनेनव प्रकारेण पुनर्देशारचक्रं 
भवति । मध्यन्रिकोणाअचलुश्याद्रेखाचराग्रकोणेषु संयोज्य तदशारांशतोनीतां 
मानयष्टिरखां योजयित्वा चतुर्दशारं चक्र भवति । ततोडष्टपत्रसंदर्त चकं 
भवति । षोडशपत्रसंबृत चक्र चतुद्दोरें भवति । ततः पार्थिव चक्र चलुद्वोरं 
भवति । एवं सृष्टियोगेन चक्र व्याख्यातम्‌ । नवात्मकं चक्र प्रातिलोग्येन 
वा वच्मि । श्रथर्म चक्र अ्रलोक्यमोहन भवति । साणिमाग्रष्टकं भवति ॥ 
समात्रष्टके भवति । ससर्वेसंक्षोभिण्यादिदशक॑ भवति । सप्नकटे भवत्ति 
जिपुरयाधिष्टितं भवति । ससर्वसंक्षोमिणीमुद्रया जुष्ट भवति। द्वितीय सर्बा- 
शापरिपूरक॑ चक्र भवति । सकामाद्याकर्षिणीषोडशकं भवत्ति | सगुप्त भवति । 
जिपुरेश्वर्याधिष्ठित भवति । सर्वेविद्राविणीमुद्रया जुट भवति। तृतीय सर्चे- 
संक्षोभण चक्र भवति । सानज्ञकुसुमाग्टक॑भवति । सगुप्ततरं भवति ; 
अपुरसुन्दर्याघिष्टिन भवति । सवोकर्षिणीमुद्रया जुश्ट भ्रवलि। तुरीयं सर्व 





१२ संतोदयबन्दव. 
अ. उ. ३० रे 


श्ध६ डशाइुपनिपत्सु- 


सोभाग्यदायकं चऋ भवति । ससर्वसंक्षोभिण्यादिद्विससकं भवति । संप्रदाय 
अवति । जिपुरवासिन्याधिष्ठितूं भव॒ति । ससर्ववशंकरिणीसुद्रया जुद्ट भवति | 
तुरीयान्त सर्वाधथेसाधकं चक्र भव॒ति । ससर्वसिद्धि प्रदादिदशक भवति | सक- 
लूकोरू भवति । त्रिषुरामहालक्ष््याधिष्ठितं भवाति । महोन्मादिनीमुद्गया जुष्टे 
भअवति । षष्ठ सर्वरक्षाकरं चक्र भचति । ससर्वज्ञत्वादिदशकं भवति। सनिगर्भ 
भवत्ति । त्रिपुरमालिन्याघिष्ठितं भवति । महाडुशसुद्रया जुर्ध भवति। 
सप्तम सर्वरोगहरं चक्र भवति । सर्ववशिन्याद्रष्टक॑ भवति । सरहस्यं भवति | 
त्रिपुरसिद्याधिछितं भवति । सखेचरीमुद्रया जुष्ट भवति । अष्टर्स सर्व- 
सिद्धिप्रदे चक्र भवाति । सायुधचतुष्टय॑ भवति । सपरापररहस्य॑भवति । 
त्रिपुराग्बयाधिष्टितं भवति । बीजमुद्रयाथिष्ठितं मवति । नवमं चक्रनायकं 
सर्वानन्दमयय चक्र भवति । सकामेश्ररयादित्रिक भवति | सातिरहस्य भवति ॥ 
महाश्रिपुरसुन्दर्या घिष्टित भवति । योनिमुद्गया जुर्ट भवति । संफक्रामन्ति वे 
सर्वाणि च्छदांसि चकाराणि । तदेव चक्र श्रीचक्रम्‌ू । तस्य नाभ्यासपि- 
सण्डले सूयोचन्द्रससी । तत्नोंकारपी॑ पूजयित्वा तत्राक्षरं बिन्दुरूप तद- 
न्‍्तगंतब्योमरूपिणीं विद्यां परमां स्छत्वा महात्रिपुरसुन्दरीमावाह्य । क्षीरेण 
स्नापिते देदि चन्दनेन बिलेपिते ॥ बिल्वपत्राचिते दुजि दुर्गेडह॑ शरणं गतः । 
इत्येकयर्चा प्राथ्य मायालूक्ष्मीतञ्रेण पुजयेदिति भगवानब्रवीत्‌ । एेमैश्र- 
भंगवर्ती यजेत्‌ । ततो देवी श्रीता भवति । स्वात्मान दरशयति | तस्माद्य 
एतेमेअयेजति स ब्रह्म पदयति । स स्व पश्यति । सो5मूतत्व॑ च गच्छति । 
ये एवं वेदति महोपनिषत्‌ ॥ इति ह्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 

देवा ह वे मुद्रा: रजेमेति भगवन्तमजबन्‌ । तान्होवाच भगवानवनि- 
कृतजानुमण्डलं विस्तीयं पद्मासन कृत्वा मुद्राः सजतेति । स सर्वानाकर्षयति 
यो योनिमुद्रामधीते । स सर्व वेत्ति । स सर्वफलमश्षते । स सर्वान्भन्न- 
यति । स विद्वेषिण स्तम्भयाति । मध्यसे अनामिकोपरि विन्यस्थ कनिष्टिका- 
झुष्ठतो 5धीते मुक्तयोस्तजन्योदंण्डवद्धस्तादेवेबिधा प्रथमा संपद्यते । सेव 
मिलितसध्यमा द्वितीया | तृतीयाछुशाकृतिरिति । प्रातिलोम्येन पाणी सद्भपे- 
यित्वाडुहो साम्मिमा समाधाय तुरीया ।' परस्परं कनीयसेद मध्यमाबद्धे 
अनामिके दण्डिन्या तजेन्यावालिड्जधावष्टभ्य मध्यमानखमिलिताऊुष्टी पद्नमी। 
'घेबाग्रे5छुशाकृति: षष्ठी । दक्षिणशये वामबाहुं कृत्वान्योन्यानामिके कनीय- 
सीमध्यगते मध्यसे तजेन्याक्रान्ते सरलूस्वम्भुह्टा खेचरी सप्तमी । सर्वोध्चें 
सर्वेसंहति स्वमध्यमानामिकान्तरे कनीयसि पाश्रेयोस्तजन्यावछुशाब्ये युक्ता 
साझुहयोगतो5न्योन्य सममश्नलिं कृत्वाष्टमी । परस्परसध्यमापूछवर्तिन्याव- 
नामिके तजन्याक्रान्ते ससे मध्यमे आदायाहुष्टो मध्यवर्तिनों नवमी प्रति- 


त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ३६७ 


पद्यत इति । सेवेय कनीयसे समे अन्तरिते5डुह्टो समावन्तरितों कृत्वा 
ज्रिखण्डापद्यत दति । पत्न बाणा: पश्चाद्या सुद्राः स्पष्ठा:। फ्रोमछुशा । हस- 
खूफ्रें खेचरी । हस्ों बीजाष्टमी वाग्भवाद्या नवमी दशमी च संपद्मत इति । 
य एवं चेद । अथातः कामकछाभूत चक्र ब्याख्यास्थामो हीं हरीमें बल रूीमेते 
यज्ञ कामाः सर्वचक्र व्यावततन्ते । मध्यस का सर्वावसाने संपुटीकृत्य ब्लेका- 
रेण संपुर्ट व्याप्त कृत्वा द्विसनदवेन मध्यवर्तिना साध्य बद्धु। भूजैगन्ने यजति । 
तच्चक्र यो वेत्षि स सब चेत्ति। स सकलेल्लोकानाकर्पयति । सर्व स्तम्भ- 
यति | नीलीयुक्त चक्र शब्ून्मारयति । गति स्तम्भयति। छाक्षायुक्ते कृत्वा 
सकललोक॑ वशीकरोति । नवलक्षजपं कृत्वा रुद्वत्व आ्झ्लोत्रि । सानृकया 
बेप्टित कृत्वा तिजयी भवति | भयाडइकुण्ड कृत्वास्‍प्तिमाधाय पुरुषों हविषा 
हुत्वा योषितों वशीकरोति । वर्तुले हुत्वा अियमतुला प्राम्मेति । चतुरखे 
हुत्वा,बृष्टिभंवति । त्रिकोणे हुत्वा शझतन्रून्मारयाति | शति स्तम्भयाति । 
सुष्पाणि हुत्वा विजयी भवति । महारसहुत्या परमानन्दनिभरों भवति। 
शणानां त्वा गणपति हवामहे कवि कब्रीनामुपसश्रवम्तमम्‌ । ज्येष्ठ- 
राज ब्रह्मणां अह्मणस्पत आ नः रृण्वन्नुतिभिः सीद सादनम्‌ । इत्ये- 
वमायमक्षरं तदन्त्यबिन्दुपूर्णमित्यनेनाई़ंं स््शति । ग गणेशाय नम 
इति यणहं नमस्कुृर्वीत । ४०७ नमो भगवते भस्माज्ञरागायोग्रतेजसे 
हनहन दहदह पचरपच सथमथ विध्यंसयविध्वेसय हलूभभ्षन शूलमूले व्य अ- 
नरसदिं कुरुकरु समुद्र पूर्वप्रतेष्टित शोषयशोषय स्तम्भयस्तस्भय परमजन्ञ- 
परयत्नपरतन्नपरदूतपरकटकपरच्छेदूनकर पिदारयबविदारय च्छिन्धिच्छिन्धि 
हीं फट स्वाहा । अनेन क्षेत्राध्यक्ष पूजयेदिति । कुछकुमारि विद्यहे मश्नको- 
टिसुधीमहि । तञ्ञः कौलिः प्रचोदयात्‌ । इति। कुमायर्चन कृत्वा यो वे साथ- 
को5भिलिखति सोउरसृतत्व॑ गच्छति । स यश आम्ोति । स परमायुष्यसथ 
वा पर ब्रह्म भिरक्वा तिष्ठति । य एवं चेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति 
नूर्तायापनिषय्‌ ॥ ३ ॥ 

न बी + +. बे छह [] ७. 

देवा ह व भगवन्तमश्नुवन्देव गायत्र हदर्य नो व्याख्यातं अपुरं सर्वोत्त- 
मस्‌ । जातवेद्ससूक्तेनाख्यात नख्रेपुराष्टकम्‌ । यदिद्दा। भुच्यते योगी जन्मस- 
सारबन्धनात्‌ | अथ रूत्युंजय नो बूहीत्येव॑ ब़ुवता सर्वेषां देवानां धुत्वेदं 
वाक्यमथातख्यस्बकेनानुश्रमेन सत्युजये दशेयति । कस्माध्यम्बकमिति । 
अ्याणां पुराणामर्बकक स्वामिन तस्मादुच्यते अ्यम्बकमिति । अथ कस्मादुच्यते 
यजामह इति । यजामहे सेवामहे चस्तु भहेत्यक्षरद्येन कृटस्वेनाक्षरकेण 





१ हसीः, २ सौ एते, ३ महारसा; जडरसा:, 


६८ इंशायरुपनिषत्सु- 


फझृत्युजयमित्युच्यते तस्मादुच्यते यजामह इति । अथ कस्मादुच्यते सुगन्धि- 
मिति । सर्वतो यश भाम्रोति । तस्मादुच्यते सुगन्धिमिति । अथ कस्मादु- 
अयते पुष्टिवधनमिति । यत्सरवाछोकान्स्टजति यत्सवॉलोकांस्तारयति यत्सवॉ- 
छोकान्व्याझोति तस्मादुच्यते पुष्टिवचेनमिति । अथ कस्मादुच्यते उर्वोरुक- 
मिव बन्धनानस्त्योमुक्षीयेति । संलग्रत्वादुवोौरुकमिव रूत्यो: संसारबन्धना- 
स्संछपम्त्वादड्त्वान्मोक्षी मवति मुक्तो भवति। अथ कस्मादुच्यते मास्ता- 
दिति अम्तत्वन्प्राप्नोत्यक्षरं प्राम्नेति स्वर्य रुद्रो भवति | देवा ह वे भगव- 
न्तमूचुः सर्व नो व्याख्यातम्‌ । अथ कैमेग्रेः स्तुता भगवती स्वात्मान दर्श- 
यति तान्सर्वाब्छेवान्वैष्णवान्सारान्गाणेशान्नो बृहीति। स होवाच भगवां- 
ख्यम्बकेनालुश्ुमेन रूत्युजयमुपासयेत्‌ । पूर्वेणाध्वना व्याप्तमेकाक्षरमिति 
स्छृतस्‌ । 5० नमः शिवायेति याज़ुषमञओपासको रुदत्वं प्राप्नोति | कल्याण 
आप्नोति । थ एवं वेद । तद्विष्णो: परम पद सदा पश्यन्ति सूरयः । दिवीब 
चक्षुराततम्‌ । विष्णोः सर्वतोमुखस ख्लेहों यथा पललपिण्डमोतग्रोतमनजुब्यापत 
ब्यतिरिक्त ज्याप्तुत इति व्याप्लुवतों विच्णोस्तत्परमं पद पर ब्योसेति परम पं 
पह्यनित वीक्षन्ते । सूरयो ब्रद्मादयो देवास इति सदा हृदय अदधते | 
तस्माद्विष्णो: स्वरूप वसति तिष्ठति भूतेष्चिति वासुदेव इति । ** नम इति 
त्रीण्यक्षराणि । भगवत इति चत्वारि । वासुदेवायेति पश्चाक्षराणि । एतद्े 
वासुदेवस्य द्वादशार्णमभ्येति । सोपछुव तरति । स सर्वमायुरेति । विन्दते 
प्राजापर््य रायस्पोष गोपत्य च तमश्नते प्रत्यगानन्दं ग्रह्मपुरुष प्रणवस्वरूपम- 
कार उकारो मकार इति | तानेकधा संभवति तदोमिति | हंसः झुचिषद्वसु- 
रन्तरिक्षसद्धोता वेद्षद्तिथिदुंरोणसत्‌ । नृषद्वरसदृतसब्योमसदब्जा गोजा 
ऋतजा अद्विजा ऋत॑ बृहत्‌ । हंस इत्येतन्मनोरक्षरद्वितीयेन प्रभाषुझ्लेन 
सोरेण धतमलआा गोजा ऋतजा अद्विजा ऋते सत्या-प्रभा-पुन्नि-न्युषा-संध्या- 
प्रज्ञाभिः शक्तिमिः पूर्व सोरमधी यानः सर्वे फलमश्न॒ते। स व्योज्ञि परमे धामनि 
सोरे निवसते । गणानां स्वेति ब्रै्रमेन पूर्वेणाध्वना मजुनेकार्णन गणाथिप- 
मभ्यच्य गणेशर्ख प्राभ्ोति । अथ गायत्नी साविश्री सरस्वत्यजपा मातृका 
प्रोक्ता तया सर्वेमिदं व्याप्तम | एं वागीश्वरि विद्वहे कीं कामेश्वरि घीमहि । 
सौोस्तश्नः शक्ति: प्रचोदयादिति । गायत्री प्रातः साबिन्री मध्यन्दिने सरस्वती 
सायमिति निरन्तरमजपा | हंस इत्येव मातृका । पन्नाशदवर्णविशग्नद्देणाकारा- 
दिक्षकारान्तेन व्याप्तानि भुवनानि शाखाणि च्छन्दांसीयेव भगवती सर्व 
व्याप्नोतीस्येत तस्थ बे नमोनम इति । तान्भगवानश्रयीदेतैमैन्नेर्नितं देवीं 


१ नित्यत्व ग्राप्नोति« 


स्रिपुरातापिन्युपनिचत्‌ ७ ८३ ॥ ४६५९ 


आः स्तोति स सर्व पश्यति । सो5झृतत्व॑ च गच्छति। य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ 
इति तुरीयोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 


देवा ह वे भगवन्तमजुवन्स्थामिन्न: कथित स्फुट क्रियाकाण्ड सबिषय 
अपुरमिति । अथ परमनिर्विशेष कथयस्वेति । तान्‌ होवाच भगवांस्तुरीयया 
माययान्त्यया निर्दिष्ट परम अक्वेति । परमपुरुष चिद्र्पं परमास्मेति | श्रोता 
मन्ता द्रष्टदेश स्प्रष्ठ घोष्टा विज्ञाता प्रज्ञाता सर्वेषां पुरुषाणामन्तःपुरुषः स 
आत्मा स विज्ञेय इति । न तत्न लोका अछोका म तत्न देवा अदेवाः पश्ञ- 
वो5पशवस्तापसो न तापसः पौल्‍्कसो न पोल्‍्कसो विप्रा न विप्रा: । स इत्ये- 
कमेव परं ब्रह्म विश्ाजते निवांणम्‌ । न तत्र देवा ऋषयः पितर इंशते भ्रति- 
बुद्ध: सर्वविद्यति । तत्रैते ोका भवन्ति । अतो निर्विषय नित्य मनः कार्द 
सुसुक्षणा । यतो निर्विषयों नाम मनसो मुक्तिरिष्यते ॥ १ ॥ मनो हि 
द्विविध प्रोक्ते छुछे चाशुद्धमेव च । अशुद्ध कामसंकढपं झुदूं कामविवर्जि- 
तम्‌ ॥ २ ॥ मन एवं मनुष्याणां कारण बन्धमोक्षयो: । वन्धन विषयासक्त 
मुक्त्ये निर्विषयं मनः ॥ ३ ॥ निरस्तविषयासहू संनिरुष्य मनो ह॒दि । 
यदा यात्यमनीभावस्तदा तत्परमं पदम्‌ ॥ ४ ॥ तावदेव निरोदब्य यावदध- 
दिगत क्षयम्‌ । एतज्ज्ञानं च ध्यानं च शेषोउन्यो अन्थविस्तरः ॥ ५ ॥ नेव 
फिन्त्य न चाधिन्त नाचिन्तं चिन्मेव च। पक्षपातविनिसुक्त ब्रह्म संपथते 
अुवम्‌ ॥ ६॥ स्वरेण संछयेद्योगी स्वर संभावयेत्परस्‌ । अस्वरेण तु 
भावेन न भावों भाव इृष्यते ॥ ७ ॥ तदेव निष्कलं श्रह्म निर्विकल्पं निरअ्ष- 
नम्‌ । तड़द्याहमिति ज्ञात्वा ब्रह्म संप्यते क्रमात्‌॥ ८ # निर्विकल्पमनन्तं 
च हेतुदष्टान्तवर्जितम्‌ । अप्रसेयमनादन्त यज्ज्ञास्वा मुच्यते बुध: ॥ ९॥ न 
निरोधों न चोस्पत्तिने बढ्घो न च साधकः । न अुमुक्षुन वे मुक्त हत्येषा पर- 
सार्थता ॥ १० ॥ एक एवास्मा मन्तब्यो जाअस्स्वप्सुषुप्तिषु । स्थानत्रयब्यती- 
तस्य पुनजन्म न बिद्यते ॥ ११ ॥ एक एवं हि भूतात्मा भूतेभूते व्यवस्थितः । 
एकथा बहुधा चेव दृइ्यते जलचन्द्रवत्‌ ॥ १२ ॥ घटसंवृतमाकाशं नीयमाने 
घटे यथा । घटो नीयेत नाकाश तथा जीवो नभोपमः ॥ १३ ॥ घटवद्विधि- 
घाकारं मिद्वमाने पुनः पुनः । तद्ेदे च न जानाति स जानाति ज निदयशः 
॥ १४ ॥ शब्दमायादूृतो यावत्तावत्तिष्टति पुष्कले । भिश्ने तमसि चैकत्वमेक 
एवानुपश्यति ॥ १७ ॥ शब्दाणेमपरं मक्म तस्मन्क्षीणे यदक्षरम्‌ । तद्विद्दा- 
नक्षरं ध्याये्रदीच्छेच्छान्तिमात्सन: ॥ १६ ॥ दे बढ्धाणी है मन्तब्ये शब्द- 
अह्ाय परं॑ च यत्‌ | शब्दुअह्मणि निष्णातः परं॑ अज्याधिगच्छति ॥ १७ 8 ग्न्थ- 





१ द्ष्ट प्रष्टा, 


३७० डेशाहुपनिषत्सु- 


मसभ्यस्य सेधावी ज्ञानविज्ञानतत्परः । पलालमिव धान्यार्थी व्यजेडन्थम- 
शेषतः ॥ १८ ॥ गवामनेकवणानां क्षीरस्याप्येकवर्णता । क्षीरवत्पश्यति ज्ञानी 
लिड्लिनस्तु गवां यथा ॥ १९ ॥ ज्ञाननेत्र समाधाय स महत्परर्म पदढम्‌। 
निष्कल निश्चलं॑ शान्तं ब्रह्माहमिति संस्मरेत्‌ ॥ २० ॥ इत्येंक परअह्मरूपं 
सर्वभूताधिवास तुरीय जानीते सो5क्षरे परमे व्योमस्यधिवसति | य एर्तःा 
विद्यां तुरीयां बरह्ययोनिस्वरूपां तामिहायुषे शरणमहं प्रपये । आकाशाइनुऋ- 
सेण सर्वे्षपा वा एतद्भुतानामाकाशः परायणम्‌ । सव्वाणि ह था इमानि 
भूतान्याकाशादेव जायन्ते । आकाश एवं लीयन्ते । तस्मादेव जातानि 
जीवन्ति । तस्मादाकाशर्ज बीज॑ विन्यात्‌ । तदेवाकाअशपीर्द स्पाशन पीर्ठ 
देज:पीठमम्गत पीर रल्पी जानीयात्‌ । यो जानीते सोउमृतत्वं च गच्छनि | 
तस्मादेतां तुरीयां श्रीकामराजीयामेकादशधा भिम्नामेकाक्षरं ब्रह्मेति यो 
जानीते स तुरीय॑ पदुं प्राग्मेति । य एवं वेदेति सहोपनिषत्‌ ॥ इति पश्चमो- 
पनिषत्‌ ॥ ७ ॥ <* भद्ध कणभिरिति शानितः ॥ हरि: 5» तत्सत ॥ 
इति श्री त्रिपुरातापिन्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


देव्युपनिषत्‌ ॥ ८४॥ 
श्रीदेव्युपनिषद्धिद्यावेद्यापारसुखाकृति । 
जअपदं बरह्मयचतन्य रामचन्द्रपर्द मजे ॥ १ ॥ 
३४%» भद्रे कणभिरिति शान्ति: ॥ 
हरि: $» 0 खतर्वे वे देवा देवीमुपतस्थु:। कासि त्व॑ महादेवि । साववीदहं 
अहास्वरूपिणी । मत्तः प्रकृतिपुरुषात्मके जगच्छून्य॑ चाशून्यं च अहमानन्दा- 
नानन्दाः विज्ञानाविज्ञाने अहम्‌ । ब्रह्मा बरह्मणी वेद्ति्ये । इत्याहाथवेणी 
श्रुति: । अहं पन्च भूतान्यपञ्मभूतानि । अहसखिलं जगत्‌। वेदो 5हमवेदो 5हम्‌ 4 
विद्याहमविद्याहम्‌। अजाहमनजाहम्‌ । अधश्रोध्व च॒ तिर्यकाहम्‌ । अहं रुद्नेमि- 
बेसुभिश्चराग्यह मादित्यिरुत विश्वदेवेः । अहं मित्रावरुणावुभो बिभग्येहमिन्द्राज्ी 
अहमखिनाबुभो । अहंसोर्स त्वष्टारं पूषणं भह्ढ दधाग्यहम्‌ ॥१॥ विष्णुमुरुकमम ब्र- 
झाणमुतत प्रजापति द्धामि । अहं दधामि द्वविण हविष्मते सुप्राव्ये ३ यजमा- 
नाय सुन्वते ॥ २ ॥ अहं राष्ट्री सद़्मनी वसूनामह सुवे पितरमस्थ मूर्थन्मम 
योनिरप्स्वन्तः समुद्रे । य एवं वेद स देवीपदमाभ्रोति । ते देवा अश्ुवन। 
नमो देच्ये महादेब्ये शिवाये सतत नमः । नमः अ्रकृत्य भद्वाये नियता: 
प्रणता: स्म ताम्‌॥ ३ ॥ तामपक्‍िवर्णा तथसा ज्वलन्ती बैरोचनीं कर्मफलेणु 
जुषाम, । दुर्गा देवीं शरणमह प्रप्चे सुतरां नाशयते तमः ॥ ४ ॥ देवीं 


देब्युपनिचत्‌ ॥ ८४ ॥ ७१ 


वाचमजनयन्त देवास्तां विश्वरूपाः पशवों वदन्ति । सा नो मन्देषसूज 
दुहाना घेलुवांगस्मानुपसुष्टततु ॥ ५ ॥ कालरात्रिं बह्मस्तुतां वेष्णवीं स्कन्द- 
मातरम्‌ । सरस्वतीमदितिं दक्षदुहितरं नमामः पावनां शिवाम्‌॥ ६॥ महा- 
लक्ष्मी श्र विद्यहे सर्वासिद्धिक्ष धीमहि । तन्नो देवी प्रचोदयात्‌ ॥ ७ ॥ अदि- 
तिहाजनिष्ट दक्ष या दुहिता तव ॥ तां देवा अन्वजायन्त भद्रा अम्ृतबन्धवः 
॥ ८ ॥ कामो योनिः कामकला वज्रपाणिगृंहा हसा । मातरिश्वाअ्रमिन्द्रः 
पुनगुंहा सकका भायया च पुनः कोशा विश्वमाता दिवि द्योम्‌ ॥ ९ ॥ एपा- 
त्मशक्ति: । एबा विश्वमोहिनी पाशाछुशधनुर्बाणघधरा | एवा श्रीमद्दाविद्या । 
य एवं वेद स शोक॑ तरति | नमस्ते अस्तु भगवति भवती मातरस्मान्पातु 
सर्वतः । सेषाष्टी चसवः । संपकादश रुद्रा:। सपा द्वादशादितया: । सपषए 
विश्वेदेवा: सोमपा असोसपाश्च । सपा यातुधाना असुरा रक्षांसि पिशाच- 
यक्षा: सिद्धा: । सेपा सकत्तरजस्तमांसि । सेपा प्रजापतीन्द्रमनवः । सेषा ग्रहा 
नक्षत्रज्योतीषि कलाकाष्टादिकालरूपेणी । तामहं प्रणामि नित्यम्‌ । तापाप- 
हारिणीं देवीं भुक्तिमुक्तिप्रदायिनीम्‌ । अनन्तां विजयां झुद्धां शरण्यां शिवदां 
शिवाम्‌ ॥ १० ॥ वियदाकारसंयुक्त वीतिहोत्रसमन्वितम््‌ । अर्घेन्दुलसितं 
देव्या बीज सर्वाथसाधकम्‌ ॥ ११ ॥ णएवमेकाक्षरं मं यतयः झुद्धचेतसः । 
ध्यायन्ति परमानन्दमया ज्ञानाग्बुराशयः ॥ १२ ॥ वाझाया अद्यभूस्तस्मा- 
त्पर्ठ वक्‍त्रसमन्वितम्‌ । सूर्यो वामश्रोश्रबिन्दुः संयुताष्टतृतीयकः ॥ १३ ॥ 
नारायणन संयुक्तो वायुश्राधरसंयुत: । विश्व नवाणको5णेः स्थान्महदान- 
न्ददायकः ॥ १४ ॥ हत्पुण्डरीकमध्यस्थां प्रातःसूर्यसमग्रभाम्‌ । पाशाकुश 
धघरां सौम्यां वरदाभयहस्तकाम्‌ । ब्िनेत्रां रक्ततसनां भक्तकामदुघां भर्जें 
॥ १७ ॥ नमामि त्वामई देवीं महाभयविनाशिनीम्‌ । महादुगगेप्रशमर्नी 
महाकारुण्यरूपिणीम्‌ ॥ १६ ॥ यस्याः स्वरूप बल्मादयों न जानन्ति तस्मा- 
दुच्यतेइज्ञेया । यस्या अन्तो न विद्यते तस्मादुच्यतेडनन्ता । यस्या अहर्ण 
नोपलभ्यते तस्मादुच्यततेइलक्ष्या । यस्या जनन॑ नोपलभ्यते तस्मादुच्यतेडजा।' 
एकैव सर्वत्र वतेते तस्मादुच्यत एका । एकैव विश्वरूपिणो तस्मादुच्यते 
नेका । अत एवोच्यतेडशेयानन्तालक्ष्याजैका नकेति | सआ्ाणां सात॒का देवी 
शब्दानां ज्ञानरूपिणी । ज्ञानानां चिन्मयातीता श्ून्यानां शझ्न्यसाक्षिणी 
॥ १७ ॥ यस्थाः परतरं नास्ति सेषा दुगों प्रकीर्तिता [ दुर्गास्संत्रायते 
यस्मादेवी दुर्गेति कथ्यते ॥ १८ ॥ प्रपथे शरण देवीं दुंदुर्ग दुरित हर ॥ ] 
ता दुर्गा दुगेमां देवीं दुराचारबिघातिनीस । नमामि भवभीतो5हं संसारा- 


क्ज्जनन+5 





१ भवति, २ ओत्रबिन्दु: संयत्य, 


०२ ईशाहुपनिषत्सु- 


णेवतारिणीम ॥ १९ ॥ हृदमथर्वज्षीय योव्चीते स पद्माथर्वशीर्षम्पफलम- 
वापोति । इृदमथर्वशीर्ष ज्ञात्वा योडर्चा स्थापयति । शतलुक्ष भ्रजध्वापि 
सो5चोसिद्धिं च विन्दति । शतमषोत्तरं चास्याः पुरश्रयात्रिषिः स्घतः ॥२०॥ 
दहचार॑ पठेश्वस्तु सद्यः पापे: प्रमुच्यते । महादुगाणि तराति महादेव्या: प्रसा- 
दताः ॥ २१॥ प्रातरधीयानो राज़िकृत पाप नाशयति । सायमधीयानों 
दिवसकूत पापं नाशयति।॥ तत्सा्थ प्रातः प्रयुज्ञानः पापोष्पापो भवति। 
निशीधे तुरीयसंध्यायां जध्वा वाक्सिद्धिभंवति । नूतनप्रतिसायां जध्वा 
देघतासांनिष्य भ्रवति । प्राणप्रतिष्ठायां जह्वा प्राणानां प्रतिष्ठा भवति । 
भोमाखिन्यां महादेवीसंनिधो जह्वा महारूत्यु तरति । य एदं वेदेत्युप- 
निपत्‌ ॥ ४० भद्ध कर्णाभिरिति शान्ति: ॥ हरि: ४» तत्सत्‌ ॥ 
इति श्रीदेव्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


त्रिपुरोपनिषत्‌ ॥ ८५ ॥ 
ज्रिपुरोपनिषद्ेद्रपारमे श्वयंवे भवस्‌ । 
अखण्डानन्दसाम्राज्य रामचन्द्रपर्द भजे ॥ ३ ॥ 
७ वाज्यो मनसीति झान्तिः ॥ 

४४ तिस्र: पुरस्रिपथा विश्वचंणा अश्राकथा अक्षरा: संनिविष्टा: । अधि- 
ष्टायेना अजरा पुराणी महत्तरा महिमा देवतानाम्‌ ॥ १॥ नवयोनीनंव- 
चक्राणि दधिरे नवव योगा नव योगिन्यश्र | नवानां चक्रा अधिनाथा 
स्योना नव भद्धा नव सुद्ा महीनाम्‌ू ! २ ॥ एका स आसीख्रथमा सा 
नवासीदासोनविंशादासोनब्रिंशात्‌ । घत्वारिशादथ तिस््नः समिधा उशती- 
रिव मातरो मा विशन्तु ॥ ३ ॥ ऊ्वैज्वलजवलन ज्योतिरप्र तमो व तिर- 
श्वीनमजरं तद्वजो5भूत्‌ | आनन्द मोदने ज्योतिरिन्दोरेता उ वे मण्डला 
मण्डयन्ति ॥ ४ ॥ यास्तिस्रों रेखा: सदनानि भूखीखि्िविष्टपास्रिगुणास्निप्र- 
काराः । एतजन्न्य पूरक॑ पूरकाणां मनश्नी प्रथते मदनों मदन्‍्या ॥ ५ ॥# मद- 
नितिका मानिनी महुला शव सुभागा च सा सुन्दरी सिद्धिमत्ता । लज्या 
मतिस्तुश्रिष्टा च पुष्ट लक्ष्मीरुमा रूलिता लालपन्ती ॥ ६ ॥ इमां विज्ञाय 
सुधिया मदन्ती परिख्रता तर्पयन्तः स्वपीठम्‌। नाकस्य पृष्ठे महतो वसनि्ति 
पर घास तअपुरं चाविशनित ॥ ७ ॥ कामो योनिः कामकला वजद्भपाणिगुहा- 
हसा मातरिखाअभिन्‍द्रः । पुनगुहा सककछा मायया च॒ पुरूच्येषा विश्वसा- 
तादिविया ॥ ८ ॥ पष्ठ सलमसथ वद्धिसारथिमस्था मूलम्रिकमादेशयन्तः । 


१ योनि नव. २ मक्न: प्रथते. ३ सुधया- 


कठरुद्"ोपनिषत्‌ ॥ ८६ ॥ ७३ 


कथ्य कवि कल्पकं काममीशं तुष्टवांसो अद्तत्व भजन्ते ॥ ९ 8॥ पुर हच्नी- 
सुखं विश्वमातू रवे रेखा स्वरमध्य तदेषा । बृद्त्तिथिदंश पद्म च नित्या 
सपोडशीकं पुरमध्यं बिभर्ति ॥ १० ॥ यद्वा मण्डलादा स्तनबिस्वमेकं सुख 
चाधखस्रीणि गुहासदनानि । कामी कछां कामरूपां चिकित्वा नरो जायते 
कामरूपश्व कामः ॥ ११ ॥ परिस्रत॑ झषमसाजं फर्ुू च भक्तानि योनीः सुप- 
रिप्कृताश्व । निवेदयन्देवताय महत्ये स्वात्मीकृते सुकृते सिद्धिमेति ॥ १२ ॥ 
सृण्येव सितया घिश्रचर्षणि: पाशेनेव प्रतिबधात्यमीकास्‌ । इषुसिः पद्चलि- 
धनुपा च विध्यत्यादिशक्तिररुणा विश्वजन्या ॥ १३ ॥ भगः शक्तिभंगवा- 
न्‍्काम इंश उभा दाताराबिह साभगानाम््‌ | समप्रधाना समसरों समोजी 
तयो: शक्तिरजरा विश्रयोनिः ॥ १४ ॥ परिखता हदिषा भावितेन प्रसंकोचले 
गलछिते वेमनस्कः । शर्वः सर्वस्य जगतो विधाता धर्ता हर्ता विश्वरूपत्वमेति 
॥ १७ ॥ इये महोपनिषज्नैपुर्या यामक्ष् परमो गीमिरीदे । एफर्यैजुः पर- 
मेतञ्व सामायमथर्वेयमन्या च विद्या ॥ १६ ॥ ७ द्वीमों हीमित्युपनिषत्‌ ॥ 
४० वाब्ये मनसीति द्ान्तिः ॥ हरिः ३» तत्सत्‌ ॥ 


इति श्रीजिपुरोपनिषत्समास्ता थे 


कठरुद्रोपनिषत्‌ ॥ ८६ ॥ 
परिव्ज्याधमेप्‌गाकंकारा यत्पद ययुः । 
तद॒हं कठविद्यार्थ रामचन्द्रप्द मजे ॥ १ ॥ 
४४७ सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 
हरिः ७७ ॥ देवा ह वे भगवन्तमज़॒ुवश्नधीहि भगवन्बह्मविद्याम्‌ | स प्रजा- 
पतिरअवीत्सशिखान्केशाज्षिप्कृष्य बिस्ज्य यज्ञोपवीत निष्कृष्य पुत्र दछछुा रवे 
ब्रह्मा तवे यज्ञस्त्व॑ वषट्टारस्त्वमोंकारस्त्व॑ स्वाहा त्वं स्त्रधा त्व॑ घाता त्वे 
विधाता त्वं प्रतिष्ठाओसीति वदेत्‌ । अथ पुत्रों वद॒त्यहं बह्याहं यज्ञो5ह वष- 
ड्वारो5हमोंकारो5हं स्वाहाह स्वधाह धाताह विधाताहं त्वष्टाहं प्रतिष्ठास्लीति । 
सान्येतान्यनुश्रजन्नाश्रुमापातयेत्‌ू । यदश्वुमापातयेस्प्रजां विच्छिन्यात्‌ | प्रद- 
क्षिणमादृस्येतयेतशानवेक्षमाणा: प्रत्यायन्ति । स स्वग्यों भवति ब्रह्मचारी 
चेदमधीत्य वेदोक्ताचरितब्रह्मचर्यो दारानाहत्य पुत्रानुत्पाथ ताननुपाधिभिर्वि- 
तत्येष्ठा च शक्तितों यज्ञेः । तस्थ संन्‍्यासो गुरुभिरनुज्ञातस्थ बान्धवैश् । 
सो5रण्य परेत्य द्वादशरात्र॑ पयसाभिहो नर जुहुयात्‌ । द्वादशराजन्न पयोभश्वा 


१ रेका खर,. २ नरूपादिभि: 








छ७छ इंशाइुपनिषत्सु- 


स्थात । द्वादशरात्रस्वान्ते अप्यये वेश्वानराय प्रजापतये च श्राजापत्य चरूं 
कैष्णव त्रिकपालमझ संस्थितानि पूर्वाणि दासरुपात्राण्यश्षा जुहुयात्‌। सण्म- 
यान्यप्सु जहुयात्‌ । तेजसानि गुरवे दद्यात्‌ । मा स्व सामपहाय परागाः | 
नाह त्वासपहाय परागामिति । गाईपत्यदृक्षिणाप्याहवनीयेष्वरांणिदेशातस्म- 
मुष्टि पिबेदित्यके ! सशिखान्केशान्रिष्कृष्प बिसृज्य यज्ञोपवी्तं॑ भूःस्वाहेल्यप्सु 
जुहुयात्‌ू । अत ऊर्ध्यसनशनमपां अ्रवेशमप्निप्रवेश॑ वीराध्वानं महाप्रस्थानं 
दुद्धाश्रम वा गच्छेत्‌ । पयसा ये आश्षीयात्सोउस्य सायहोमः । यत्म्ातः सोड्य 
प्रात: । यदरश तदहशनम्‌ ॥ यत्पोर्णमास्थे तत्पार्णमास्यम्‌ । यद्दसन्ते केशइम- 
श्रुलोमनखानि वापयेस्सोउस्थाक्‍शिष्टोम: । संन्यस्थाप्ति न पुनरावतंयेन्म्त्यु- 
जैयमावहांमितल्यध्यात्ममञ्ञान्पठेत्‌ । स्वस्ति सर्वजीवेभ्य इत्युक्त्वात्मानमनन्यं 
ध्यायनूतदूरध्वंबाहुर्विम॒ुक्तमागों भवेत्‌ । अनिकेतश्ररेत्‌। भिक्षाशी यत्किचित्ना- 
द्यात्‌ । लबेक॑ न धावयेजन्तुसंरक्षणाथ वर्षेवजमिति । तदपि छोका भवनित | 
कुण्डिकां चमर्स शिक्य त्रिविष्टपमुपानहों । शीतोपघातिनीं कन्थां कापीना- 
च्छादर्न तथा ॥ १ ॥ पवित्र स्नानशा्टी च उत्तरासड्रमेतव च । यज्ञोपवीतं 
वेदांश्व सर्व तद्दजैयेद्यतिः ॥ २॥ स्नान पान तथा शाचमक्तिः पूतामिराच- 
रेत्‌ । नदीपुलिनशायी स्थादेवागारेपु वा स्वपेत्‌॥ ३ ॥ नात्यर्थ सुखदुः- 
खाभ्यां शरीरमुपतापयेत्‌ । स्तूयमानो न तुप्येत निनिदितो न शपेत्परान्‌ ॥४॥ 
बरह्मचर्येण संतिष्ठेद्प्रमादेन मस्करी । दुशरन स्पशन केलिः कीतेन गुह्मभाष- 
णम्र ॥ ७॥ संकेल्पो5ध्यवसायश्र क्रियानिवृत्तिरेव च । णएतन्मथुनमष्टाई- 
अ्वदन्ति मनीषिणः ॥ ६ ॥ विपरीत ब्रह्मचय्ैमनुष्ठेयं मुसुक्षुमिः । यजगद्धा- 
सक भान निर्यद भात्ति स्वतः स्फुरत्‌ ॥ ७ ॥ स एव जगतः साक्षी सर्वात्मा , 
विमरझाकृति: । प्रतिष्ठा सर्वेभूतानां प्रज्ञानधनऊुक्षण: ॥ ८ ॥ न कम्मेणा न 
जया न चान्येनापि केनचित्‌ । बद्यवेदनमाज्नेण ब्रह्माप्नोग्रेव सानवः॥ ९ ॥ 
तद्विद्यानिषयं बह सयज्ञानसुखाहयम्‌ । संसार च गुहावाच्ये मायाज्ञाना- 
दिसंज्के ॥ १० ॥ निहित ब्रद्म यो वेद परमे व्योप्नि संज्ञिते । सो$शभ्रते 
सकलान्कामान्क्रमेणव द्विजोत्तमः ॥ ११ ॥ ग्रत्यगात्मानमज्ञानमायाशक्तेश्व 
साक्षिणम्‌ । एंकं ब्रह्माहमस्मीति बह्मव भवति खवयम्‌ ॥ १२ ॥ बहाभूता- 
त्मनसतस्मादेतस्माच्छक्तिमिश्रितात्‌ । अपनश्वीकृत आकाशसं भूतो रजुसपवत्‌ 
॥ १३ ॥ आकाशाद्ायुसंशस्तु स्पशोपश्चीकृतः पुनः | वायोरक्‍िस्तथा चाप्े- 
राप अक्षयो वस्ुन्धरा ॥१४॥ तानि भूतानि सूक्ष्माणि पश्ची झृत्येध्वरस्तदा । तेभ्य 
एवं विसृष्टे तद्झाण्डादि शिवेन ह ॥ १५॥ ब्रह्माण्डस्योदरें देवा दानवा 





१ कामन्स क्रमेण,. २ ज्ञात्वा अद्या. 


कठरुद्रोपनिषत ॥ ८६॥ जज 


यक्षकिन्नरा: । मनुष्या: पशुपक्ष्याद्यास्तत्तत्कमांनुसारतः ॥ १६॥ अस्थिख्रा- 
य्वादिरूपो5य्य शरीरं भाति देहिनाम्‌। योज्यमस्रमयों झ्यात्मा भाति सर्वश- 
रीरिण: ॥ १७ ॥ ततः प्राणमयों द्यात्मा विभिन्नश्वान्तरः स्थितः । ततो 
विज्ञान आत्मा तु ततोउन्यश्वान्तरः स्वतः ॥ १८ ॥# आनन्दमय आत्मा तु 
ततो5न्यश्रान्तरःस्थित:ः । योउयमन्नमयः सो<यं पूर्ण: प्राणमयेन तु ॥ १९ ॥ 
मनोमयेन झ्राणो5पि तथा पूर्ण: स्वभावतः | तथा मनोभयों ट्यात्मा पूर्णा 
ज्ञानमयेन तु ॥ २० ॥ आनन्देन सदा पूर्ण: सदा ज्ञानमयः सुखमस्‌ | तथा- 
नन्‍्दमयश्नापि ब्रह्मणोइन्येन साक्षिणा ॥ २१ ॥ सवोन्तरेण पृृ्णश्र ब्रह्म 
नान्येन केनचित्‌ । यदिद ब्रह्मपुच्छाख्य सल्यज्ञानाइयात्मकम्‌ ॥ २२ ॥ 
सारमेव रस लब्ध्वा साक्षादेही सनातनम्‌ । सुखी भवति सर्वेन्न अन्यथा 
सुखता कृत: ॥ २३॥ असत्यस्सिन्परानन्दे स्वास्मभूते5खिलात्मनाम्‌। को 
जीवति नरो जन्तुः को वा नित्य विचेष्टते ॥ २४ ॥ तस्मात्सवात्मना चित्ते 
भासमानों ह्ासो नरः । आनन्दयति दुःखाद्थ जीवात्मानं सदा जनः ॥२०७॥ 
यदा झ्ोेंवेप एतस्मिन्नरश्यत्वादिलक्षण । निर्भेदं परमाद्वेत विनदते च महा- 
यतिः ॥ २६ ॥ तदेवाभयमत्यन्तकल्याणं परमाम्टतम्‌ । सद्गपं परम ब्रह्म 
त्रिपरिच्छेदवर्जितम्‌ ॥ २७ ॥ यदा ह्ेेवैष एतस्म्रिन्नल्पमप्यन्तरं नरः। विजा- 
नाति तदा तस्य भर्य स्याज्ञात्र संशयः ॥ २८ ॥ अस्येवानन्दकोशेन स्तग्बान्ता 
विष्णुपूयेका: । भवन्ति सुखिनो नित्य तारतम्यक्रमेण तु ॥ २९ ॥ तत्तत्पद- 
विरक्तस्य श्रोत्रियस्य प्रसादिन: । स्वरूपभूत आनन्दः स्वयं भाति परे यथा 
॥ ३० ॥ निमित्त किंचिदाश्चित्य खलु शब्दः प्रवतेते | यतो वाचो निवततन्ते 
निममित्तानामभावतः ॥ ३१ ॥ निविशेषे परानन्दे कथ शब्दः अबतंते ॥ 
तस्मादेतन्मनः सूल्स व्याबूर्त सर्वगोचरस्‌ ॥ ३२॥ यस्माच्छोन्रत्वगक्ष्यादि- 
खादिक्मन्द्रियाणि च | व्यावृत्तानि परं प्राप्त न समर्थानि तानि तु ॥ ३३ ॥ 
तढ़झानन्दमद् न्द्व निगुण सत्यचिद्नम्‌ । विदित्वा स्वात्मरूपेण न बिसेति 
कुतश्चन ॥ ३४ ॥ एवं यस्तु विजानाति स्वगुरोरुपदेशतः । स साध्वसाधुक- 
मैभ्यां सदा न तपति प्रभुः ॥ ३७ ॥ ताप्यतापकरूपेण विभातमखिलं जगत । 
प्रत्यगास्मतया भाति ज्ञानाद्वेदान्तवाक्यजात्‌ ॥३६॥ झुद्धमीश्वरचेतन्य॑ जीव- 
चतन्यमेव च । प्रमाता च प्रमाण च ग्रमेयं च फर्ू तथा ॥ ३७॥ इति 
सप्तविध प्रोक्त भिद्यते व्यवहारतः | मायोपाधिविनिर्ुक्त शुद्धमित्यभिधीयते 
॥३८॥४ मायासंबन्धतश्रेशों जीवो5विद्यावशस्तथा । अन्तःकरणसंबन्धात्यममा- 
तेल्यभिधीयते ॥३९॥ तथा तद्ृत्तिसंबन्धाअमाणमिति कथ्यते । अज्ञातमपि 





१ पतति« 


२७६ ईशाइदुपनिषत्सु- 


चैतन्य अ्रसेयमिति कथ्यते ॥ ४० ॥ तथा ज्ञात च चेतन्य फलमित्यमिधी- 
यते । सर्वोपाधिविनिमुक्क स्वात्मानं भावयेत्सुधीः ॥ ४१ ॥ एवं यो वेद 
तस्वेन अद्मभूयाय कल्पते । सर्ववेदान्तसिद्धान्तसारं वच्मि यथार्थत: ॥४२॥ 
स्वयं सृत्वा स्वयं भूत्वा खयसेवावशिष्यते ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ 5* सह नावतर- 
स्विति शान्ति: ॥ हरिः # तत्सत्‌ ॥ 

इति कठोपनिषत्समाप्ता ॥ 


भावनोपनिषत्‌ ॥ ८७ ॥ 
स्वाविद्यापदतस्कार्य श्रीचक्रोपरि भासुरम्‌ ! 
घिन्दुरूपशिवाकारं रामचन्द्रपदं भजे ॥ ३ 0 
७ भद्गे कर्णमिरिति शान्ति: ॥ 

हरि: 3* ॥ आत्मानमखण्डमण्डलाकारमाबृत्य सकलबह्याण्डमण्डलं स्वप्र- 
काश ध्यायेत्‌ । ७ अीयगुरुः सर्वकारणभूता शक्ति: | तेन मचरन्ध्रूपो देह: । 
नवशक्तिरूप श्रीचक्रमू । वाराही पितृरूपा | कुरुकुछा बलिदेवता माता । 
पुरुषार्था: सागराः | देहो नवरलद्वीप:। आधारनवकसुद्राः शक्तयः | व्वगा- 
दिससतधातुमिरनेकैः संयुक्ताः संकल्पाः कल्पतरवः । त्तेजः कल्पकोद्यानम्‌। 
रसनया भाव्यमाना सधुराम्लतिक्तकठुकपायलबणमेदाः पड़साः धद्तवः 
क्रियाशक्तिः पीठम्‌ । कुण्डलिनी श्ञानशक्तिग्रहम्‌ । इच्छाशक्तिमहाअ्रियुरसु 
न्दरी । ज्ञाता होता ज्ञानमप्रिः ज्षेय हथिः । ज्ञातृज्ञानशेयानामभेदभावने 
श्रीचक्रपूजनस्‌ । नियतिसहिता: अटक्वारादयो नव रसा अणिमसादयः । 
कामफ्रोी धको भसोह मदमात्सयेपुण्यपापमया ज्राहयाध्रष्ट शक्तयः: । पथिच्यप्ते 
जोवाय्वाकाश क्रोत्रत्वक्च॒श्लु जिद्वाप्नाणवाक्पाणिपादपायूपस्थ मनोबिकारा: पोडश 
शक्तयः | वचनादानगसनविसगानन्दहानोपेक्षाबुद्धयो5नड्र कुसुमादिश- 
क्तयोड्टो । अलम्बुसा कुहूविश्वोदरी वरुणा हस्तिजिह्! यशस्वत्यश्विनी 
गान्धारी पूषा शह्धिनी सरस्वतीडा पिज्ञला सुषुम्ना चेति चतु्देश नाइथः । 
सर्वेसंक्षोमिण्यादिचतुदृशारगा देवताः ॥ प्राणापानब्यानोदानसमाननागकूमे 
करृकरदेवदत्तथनंजया इति दृश वायव:ः । सर्वसिद्धिप्रदा. देग्यो बहि्देशारगा 
देवता: । एतद्वायुदशकसंसगोपाणिसेदेन रेचकपूरकशोपकदाहक्नावका अरू- 
तमिति आाणभुख्यस्वेन पेंल्वविधोडस्ति । क्षारको दारकः क्षोभकों भोहकों 
जुस्भक दत्यपालनमुख्यस्वेन पद्भविधोडस्ति | तेन मजुष्याणां मोहको दाहको 


१ परमकारण, २ शक्तिमय- ३ भेरुदण्डा, ४ धातुरोमसंयुक्ता:ः: ५ पयख्िनी« 
< पराचकशोषक्‌, ७ थो जाठरो5पिमेवर्ति 








भावनोपनिषत्‌ ॥ <७ ॥| ४७७ 


भ्रक्ष्यभोज्यलेह्ाचोष्यपेयास्मक चतुर्विधमञ्न पाचयति । एता दश वद्धिकला: 
सर्वज्ञत्वाद्यन्तर्देशारगा देवताः । शीतोष्णसुखदुःखेच्छासत्वरजसतमोगुणा 
वशिन्यादिशक्तयो5ष्टो । शब्दस्पशरूपरसगन्धाः पत्चतन्मात्राः पद्न पुष्पवाणा 
मन इक्षुधनुः । वहयो बाणो रागः पाशः । द्वेषो5कुश: । अव्यक्तमहत्तरवम- 
हृदहँकार इति कामेश्वरी-वज्ेथरी-भगमालिन्यो5न्तखिकोणाग्गा देवताः । 
पञ्चद्शतिथिरूपेण कालस्य परिणामावलछोकनस्थितिः पत्चद॒शनिदाः । श्रद्धा- 
नुरूपा धीर्देवता । तथोः कामेश्वरी सदानन्दघना परिपूर्णस्वात्मेक्यरूपा 
देवता । सलिझूमिति छोहित्यकारण सतक्तमम्‌ । कतंेब्यमकतेज्यमिति भावना- 
युक्त उपचार: । अस्ति नास्तीत्ति कतेव्यतानूपचारः | बाह्याभ्यन्तःकरणानां 
रूपअहणयोग्यतास्त्वित्वावाहनम्‌ । तस्य बाह्याभ्यन्तःकरणानासेकरूपविषय- 
ग्रहणैमासनम्‌ । रक्तशुकुपदेकीकरण पाद्यम्र । उज्वलूदामोदानन्दासनदान- 
मध्यम्‌ । स्वच्छ स्वतःसिद्धमित्याचइमनीयम्‌ । चिच्चन्द्रमयीति सर्वाद्नखवर्ण 
स्नानम्‌ । चिदेशिस्वरूपपरमानन्द्शक्तिस्फुरण वस्रम्‌ । अत्येंके ससर्विशतिधा 
मिश्नत्वेने च्छाज्ञा नक्रियात्मकअह्म अन्थिमद्रसतन्तुगरह्मनाडी ब्रह्मसूत्रम्‌ | स्वव्य- 
तिरिक्तवस्तुसड्गरहितस्मरणं विभूषणम्‌ । सश्चित्सुखपरिपूर्णतास्मरणं गन्ध 

समस्तविषयाणां मनसः स्थेर्येणानु संधानं कुसुमम्‌ । तेषामेव सर्बदा स्वीक- 
रण धूप: । पवनावच्तिक्नोध्व॑ज्वलनसबिदुल्काकाशदेहो दीप: । समस्तया- 
तायातवर्ज्य नवेद्यम्‌ । अवस्थात्रयाणामेकीकरण तारबूलम्‌ । मूलाधारादा- 
बरद्चरन्प्रपरयन्त॑ ब्रह्मरन्धादामूलाधारपर्यन्त॑ गतागतरूपेण प्रादक्षिण्यम्‌ । 
तुयौवस्था नमस्कार: । देहझ्नन्यप्रमातृतानिमज्ञन बलिहरणम्‌ । सत्यमस्ति 
कर्तव्यमकर्तव्यक्मयदासीन्यनित्यात्मविछापनं होम: । ख्र्य तत्पादुकानिमजन 
परिपूर्ण ध्यानम्‌ । एवं मुहू्तेन्नय॑ भावनांपरो जीवन्मुक्तो भवति । तस्थ 
देवतात्मक्यसि द्धिः । चिन्तितकार्याण्ययलेन सिद्यन्ति । स एव शिवयोगीति 
केंथ्यते । कादिहादिमतोक्तेन भावना प्रतिपादिता । जीवन्मुक्तो भवति ; 
य एवं वेद । इत्युपनिषत्‌ ॥ ३» भ्रद्धं कर्णमिरिति शान्ति: ॥ हरिः ३ तत्सत्‌ ॥ 


- इत्यथर्वणवेदे भावनोपनिषत्संपूणों ॥ 





१ मुख्यवर्णा:. २ सौहित्यकरणं, ३ ग्रहण स्थिरासन. ४ सदानन्द, ५ स्मरणम्‌.. 
६ खच्छे खपरिपूतता (रणा ) नुस्मरणं, सत्सज्जपरिपूतता, ७ दैतविसजंका. 
८ सच्तमस्ति, ९ मुहूतेदय घटिकामात्र, १० नया युक्तो, ११ क्ये च सिख्यति, 
१२ णि नेजेन, १३ निगशते. 


७८ इशायुपनिषत्सु- 
रुद्रहदयोपनिषत्‌ ॥ ८८ ॥ 


यहुदा रुद्वह्दयमहाविद्याप्रकाशितम्‌ । 
तदुह्यमात्रावस्थानपदवीमधुना मजे ॥ १ # 
3» सह नाववत्विति जश्ञानितः ॥ 

हरिः ४० ॥ हृदय कुण्डली भस्मरुद्राक्षणणद्शनम्‌ । तारसारं महावाक्ये 
पद्मबह्ञाप्मिहोत्रकम्‌ ॥ १ ॥ प्रणम्य शिरसा पादी झुको व्याससुवाच ह। 
को देवः सर्वदेवेषु कस्मिन्देवाश्न सर्वशः ॥ २॥ कस्य शुश्रूषणान्नित्य प्रीता 
देवा भवन्ति मे । तस्थ तद्दचन श्रुत्वा प्रत्युवाच पिता शुकम्‌ ॥ ३ ॥ सबे- 
द्वेवात्मको रुद्रः सर्वे देवाः शिवात्मकाः । रुद्वस्य दक्षिण पार्श रविब्रेह्ा 
अ्रयोउम्नयः ॥४॥ वामपाशवे उम्रा देवी विष्णुः सोमो5पि ते त्रयः । या उमा 
सा स्वयं विष्णुया विष्णु: स हि. चन्द्रमा: ॥ ५ ॥ ये नमस्यन्ति ग्रोचिन्द ते 
नमस्यन्ति शेकरम्‌ । येडर्चयन्ति हरिं भक्त्या तेड्चैयन्ति वृषध्वजम्‌ ॥ ६ ॥ 
ये द्विपन्ति विरूपाक्ष ते द्विषन्ति जनादेनम्‌ । ये रुद्र नाभिजानन्ति ते न 
जाननित केशवम्‌ ॥ ७॥ रुद्रात्प्वतेते बीज बीजयोनिजनादुनः । यो रुद्रः स 
स्वयं बह्मा यो ब्रह्मा स हुताशनः ॥ ८ ॥ बह्मविष्णुम्रों रुद्र अश्नीषोमात्मकं 
जगत्‌ । पुंलिह्ं सर्वमीशान स्त्नीलिड्डं भगवत्युमा ॥ ९५ ॥ उमारुद्रात्मिकाः 
सर्वाः अजाः स्थावरजद्गसाः । व्यक्त सर्वम्ृमारूपसव्यक्त तु महेश्वरम्‌ ॥ १०॥ 
उमा शंकरयोगो यः स योगो विष्णुरुच्यते । यस्तु तस्म नमस्कार कुयांकक्ति- 
समन्वितः ॥ ११ ॥ आत्मान परमसात्मानमन्तरात्मानमेव च। क्वात्वा त्रिवि 
श्रमात्मान परमात्मानमाश्रयेत्‌ ॥ १२॥ अन्‍्तरात्मा भवेद्कक्ना परमात्मा 
महेशवरः । सर्वेषासेव भूतानां विप्णुरात्मा सनातनः ॥ १३₹॥ अस्य अलोक्य- 
बृक्षस्य भूमा विटपशाखिनः । अग्ने सध्य तथा मूल जिष्णुबद्यमहेश्वराः 
॥ १४ ॥ काय विष्णुः किया ब्रह्मा कारणे तु महेश्वरः । प्रयोजनाथ 
रुद्रेण मूर्तिरिका त्रिघा कृता ॥ १५॥ धर्मों रुद्वो जगद्ठिष्णुः सर्व 
ज्ञान पितामहः । श्रीरुद्र रुद्द रुद्रेति यम्ते ब्रयाद्विचक्षणः ॥ १६ ॥ 
कीतंनात्सर्य देवस्थ सर्वेपापः प्रमुच्यले। रुद्रो नर उस्ता नारी तस्मे तस्‍्थे 
नमो नमः ॥ १७ ॥ रुद्गो ब्रह्मा उम्रा वाणी तस्म तस्थे नमो नमः । रुद्रो 
विप्णुरुमा लक्ष्मीम्तस्म तस्थ नमो नमः॥ १८ ॥ रुद्ट: सूर्य उमा छाया 
तस्म तस्वथ नमो नमः । रुढः सोम उम्रा तारा तस्मे तस्थे नमो नमः ॥ १०७७ 
रुद्ठी दिदा उमा राज्िस्तस्प त्तस्प नमो नमः । रुत्रो यज्ञ उसा वेदिम्तस्मै 
तस्थे नसो नमः ॥ २० ॥ रुद्रो बहिरुसा स्वाहा तस्मे तस्ये नमो नमः । 

१ वेदेपु, २ त्रिधा सविता... 


रुद्वहनदयोपनिषत्‌॥ «८८ ॥ ३७९ 


रुद्रो वेद उमा शास्त्र तस्म तस्य नमो नमः ॥ २३ ॥ रुद्टो वृक्ष उमा वल्धी 
के ट। [। बे 
तस्म तस्य नमो नमः । रुद्रो गन्ध उमा पुष्पं तस्मे तस्ये नमो नमः ॥ २२ ॥ 
रुद्रो थे अक्षरः सोमा तस्म तस्य नसो नमः । रुद्रो लिड्लमुमा पीढं तस्मे 
तस्यथे नमो नमः ॥ २३ ॥ सर्वेदेवात्मकं॑ रुद्रं नमस्कुर्योत्यूथक्प्रथक्‌ । एसि- 
मैन्नपदेरेव नमस्यथामीशपार्वतीम्‌ ॥ २४ ॥ यत्र यत्र भवेत्साधमिमं॑ मचञअमु- 
दीरयेत्‌ । ब्रह्मदा जलमध्ये तु सर्वपापः प्रमुच्यते ॥ २५॥ सर्वाधिष्टानम- 
इन्ह्द परं ब्रह्म सनातनम्‌ । सचिदानन्दरूपं तदवाल्ममसगोचरम्‌ ॥ २६ ॥ 
तस्मिन्सुबिदिते सर्व विज्ञार्त स्यादिद झुक । तदात्मकत्वात्सर्वस्थ तस्माद्धिल्ल 
नहिं कचित्‌ ॥ २७ ॥ द्वे विद्ये वेदितव्ये हि परा चवापरा च ते । तत्रापरा 
जु विद्यपा ऋग्वेदों यजुरेव च ॥ २८ ॥ सामवेदस्तथाथर्ववेदः शिक्षा मुनी- 
खर । कढ्पो व्याकरण चेव निरुक्ते छन्‍्द्‌ एव च ॥ २९॥ ज्योत्तिष च यथा 
नात्सविषया अपि बुद्धयः | अथैषा परमा विद्या ययात्मा परमाक्षरम ॥ ३० भ 
यत्तदद्वेश्यमग्राह्ममगोत्रे रूपवर्जितवम्‌ । अचछुःश्रोत्रमत्यथ तद्पाणिपद्द तथा 
॥३१॥ नित्य विभुं सर्वगत सुसूक्मं च तदप्ययम्‌ । तद्भूतयोनिं पश्यन्ति 
घीरा आत्मानमात्मनि ॥ ३२ ॥ यः सर्वेज्ञः सर्वविद्यो यर्व ज्ञानमय ठतपः । 
तस्मादत्रान्नरूपेण जायते जगदावलिः ॥ ३३ ॥ सत्यवद्धाति तत्सव रज्वसर्प 
वदास्थितम्‌ । तदतदक्षरं सत्य तद्विज्ञाय विमुच्यते ॥ ३४ ॥ ज्ञानेनव हि 
संसारपिनाशो नव कमेंणा। श्रोश्नियं ब्रह्मनिष्ट खवगुरु गच्छेद्रधाविधि ॥३५॥ 
गुरुस्तस्म परां विद्या दद्याहह्मात्मबोधिनीम्‌ । गुहायां निहिते साक्षादक्षरं 
वेद चेन्नरः ॥ ३६ ७ छिक्त्वाउविद्यमहाग्रन्थि शिव गच्छेत्सनातनम्‌ ॥ तदे- 
तदमृत सत्य तद्दोद॒व्य मुमुक्षुमः ॥ ३७॥ धजुम्तारं झरो ह्यात्मा अहम 
तल्लक्ष्यमुच्यते । अप्रमत्तेन वेद्धव्य शरवत्तन्मयों भवेत्‌ ॥ ३८ ॥ लक्ष्य सर्च 
गते चव शरः सर्वेगतो मुखः । वेद्धा सर्वगतश्रेव शिवलध्य न संशय 
॥ ३९ ॥ न तत्र चन्द्राकंवपुः प्रकाशते न वान्ति बाताः सकछा देवताश्व | 
स॒ एप देव: कृतभावभूतः स्वयं विज्ञुद्दो विरजः प्रकाशते ॥ ४० ॥ द्ठो 
सुपर्णा शरीरे5स्मिआ्लीवेशास्यी सह स्थिता। तयोरजीवः फू झुद्डे कर्मेणो 
न महेश्वरः ॥ ४१ ॥ केवल साक्षिरूपेण बिना भोग महेश्वरः । अकाशते 
स्वयं भेदः कल्पियों सायया तयोः: ॥ ४२ ॥ घटाकाशमठाकादझो यथाकाश- 
असेदतः । कह्पितों परमा जीवशिवरूपेण कल्पितो ॥ ४३ ॥ तत्त्वतश्व॒ श्षिवः 
साक्षाध्िज्ीवश्व स्वतः सदा । चिच्विदाकारतो भिन्ना न भिन्ञा चित्ततद्यानितः 
४ ४४ ॥ चितंश्रिन्न चिदाकाराड्चियते जडरूपतः । भिद्यते चेजडो सेदश्वि- 
दका सर्वदा खलछु ॥ ४७५ ॥ तकंतश्च प्रमाणाश्च चिदेकत्वव्यवस्थिते: । चिदे: 
१ चितश्रेन्न. २ कारा भिद्यते 





छ८० इंशाधुपनिषत्सु- 


कत्वपरिज्ञाने न शोचति न सुद्यति ॥ ४६ ॥ भद्दे परमाननरद दिव यात्ति 
सु केवलम्‌ ॥ ४७ ॥ अधिष्ठानं समस्तस्थ जगत: सत्यचिदनम्‌ । अदहम- 
स्मीति निश्चिय वीतशोको भवेन्मुनि: ॥४८॥ स्वशरीरे स्वयं ज्योतिःस्वरूप 
सर्वसाक्षिणम्‌ । क्षीणदोषा: प्रपश्यन्ति नेतरे माययाबृताः ॥ ४९॥ एव 
रूपपरिज्ञानं यस्थास्ति परयोगिन: । कुत्रनचिद्वमन॑ नास्ति तस्यथ पूर्णस्थरू- 
पिण: ॥ ७० ॥ आकाशमेकं संपूर्ण कुत्नाविज्ञव गच्छति । तद्॒त्स््ात्मपरिज्ञानी 
कुत्रचित्रव गच्छाति ॥ ५१ ॥ स यो ह वे तत्परसं ब्रह्म यो वेद व मुनिः । 
अहोव भवति स्वस्थः सच्चिदानन्दमातृकः ॥ ७५२ ॥ इत्युपनिपत्‌ ॥ ॥ 
सह नाववत्विति शान्ति: ॥ हरिः ७ तत्सत्‌ ॥ 


इति रुद॒हदयोपनिपत्समाप्ता ॥ 


योगकुण्डल्युपनिपत्‌ ॥ <९ ॥ 
योगकुण्डल्युपनिषद्योगसिद्धिहदा सनम । 
निर्विशेषश्रद्मतत्त्वे स्वमात्रमिति चिन्तये ॥ १ ॥ 
७3% सह नाववत्विति शानितः ॥ 

हरिः * ॥ हेतुद्वय हि चित्तस्य वासना च समीरणः । तयोर्विनष्ट एक- 
स्मिस्तट्टावपि विनश्यतः ॥ १ ॥ तयोरादा समीरस्य जये कुर्यान्नरः सदा । 
मिताहारश्वासन च शक्तिचालस्तृतीयकः ॥ २॥ एतेपां लक्षण वश्ये श्टणु 
गौतम सादरम्‌ | सुख्िग्धमधुराहारश्रतुर्थाश विवर्जित: ॥ ३ ॥ भुज्यते शिव- 
संप्रीव्य मिताहारः स उच्यते । आसन द्विविध प्रोक्ते पद्म॑ बच्चासन तथा 
॥ ४ ॥ ऊर्वोरुपरि चेद्धत्ते उसे पादतले यथा । पद्मासनं भवेदेतत्सर्वपापप्र- 
णाशनम्‌ ॥ ५ ॥ वामाइ्रिमूलकन्दाधो झर््य॑ तदुपरि क्षिपेत्‌ ॥ समग्रीवशिरः- 
कायो वजच्धासनमितीरितम्‌ ॥६॥ कुण्डल्येव भवेच्छक्तिम्तां तु संचालयेद्दुधः । 
स्वस्थानादाश्रवोमेंध्य शक्तिचालनमुच्यते ॥७)॥ तत्साधने दे मुख्य सरस्व- 
ल्यास्तु चालनम्‌ । प्राणरोधमथाभ्यासादज्बी कुण्डलिनी भवेत्‌ ॥८॥ तयोरादो 
सरस्वत्याश्वालनं कथयामि ते । अरुन्धत्येव कथिता पुराविज्लिः सरस्वती ॥९॥ 
यर्या: संचालनेनव स्वयं चलति कुण्डली । इडायां वहति प्राणे बद्धा प्मा- 
सने दृदम्‌ ॥ १० ॥ हादशाहुलदध्य च अम्बरं चतुरडुलम्‌ | विस्तीये तेन त- 
खाड़ी वेशसित्वा ततः सुधीः ॥ ११ ॥ अद्भुछठ॒तर्जनीम्यां तु हम्ताम्यां घारये 
इदृढसख्‌। खशक्तया चालयेद्वा मे दक्षिणेन पुन.पुनः ॥१२॥ मुहरतेद्यपर्यन्त निर्भ- 
याज्वालयेत्सुधी: । ऊर्ध्धमाकपयेत्किचित्सुषुन्नां कुण्डडीगताम्‌ ॥१३॥ तेन कु- 
ण्डलिनी तस्याः सुपुन्नाया मुर्ख बजेत्‌। जहांति तस्मात्माणो5ये सुपुन्नां ब्रजति 


योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८५ ॥ ३2३ 


स्वत: ॥ ३४ ॥ तुन्दे तु ताण कुर्याद्ष कण्ठसंकोचने कृते । सरस्वत्यां चल- 
नेन वक्षसश्रोध्दंगो मरुत्‌ ॥ १५ ॥ सूर्येण रेचयेद्वायु सरस्वत्यास्तु चाकने। 
कण्ठसंकोचन कृत्वा वेक्षसश्रोध्चगो मरुत ॥ १६ ॥ तस्मात्संचालयेशिस्य 
शब्दगर्भा सरस्वतीम्‌ । येस्‍्थाः संचालनेनेव योगी रोगेः प्रसुच्यते ॥१७॥ गुल्मे 
जलोदरः छ्ीहा ये चान्ये तुन्दसध्यगाः । सर्वे तु शक्तिचालेन रेगा नइयन्ति 
निश्चयम्‌ ॥ १८ ॥ प्राणरोधमथेदानी प्रवस्यामि समासतः ॥ प्राणश्र देहगो 
चायुरायामः कुम्मकः स्छतः ॥ १९ ॥ स एव द्विविधः प्रोक्त: सहितः केव- 
छूस्तथा । यावत्केवरूसिद्धिः स्थात्तावत्सहितमभ्यसेत्‌ ॥ २० ॥ सूर्योजायी 
शीतली च भस्त्री चेव चतुर्थिका । भेदेरेव सम कुम्भो यः स्वात्सहितकु- 
स्भमकः ॥ २१ ॥ पवित्रे निजेने देशे शर्करादिविवर्जिते । धनुःत्रमाणपर्यन्ते 
शीताप्िजलवर्जिति ॥ २२॥ पविनत्रे नातव्युच्ननीचे ह्यासने सुखदे सुखे। 
बद्धपद्मासन कृत्वा सरस्वत्यास्तु चालनम्‌ ॥ २३ ॥ दुक्षनाठ्या समाकृष्य 
बहिछठ पवर्न दाने: । यशथेष्ट प्रयेद्ायुं रेचयेदिडया ततः ॥ २४ ॥ कपारू- 
शोधने वापि रेचयेत्पवर्न शनेः । चतुष्क॑ वातदोष तु कृमिदो्ष निहन्ति च॑ 
0 २७ ॥ पुनःपुनरिद कार्य सू्येभेदमुदाह्तम्‌ । सुर्ख संयम्य नाडिभ्या- 
माकृष्य पवन शनः ॥ २६ ॥ यथा लूगति कण्ठात्तु हृदयावधि सस्वनम्‌ । 
पूर्ववत्कुम्मयेनप्राणं रेचयेदिडया ततः ॥ २७ ॥ शीर्षादितानलहरं गलऊझेष्म 
हर॑ परसख्‌ । सर्वरोगहरं पुण्य देहानलविवर्यधनम्‌ ॥ २५८ ॥ नाडीजलोदरं 
घातुगतदोषविनाशनम्‌ । गच्छतम्तिष्ठतः कार्यमुज्ञायाख्यं तु कुम्भकस ॥२९५॥ 
जिहया वायुमाकृष्य पृर्वेबल्कुृम्सकादनु । शनेस्तु घ्राणरन्धाभ्यां रेचयेदनिरू 
सुधी: ॥ ३० ॥ गुल्मड्लीहादिकान्दोषान्क्षय पित्त ज्वरं तृषाम्‌। विषाणि 
शीतली नाम कुम्भको5यं निहन्ति च ॥ ३१ ॥ ततः प्मासने बद्धा समग्री- 
बोदरः सुधीः । मुख संयम्य यलेन प्राण प्लाणेन रेचयेत्‌ ॥ ३२ ॥ यथा 
लगति कण्ठात्तु कपाले सस्वन ततः । वेगेन पूरयेत्‌ किंचिद्धत्पझवधि मारु- 
तम्र्‌ ॥ ३३ ॥ पुनविरेचयेत्तद्वत्प्रयेश्व पुनः पुनः । यथव लोहकाराणां भरता 
वेगेन चात्यते ॥ ३७ ॥ तथेव स्वशरीरस्थं उालयेत्पव्न शनः । यथा अमो 
भवेदेहे तथा सूर्यगण प्रयेत्‌ ॥ ३५ ॥ यथोद्रं भवेत्पूणे पवनेन तथा रघु । 
पारयज्नासिकामध्य॑ तजनीम्यां बिना इदम ॥ ३६ ॥ कुम्भक॑पूर्वेवत्कृत्वा 
रेचयेदिडयानिलम्‌ । कण्ठोत्थितानलहरं शरीराधभिषिवर्धनम्‌ ॥ ३७ ॥ कुण्ड- 
लीबओधकं पुण्य पापन्ने झुभद खुखम्‌ । श्ह्मनाडीमुखान्तस्थकफाइगेलनाश- 

१ खल्याश्वालनेन वक्ष: स्थादूध्वे, २ वक्षः स्थादू- ३ तस्था:. ४ सुखे. ५ शीत- 
दनत्ञाम. ८६ घुख॑ 

अ. उ. ३१ 








श्थ्र इेशाधुपनिषत्सु- 


नस्‌ ॥ ३८॥ गुणश्यसमुद्भुतअन्थित्रयविसेदकम्‌ । विशेषेणव कतेब्य 
अखाख्य कुम्भकं व्विदम्‌ ॥ ३५ ॥ चतु्णामपि सेदानां कुम्भके समुपस्थिते । 
अन्धत्रयमिदं कार्य योगिभिवीतकल्मणः ॥ ४० ॥ प्रथमो सुरूबन्धस्तु 
द्वितीयोड्डदीयणाभिघः । जालन्धरस्तृतीयस्तु तेषां लक्षणमुच्यते ॥ ४१ ॥ 
अधोगतिमपानं वे ऊध्येंग कुरुते बलात्‌ । आकुश्ननेन त॑ भाहुमूलब- 
न्घोज्यमुच्यते ॥ ४२॥ अपाने चोध्वंगे याते संप्राप्ते वह्विमण्डले । 
शतोउनलशिखा दीर्घा वर्धते वायुनाहता॥ ४३ ॥ ततो यातों वह्यमानों 
आणमुष्णस्वरूपकम्‌ । तेनालन्तश्रदी सेन ज्वलनो देहजसतथा ॥ ४४ ॥ तेन 
कुण्डलिनी सुस्ता संतप्ता संप्रबुध्यते । दण्डाहतभुजज्ीव निःश्वस्य ऋजुतां 
बजेत्‌ ॥४५०॥ बिलगप्रवेशतो यत्र' ब्मानाड्यन्तरं बजेत्‌। तस्मान्नित्य मुलबन्धः 
कतेव्यों योगिमिः सदा ॥ ४६ ॥ कुम्मकान्ते रेचकादी कतेव्यस्तूड्डियाणकः ॥ 
बन्धो येन सुघुज्नायां भ्राणस्तृड्डीयते यततः ॥ ४७ ॥ तस्मादुड्डीयणाख्योड्य 
योगिमिः समुदाह्ृतः । सति वज्धासने पादौ कराभ्यां धारयेहुडस्‌ ॥ ४८ ॥ 
शुल्फदेशसमीपे च कन्दं तन्न प्रपीडयेत्‌ । पश्चिस ताणमुदरे धारयेद्ध दये गले 
४४९॥ शनेः शनयदा प्राणस्तुन्द्सनिंधि निगच्छति । तुन्ददोष विनिर्धूय कतेब्य 
सतत शनेः ॥ ५० ॥ पूरकान्ते तु कतैब्यो बन्धों जालन्धरामिघधः । कण्ठ- 
संकोचरूपोःसो वायुसार्गनिरोधकः ॥ ७१ प॥ अधस्तातकुश्लनेनाझ कण्टसे- 
कोचने कृते । मध्ये परश्चिमताणेन स्थात्पाणो ब्रह्मनाडिगः ॥ ७८२ ॥ 
पूवोक्तेन क्रमेणव सम्यगासनमास्थित: । चाल तु सरस्वत्या: ऊृत्वा 
आणं निरोधयेत्‌ ॥ ०३॥ प्रथमे दिवसे कार्य कुम्मकानां चतुशष्टयम्‌ | 
अत्यक॑ दुशसंख्याक ट्विताये पंद्धभिस्तथा ॥ ५४ ॥ विशत्यर्ूं तृतीयेड्ल्नि 
पशञ्चबृद्धा दिनेदिने । कतेव्यः कुस्भको नि्यं बन्धन्रमसमन्वितः ॥ ७८ ॥ 
दिवा सुप्तिनिशायां तु जागरादत्मिथुनात । बहुसंक्रमणं नित्य रोधान्मृत्र- 
घुरीषयो: ॥ ०६ ॥ विषमाहशनदोधानह्व अ्यासआणचिन्तनात्‌ | श्ीघ्रम॒त्पयते 
रोगः स्तम्भयेथ्दि संझसी ॥ ५७ ॥ योगाभ्यासेन से रोग उत्पन्न इति 
कथ्यते । ततोड्भ्यासं त्यजेदेवं प्रथम बिप्नमुच्यते ॥ ५८ ॥ द्वितीय संशयाख्य॑ 
च तृतीय च प्रमत्तता। आल्स्थाख्यं चतुर्थ च निद्वारूपं तु पश्लमम्‌ ॥ ५९॥ 
पह्ं तु विरतिआरन्ति: सप्तमं परिकीर्तितम्‌ । विषम चाष्टस चेव अनाख्ये 
नवमं स्टतम्‌ ॥ ६० ॥ अरूब्धियोंगतस्वस्थ दशम ग्रोच्यते डुचः । इसेत- 
पद्विन्ददशर्क विचारेण लजेद्डुघधः ॥ ६३ ॥ प्राणाभ्यासस्ततः कार्यो नित्य सत्त्व- 
स्थया घिया । सुघुन्ना लीयते चित्त तथा वायुः प्रधावति ॥ -६२ ॥ शुष्के 
मले तु योगी उ स्ाद्रतिश्नलिता ततः । अधोगतिमपान वे ऊध्येगं कुरुते 
बलात्‌ ॥ ६३ ॥ आकुश्चनेन ते आहुमूलबन्धोउयमुच्यते । अपानश्रोध्वंगो 


योगकुण्डल्युपनियत्‌ ॥ ८९ ४ श्टड्‌ 


भूत्वा बद्धिना सह गच्छति ॥ ६४ ॥ प्राणस्थान ततो वह्लिः आ्राणापानो च 
सत्वरम्‌ । मिलित्वा कुण्डलीं याति प्रसुधा कुण्डलाकृतिः ॥ ६७ ॥ तेना- 
पिना च संतप्ता पवनेनेव चालिता | श्रसाय स्वदरीरं नु सुपुन्ना वदनान्तरे 
॥ ६६ ॥ बह्मअ्न्थि ततो मित्त्या रजोगुणसमुद्धवम्‌ । सुषुन्ना वदने शीघ्र 
विद्युलेखेव संस्फुरेत्‌ ॥ ६७ ॥ किष्णुग्रनिधि प्रयात्युच्चेः सत्वरं॑ हृदि संस्थिता | 
ऊध्व गच्छति यज्चास्ते रुद्ग्रन्थि तदुरूवस्‌ ॥ ६८ ॥ अ्वोमेध्य तु संभिद् 
याति शीतांशुमण्डछम्‌ । अनाहताख्य यज्॒क दुछेः पोडशमियुतम्‌ ॥ ६५ ॥ 
तञ्न शीतांझुसंजातं द्ववं शोपयति स्वयम्‌ । चलिते ग्राणवेगेन रक्त पित्त 
रवेअहात्‌ ॥ ७० ॥ यततेन्दुचर्क यत्राम्ते शुद्ध छेप्मद्रवात्मकम्‌ | तत्र सिक्ते 
असत्युष्ण कथ शीतस्वभावकम््‌ ॥ ७१ ॥ तथव रभसा शझुक्त चन्द्ररूप हि 
तप्यते । ऊध्च प्रवहति छुब्धा तदेव॑ अमतेतराम्‌ ॥ ७२ ॥ तस्थास्वादवशा- 
ब्वित्त बहिछ्ठ विपयेषु यत्‌ | तदेव परम भुक्त्वा स्वस्थः स्वात्मरतों युवा 
॥ ३ ॥ प्रकृत्यष्टकरूपं च स्थान गच्छति कुण्डली | क्रोडीकृयय शिव यात्ति 
क्रोडीकृ्य बिलीयते ॥ ७४ ॥ इत्यधोध्वरजः झुक शिवे तदनु मारूतः । 
धाणापानं। समा याति सदा जातो तथेव च॥ ७० ॥ भूते5ल्पे चाप्यनस्पे 
वा वाचके त्वतिवर्धते । धावयत्यग्विला वाता अजप्लिमृपाहिरण्यवत्‌ ॥ ७६ १ 
आधिमानिकदह नु आधिदेविकविग्रहे । देहोतिविमरूक याति चानिवाहि 
कतामियात्‌ ॥ ७७ ॥ जाड्य भावविनिर्ुक्तममल चिन्मयात्मकम्‌ । तस्याति 
वाहिक मुख्य सर्वपाँ तु मदात्मकम्‌ ॥ ७८ ॥ जायाभवविनिसुक्तिः कालू- 
रूपस्थ विश्रम: । इति ते स्वस्वरूपा हि मती रज्जुभुजन्नवत्‌ ॥ ७०९ | 
सपेवोदेति सकले रूपेव अविलीयते । राप्यवुद्धिः छुक्तिकायां ख्रीपुंसोझ- 
मतों यथा ॥ ८० ॥ पिण्डबह्माण्डयोरेक्यं लिझ्ञसृत्रात्मनोरपि । स्वापाब्या- 
कृतयोरेक्य स्वप्रकाशचिदात्मनो: ॥ ८३ ॥ शक्तिः कुण्डलिनी नाम बविसत- 
न्तुनिभा झुभा | मूलकनद फणाग्रेण इद्ठा कमलकन्द्वत्‌ ॥ «२॥ मुखेन 
पुच्छ संगृह्य अह्यरन्धसमन्विता । प ु्मासनगत: स्वस्थोी गुदमाकुशक्ष्य साधकः 
॥ ४३ ॥ वायुमूध्वंगत कुर्वन्कुम्मकाविष्मानस: । वाय्वाघातवशादश्मिः 
स्वाधिष्ठानगतो ज्वलन्‌ ॥ ८४ ॥ ज्वलनाथातपवनाधतिरुसिद्धितो5हिराद । 
बह्मग्रन्थि ततो भित्ता विष्णुअनिथ भिनत्त्यतः ॥ <७॥ रुद्रग्रन्धि च 
मिर्वेव कमलानि भिनत्ति पद । सहख्कमछे शक्ति: शिवेन सह मोदते 
॥ «६ ॥ सवावस्था परा ज्षेया सेव निरद्तिकारिणी इति ॥ इति प्रथमो 
ज्ध्यायः ॥ १ ॥ 








१ ररीरस्य, २ रविग्नह्मत्‌, ३ घारयत्य, ४ जयाभाव, 


४८४ इंज्ाधुपनिषत्सु- 


अथाहं संग्रवक्ष्यासि विद्यां खेचरिसंज्ञिकामू । यथा विशानवानस्था छो- 
के5स्मिन्नजरोउमरः ॥ १॥ ख्त्युव्याधिजराअस्तो दृष्डा विद्याम्रिमां मुने। 
बुछ्धिं दृठतरां कृत्वा खेचरीं तु समभ्यसेत ॥ २ ॥ जरास्/वत्युगदश्नोयः खेचरीं 
वेत्ति भूतले । अन्थतश्रार्थतश्नेव तद॒भ्यासप्रयोगतः ॥ ३ ॥ त॑ मुने सर्वभा- 
चेन गुरु मत्वा समाश्रयेत्‌ । दुलेभा खेचरी विद्या तदम्यासोडपि दुरूसः 
॥ ४ ॥ अभ्यासं मेलन चेव युगपञ्नेव सिध्यति । अभ्याससात्रनिरता न 
बिन्दन्ते ह मेलनम्‌ ॥ ५॥ अभ्यास लभते ब्रद्मश्नन्मजन्मान्तरे कचित्‌। 
भेलन तत्तु जन्मनां शतान्तेडपि न लभ्यते ॥ ६॥ अभ्यास बहुजन्मान्ते 
कृत्वा तन्लावसाधितस्‌ । सेलने रूभते कश्रचियोगी जन्मान्तरे क्चित्‌ ॥ ७ ॥ 
यदा तु मेलन योगी लमते गुरुवक्त्रतः | तदा तत्सिद्धिमाझशोति यदुक्ता शा- 
खसंतता ॥ ८ ॥ ग्रन्थतश्रार्थतश्नव मेलने लभते यदा । ठदा शिवत्वमा- 
मोति निर्मुक्तः सर्वसंसतेः ॥ ९॥ शास्त्र विनापि संबोदझुं गुरवोषपि न 
शक्कुयुः । तस्मात्सुदुर्लूमतरं रूभ्ये शाख्रमिदं सुने ॥ १० ॥ याबज्न लूभ्यते 
शास्त्र तलावदां पर्यटेयतलिः । यदा संलम्यते शास्त्र तदा सिद्धि: करे 
स्थिता ॥ ११ ॥ न शास्त्रेण बिना सिद्धिदेष्ट चव जगजन्नये । तस्मान्मेलनदा- 
तारं शाखदातारमच्युतम्‌ ॥ १२ ॥ तदश्यासप्रदातारं शिव मत्वा समाश्र- 
येत्‌ । लब्ध्वा शाखमिद महाममन्येषां न प्रकाशयेत्‌ ॥ १३ ॥ तस्मात्सरवप्रय- 
लेन गोपनीय विजानता । यत्राम्ते च गुरुत्रेहान्दिव्ययोगप्रदायकः ॥ १४ ॥ 
तत्र गत्वा च तेनोक्तवियां संग्रद्य खेचरीम्‌ । तेनोक्तः सम्यगभ्यासं कुर्यादा- 
दावतनिद्रतः ॥ १५ ॥ अनया विद्यया योगी खेचरीसिद्धिभाग्भवेत्‌ | खेचर्या 
खेचरीं युअन्खेचरीजीजपूरया ॥ १६ ॥ खेचराधघिपति कुत्वा खेचरेषु सदा 
वसेत्‌ । खेचरावसथ वहद्धिमस्वुमण्डलभूषितम्‌ ॥ १७ ॥ आख्यातं खेचरीबीज 
तेन योगः असिध्यति । सोमांशनवकं॑ वण प्रतिलोमेन चोद्धरेत्‌ ॥ $८ ॥ 
तस्मा5यशकमाख्यातमक्षरं चन्द्ररूपकम्‌ | तस्मादष्य्टम वण विलोमेन पर 
सुने ॥ १९ ॥ तथा तत्परम विद्धि तदादिरपि पश्चमी । इन्दोश्व बहुभिन्ने च 
कूटोडय परिकीर्तित: ॥ २० ॥ गुरूपदेशलऊभ्य च सर्वयोगप्रसिद्धिदम । यत्तस्य 
देहजा माया निरुद्धकरणाश्रया ॥ २१ ॥ स्वश्रेषपि न लमेत्तस्य नित्य द्वादश- 
जप्यतः । य इसां पञ्ञ लक्षाणि जपेदपि सुयश्नितः ॥ २२ ॥ तस्थ श्रीखेच- 
रीसिद्धि: स्वयमेव प्रवतेते । नइयन्ति सर्वविन्नानि श्रसीदन्‍निति च॑ देवताः 
॥ २३ ॥ वलीपलितनाशश्व भविष्यति न सरंशयः । एवं रूब्ध्चा महाविद्या- 
समम्यासं कारयेत्ततः ॥ २४ ॥ अन्यथा छिह्यते ब्रद्मत्न सिद्धि: खेचरीपथे । 


योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ इ्दज 


यदभ्यासविधोी विद्या न लमेद्यः सुधामयीम्‌ ॥ २५ ॥ ततः संमेलकादी च 
लब्ध्चा विद्यां सदा जपेत्‌ । नान्‍्यथा रहितो बह्यन्न - किंचित्सिद्धिभाग्भवेत्‌ 
॥ २६ ॥ यदिदं लछम्यते शास्त्र इदा विद्यां समाश्रयेत्‌ । ततस्तदोदितां सिद्धि- 
माहु ता छऊभते सुनिः ॥ २७ ॥ ताहुमू् समुत्कृष्य सप्तवासरमात्मवित्‌ | 
स्वगुरूक्तप्रकारेण मर्ूं सर्व विशोधयेत्‌ ॥ २८ ॥ ख्ुहिपत्रनिर्भ शस्त्र सुतीक्ण 
जखिग्घनिमेलम । समादाय ततस्तेन रोममात्रे समुच्छिनेत्‌ ॥ २५ ॥ हित्वा 
सेन्धवपथ्याभ्यां चूर्णिताभ्यां प्रकर्षयेत्‌ । पुनः सप्तदिने प्राप्ते रोममात्न॑ समु- 
चिछिनेत्‌ ॥ ३० ॥ एवं क्रमेण पण्मासं नित्योयुक्तः समाचरेत्‌ । पण्मासाद्ू- 
सनामूलं सिराबद्धं प्रणएयति ॥ ३१ ॥ अथ वागीश्वरीधाम शिरो वस्तण वेष्ट- 
येत्‌ । शनेरुत्कपयेद्योगी कालवेलाविधानबित्‌ ॥ ३२ ॥ पुनः षण्समासमात्रेण 
निर्य संघर्षणान्मुने । श्रूमध्यावधि चाप्यति तिर्यक्षणबिल्ववधिः ॥ श३ ॥ 
अधश्च चुबुक मूर्झ प्रयाति ऋमचारिता । घुनः संवस्सराणां तु तृतीयादेव 
लीलूया 0 ३७ 0 केशान्तमृध्च ऋमति तिर्यकक्‍्शाख्ावधिसुने । अधस्तात्कण्ड- 
कुृपान्त पुनर्वपन्रयेण तु ॥ ३७ ॥ ब्ह्मरन्धं॑ समादृत्य .तिष्टेदृ्‌व न संशय: | 
तियेक्‌ चूलितरं याति अधः कण्टबिछावधि ॥ ३६ ॥ झॉनः हानसैस्तकाल 
महावद्धकपाटभित्‌ । पूर्व बीजयुता विद्या झ्याख्याता यातिदुल्भा ॥ ३७ ॥ 
तस्या: पडज्ज कुर्बीत तया पदस्वरभिज्ञया ॥ कुय्यादेव॑ करन्यासं सर्वेसि क्म- 
दिद्देतवे ॥ ३८ ॥ शनरेवं प्रकतेव्यमभ्यासं॑ युगपन्नहि । युगपद्वधतंते यस्य 
शरीर बिलये चजेत्‌ ॥३ ५॥ तस्माच्छन: शनेः कार्यमभ्यास मुनिपुद्ग़व । यदा 
च बाह्ममार्गंेण जिद्या श्रह्मबिरं बजन ॥ ७४० ॥ तदा ब्रह्मेगेरू ब्रह्मन्तुर्भेद् 
बद्िदशरपि । अद्लुल्यओण संदृष्य जिद्धामात्न निवेशयेत्‌ ॥ ४९ ॥ एव वपत्र्य 
कृत्वा अह्ाद्वारं प्रविश्यति । बअह्ाद्वारे प्रविष्टि तु समग्यव्मथनमाचरेत्‌ ॥ ४२ ७ 
मथनेन बिना केचित्साधयन्ति विपश्रचितः । खेचरीमन्नासिद्धवस्थ सिध्यते सथरने 
बिना ॥ ४३ ॥ जप च मथनं चेब कृत्वा शीघ्र फू लमेत्‌। स्वर्णजां रोप्यजां 
वापि छोहजां वा शछाकिकाम्‌ ॥ ४४ ॥ नियोज्य नासिकारन्धं॑ ट्ग्घसिक्तेन 
तन्तुना । ध्राणान्निरुष्य हदये सुखमासनमात्मनः ॥ ४७ ॥ शनः सुमथन 
कुर्या ड्रमध्ये न्‍्यस्थ चक्कषुपी । पण्मा्स मथनावस्था भावेनव प्रजायते ॥४५४ 
यथा सुपुप्तिबोलानां यथा सावस्तथा भवेत्‌ । न सदा मथर्न शम्त मासे 
सासे समाचरेत्‌ ॥ ४७७ ॥ सदा रसनया योगी मार्ग न परिसंकरमेत्‌ | एवं 
दाद्शवर्षान्ते संसखिद्धिभेवति छुवा ॥ ४८ ॥ शरीरे सकलें विश्व पश्यत्या- 
त्माविसेदतः । ब्रह्माण्डो5्य महामागों राजदन्तोध्वेकुण्डली ॥ ४९ ॥ इसे ॥ 
इति द्वितीयोहध्यायः ॥ २ ॥ 


३ वर्षक्रमेण, २ चुलीतरू ३ कबाटमित्‌, 


४८६ इंशाद्रुपनिषत्सु- 


सेलनमनुः । हीं से सं पं फं से क्षम्‌ । पञच्मज उवाच । अमावास्था च 
अतिपत्पीर्णमासी च शंकर । अस्याः का वर्ण्यत्ते संज्ञा एतदाख्याहि तत्त्वतः 
॥ $ ॥ प्रतिपदिनतो5काले अमावास्था तथैव च । पोर्णमास्यां स्थिरीकुर्यात्स 
च पनन्‍था हि. नान्‍यथा ॥ २॥ कामेन विषयाकाड्डी विषयात्काममोहितः। 
द्वावेव संल्यजेन्नित्य निरश्षनमुपाश्रयेत्‌ ॥ ३ ॥ भपरं संत्यजेत्सर्व यदीच्छेदा- 
त्मनो हितम्‌ । शक्तिमध्ये सनः कृत्वा मनः शक्तेश्न मध्यगम्‌ ॥ ४ ॥ मनसा 
मन आलोक्य तक्त्यजेत्पमं पदम्‌ । मन एवं हि बिन्दुश्चव उत्पत्तिस्थिति- 
कारणम्‌ ॥ ५ ॥ मनसोत्पथते बिन्दुयंथा क्षीरं घृतात्मम्म्‌ । न च बन्धन- 
मध्यस्थे तद्े कारणमानसम्‌ ॥ ६ ॥ चन्द्रार्कमध्यमा दाक्कियन्नस्था तन्न बन्ध- 
नम््‌ । ज्ञात्वा सुपुन्नां तझ्ेदं कृत्वा वायु च मध्यगम्‌ ॥ ७ ॥ स्थित्वासोर 
बेन्दवस्थाने प्राणरन्ध निरोधयेत्‌ । वायु बिन्दु समाख्यातं सत्व॑ प्रक्ृतिमेव 
व ॥ ८ ॥ पट चक्राणि परिज्ञात्वा प्रविशेत्सुखमण्डलम । मूलाधारं स्वाधि- 
छान सणिपूरं ठृतीयकम्‌ ॥ ९ ॥ अनाहते चिशुद्ध च आज्ञाचक्र च पष्टकम्‌ ॥ 
आधार गुदमित्युक्त स्वाधिष्टानं तु लज्जिकम्‌ ॥ ५० ॥ मणिप्रं नाभिदेश 
हृदयस्थमनाहतम्‌ । विशुद्धि: कण्ठमूले च आज्ञाचर्क च मस्तकस्‌ ॥११॥ पट 
चकरागि परिज्ञात्वा प्रविशेत्सुखमण्डले । प्रविशेद्दायुमाकृष्य त्रवोध्च नियोज- 
येत्‌ ॥१२॥ एवं सम>यसेद्वायु स ब्रह्माण्डमयो भवेत्‌। वायुं बिन्दु तथा चक्र 
वित्त चबर समभ्यसेत्‌ ॥ १३ ॥ समाधिसेकेन सममस्ततं यान्ति योगिनः ॥ 
यथाप्निदारुमध्यस्थोी नोत्तिष्ठेन्मथर्न बिना ॥ १४ ॥ बिना चाम्यासयोगेन 
ज्ञानदीपस्तथा न हि । घटमध्यगतों दीपो बाह्य नेव प्रकाशते ॥ १७ ॥ 
भिन्ने तस्मिन्धटे चेव दीपज्वाला च भासते । स्वकार्य घटमिव्युक्ते यथा दोपो 
हि तत्पदम्‌ ॥ १६ ॥ गुरुवाक्यसमाभिन्ने ब्रह्मज्ञानं स्‍्फुटीमवेतू । कर्णधारं 
गुरु प्राप्य कृत्वा सूक्ष्म तरन्ति च ॥ १७ ॥ अभ्यासवासनाशक्तया तरन्ति 
भसवसागरम्‌ 4 परायामद्भूरीभूय पश्यन्त्यां द्विदलीकृता ॥ १८ ॥ मध्यमार्या 
मुकुलिता वेखरया विकसीकृता । पूर्व यथोदिता या वाग्विलोमेनास्तगा 
सवेत्‌ ॥ १९ ॥ तस्या वाचः: परो देवः कूटस्थो वाक्प्रयोधकः । सो5हमस्मीति 
निश्चित्य यः सदा वतेते पुमान्‌ ॥ २० ॥ शब्देरुआवचेर्नीचेर्भाषितो5पि न 
लिप्यते । विश्वश्व॒ तजसश्रेव प्राजश्वेति च ते न्रयः ॥ २१ ॥ बिराष्डिरण्य- 
गर्सश्न इेश्वरअ्नति ते त्रयः । ब्रह्माण्ड चव पिण्डाण्ड लोका भूरादय: फ्रमात्‌ 
॥ २२ ॥ स्वस्वोपाघिलयादेव लीयन्ते प्रत्यगात्मनि । अण्ड ज्ञानाभिना तप 
लीयते कारण: सह ॥ २३ ॥ परमात्मनि लीन तत्पर॑ अद्मेव जायते । ततः 











२ करण, 


सस्मजाबाऊोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ ३८७ 


स्तिमितगम्भीर॑ न तेजो न तमस्ततम्‌ ॥२४॥ अनाख्यमनभिव्यक्त सत्किचि- 
दवशिष्यते । ध्यात्वा मध्यस्थमात्मानं कलशान्तरदीपवत्‌ ॥ २५ ॥ अद्भुध- 
मान्रमात्मानमघूमज्योतिरूपकम्‌ । प्रकाशयन्तमन्तस्थ ध्यायेत्कूटस्थमव्ययस्‌ 
॥ २६ ॥ घिज्ञानात्मा तथा देहे जामग्रत्स्श्नसुषुप्तित:ः । सायया मोहितः 
पश्चाडडुजन्मान्तरे पुनः ॥ २७ ॥ सत्कर्मेपरिपाकात्तु स्वविकारं चिकीषति। 
को5हं कथमयय दोषः संसाराख्य उपागतः ॥ २८ ॥ जाअत्स्वप्ते व्यवहरन्त्सु- 
चुप्तो क्र गतिमैम । इति चिन्तापरो मृत्वा खासा च विशेषतः ॥ २९ ४ 
अज्ञानात्त चिदाभासो बहिस्तापेन तापितः । दुग्धं भवत्येव तदा तूरूपिण्ड- 
समिवाशिना ॥ ३० 0 दहरस्थः अत्यगात्मा नष्टे ज्ञाने ततः परम्‌। बविततो 
व्याप्य विज्ञान दहत्येव क्षणने तु॥ ३१ ॥ मनोमयज्ञानमयान्त्सम्यर्दर्ध्वा 
ऋमेण तु । घटस्थदीपवच्छश्वदन्तरेव प्रकाशते ॥ ३२ ॥ ध्यायन्ञास्त मुनिश्च- 
चमासुसेराग्ततेस्तु यः। जीवन्मुक्त: स विशेयः स धन्य: कृतकृत्यवान्‌ ॥ ३३ ॥ 
जीवन्मुक्तपदं त्यक्वा स्वदेद्दे कालसाप्कृते । विशत्यदेशमुक्तत्व॑ पवनो<5स्प- 
न्दतामिव ॥ ३४ ॥ अशब्द्मस्पशमरूपमब्ययं तथारस नित्यमयन्धवश्च यत्‌ ॥ 
अनायनन्तं महतः पर ध्रुवं तदेव शिप्यत्यमलं॑ निरामयस्‌ ॥ ३७ ॥ इत्युप- 
निषत्‌ ॥ 5» सह नाववस्विति शान्ति: | हरिः ४» तत्सत्‌ ॥ 
इति योगकुण्डल्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


भस्जाबालोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ 
यत्साम्यज्ञानकालाभिस्वातिरिकास्तिता भ्रमस्‌ । 
करोति भस्म निःशेष तड़क्वेवास्मि केवलम्‌ ॥ ३ ॥ 
७* भरद्भ कर्णभिरिति शानितिः ॥ 
हरि: 3७% ॥ अथ जाबालो भुसुण्डः कैलासशिखरावासमोंकारस्वरूपिण 
महादेवसुमाधकृतशेखरं सोमसूर्याधशिनयनमनन्तेन्दुरविश्रभ व्याप्रचर्माम्बरधरं 
सूगहस्त॑ भस्मोद्धलितविग्र॒ह॑ तियेकत्रिषुण्ड्रेखाबिराजमानभालेप्रदेश ॑ स्मित- 
संपूर्णपल्विधपश्चाननं वीरासनारूढमप्रमेयमनाद्यनन्त निष्कले निगुण शान्तं 
निरक्षममनामर्य हुम्फदकुवोर्ण शिवनामान्यनिश्चमुचश्चवरन्त हिरण्यबाहु हि- 
रण्यरूपं हिरण्यव्ण हिरण्यनिषधिमद्वेत चतुर्थ अद्यविष्णुरुद्ातीतमेकमाशास्थं 
अरावन्त शिव अणम्य सुहुर्सुहुरम्यच्ये श्रीफलद्लैस्तन भस्मना च नतोत्तमाज्ः 
कृताअलिपुटः पत्रच्छाधीहि भगवन्वेद्सारमुद्धृ व श्रिपुण्ड्लिधि यस्मादन्या- 
नपेक्षमेव मोक्षोपछडिधः । कि भस्मनो द्वब्यम्‌ । कानि स्थानानि | सनवो5- 


“१ भुसुंठः: ३ फालप्रदेश, 








घट डशायुपनिषत्सु- 


च्यत्र के वा | कति वा तस्य धारणम्‌ । के वान्नाधिकारिणः । नियमस्तेषां 
को वा। मामन्तेवासिनसनुशासयामोक्षमिति । अथ स होवाच भगवान्प- 
रसेश्वरः परमकारुणिक: प्रमथान्सुरानपि सोउन्वीक्ष्य पूर्त आतरुदयाद्वोमय्य 
जह्मपर्ण निधाय ध्यम्बकमिति मश्रेण शोषयेत्‌ । येन केनापि तेजसा तंत्स्व- 
गुहझोक्तमार्गेण प्रतिष्ठाप्य वद्धि तन्न तह्लोसयद्रव्य॑ निधाय सोमाय स्थाहेति 
मञ्नेण ततस्तिलन्नीहिभिः साज्येजुहुयात्‌ । अय॑ तेनाष्टोत्तसहस्रे सार्थमेतद्वा । 
लत्नाज्यस्य पणैमयी जहूभवति । तेन न ॒पाप॑ णोति । तद्घोममश्नस्ूयम्ब- 
कमरिस्येवः अन्ते स्विष्टकृत्पूर्णाहुतिस्तेनवाष्टदेक्षु बलिप्रदानम्‌ । तद्ृस्म 
गायश्ष्या संग्रोक्ष्य तद्धेमे राजते ताम्रे रूण्मये वा पात्र निधाय रुद्रमनः पुनर- 
स्युक्ष्य छुद्धदेशि संस्थापयेत्‌। ततो भोजयेह्राह्मणानू । ततः स्व पूतो 
भवति ।+ मानस्तोक इति सद्यो जातमित्यादि पद्चमबहामअर्सस्स संगह्या- 
प्रिरिति भस्म वायुरिति भस्म जलमिति भस्म स्थलमिति भस्म व्योसेति भस्म 
देवा भस्स ऋषयो भस्म । सर्वे ह वा एतदिदं भस्म पूल पावन नमामि सथयः 
समस्ताघाशासकमिति शिरसामिनम्य । पूते वामहस्ते वासदेवायेति निधाय 
ज्यम्बकमिति संप्रोश्य छुछे छुद्धेनेति संम्तज्य संशोध्य तेनेवापादशीर्षमुछझ- 
लनमाचरेत्‌ । तत्र ब्रह्ममत्रा: पन्च । ततः शेषस्थ भस्सनो विनियोगः । 
तर्जनीमध्यमानामिकामिरभेमंस्मासीति भस्म संग्रह सूर्धोनमिति भूधेन्यग्रे 
न्यसेत्‌ । ध्यम्बकमिति ललाटे नीलग्रीवायेति कण्ठे कण्ठस्यथ दक्षिण पार्खे 
ध्यायुषमिति वामेति कपोलयोः काछायेति नेत्रयोख्िलोचनायेति ओत्रयोः 
#्णवामति चक्रे प्रत्रवामेति हृदये आर्मन इति नाभा नाभिरित्ति मत्नेण 
दक्षिणभुजमूले भवायेति तन्मध्ये रुद्रायेति तन्‍्मणिबन्धे शर्वायेति तत्कर- 
गृष्ठे पझुपतय इति वामबाहुमूले ,उग्रायेति वन्मध्ये अग्रेवधायेति तन्म- 
णिबन्धे दूरेवघायेति तत्करफ्ृष्ठे नमो हअञ् इति अंखे शंकरायेति यथाक्रमं 
भस्म एत्या सोमायेति शिव नत्वा ततः ग्रक्षाब्य तद्धस्मापः पुनन्त्विति 
पिबेत्‌ । नाधो द्याज्य नाधो व्याज्यम्‌ । एतन्मध्याह्लसायाद्धषु त्रिकालेपु 
विधिवद्धस्सधारणमप्रमादेन कार्यम्र्‌ ! अमादात्पतितो भवति । ब्राक्कणानाम- 
यमेव धर्मोड्यसेद घम्मे: । एवं भसमघारणमकृत्या नाक्षीयादापोउन्नमन्यद्वा । 
प्रमादात्त्यक्व्वा भस्मधारणं न गायत्रीं जपेत्‌।न जुहुयादभी तर्पयेद्देवान- 
घीन्पित्रादीन्‌ । जयमेव धर्म! सनातनः सर्वपापनाशको मोक्षहेतुः । 
लिलो5य धर्मो आद्मणानां अद्भाचारिगृहिवानप्रस्थयतीनाम्‌ | एतदकरणे प्रत्य- 
चैति ब्राइ्मणः । अकृत्या प्रमादेनैतदष्टोत्तरशर्त जलमध्ये स्थित्वा गायश्रीं 
जघ्वोपोषणेनकेन झुद्ो भवति । यतिमभस्मधारणं व्यक्त्वेकदोपोष्य द्वादश' 


१ रे मसा« 


अस्मजाबाऊछोपनिषत ॥ ९० ॥ ३८५ 


सहस्रप्रणबं जह्वा झुद्धों भवति । अन्यथेन्द्रो बतीन्‍्सालाबकेभ्य: पात- 
यति । भस्मनो यद्यभावस्तदा नर्यभस्मदाहनजन्यमन्यद्वावरर्य मञ्रपूर्त 
आायमस्‌ । एतस्परात: प्रयुझ्ानों राज्रिकृतात्पापात्पूतो भवति । स्वणेस्तेयात्प- 
सुच्यते । सध्यन्दिने माध्यन्दिन कृत्वोपस्थानान्त ध्यायमान आदित्याभि- 
मुखो 5थीयानः सुरापानात्पूतो भवति । स्वणेस्तेयात्पूतो भवति । ब्राह्मण- 
वधात्पूतों भवति । ग्रोवधात्पूतो भवति ॥ अश्ववधात्पूतों भवति । गुरुवधा- 
त्पूतो भवति | सातृवधात्पूतों भवति । पितृवधात्पूतो भवति । त्रिकाल- 
मेतत्मयुआनः सर्वेवेद्पारायणफलमवाशोति । सर्वतीर्थफलमश्नते । अनप- 
ब़ुबः सर्वेमायुरेति । घिन्दते ब्राजापर्त्य रायस्पोष ग्रौपत्यम्र्‌ । एचमावतंये- 
दुपनिषदर्मित्याह भगवान्सदाशिव:ः साम्बः सदाशिवः साम्बः ॥ इति 
प्रथमोउध्याय: ॥ १ ॥ 


अथ भुसुण्डो जाबालो महादेव साम्ब प्रणम्य पुनः पत्रच्छ कि निर्स् 
ब्राह्मणानां कतेब्य यदकरणे अत्यवेति ज्राह्मणः | कः पूजनीयः । को वा 
ध्येय: । कः स्मतेव्यः । कर्थ ध्येयः | क्र स्थातव्यमेतहूृहीति । समासेन ले 
होवाच । प्रागुदयाश्षिव्त शाौचादिकं ततः ख्रायात्‌ । माजैन रुद्रसूक्तेः 
ततश्राहतं वासः परिधत्ते पाप्मनोपहत्ये । उद्यन्तमादिवयममिध्यायन्ुदधूलि- 
ताझु कृत्वा यथास्थान भस्मना अ्िपुण्ड खेतेनेव रुद्राक्षाल्छेतान्बिस्दयात्‌ । 
नैतत्‌ संमशः | तथान्ये । मूर्मि चत्वारिंशत्‌ । शिखायामेक त्रयं वा। श्रोत्र- 
योद्दोदश । कण्ठे द्वा्रिशत्‌ । बाद्भोः षोडशषोडश ॥ द्वादशद्वादश मणिब- 
न्धयो: । षदट्षडडुष्ठयो: । ततः संध्यां सकुशो5हरहरुपासीत । अभिज्योंति- 
रिव्यादिभिरत्नो जुहुयात्‌ । शिवलिक्ल ब्रिसंध्यमभ्यच्ये कुड्ोष्वासीनो ध्यात्वा 
साम्ब मामेव वृषभारूढ हिरण्यबाहुं हिरण्यचर्ण हिरण्यरूपं पशुपाशविभोचर्क 
युरुष कृष्णपिड्गलमूध्व रेत विरूपाक्ष विश्वरूप सहस्ताक्ष सहखशीष सहसचरण 
विश्वतोबाहु विश्वात्मानमेकमद्वैत निष्कर्ल निष्कियं शान्त शिवमक्षरमच्यय 
हरिहरहिरण्यगर्भखष्टारमप्रमेयमनायन्त रुद्रसूकैरभिषिच्य सितेन भस्मना 
श्रीफलदलेश्व त्रिशाखरादेंरनादेवा । न दत्र संस्परीः । तत्पूजासाधनं कल्प- 
येद्व नवेयय । ततश्रेकादशगुणरुद्रो जपनीयः । एकगुणो5नन्तः । पडक्षरो- 
उशक्षरों वा शवों मन्नो जपनीयः | ओमिलयग्रे ब्याहरेत्‌ । नम इति पश्चात्‌ । 
ततः शिवायेल्यक्षरत्रयम्‌ । ओमिल्यग्रे ब्याहरेव । नम इति पश्चात्‌ । ततो 
महादेवायेति पश्चाक्षराणि । नातस्तारकः परमों मश्नः । तारको5य पद्चा- 
क्षरः । को5य शेबों मनुः । शैवस्तारको5यमसुपदिश्यते मजुरविमुक्ते शैवेभ्यो 
जीवेभ्य: । दैवोडयमेच मश्नस्तारयति । स एवं प्रक्रोपदेश: । बह्य सोमो 5हं 
घवनः सोमो5६ पवले सोमो5६ जनिता मतीनां सोमो5ह६ जनिता प्रथिष्याः 


४९० इंशाहुपनिषत्सु- 


सोमो5हं जनिता5ग्रेः सोमो5हं जनिता सूर्यस्थ् सोमो5ह जनितेन्त्रस्य 
सोमो5६ं जमितोत विष्णो: सोमो5हमेव जनिता स यश्चन्द्रमसो देवानां 
भूसुवःख्रादीनां सर्वेषां लोकानां च । विश्व भूत भुवन चित्र बहुधा जात॑ 
जायमानं च यत्सर्वस्व सोमोउहमेव जनिता विश्वाधिको रुद्रों महर्षिः | हिर- 
ण्यगर्भादीनह जायमानान्पइयामि । यो रुद्रो अम्नो यो अप्खु य ओषधीषु 
यो रुद्रों विश्वा श्ुवना विवेशेवसेव । अयमेवास्मान्तरात्मा अद्यज्योतिये- 
स्साक्ष मत्तो5न्यः परः । अहमेव परो विश्वाधिकः | मामेव विदित्वास्ृतत्व- 
मेति । तरति शोकम्‌ । मामेव विद्त्वा सांसतिर्की रुज द्वावयति | तस्मा- 
दुहं रुद्रों यः सर्वेषां परमा गतिः । सो5हं स्वोकारः । यतो वा इमानि 
मूतानि जायन्ते । येन जातानि जीवन्ति । यत्प्रयन्यमिसंबिशनिति | त॑ 
मामेव विदित्वोपासीत । भूतेभ्िर्देवेभिरभिष्ठ॒तो 5ह मेव । भीषास्साद्वातः पवते। 
भीषोदेति सूर्य: । भीषास्मादशिश्रेन्द्रशत्त । सोमो5त एवं यो5हं सर्वेषामधि- 
छाता सर्वेषां च भूतानां पाछकः | सो5हं एथिवी। सो5हमापः । सो5६ं तेज:। 
सो5हं वायुः | सो5हं काल: | सो5हं दिशः । सो5हमात्मा । मयि सर्द प्रति- 
छितम्‌ । बह्मविदामोति परम्‌ | बह्मा शिवों मे अस्तु सदाशिवोम। अचछछ्ु- 
विश्वतश्रक्षुरकर्णों विश्वतःकर्णाउपादो विश्वतःपादो5पाणिर्विश्वतःपाणिरहमशिरा 
विश्वतःशिरा विद्यामअकसंश्रयो विद्यारुपो विद्यामयो विश्वेश्वरो5हमजरो- 
5हम्‌ । मामेव बविद्त्वा संखतिपाशात्ममुच्यते । तस्मादह- पशुपाशवि- 
मोचकः । पशवश्वामानवान्तं मध्यवर्तिनश्व युक्तात्मानो यतन्ते मामेव 
आसुम्‌ । आप्यन्ते मां न पुनरावतेन्ते । त्रिज्वूछगां काशीमघिश्रित्य त्यक्ता- 
सवो5पि मय्येव संविशन्ति । अज्वलद्द्धिंगं हवियंथा न यजमानमा- 
सादयति तथासो वत्यक्त्वा कुणपं न तत्ताहझं घुरा प्राप्रुवन्ति । एप एवा- 
देशः । एप उपदेशः । एव एवं परमों धर्मः। सत्याक्तत्र कदाचिन्न प्रमदि- 
तब्यं तत्नोदूलनत्रिपुण्डाभ्याम्‌ । तथा रुद्ाक्षाअधारणात्तथा मदर्चनाश्व । अमा- 
देनापि नान्‍्तर्देवसदने पुरीष कुर्याव्‌ । बतान्न प्रमद्तिब्यम्‌ । तद्धि तपस्तद्धि 
तपः काइयामेव सुक्तिकामानाम्‌। न तस्याज्य न तश्याउय मोचको 5हम विमुक्ते 
निवसताम्‌ | नाविसुक्तात्परमं स्थानम्‌ । नाविमुक्तात्परमं॑ स्थानम्‌ | काइयां 
स्थानानि चत्वारि । तेषामम्यहिंतमन्तणहम्‌। तत्राप्यविमुक्तमभ्यहिंतम्‌ । 
तत्न स्थानानि पत्च । तन्‍्मच्ये झिवागारमभ्यहितम्‌ । तत्र प्राष्यामैश्रयेस्था- 
नम्‌ | दक्षिणायां विचालनस्थानम्‌ । पश्चिमायां वेराग्यस्थानम्‌ । उत्तरायां 
ज्ञानस्थानस्‌ । तस्मिन्यदन्तानिर्लि॑प्तमव्ययमनायन्तमशेषवेदवेदान्तवेद्यमनि- 
देश्यमनिरुक्तमप्रच्यवमाशास्यमद्दैत॑ सर्वाधारमनाधारमनिरीक्ष्यमहरहबंह्मवि- 
इणुपुरन्दराद्ममरवरसेव्रितं मामेव ज्योतिःस्वरूप किक मामेघोपासितब्य 


भस्मजाबाछलोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ झ्एुब 


तदेवोपासितब्यम्‌ । नव भावयन्ति तहिई भाजुश्रन्द्रो ्िर्वायुः । स्वग्रकार 
विशेश्वरासिर्ध पातालठ्मधितिछ्ठति । तदेवाहम्‌ । तत्रार्चितो5हम्‌ । साक्षाद- 
चिंतः । त्रिशाखबिंब्वद्‌लर्द सिर्वा योडभिसंपूजयेन्सन्मना मय्याहितासुमय्ये- 
बार्पिताखिलकर्मा भस्मदिग्धाज्ञो रुद्राक्षभूषणों मामेव सर्वेभावेन अपन्नो मदे- 
कपूजानिरतः संपूजयेत्‌ । तद्हमश्नामि । ते मोचयामि संस्ृतिपाशात्‌ । अहर- 
हरभ्यच्य विशेश्वरं लिज्ज तत्र रुद्रसुक्तरभिषिच्य तदेव स्रपनपयस्तमि: पीत्वा म- 
हापातकेश्यो मुच्यते । न शोकमाप्नोति । मुच्यते संसारबन्धनात्‌ । तदन- 
भ्यरच्य नाश्षीयात्फलमनम्नमन्यद्वा । यदश्नीयाद्रेतोभक्षीभवेत्‌ । नापः पिबेत्‌। 
यादि पिनेत्पूयपपो भवेत्‌ । प्रमादेनिकदा त्वनभ्यच्य मां भ्रुक्‍ल्वा भोजयित्वा 
केशान्वापयित्वा गव्यानां पञ्न संगुदह्योपोष्य जले रुद्वस्नानम्‌ । जपेश्निवारं 
रुद्रानुधवाकम्‌ । आदित्य पद्यज्नभिध्यायन्स॒कृत्क्मेकृद्रीव्ररेव मज्नः कुर्यान्मा- 
जनम । ततो भोजयित्वा ब्राह्मणान्पूतो भवति । अन्यथा परेतो यातनाम- 
शुते । पत्रः फलरवा जलेवोन्येवॉमिपूज्य विश्वेश्वर॑ मां ततोउश्षीयात्‌ | 
कापिलेन पयसाभिषिच्य रुद्रसूक्तेन मामेव शिवलिज्ञरूपिण बह्महत्यायाः 
पूतो भवति । कापिलेन दकन्लाभिषिच्य सुरापानात्पूतो भवति । कापिलेना- 
ज्येनाभिषिच्य स्वर्णस्तेयात्पूतो भवति । मधुनाभिषिच्य शुरुदारगमनात्पूतो 
अवति । सितया शर्करयाभिषिच्य सर्वजीववधात्पूतों भवति । क्षीरादिभि- 
श्तेरभिषिच्य सर्वानवाप्ोति कामान्‌ | इत्येकेके महान्प्रस्थशर्त महान्प्रस्थश- 
तमाने: शतरभिपूज्य मुक्तो भवति संसारबन्धनात्‌। मामेव शिवलिशज्ञरूपि- 
णमादीयां पेर्णमास्यां वामावास्थायां वा महाध्यतीपाते ग्रहणे संक्रान्तावसि- 
पिच्य तिरू: सतण्डुल: सयवेः संपूज्य बिल्वदलरभ्यच्ये कापिलेनाज्यान्वित- 
ग्रन्धसारघूपे: परिकल्प्य दीप॑ नवेद्य साज्यमुपहारं कल्पयित्वा दण्यात्पुष्पा- 
अलिम्‌। एवं प्रयतो उभ्यच्ये मम सायुज्यमेति । शतमेंहाप्रस्थेरखण्डस्तण्डु 
छूरभसिषिच्य चन्द्रलोककामश्रन्द्रजोकमवापह़्रोति । तिलरेतावद्धिरसिषिच्य वा- 
युलोककामो वायुलोकमवाप्नोति । मापरेतावद्धिरभिषिच्य वरुणछोककासों व- 
रुणलोकमवाप्ोति। यवरे तावद्धिरभिषिच्य सूयंछोककासः सूयलोकमवाशोति | 
एतरेतावन्निट्टिंगुणरभिषिच्य स्वमेछोककामः स्वगेलोकमवाधोति । एतरेताव- 
उ़िश्चतुगुणरभिषिच्य ब्रह्मलोककामो ब्रह्मणोकमवाप्लोति । एत्तरेतावद्धिः शत- 
गुणेरमिषिच्य चतुर्जालं ब्रह्मकोशं यन्स्ृत्युनोवपश्यति । तमतीत्य मकछोककासो 
मल्लोकमवाप्ोति नान्‍्ये मछोकात्परम्‌ | यमवाप्य न शोचति । नस पुनरा- 
वतेते न स पुनरावतेते । लिड्जरूपिणं मां संपूज्य चिन्तयन्ति योधिनः सिद्धा 
सिद्धि गताः । यजनित यज्वानः । मासेव स्तुवन्ति वेदाः साद्भाः सोपनिषद 


१ भासयन्ति 











४९२ ईदशाहुपनिषत्सु- 


सेतिहासाः । न मत्तो न्‍्यद॒हमेव सर्वम्‌ । मयि सर्व प्रतिष्ठितम । ततः काइ्याँ 
प्रयतैरेवाहमन्वई पूज्य: । तत्र गणा राद्ानना नानामुखा नानाशखधारिणों 
नानारूपधरा नानाचिद्धिताः । ते सर्वे भस्मदिग्धाड्ग रुद्राक्षाभरणा: कृताओ- 
छयो नित्यमभिध्यायन्ति । तत्न पूर्वस्यां दिक्षि बह्मा कृता अलिरहानिंश मामु- 
पास्त । दक्षिणस्यां दिशि विष्णु: कृत्वेव मूर्धाअलिं मासुपास्त । प्रती- 
च्यामिन्द्र: सन्नताड़. उपास्ते । उदीच्यामपक्‍्िकायमुमालुरक्ता हेमाहुवि- 
भूषणा हेसवर्खा मामुपासते मासेव वेदाश्नतुमूतिचरा: । दक्षिणायाँ 
दिशि सुक्तिस्थानं तन्मुक्तिमण्डपसंज्ञितमस्‌ । तत्रानेकयणा: पालका: सा- 
युधाः पापधातका: । तत्र ऋषयः शांभवाः पाशुपता महारेवा वेदावर्तर्स 
शव पत्चाक्षरं जपन्तस्तारकं सप्रणवं मोदमानाम्तिष्ठन्ति । तत्रका रलवेदिका । 
तत्राहमासीन: काइयां व्यक्तकुणपाब्छवानानीय स्वस्थाझ संनिवेशय भसित- 
रुद्राक्ष मूषितानुपसएड्य मा भृदेतेषों जन्म झतिश्नेति तारक॑ शे॑ सनुमुपदि- 
शामि। ततस्ते मुक्ता मामनुविशनिति विज्ञानमयेनाड्लेन। न पुनरावतेन्ते 
हुताशनप्तिष्ट हृघिरिच तत्रेव मुक्तयर्थमुपदिइ्यते शवोड्य मज्रः पद्माक्षरः । 
तन्मुक्तिस्थानम्‌ । तत ओंकाररूपम्‌ । ततो मदर्पितकर्मणां मदाविष्चेत्सा मदू- 
पता भवति । नान्येपामिय बद्माविद्येय बअद्यविया। मुमुक्षयः काइयासेबासीना 
वीयेवन्तो विद्यावन्तः | विज्ञानमय बह्मकोशम्‌ । चतुजांलं बद्धकोशम । 
यन्म्ृत्युनांवपर्यति । ये ब्रह्मा नावपरयति । ये विष्णुनोचपर्याति । यमि- 
न्द्राप्नी नावपरयेताम्‌ । ये वरुणादयों नावपदयन्ति । तसेब तत्तजः जुष्ट- 
विड्रभाव॑ हेममुर्मां संक्षिप्य वसन्‍्ते चन्व्रकोटिसमप्रभ॑ चन्द्र॒किरीर्ट सोस- 
सूर्योझिनयन भूतिभूषितविश्नह शिव मामेचमभिध्यायन्तो सुक्तकिल्बिया- 
स्वयक्तबन्धा सय्येव लीना भ्रवन्ति | ये चान्ये काइयां पुरीषकारिणः अति- 
अहरतास्त्यक्तमस्मधारणास्लक्तरुद्गा क्षधारणास्त्यक्तलों मवारवतास्त्यक्तग्रहयागा- 
स्वक्तविश्नश्वरार्चनास्व्यक्तपश्चाक्षरजपास्त्यक्तभ रवार्चेना भरवीं घोरीदियाननां 
नानाविर्धा काइयां परेता भ्रुक्‍्त्वा ततः झुद्धा मां प्रपद्चन्ते च । अन्‍्त्णृहे 
रेतो मूत्र पुरीष वा विस्जन्ति तदा तेन सिद्चन्ते पितृन्‌ । तमेव पापकारिणं 
रूत पर्यज्नीलछोहितो भरवस्त पातयतल्खरमण्डले ज्वलज्वलनकुण्डेप्वन्ये 
चबपि । ततश्राप्रमादेन निवसेद्प्रमादेन निवसेत्काइयां लिड्ड]रूपिण्यामरिस्यु: 
पनिषत्‌ ॥ ३# भरद्धं कर्णमिरिति शान्ति: ॥ हरिः 5* तत्सत्‌ ॥ 


इति भस्मजाबालोपनिषत्समाप्ता ॥ 


१ वेदादवतंसं, २ घोरां यातना, 


रुद्राक्षजाबाछखोपनिषत्‌ ॥ ९१ 0 श्ष्झू 


रुद्राध्षजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९१ ॥ 

रुद्राक्षो पनिषद्वेय महारुद्वतयों ज्वलम्‌ । 

प्रतियोगिविनिमुक्ते शिवमात्रपर्द मजे ॥ $॥ . * 

ओमाप्य्रायन्त्विति शान्ति: ॥ 
हरि: ७० ॥ अथ हेने कालापिरुद्न भुसुण्डः पप्रच्छ कर्थ रुद्राक्षोत्पत्ति: । 

तद्धारणात्कि फलमिति । त॑ होवाच भगवान्कालाभिरुद्रः । ज़िपुरवधार्थम्ं 
मिमीलिताक्षो 5भवम्‌ । तेभ्यो जलबिन्द्वो भूमो पतितास्ते रुद्राक्षा जाता: ॥ 
सर्वानुग्रहाथोय तेषां नामोचारमात्रण दशगोप्रदानफर्ल दुृशनस्परीनाम्यां 
द्विगुण फलमत ऊध्व वक्तुं न शक्कोमि । तत्रेते छोका भवन्ति । कस्सिस्थितं 
तु कि नाम कथ्थ वा धार्यते नरः । कतिभेदमुखान्यन्र केमैतअ्र्धायंते कथम्‌ 
॥ १ ॥ दिव्यवर्धसहस्राणि चक्षुरुन्‍्सीलित मया। भूमावक्षिपुटाभ्यां तु पतिता 
जलबिन्दव: ॥ २ ॥ तत्राश्र॒ुबिन्दयों जाता महारुद्राक्षवृक्षकाः। स्थावर- 
व्वमनुप्राप्य भक्तानुग्रहकारणात्‌ ॥ ३ ॥ भक्तानां घारणाप्पाप॑ दिवारात्रि- 
कऊंते हरेत्‌ । लक्ष तु दर्शनात्पुण्यं॑ कोटिम्तद्धारणाऊवेत्‌ ॥ ४॥ तस्थ 
कोटिशर्त पुण्य लभते घारणाज्षरः । लक्षकोटिसहस्राणि लक्षकोटिशतानि च 
॥ ५ ॥ तजपालह्भते पुण्य नरो रुद्राक्षधारणात्‌ । धात्रीफलप्रमाणं यच्छेष्ट- 
मेतदुदाह्तम ॥ ६ ॥ बदरीफलसात्र तु मध्यम प्रोच्यते बुध: । अघर चण- 
मात्र स्वास्पक्रियया मयोच्यते ॥ ७ ॥ ब्ाह्मणा: क्षत्रिया चेश्याः झुद्धाश्रेति 
शिवाक्षया । बृथा जाता: पृथिब्यां तु तज्ञातीयाः शुभाक्षकाः ॥ ८ ॥ श्रेतास्तु 
ब्राह्मणा ज्ञेया: क्षत्रिया रक्तवर्णका:ः । पीतास्तु वेश्या विज्ञेया: कृष्णा: श॒द्धा 
उदाह्ृता: ॥ ९ ॥ ब्राह्मणो विभ्व॒याच्छेतात्रक्तात्राजा तु धारयेत्‌ । पीतान्वे- 
इयस्तु बिभ्यास्कृष्णाब्छद्रस्तु धारयेत्‌ ॥ १० ॥ समा: स्त्िग्था दृढा स्थूला 
कण्टकः संयुता: झुभाः । कृमिदष्ट सिन्नभिन्न कण्टकहीनसेव च॥ ११ ॥ 
ब्रणयुक्तमयुक्त च पडरुद्राक्षाणे वजेयेत्‌ । खयमेव कृत द्वारं रुद्माक्ष स्थादि- 
होत्तमम्‌ ॥ १२ ॥ यत्तु पोरुषयत्षेन कृत तन्‍्मध्यमं भवेत्‌ | समान्सिग्धान्द- 
टान्स्थूलान्क्षीमसूत्रेण धारयेत्‌ ॥ १३॥ सर्वंगात्रेण साम्येन सामान्यानि 
विचक्षण: । निकषे हेमरेखाभा यस्य रेखा प्रदृश्यते ॥ १४ ॥ तदक्षमुत्तम 
घिद्यात्तद्धाय शिवपूजकेः । शिखायामेकरुद्वाक्ष॑ त्रिशतं शिरसा बहेत्‌ ॥ १७॥ 
बदजिंशत गले दृध्याद्वाहोः घोडशबोडश । मणिबन्धे द्वादशेव स्कन्घे पञ्च- 
शर्त वबहेत्‌ ॥ १६॥ अष्टोत्तशतेमालासुपवीत्ं प्रकह्पयेत्‌ । द्विसरं त्रिसरं 
वापि सराणां पदतञ्चक॑ तथा ॥ १७ ॥ सराणां सप्तक वापि बिश्वयात्कण्ठ 


३९४ ईशाहुपनिपत्सु- 


देशतः । मुकुटे कुण्डले चेव कार्णिकाहारकेडपि वा ॥ १८ ॥ केयूरकटके सूत्र 
कुक्षिबन्धे विशेषतः । सुप्ते पीते सदाकालं रुद्राक्ष घारयेन्नरः॥ १९ 
जिशतं स्वुधमं पश्चशर्त मध्यममुच्यते । सहखमुत्तसं प्रोक्तसेवं भेदेन घारयेत्‌ 
॥ २० ॥ शिरसीशानमंत्रण कण्ठे तत्पुरषेण तु । अघोरेण गछे धार्य तेनेव 
हृदयेडपि च॥ २१ ॥ अधोरबीजमज्ञेण करयोधारयेत्सुधीः। पश्चाशदक्ष- 
अथितान्व्योमव्याप्यपि चोदरे ॥ २२ ॥ पशञ्च ब्रह्मभिर्ेश्व त्रिमाला पञ्च सप्त 
चञ॥ ग्रथित्वा मूलमन्रेण सर्वाण्यक्षाणि धारयेत्‌ ॥ २३ ॥ अथ है भग- 
बनते काछाप्निरुद्रं भुसुण्डः पत्नच्छ रुद्राक्षाणां सेदेन यदक्ष यत्स्वरूप यत्फ- 
लमिति । तत्स्वरूप मुखयुक्तमरिष्टनिरसन कामाभीष्टफर्ू ब्रूहीति होवाच । 
तत्रेते छोका भवन्ति ॥ एकवहऋं तु रुद्राक्ष परतक्तस्वरूपकम्‌ | तद्धारणा- 
त्परे ठच्बे लीयते विजितेन्द्रियः ॥ 4 ॥ द्विवकं तु मुनिश्ेष्ठट चाधनारीश्ररा- 
त्मकम्‌ । धारणादर्धनारीशः प्रीयते तस्य निद्यशः ॥ २ ॥ जिमुर्ख चेब रुद्रा- 
क्षमश्नित्रयस्वरूपकम्‌ । तद्धारणाअञ्व हुतभुक्तस्थ नुप्यानि नित्यशा ॥ ३ ॥ चतु- 
सुख तु रुद्ारक् चतुर्वस्वरूपकम्‌ । तद्वारणाअनुर्वक्रः प्रीयते तस्य निदयदा 
॥ ४ ॥ पदञ्चवक्र तु रुद्राक्ष प्मनहमस्वरूपकम्‌ । पश्चचक्रः स्वये ब्रह्म पुंहत्याँ 
च व्यपोहति ॥ ५ ॥ पइ्वक्रमपि रुद्राक्ष कार्तिकेयाघिदेवतम्‌। तद्धारणा- 
न्‍्महाश्रीः स्थान्‍्महदारोग्यमुत्तमस्‌ ॥ ६ ॥ भतिविश्ानसंपत्तिणुद्ये धारये- 
त्सुधी: । विनायकाधिदव च प्रवदम्ति सनीषिण: ॥ ७ ॥ सप्तवक्र नु रुद्राक्ष 
सप्तमाऊछाधिद्वतम्‌ । तद्घारणान्महाश्री: ख्यान्महदारोग्यमृत्तमम ॥ ८ 
महती ज्ञानसंपत्तिः झुचिधौरणत: सदा । अष्टवक्क॑ तु रुद्राक्षमष्टमात्राधि- 
देवतम्‌ ॥ ९ ॥ वस्वष्टकप्रिय चेव गल्जाप्रीतिकरं तथा । तद्धारणादिमे प्रीता 
भवेयुः सत्यवादिनः ॥ १० ॥ नववक्र तु रुद्राक्ष नवशक्तयधिदेवतम्‌ । तस्य 
धारणमात्रेण प्रीयन्ते नव शक्तयः ॥ १३ ॥ दशवकुं तु रुद्राक्ष यमदेवत्य- 
मीरितम्‌ । दंशाप्रशान्तिजनक॑ धारणाज्नान्न संशयः ॥ 3२ ॥ एुकादुशमुग्वं 
स्वक्ष रुक्रैकादशद्वतम्‌ । तदिदं देवतं प्राहु: सदा सोभाग्यवर्धनस्‌ ॥ १३ ॥ 
रुद्राक्ष ढ्रादशमुख महाविष्णुस्वरूपकम्‌ । द्वादशादित्यरूपं च विभर्त्यत हि 
तत्परम्‌ ॥ १४ ॥ त्रयोदशसुख त्वक्षं कामद॑ सिद्धिदं छुभम्‌ | तस्वथा धारण- 
मात्रेण कामदेव: श्रसीदति ॥ १५ ॥ चतुद्देशमुख चाक्ष रुद़नेत्रसमुद्धवस्र । 
सर्वव्याधिहरं॑ चेव सर्वदारोग्यमाप्ुयात्‌ ॥ १६॥ मर्य मांस च लझुने 
पलाण्डु शिप्नमेव च। श्लेप्सातक॑ विडुराहमभक्ष्य वर्जयेन्नरः ॥ १७ ॥ अहणे 
बिषुवे चेवसयने संक्रमेडपि च। दर्शेपषु घृणेमासे च पूर्णपु दिचलेपु च। रुद्गा- 





१ दशनाच्छान्तिजनक पापानां नात्र. 


गणपत्युपनिषत्‌ ॥ ९२ ॥ ४९७ 


क्षघारणात्सद्यः सर्वे पापेः प्रसुच्यते ॥१८॥ रुद्राक्षमूलं तड़हा तन्नालं विष्णुरेद 
च । तन्‍्मुखं रुद्र इत्याहुस्तद्विन्दुः सर्वदेवताः: ॥१९॥ इति । अथ कालाभिरुद्धं 
अगवन्त सनत्कुमारः पश्रच्छाधीहि भगवस्नद्वाक्षधारणविधिस्‌ । तस्मि- 
नसमये निदाघजडभरतदत्ता त्रयकात्यायनभरद्वाजकपिलवसिष्ठपिप्पलादादयश्व 
कालाप्रिरद्ध परिसमेत्योचुः: । अथ कालाभक्‍िरुद्रः किसथ भवतामागमनमिति 
होवाच । रुद्राक्षघारणविधिं वे सर्वे श्रोतुमिच्छामह इति। अथ काछापि- 
रुदः ओवाच । रुद्वस्य नयनादुत्पज्ञा रुद्राक्षा इति लोके ख्यायन्ते | अथ 
सदाशिवः संहारकाले संहारं छृत्वा संहाराक्ष मुकुलीकरोति । तन्नयनाजाता 
रुद्राक्षा इति होवाच । तस्मादुद्वाक्षत्वप्तिति कालाभिरुद्रः प्रोकच | तह॒द्राश्ले 
वाग्विषये कृते दशगोप्रदःनेन यत्फलमवास्‍हन्‍्मोति तत्फलमश्नते । स एक भस्स- 
ज्योती रुद्राक्ष इति । तह्ुद्राक्ष करेण स्पृष्ठा धारणमात्रेण द्विसहरगोप्रदा- 
नफलूं भवति । तहुद्राक्षे कणेयोघोयेमाण एकादशसहखगोप्रदानफर्ल भर- 
व॒ति । एकादशरुद्वत्वं च गच्छति । तह्ठुद्राप्षे शिरसि धार्यमाणे कोटिगोप्र- 
दानफर्ू भवति । एतेषां स्थानानां कणेयोः फ्लू वक्तु न शक्यमिति होवाच । 
य इमां रुद्राक्षजाबालोपनिपदं नित्यमधीते बालो वा युवा वा चेद स महा- 
न्‍भवति । स गुरु: सर्वेषां मन्नाणामुपदेशा मवति एतरेव होम॑ कुर्यात्‌ । 
एतरेवार्चनम्‌ । तथा रक्षोप्न सत्युतारकं गुरुणा लब्ध कण्ठे बाही शिखायाँ 
वा अन्नीत । सप्रद्वीपवती भूमिदृक्षिणाथ नावकव्पते । तस्माच्छुद्धया याँ 
कांचिद्ठां दद्यात्सा दक्षिणा भवति । य इमामुपनिषदं आाह्मणः सायमधी- 
यानो दिवसकृत॑ पाप॑ नाशयति । भध्याददेड्थधीयान: पदजन्मकृतं पार्प 
नाशयति | साय॑ प्रातः प्रयुझ्ानोइनेकजन्मकृतं पाप॑ नाशयति | घट्सहरख्- 
लक्षगाय त्रीजपफलमवामोति । बद्माहत्यासुरापानस्वणेस्तेयगुरुदारगमनतत्सें- 
योगपातकेम्य: पूततो भ्रवति । सर्वतीर्थफलमन्नते । पतितर्सभाषणात्पूतो 
भवति । पद्चिशतसहस्रपावनों भवति | शिवसायुज्यमवाप्नोति । न ॒च पुन- 
रावतते न च पुनरावतेत इल्योंसत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ओमाप्यायन्त्िति 
शान्ति; ॥ हरिः ४» तत्सत्‌ ॥ 


इति रुद्राक्षजबालोपनिषत्समाप्ता ॥ 


गणपत्युपनिषत्‌ ॥ ९२ ॥ 
य॑ नत्वा झुनयः सर्वे निर्विन्न॑ यान्ति तत्पदस | 
गणेझोपनिधद्देय्य॑ तड़क्वास्सि सर्वगम्‌ ॥ ३ ॥ 
3७ भद्वं कर्णेमिरिति शान्ति: ॥ 
हरि: 5* ॥ नमस्ते गणपतये । त्वमेव प्रत्यक्ष ततक्तमसि । त्वमेव 


३४९६ इंशाइुपनिषत्सु- 


केवर्क कर्तासि । स्वसेव केदर् धर्तासि । त्वमेव केवर्ल हर्तासि । 
स्वमेत्र॒ सर्व खल्विदं श्रद्मासि । स्व साक्षादात्मासि नित्य । ऋते वस्मि 
सत्यं वच्मि । अब त्वे साम्र्‌ । अब वक्तारम्‌। अब ओतारम्‌ । अब 
दातारम्‌ । जब धातारम्‌ | अवानूचानमव शिष्यम्‌ । अव पश्चात्तात्‌) अब 
पुरस्ताव। अब चोत्तरात्तात्‌ । अब दक्षिणात्तात्‌। अब चोध्वोत्तात्‌ । अवा- 
धरात्तात्‌ । सर्वतो मां पाहि पाहि समनन्‍तात्‌। त्व॑ वाल्ायस्त्व॑ चिन्मयः । 
त्वमानन्दमयस्त्य॑ ब्रह्ममय: । त्व सबच्िदानन्दाद्वितीयोइसि । स्व प्रत्यक्ष 
अद्यासि । त्व॑ ज्ञानमयो विज्ञानमयोधसि | सर्व जगदिद त्वत्तो जायते।॥ 
सर्व जगदिद व्वत्तस्तिष्ठति । स्व जगदिदं त्वयि लयमेष्यति | सर्व जगदिर्द 
त्वयि प्रत्येति । त्व॑ भूमिरापोडनलो5निलो नभः । त्व॑ चत्वारि वाक्पैंदानि | 
त्वे गुणनत्रयातीतः । त्व॑ कालत्रयातीतः । त्व॑ देहत्रयातीतः । स्व सूछाधार- 
स्थितोइसि नित्यम्‌ । त्व॑ शक्तित्रयात्मकः । त्वां योगिनों ध्यायन्ति 
नित्यम्‌ । व्यय ब्रह्मा त्वे भिप्णुरत्व॑ रुद्वस्वमिन्द्रस्त्वमप्मिस्त्व॑_वायुस्तव॑ 
सूमसव॑ चन्द्रमास्त्व॑ ब्रह्म भूभुवःसुवरोम्‌ । गणादिं पूर्वमुच्चाय॑ वर्णादि 
तदनन्तरम्‌ । अनुख्ारः परतरः । अर्धन्दुलसितम्‌ ॥ १॥ तारेण रुद्धम्‌ । एत- 
त्तव मनुस्वरूपम्‌ | गकारः पूर्वरूपम्‌ । अकारो मध्यमरूपम्‌ । अलुस्वारश्ना- 
स्त्यरूपभ्‌ । विन्दुरुत्तररूपम्‌ । नादः संघानम्‌ । संहिता संधि: । सपा गंणेश- 
विद्या । गणक ऋषि: निद्द्वायत्री छनन्‍्दः | श्रीमहागणपतिदेवता । 5» गस्‌ । 
€ गणपतये नमः ) । एकदुन्‍्ताय विद्यहे वक़तुण्डाय धीमहि। तम्नो देन्ती 
अचोदयात्‌ ॥ एकदन्तं चतुर्हस्त पाशमछुशधारिणम्र्‌ । अर्मर्य बरदं हम्ने- 
बिश्आाणं मुपकध्वजम्‌ ॥ रक्त लम्बोदरं शर्पकर्णक॑ रक्तवताससम्‌ | रक्तगन्धा- 
जुलिप्ताजं रक्तपुष्पे: सुपुजितम्‌ ॥ भक्तानुकमिपरन देव जंगत्कारणम॑च्युतम्‌ । 
आविमूत च सश्यादी प्रकृतेः पुरुषात्पम्‌ ॥ एवं ध्यायति यो नित्य स 
योगी योगिनां वरः। नमो घातपतये नमो गणपतये नमः प्रमथपतये 
नमस्ते5स्तु लम्बोदरायेकदुन्ताय विप्नविनाशिने शिवसुताय श्रीवरदमूतेये 
नमोनमः ॥ ॥ एतदथर्वशिरों योह्चीते स बद्मभूयाय कल्पते । स सर्वचिज्लनन 
बाध्यते । स सर्वेतः सुखमेघते । स पदञ्च महापातकोपपातकास्यमु- 
च्यते । सायमधीयानो दिवसकृत पार्ष नाशयत्ति । प्रातरधीयानो राज़्ि- 


१ अव श्रोतार अब वक्तारमिति मु. चैलोम्यं दृश्यते, २ पुरस्तात दक्षिणाचात्‌ 
पश्चात्तात्‌ उत्तरात्तादिति मु. पु. फाठ:, ३ वाक्‍्परिमितानि पदानि. ४ त्वं रुद्र: । त्व- 
मपिः इति भिन्नवाक्यानि अन्ते न. त्व॑ भूभुव: सुवराप >>म्‌ इति पाठ: ५ तारेण 
युक्तमेतदेव तव इति मु. छ. पा. ६ ग्राणेशी. पा. ७ दन्तिः प्रचोदयात्‌. ८ भय॑ च 
बरदं. ५ शुरपंसुकर्ण. १० मुत्तमम्‌. ११ एतद्वाक्यद्वयस्थ वैलोम्येन पा5:. 


ओजाबालदरीनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ ३९७ 


कृत पाप॑ नाशयति । साय॑ प्रातः प्रयुंजानोडपापो भवति । घ्मौ्थे- 
काममोक्ष च विन्दति । इृद्मथर्वशीर्षमशिष्याय न देयम्‌ । यो यदि 
मोहादस्यति स पापीयान्भवति । सहस्तावतेनादथं ये काममधीते ते 
तमनेन साधयेत्‌ | अनेन गणपतिमभिषिनज्नति स वाग्सी भवति । चतश्यों- 
मनश्षअपति स घिद्यावान्भवति । इत्यथर्वणंवाक्यम्‌ । अज्याद्याचरर्ण विद्यात्‌ । 
न बिसेति कदाचनेति । यो दूवांडुरैयेजति स वैश्रवणोपमो भवति । यो 
छाजैयेजति स यशोवान्भवति । स मेघावान्भवति । यो मोदकसहस्तेण 
यजति स वान्छितफलमवाशोति । यः साज्यसमिद्धियेजति स सर्व रूभते 
स सर्व लभते । अष्टो ब्राह्मणान्सस्यग्पराहयित्वा सूर्यवर्चस्वी सवति। सूर्यग्रहे 
महानयां अ्रतिमासंनिधो वा जह्वा सिद्धमन्नो भवति । महाविश्नात्प्रमुच्यते + 
सहापापात्ममुच्यते । महादोषास्प्रमुच्यते । स सर्वेधिद्धधति स सर्वविद्धवत्ति । 
य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ #“भद् कर्णभिरिति शान्तिः ॥ हरिः 5० तत्सत्‌ ॥ 
इति गणपत्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


श्रीजाबालदशेनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ 
यमाधथष्टाज्रयोगेद्ध बद्यमात्रप्रबोधतः । 
योगिनो यत्पदं यान्ति तस्केवल्यपर्द भजे ॥ १ ॥ 
ओमाप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ 
हरिः ७»॥ दत्ताज्यो महायोगी भगवान्भूतभावनः | चतुभुजो महाविष्णु- 
योंगसाम्राज्यदी क्षित: ॥ १ ॥ तस्व शिष्यों मुनिवरः सांकृतिनोम भक्तिमान्‌ । 
पप्नच्छ गुरुमेकान्ते प्राअलिविनयान्वितः ॥ २ ॥ भगवन्त्रूहि मे योगं साष्टाकू 
सप्रपश्नकम्‌ । येन विज्ञातमात्रेण जीवन्मुक्तो भवाग्यहम्‌ ॥ ३ ॥ सांझते 
श्णु वक्ष्यामि योग साष्टाड्दशनम्‌ । यमश्र नियमश्रेव तथवासनमेव च॑ 
॥ ४ ॥ प्राणायामस्तथा ब्द्ान्प्रत्याहारस्ततः परम्‌ । धारणा चव॑ तथा ध्यान 
समाधिश्राष्टम मुने ॥ ७ ॥ अहिंसा सत्यमस्तेय ब्ह्मचर्य दयाजेवम्‌। क्षमा 
शतिर्मिताहारः शौच चेव यमा दुश ॥ ६ ॥ वेदोक्तेन प्रकारेण बिना सत्य 
सपोधन । कायेन मनसा वाचा हिंसाउहिंसा न चान्यथा ॥ ७ ॥ जात्मा 
सर्वेगतो5च्छेद्यो न आह्य इंति से मतिः । सा चाहिंसा बरा श्रोक्ता सुने 
वेदान्तवेदिभिः ॥ ८ ॥ चक्षुरादीन्द्रियेइंडं श्रुत॑ घ्वातं मुनीधर । तस्येवोक्ति- 
भ॑वेत्सत्य विप्र -तन्नान्यथा भवेत्‌ ॥ ९॥ सर्व सत्य पर॑ं शह्म न चान्यदिति 
२ प्रातरधीयान: पापोडपापो. २ जआाक्षणान्ग्राइयित्वा. ३ अद्दणे. ४ विशान- 
मात्रेण, ५ इति या मतिः, 
अ. उ, ३२ 





४९८ इेशाइुपनिषत्सु- 


या मतिः । ठद्य सल वरं प्रोक्त वेदान्तज्ञानपारंग: ॥ १० ॥ जन्यदीये तृणे 
रत्ने काबने मौक्तिकेषपि च। मनसा विनिवृत्तियों तदस्तेयं विदुर्लुधा: ॥११॥ 
आत्मन्यनात्मभावेन व्यवहारविवर्जितम्‌ । यत्तदस्तेयमित्युक्तमात्मबिद्धिमे: 
हामते ७ १२ ॥ कायेन दाचा मनसा स््रीणं परिविवजेनस्‌ | ऋतीे भाया 
तदा स्वस्थ ब्रह्मचर्य तदुच्यते ॥ १३ ॥ बढाभावे मनश्रारं अह्यचर्य परन्तप 
॥ १४ ॥ स्वात्मवत्सवेभूतेषु कायेन मनसा गिरा । अलजुज्ञा या दुया सेव 
प्रोक्ता वेदान्तवेदिभिः ॥ १७ ॥ पुत्रे मित्रे कलन्ने च रिपो खात्मनि संततम्‌। 
एकरूर्प मुने यत्तदाजेवं श्रोच्यते मया ॥ १६ ॥ कायेन मनसा वाचा दात्रुभि 
परिपीडिते । बुद्धिक्षोभनिद्वत्तियाँ क्षमा सा मुनिपुद्ग़व ॥ १७ ॥ वेदादेव 
विनिर्मोक्ष: संसारस्य न चान्यथा । इति विज्ञाननिष्पत्तिष्तिः प्रोक्ता हि 
वदिके: । अहमात्मा न चान्यो5स्मीटयेबमप्रच्युता मतिः ॥ १८ ॥ अल्पसष्टा- 
दानाभ्यां च चतुर्थाशावशेषकम्‌ । तस्माद्योगाजुगुण्येन भोजन मित- 
भोजनम््‌ ॥ १९ ॥ स्वदेहमलनिर्मोक्षो रजलाभ्यां महामुने । यत्तच्छीर्च भवे 
हाय मानस मनन विदुः । अहं झुद्ध इति ज्ञान शाचमाहुमेनीषिण: ॥२०॥ 
अत्यन्तमलिनो देहो देही चात्यन्तनिमेछः ।+ उभयोरनतरं ज्ञात्दा कस्य शो 
विधीयते ॥ २१ ॥ ज्ञानशोच परित्यज्य बाह्य यो रमते नरः। स मूठः 
काशञ्ने त्यक्त्वा लो४ गृह्लाति सुब्रत ॥ २२ ॥ ज्ञानामघतेन तृप्तस्य कृंतकृत्यस्य 
योगिनः । न चाश्ति किंचित्करतव्यमस्ति चेन्न स तत्ववित्‌ ॥ २३ ॥ लोकन्न- 
येउपि कर्तव्य किंचिज्नास्त्यात्मवेदिनाम्‌ ॥ २४ ॥ तस्मात्सर्वप्रय्षेन मुने5हिं- 
सादिसाधने: । आत्मानसक्षरं बह्मय विद्धि ज्ञानात्तु वेदुनात्‌ ॥ २५॥ इति 
प्रथमः खण्ड: ॥ १॥ 


तपः संतोषमास्तिक्यं दानमीख्वरपूजनम्‌ । सिद्धान्तश्रवर्ण चव ही मेंतिश्र 
जपो बतस्‌ ॥ ३ ॥ एते च नियमाः श्रोक्तास्तान्वक्ष्यामि ऋमाच्छुणु ॥ २॥ 
वेदोक्तेन प्रकारेण कृच्छुचान्द्रायणादिभिः । शरीरशोपणं यक्तत्तप इत्युच्यते 
बुधेः ॥ ३ ॥ को वा भोक्षः कथ्थ तेन संसारं अतिपन्नचान्‌ । इत्यालोकनमर्थ- 
ज्ञास्तपः शंसन्ति पण्डिता: ॥ ४ ॥ यहच्छालाभतो नित्य श्रीतियाँ जायते 
नृणाम्‌ । तत्संतो्ष बिदुः प्राज्ञाः परिज्ञानकतत्परा: ॥ ५ ॥ अद्यादिकोकपय 
न्तादिरक्तया यल्लमेत्मियम्‌ । सर्वत्र विगतस्नेहः संतोष परम घिदुः | श्रोते 
स्मार्त च विश्वास्रों यत्तदास्तिक्यमुच्यते ॥ ६ ॥ न्यायार्जितघन श्रान्ते श्रद्धया 
चदिके जने । अन्यद्वा यव्प्रदीयन्ते तद्दान प्रोच्यते मया ॥ ७ ॥ रागायपेतं 
हृदयं वागदुशनृतादिना । हिंसादिरहितं कर्म यत्तदीश्वरपूजनम्‌ ॥ ८ ॥ सर्व 


१ लोचन. 











श्रीजाबालदशनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ४ ४९० 


ज्ञानमनन्तं*घ पराननर्द पर श्रुवम्‌ । .प्रद्मगित्ववगन्तव्य वेदान्तश्रवर्ण बुधाः 
४ ५ ॥ वेदलकाकिकमार्मेषु कुत्सित कम यक्ववेत्‌ू । तस्मिन्भवति या लजा 
हीः सेवेति प्रकीर्तिता । वेदिकेषु च सर्वेषु श्रद्धा या सा मतिर्सवेत्‌ ॥ १० ॥ 
गुरुणा चोपदिष्टोषपि ततन्न संबन्धवर्जितः। वेदोक्तेनव भार्गेण मन्नाभ्यासो 
जपः स्मृतः ॥ ११ ॥ कल्पसूत्रे तथा वेदे धर्मेशाश्ने पुराणके । इतिहासे च 
कृत्तियाँ स जपः प्रोच्यते मया ॥ १२ ॥ जपस्तु द्विविधः प्रोक्तो वाचिको 
मानसस्तथा ॥ १३ ॥ चाचिकोपांशुरुच्ेश्व द्विविधः परिकीर्तितः: । मानसो 
मननध्यानभेदादंबविध्यमाओितः ॥ १४ ॥ उच्चेजपादुपांझुश्न सहस्नरगुणमुच्यते । 
मानसश्र तथोपांशो: सहसख्नरगुणमुच्यते ॥ १७ ॥ उच्चजेपश्च सर्वेषां यथोक्त- 
फलदो भवेत्‌ । नीचेः श्रोत्रेण चेन्मअ्जः श्रुतश्रेन्निप्फले भवेत्‌ ॥ १६ ॥ इति ॥ 
इति द्विवीयः खण्ड: 0 २ ह 

स्वस्तिकं गोमुखं पद्म बीरसिंहासने तथा । भद्व मुक्तासनं चेव मयूरास- 
नमेव व ॥ १॥ सुखासनसमाख्य च नवसे मुनिपुक्षव । जानूवोरन्तरे 
कृत्वा सम्यक्‌ पादतत्दे उसे ॥ २ ॥ समग्रीवशिरःकायः स्वस्तिक निद्यमभ्य- 
सेत्‌ । सब्ये दक्षिणगुल्फ तु एृष्टपाव्व नियोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ दक्षिणेषपि तथा 
सब्य गोझु्ख तत्प्रचक्षते । अ्डुष्टावषि गृह्लीयाद्धस्ताम्यां व्युत्कमेण तु ॥ ४ ४ 
ऊर्वोस्परि जिप्रेन्द्र कृत्ता पादतलद्यम्‌ | पहझ्मासने भवस्पाज्ञ सर्वरोगभया- 
पहम्‌ ॥ ५ ॥ दक्षिणेतरपाद तु दक्षिणोरुणि विन्यसेत्‌ । ऋजुकायः ससा- 
सीनो वीरासनमुदाह्मम्‌ ॥ ६ ॥ गुल्फी तु बृपणस्थाथः सीचन्याः पाश्चयों: 
क्षिपेत्‌ । पाश्वपादी च पाणिभ्यां द॒ढं बद्धा सुनिश्चवलम्‌। भद्वासने भवेदेतत- 
द्विपरो गविनाशनस्‌ ॥ ७ ॥ निपीड्य सीवनीं सूक्ष्म दक्षिणेतरगुल्फतः । वास 
याम्येन गुल्फेन सुक्तासनमिर्द भवेत्‌ ॥ ८ ॥ मेदादुपारि निक्षिप्य सब्य 
गुढ्फ ततोपरि । यगुरफान्तरं च संक्षिप्य मुक्तासनमिर्द मुने ॥ ९ ॥ कूपेराग्रे 
मुनिश्चष्ट निक्षिपेन्नाभिपाश्रयो: । भूम्यां पाणितलुद्वन्द्ग निक्षिप्यकाअमानसः 
॥ १० ॥ सपझुक्षतशशिरःपादो दण्डवस्योश्लि संस्थित:। मयूरासनमेतत्स्यात्स- 
चैपापप्रणाशनम्त्‌ ॥ ११ ॥ येन केन प्रकारेण सुख चेर्य च जायते | तत्सु 
खासनमित्युक्तमशक्तम्तत्ससाश्रयेत ॥ १२ ॥ आसने बिजितं येन जित॑ तेन 
जगय्न रस । अनेन जिधिना युक्तः आणायामं सदा कुरू ॥ १३ ॥ इति ॥ 
इति तृतीय: खण्ड: ॥ ३॥ , 

शरीर तावदेव स्वात्षण्णवयक्लुलास्मकम्‌ । देहमध्ये शिखिस्थान तप्तजा- 
न्वृनद्प्रभभू ॥ १ ॥ त्रिकोण मनुजानां तु सलमुक्ते हि सांकृते | गुदाततु 
अड्डुलादूध्व॑ सेदातु ब्यकुलादइधः ॥ २॥ देहमध्य मुनिप्रोक्तमचुजानीहि 
सांकृते । कनदस्थानं मुनिश्रेष्ठ मूलाधाराज्रवाकुलूमू ॥ ३ ॥ चतुरहछुलूमाया- 


अ् 


जु०० इेशायुपनिषत्सु- 


मबिस्तारं मुनिषुज्ञव । कुक्कुगण्डसमाकारं भूषित तु त्वगादिभिः ॥ ४ ए 
तन्‍्मध्ये नाभिरिस्युक्त योगशैर्सुनिपुड़व | कन्दमध्यस्थिता नाडी सुपुन्नेति 
प्रकीर्तिता ॥ ५ ४ तिष्ठन्ति परितस्तस्या नाडयो मुनिषुज्ञव । द्विससतिस- 
हसख्राणि तासां मुख्याश्रतुर्दश ॥ ६ ॥ सुषुम्ना पिज्कका तद्गदिडा चव सर- 
स्वती । पूषा थ वरुणा चेव इस्तिजिल्ला यशस्विनी ॥ ७ ॥ अलू्बुसा कुट्द- 
श्रैव विश्वोद्री तपस्विनी । शद्धिनी चेव यान्घारा इति सुख्याश्रतुर्दश ॥ ८ ॥ 
आसां मुख्यतमास्तिखस्तिसष्वेकोत्तमोत्तमा । ब्ह्वनाडीति सा प्रोक्ता मुने' 
वेदान्तवेदेभिः ॥ ९॥ पृष्ठमध्यस्थितेनास्मा वीणादण्डेन सुधत । सह 
मख्तकप्येन्त सुषुन्ना सुप्रतेष्ठिता ॥ १० ॥ नाभिकन्दादध; स्थान कुण्डल्या 
ड्यछुल मुने । अष्टप्रकृतिरूपा सा कुण्डली सुनिसत्तम ॥ ११ ॥ यथावद्वायु- 
चेषश्ट॑ च जलाब्ञादीनि नित्यशः । परितः कन्दपार्खेषु निरुध्येव सदा स्थिता 
॥ १२॥ स्वमुखेन संमावेष्टथ ब्रद्मारन्भ्रमुखं मुने। सुषुन्नाया हडा सब्ये 
दक्षिणे पिजुला स्थिता ॥ १३ ॥ सरस्वती कुट्टश्चेत सुचुन्नापार्शयो: स्थिते 
गान्धारा हस्तिजिल्वा च इडायाः शृष्तपार्थययो: ॥ १४ ॥ पूषा यशस्विनी चेव 
पिड्नला पृष्ठपूर्वयो: । कुहोश्व हस्तिजिद्वाया मध्ये विश्वोदरी स्थिता ॥ १७ ॥ 
यशस्विन्याः कुहोमैध्ये वरुणा सुप्रतिष्ठिता । पृषायाश्र सरस्वद्या मध्ये 
ओक्ता यशस्विनी ॥ १६ ॥ गान्धाराया: सरखत्या मध्ये प्रोक्ता च शह्लिनी । 
अरम्बुसा स्थिता पायुपर्यन्त कन्दमध्यगा ॥ १७ ॥ पूर्वभागे सुषुन्नाया 
राकायाः संस्थिता कुंहू: | अधश्रोर्ध्व स्थिता नाडी याग्यनासान्तमिष्यते 
॥ १८ ॥ इंडा तु सब्यनासान्त संस्थिता मुनिपुक्व । यशस्विनी च वामस्य 
पादाझ्ुुष्टास्तमिष्यते ॥ १९॥ पूषा वामाक्षिपयन्ता पिड्नललायास्तु एछतः।॥ 
पयसि्बिनी च थाम्यस्य कणोन्तं प्रोच्यते छुजैः ॥ २० ॥ सरस्वती तथा चोध्बे- 
गता जिद्धा तथा सुने । हस्तिजिल्वा तथा सब्यपादाडुष्टान्तमिष्यते ॥ २१ 
इशद्धिनी नास या नाड़ी सब्यकर्णान्तमिष्यते । गानधारा सब्यनेत्रान्ता प्रोक्ता 
वेदान्तवेदिभिः ॥ २२॥ विश्वोदराभिधा नाडी कन्दमध्ये व्यवस्थिता॥ 
ग्राणो3पानस्तथा ब्यानः समानोदान एवं च ॥ २३॥ नागः कृमैश्न कृकरो 
देवदत्तो धनंजयः । एते नाडीषु सर्वासु चरन्ति दृश वायवः ॥ २४ ॥ तेषु 
आणादय: पद्च मुख्या: पदञ्चसु सुत्रत । ग्राणसंज्षस्तथापानः पूज्य: प्राणस्त- 
योसुने ॥ २५॥ आस्थनासिकयोर्मध्ये नाभिमध्ये तथा हृदि। प्राणसंज्षो- 
इनिलो निस्ये वर्तते मुनिसत्तम ॥ २६॥ अपानो बतेते नि ग्रुदमध्योरु- 
जालुषु । उदरे सकले कव्यां नाभो जड्डे च सुबत ॥ २७ ॥ ब्यानः ओता- 





१ सदावेध्य, २या जिहान्तं. ३ युदमेदोरु. 


श्रीजाबालदशनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ ९९० पे 


क्षिमध्ये च॑ ककुह्यां गुलफयोरपि । प्राणस्थाने गले चेव बतेते मुनिपुक्ञव 
॥ २८ ॥ उद्ानसंज्ञो विशेयः पादयोईस्तयोरपि । समानः सर्वदेहेषु व्याप्य 
तिष्ठत्यसंशय: ॥ २९ ॥ नायादिवायवः पतन्च त्वगस्थ्यादिषु संस्थिता:। निः- 
श्वासोच्छुसकासाश्व प्राणकर्मे हि. सांछृते ॥ ३० ॥ अपानाख्यस्य वायोस्तु 
विण्मृत्रादिविसजनस्‌ । समानः सर्वेसामीष्य करोति मुनिपुद्धाव ॥ ३१ ॥ 
उदान ऊध्वेगमन करोत्येव न संशयः । व्यानो विवादक॒ओक्तो मुने वेदा- 
न्‍्तवेदिभिः ॥ ३२॥ उद्घारादिगुणः प्रोक्तो ब्यानाख्यस्थ महामुने । »धने- 
जयस्थ शोभादि के प्रोक्त हि सांकृते ॥ ३३ ॥ निमीलनादि कूमस्य छ्ुघा 
तु कृकरस्य च । देवदत्तस्थ विश्रेन्द्र तन्द्रीकर्म प्रकीर्तितम्‌ ॥ ३४ ॥ सुषु- 
झज्ञाथा: शिवो देव इडाया देवता हरिः । पिकुलछाया पिरश्विः स्थात्सरस्वत्या 
विराण्मुने ॥ ३५ ॥ पृष्राधिदेवता प्रोक्ता वरुणा वायुदेवता। हस्तिजिद्वा- 
भिधायास्तु वरुणो देवता भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ यशरस्विन्या सुनिश्रेष्ठ भगवान्भा- 
स्करसतथा । अलम्बुसाया अबात्मा वरुणः परिकीर्तितः ॥ ३७ ॥ कुहोः झु- 
देवता प्रोक्ता गान्धारी चन्द्रदेषता । शद्धिन्याश्रन्द्रमास्तद्वत्पयस्विन्या: प्रजा- 
पतिः ॥ ३८ ॥ विश्वोदराभिधायास्तु भयवान्पावकः पतिः । इडायां चन्द्रमा 
नित्य चरत्येव महामुने ॥ ३९% ॥ पिद्ञछायां रचिस्तद्वम्मुने वेदबिदां 
वर । पिज्ललायामिडायां तु वायोः संक्रमण तु यत्‌ ॥ ४० ॥ वदुष्तरायर्ण 
प्रोक्त मुने वेदान्तवेदिभिः । इंडायां पिड्न्‍नलायां तु प्राणसंक्रण मुने ॥ ४१ 8 
दक्षिणायनमित्युक्त पिज्ललायामिति श्रुति: । इडापिज्नलूयोः संधि यदर प्राण: 
समागतः ॥ ४२ ॥ अमावास्या ददा प्रोक्ता देहे देहस्ट॒तां वर । मुछाधारं 
यदा प्राण: प्रविष्टः पण्डितोत्तम ॥ ४३ ॥ तदायं विचुव॑ं ओक्ते तापसेस्ताप- 
सोत्तम । प्राणसंज्ञो मुनिश्नेष्ठ मूर्धान प्राविशद्यद[्‌ ॥ ४४ 0 तठदन्त्य जिचुय 
प्रोक्त तापसस्तत्वचिन्तकैः । निःश्वासोच्छासन सर्व मासपयां संक्रमो भवेत्‌ 
॥ ४५ ॥ इढायाः कुण्डलीस्थान यदा प्राणः समायगतः । सोमअहणमित्युक्त 
तदा तरवबिदां वर ७ ४६ ॥ यदा पिडलया प्राण: कुण्डलीस्थानसागत: | 
सदातदा भवेत्सूयंअहर्ण झ्ुनिपुद्रव ॥ ४७ ॥ ओपमेत शिरःस्थाने केदारं तु 
'रूकाटके । वाराणसी महाप्राज्ष भ्रुवोघ्रोणस्म मध्यसे ॥ ४८ ॥ कुरुक्षेत्र 
कुचस्थाने प्रयाग हत्सरोरुहे । चिदम्बरं सु हन्मध्ये आधारे कम्रछाछयस्‌ 
॥ ४९ ॥ आत्मतीर्थ समुस्यृज्य बहिसतीथोनि यो अजेत्‌ । करस्थं स महारख 
स्यक्वा का्च विसार्गते ॥ ५० ॥ भावतीर्थ पर तीर्थ प्रसाणं स्वेकमेसु । 
अन्यथालिजवते कान्ता अन्यथालिकपते सुता ॥ ५१ ॥ तीयोनि तोयपूर्णानि 


१ पूषापिदेजत्ता, 





७०२ इईशाहुपनिषत्सु- 


देवान्काष्टादिनिर्मितान्‌ । योगिनो न अपूज्यन्ते स्वात्मभ्रत्यवकारणात्‌ ॥ ७२ ॥ 
बहिस्तीथोत्परं तीथैमन्तस्तीय महामुने । आत्मतीय महातीर्थेमनन्‍्यत्तीर्थ निर- 
थेकस्‌ ॥ ५३ ॥ चित्तमन्तमेतं दु! तीर्थल्लानने झुछझति। शतशोडपि जलै- 
चोत॑ सुराभाण्डमिवाशु॒चि ॥ ५४ ॥ विषुवायनकालेषु अहणे चान्तरे सदा । 
वाराणस्थादिके स्थाने ख्रात्वा झुद्धों भवेज्वरः॥ ७५७ ॥ ज्ञानयोगपराणां तु 
पादुप्क्‍स्‍रक्षालितं जलम्‌ । भावजुद्ायर्थमज्ञानां तत्तीथ मुनिपुज़्व ॥ ०५६ ॥ 
तीथें दाने जपे यज्ञे काष्ठे पाषाणके सदा । शिव पश्यति मूढात्सा शिवे देहे 
अतिष्ठटिते ॥ ५७ ॥ अन्तस्थं मां परित्यज्य बहिष्ठं यस्तु सेवते | हस्तस्थं पिण्ड- 
मुत्सज्य लिहेत्कूपरमात्मस: ॥ ७८ ॥ शिवमसात्मनि पश्यन्ति प्रतिमासु 
न योगिनः । अज्ञानां भावनाथाोय प्रतिमा: परिकल्पिता;ः ॥ ७९ ॥ अपूब्ब- 
मपरं ब्रह्म स्वात्मान् सत्यमह्यम्‌ । प्रज्ञानघनमानन्दं यः पश्यति स पश्यति 
॥ ६० ॥ नाडीपुझ्न सदा सारं॑ नरभावे महासुने । समुत्सज्यात्मनात्मानम- 
हमित्येव धारय ॥ ६१ ॥ जशरीरं शरीरेषु महान्त विभुमीख्वरम्‌ | आन- 
न्द्मक्षरं साक्षान्मत्वा धीरो न शोचति ॥ ६२ ॥ विभेदजनके ज्ञाने नष्टे 
ज्ञानबलान्मुने । आत्मनो बह्मणो सेदमसन्तं कि करिप्यति ॥ ६३ ॥ इति ॥ 
इति चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४ ॥ 

सम्यक्षथय मे ब्रह्मन्नाडीजुद्धि समासत: । यथा छुल्या सदा ध्याय श्ीवन्मु- 
क्तो भवाम्यहम्‌ ॥१॥ सांकृते श्णु वक्ष्यामि नाडीशुद्धि समासतः । विध्युक्त- 
कमेसंयुक्तः कामसंकल्पवर्जित: ॥ २ ॥ यमायशज्जञसंयुक्तः शान्तः सत्यपरा- 
यण: । स्वात्मन्यवस्थितः सम्यग्ज्ञानिभिश्व सुशिक्षित: ॥ ३ ॥ पर्वताओ नदी- 
तीरे बिल्वमूले वनेउथवा । मनोरमसे झ्ुचो देशे मठं कृत्वा समाहितः 
॥ ४ ॥ आरभ्य चासने पश्चास्प्राुखोदड्युखोडपि वा । समग्रीवशिरःकाय- 
संवृतास्यः सुनिश्चवल" ॥ ५॥ नासाग्रे शशभ्टद्विम्बे बिन्दुमध्ये तुरीयकम्‌। 
ख्रवन्तमस्तत पश्येन्नेत्राभ्यां सुसमाहितः ॥ ६ ॥ इडया प्राणमाकृप्य पूरयि- 
त्वोदरें स्थितम्‌ । ततोउसि देहमध्यस्थं ध्यायक्षवालावलीयुतम्‌ ॥ ७ ॥ 
बिन्दुनादसमायुक्तमसिबीज विचिन्तयेत । पश्चाद्विरेचयेत्सस्थक्प्राणं पिज्ञ- 
लया बुध: ॥ ८ ॥ पुनः पिड्लऊलयापूर्य वह्विवीजमनुस्मरेत्‌ । पुनविरेचये- 
डीमानिडयेबव इनेःशनेः ॥ ९ ॥ ब्रिचतुर्वासरं वाथ अ्िचतुर्वार्मेव च । पद- 
कृत्वों विचरेश्नित्प रहस्थेवं त्रिसंधिषु ॥ १० ॥ नाडीशुद्धिमवाम्ोति ग्रथक- 
चिट्टोपलक्षित: । शरीरलघुता दीघतिद्वेजौठरवर्तिन: ॥ ५१ ॥ नादाभिव्य- 
क्तिरिव्येतश्चिद्द तत्सिद्धिखूचकम्‌ । यावदेतानि संपइयेत्तावदेव॑ समाचरेत्‌ 





१ क; करिष्यति, 


श्रीजाबालदर्शनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ ज्ण्ड्‌ 


॥ १२ ॥ अथवैतत्परित्यज्य स्वात्मशुद्धि समाचरेत्‌ । आत्मा छझुद्धः सदा 
नित्य: सुखरूप: स्वयम्प्रभ: ॥ १३ ॥ अज्ञानान्‍न्मलिनो भाति ज्ञानाच्छुदो 
भवतद्ययम्‌ । अज्ञानमलपइ यः क्षालयेज्ञानतो यतः । स एव सर्वदा शुद्धो 
नान्‍यः कमैरतों हि सः॥ १४ ॥ इति ॥ इति पश्चमः खण्डः ॥ ७ ॥ 
प्राणायामक्रम वक्ष्ये सांछते श्वणु सादरम | प्राणायाम इति प्रोक्तो रेच- 
पूरककुम्भकेः ॥ १ ॥ वर्णन्रयात्मकाः ओक्ता रेचप्रककुम्भकाः । स एफ 
प्रणवः प्रोक्त: प्राणायामस्तु तन्‍्सयः ॥ २ ॥ इडया वायुसाकृप्य प्रयि- 
त्वोदरे स्थितम्‌ । शनः षोडशभिमोत्ररकारं ततन्न संस्मरेत्‌ ॥ ३ ॥ पूरितं 
धारयेस्पश्रावतुःषष्टा तु मात्रया । उकारमूर्तिमत्रापि संस्मरन्प्रणद जपेत्‌ ॥४॥ 
यावद्दवा शक्यते तावद्धारयेजपतत्परः । पूरित रेचयेत्पश्मान्मकारेणानिलं 
बुध: ॥ ५ ॥ शनेः पिड्न्‍गलया तत्र द्वाश्डिन्मात्रया पुनः । प्राणायामों भवे- 
देवे ततश्रव॑ समभ्यसेत्‌ ॥ ६ ॥ पुनः पिहलयापूर्य मात्र: घोडशमिस्तरथा । 
अकारसूर्तिमत्रापि स्मरेदेकागमानसः 0 ७ ॥ भारयेत्पूरित विद्वान्प्रणवं 
संजपन्वशी । उकारमूरति स ध्यायंश्वतुःफ्ध्या तु सात्रया ॥ ८ ॥ मकारं 
तु स्मरन्पश्चाद्वेचयेदिडयानिलम । एवमेव पुनः कुर्यादिडयापूर्य बुद्धिमान 
॥ ९ ॥ एवं समभ्यसेज्नित्य प्राणायाम सुनीख्वर । एव्मभ्यासतो नित्य 
पण्मासाय्त्वान्भवेत ॥ १० ॥ वत्सराहुह्मविद्वान्स्यात्तस्मान्नित्य समभ्यस्धेत । 
योगाभ्यासरतो नित्य स्वधमेनिरतश्च॒ यः ॥ ११ ॥ प्राणसंयमनेनेव 
ज्ञानान्मुक्तो भविष्यति । बाह्यादापूरण वायोरुदरे पूरको हि सः॥ १२ ॥ 
संपूर्ण कुग्भवद्वायोधोरण कुम्भकों भवेत्‌ । बहिर्विरेचन वायोरुद्राद्वेचक 
स्मृत: ॥ १३ ॥ अस्वेदजनको यस्तु आणायासेपु सो5धमः । कम्पनं भध्यमं 
विद्यादुत्थान चोत्तमं बिदुः ॥ १४ ॥ पू्॑पूर्व भ्रकुर्वीत यावदुत्थानसंभवः । 
संभवच्युत्तमे आज्ञः प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ १७ ॥ प्राणायामेन 
चित्त तु झुद्ध भवति सुत्रत । चित्ते श॒ुद्धे शुचिः साक्षापत्यग्ज्योतिब्येव- 
स्थित: ॥ १६ ॥ प्राणश्रित्तेन संयुक्तः परमात्मनि तिष्ठति । प्राणायामपर- 
स्थास्थ पुरुपस्य महात्मनः ॥ १७ ॥ देहश्रोत्तिष्ठत' तेन किंचिज्ज्ञानादि- 
मुक्तता । रेचर्क पूरक मुक्त्वा कुम्भक॑ नित्यमभ्यसेत्‌ ॥ १८ # सर्वे- 
पापविनिसुक्त: सम्यरज्ञानमवाप्तुयात्‌ । मनोजवत्वमास्‍्नोति पलितादि च 
नश्यति ॥ १९ ॥ प्राणायामकनिष्टस्थ न 'किंचिद्पि दुर्लभम्‌। तस्मात्सवेप्र- 
यत्रेन प्राणायामान्समभ्यसेत्‌ ॥ २० ॥ विनियोगान्ग्रव्यामि प्राणायामस्य 
सुचत । संध्ययोग्ाह्यकालेडपि मध्याद्धे वाथवा सदा ॥ २१ ॥ बा 
भ्राण॑ समाकृष्य पूरयित्वोदरेण च । नासाग्रे नाभिमध्ये च॑ पादाडुष्े 
ज धारयेत्‌ ॥ २२ ॥ सर्वेरोगविनिमुक्तो जीवेद्रपेशत नरः । नाखाग॑- 


०४ इैशायुपनिपत्सु- 


घारणाद्वापि जितो भवति सुब्रत ॥ २३॥ सर्वरोगनिवृत्तिः स्यानश्नामिमध्ये 
सु घारणात्‌ | शरीरलूचुता विप्र पादाजबुषनिरोधनात्‌॥ २४ 0 जिह्नया वायुमा- 
कृष्य यः पिबेस्सतर्त नरः। श्रमदाहत्रिनिर्मुक्तो योगी नीरोगतामियात्‌ ॥२७॥ 
जिह्या वायुमाकृष्य जिह्वामूले निरोधयेत्‌ । पिबेदम्ट्तमब्यग्र सकल सुखमा- 
भुयात्‌ ॥ २६ ॥ इडया वायुमाकृष्य अुवोमेध्ये निरोधयेत्‌। यः पिनेद्स्॒त 
शुद्ध व्याधिभिमुच्यते हि सः ॥२७॥ इडया वेदतत््वज्ञसथा पिज्ञऊयेव च | 
नाभो निरोधयेत्तेन व्याधिभिमुच्यते नरः ॥ २८ ॥ मासमात्न ज्िसन्ध्यायां 
जिह्ययारोप्य मारुतम्‌ । अझृत च पिवेजझ्ञाभो मनन्‍्दंसन्‍्द निरोधयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
वातजाः पित्तजा दोषा नहयन्त्येव न संशयः । नासाभ्यां वायुमाकृष्य नेत्र- 
इन्हे निरोधयेत्‌ ॥ ३० ॥ नेत्ररोगा विनश्यन्ति तथा श्रोत्ननिरोधनात्‌ । तथा 
चायुसमारोप्य धारयेच्छिरसि स्थितस्‌॥ ३५ ॥ शिरोरोगा विनदयन्ति 
सलमुक्ते हि सांकृते । खस्तिकासनमास्थाय समाहितमनास्तथा ॥ ३२ ॥ 
अपानमूध्व॑मुत्थाप्य प्रणवेन शनः शनः । हस्ताभ्यां धारयेत्सम्यक्रणोदिकर- 
णानि च ॥ ३३ ॥ अड्ुह्माभ्यां मुने श्रोत्रे तर्जनीम्यां तु चक्षुपी । नासापुटा- 
घधानाभ्यां प्रच्छाथ करणानि वे ॥ ३४ ॥ आनन्दाबिरभवों यावत्तावन्मूधेनि 
चारणात्‌ । प्राण: प्रयात्यनेनेव ब्रह्मरस्ध॑ महामुने ॥ ३५ ॥ बहार गते 
वायो नादश्रोत्पथते5नघ । शद्भुध्वनिनिभश्चवादी मध्ये मेघध्वनियंथा ॥ ३६ ४ 
शिरोमध्यगते वायो गिरिप्रसवर्ण यथा । पश्चात्रीतों महाप्राज्ञः साक्षादात्मो- 
न्मुखो भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ पुनस्तज्ज्ञाननिष्पत्तियोगात्संसारनिहति: । दक्षिणोत्त- 
रगुल्फेन सीवनीं पीडयेत्स्थिरम्‌ ॥ ३८ ॥ सब्येतरेण गुल्फेन पीडयेह्ुद्धि- 
मान्नरः । जान्वोरधः स्थितां सन्धि स्छृत्वा देव प्रियग्बकस्‌ ॥ ३९ ॥ विना- 
यक॑ च संस्छत्य तथा वागीश्वरीं पुनः । लिड्डनालात्समाकृष्य वायुमप्यतो 
झुने ॥ ४० ॥ प्रणवेन नियुक्तेन बिन्दुयुक्तेन बुद्धिमान | मूलाधारस्य बिशेन्‍्द्र 
सध्ये तं तु निरोधयेत्‌ ॥ ७१ ॥ निरुध्य वायुना दीघो वह्धिरूहति कुण्ड- 
लीम्‌। पुनः सुघुन्नया वायुर्चद्धिना सह गच्छति ॥ ४७२ ॥ एवमभ्यासतस्तस्थ 
जितो वायुर्भवेद्धशम्‌ । भ्रस्वेदः प्रथमः पश्चास्कम्पनं मुनिपुड्व ॥ ४३ ॥ 
उत्थान च शरीरस्य चिहमेतजिते5निले । एवमभ्यासतस्तस्य मूलरोगो विन- 
इयति ॥ ४४ ॥ मगन्दरं च नष्ट सवात्सर्वरोगाश्व सांकृते । पातकानि विन- 
इयन्ति झ्लुद्गाणि च महान्ति व ॥ ४७ ॥ नष्टे पापे विशुद्ध स्पाश्ित्तदर्पणम- 
द्भधुतम्‌ । पुनत्ंद्मादिभोगेम्यों वेराग्य जायते हृदि ॥ ४६॥ विरक्तस्य तु 
संसाराज्जानं केवल्यसाधनम्‌ । तेन परापापहानिः स्थाज्ञात्वों देवे सदाशिवम 
॥ ४७ ॥ ज्ञानाखतरसो येन सकृदास्वादितो भवेव्‌। सर सर्वेकार्यमुत्युत्य 
तत्रैव परिधावति ॥ ४८ ॥ शानस्वरुपभेवाहुजगदेतद्विछक्षणम्‌ । अर्धस्वरूप- 


ओऔजाबालद्रनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ जज 


मजानात्पश्यन्लन्ये कुदष्टयः ॥ ४९ ४ आत्मखरूपधिज्ञानादज्ञानस्थ परिक्षयः । 
क्षीणेक्‍ज्ञाने सहाप्राश् रागादीनां परिक्षयः: ॥ ७० ॥ रागायसंभवे श्राक्ष 
चुण्यपापविमर्दनम्‌ । तयोनांशे शरीरेण न पुनः संग्रयुज्यते ॥ ५१ ॥ इति के 
इूति षष्ठ:ः खण्ड: ॥ ६ ॥ 

अथात:ः संप्रवक्ष्यामि अत्याहारं महामुने | इन्द्रियाणां विचरतां विषयेखु 
स्वभावतः ॥ ५ ॥ बलादाहरणं तेषां प्रत्याहारः स उच्यते । यत्पश्यति तु 
तत्सवें ब्रह्म पश्यन्समाहितः ॥ २ ॥ प्रत्याहारों मवेदेष श्रह्मविद्धिः पुरो- 
दितः । ययच्छुदमछुद वा करोत्यामरणान्तिकम्‌ ॥ ३ ॥ तत्सर्व ब्ड्ाणे 
कुयीत्मत्याहारः स उच्यते । अथवा निद्यकमोंणि ब्रह्माराधनबुद्धितः ॥ ४ ॥ 
काम्यानि च तथा कुर्यातपत्याहारः स उच्यते । अथवा वायुमाकृष्य स्थाना- 
स्थान निरोधयेत्‌ ॥ ७ ॥ दन्तमूलात्तथा कण्ठे कण्ठादुरासि मारुतम्‌ | उरो- 
देशात्समाकृष्य नाभिदेशे निरोधयेत्‌ ॥ ६ ॥ नामभिदेशात्समाकृष्य कुण्डल्याँ 
नु निरोधयेत्‌ । कुण्डलीदेशतो बिद्वान्मूलाधारे निरोधयेत्‌ ॥ ७ ॥ अथा- 
पानात्कटिह्न्द्दे तथोरी च सुमध्यमे । तस्माजानुद्ये जड्ढे पादाहु्ठे निरो- 
धयेत्‌ ॥ ८ ॥ प्रत्याहारोड्यमुक्तस्तु अत्याह्ाारस्परेः पुरा । एब्मसभ्यासयुक्तरव 
पुरुषस्य महात्मनः ॥ ९ ॥ सर्वपापानि नइयन्ति भ्वरोगश्व सुत्रत । ना- 
साथ्यां वायुसाकृप्य निश्चदऊः स्वस्तिकासनः ॥ १० ॥ प्रयेदनिलं विद्वाना- 
पादतलमस्तकम्‌ । पश्चात्पाददये तदन्मूलाधारे तथेव च॥ १३ ॥ नामि- 
कन्दे च हन्मध्ये कण्ठमूले च तालुके । अ्रवोमेध्ये ऊछाटे च तथा मूर्चनि 
धारयेत ॥ १२॥ देहे खात्ममतिं विद्वान्समाकृष्प समाहितः । आत्मना- 
स्मनि निद्वेन्द्रे निर्विक्पे निरोधयेत्‌ ॥ १३ ॥ प्रत्याहारः समाख्यातः साक्षा- 
द्वेदान्तवेदिभिः । एवमभ्यसतस्तस्थ न किंचिदुपि दुलेभम्‌ ॥ १४ ॥ इति ॥ 
इति सप्तमः खण्ड: ॥ ७ ॥ 

अथातः संप्रवक्ष्यामि धारणाः पञ्च सुबत । देहंमध्यगते व्योज्नि बाह्या- 
काश तु घारयेत्‌ ॥ १ ॥ प्राणे बाल्यानिे तद्ृ्वलने चामिमोदरे। तोय 
तोयांशके भूमि भूमिभागे महामुने ॥ २॥ हयवरछकाराख्य मन्नमुचारये- 
त्क्रमात्‌ । धारणषा परा ओक्ता सर्वपापविशोधिनी ॥ ३ ॥ जान्वन्त प्रथिवी 
झंशो झ्पां पाय्वन्तमुच्यते । हृदयांशसथाइयंशो अ्रूमष्यान्तोइनिरांशकः 
॥ ४ ७ आकाशांशस्तथा प्राज्ष मूघोशः परिकीर्तित: । ब्रह्माण प्रथिवीभागे 
विष्णु तोयांश के तथा ॥ ५ ॥ अधशयंशे व महेशानमीख्वरं चानिांशके । 
आकाशांशे महाप्राक्ष धारयेत्त सदाशिवम्‌ ॥ ६॥ अथवा तव वध्यात्रि 
चारणां मुनिपुञ्रव । पुरुषे सर्वशास्तारं बोधानन्दमर्य शिवम्‌ ॥ ७॥ धारये- 

१ मभ्यासत:. 


णु०्ध्‌ ईशाय्ुपनिषत्सु- 


द्वुढ्िमाज्षित्य॑ सर्वपापविशुद्धये । बक्मादिकार्यरूपाणि स्व स्दे संहत्य कारणे 
॥ ८ ॥ सर्वेकारणमव्यक्तमनिरूप्यमचेतनम्‌ । साक्षादात्मनि संपूर्ण धारये- 
खणवेन तु । इन्द्रियाणि समाहत्य मनसात्मनि योजयेत्‌ ॥ ९ ॥ इति ॥ इत्य- 
इमः खण्ड: ॥ ८ 


अथात: संप्रवट्ष्यामि ध्यान संसारनाशनम्‌ । करत सत्यं परं ब्रह्म सर्वे- 
संसारमेषजम्‌ ॥ १ ॥ ऊध्वरेत विश्वरूपं विरूपाक्ष महेश्वरम्‌ । सो5हमित्या- 
द्रेणैव ध्यायेद्रोगीश्वरेश्वरम्‌ ॥२॥ अथवा सत्यमीशानं ज्ञानमानन्दमद्रयम्‌ । 
अत्यर्थमचलं नित्यमादिमिध्यान्तवार्जतम्‌ ॥ ३॥ तथा स्थूलमनाकाशम्स- 
स्पृश्यमचाक्षुपषम्‌ । न रसे न च गन्धाख्यमप्रमेयमनूपसमस्‌ ॥ ४॥ आत्मा 
सबच्िदानन्दमनन्तं ब्रह्म सुत्र॒त । अहमस्मीत्यभिध्यायेच्ेयातीत विमुक्तये 
॥ ७ ॥ एवमभ्यासयुक्तस्य पुरुषस्य महात्मनः । क्रमद्वेदान्तविज्ञानं विजा- 
येव न संशयः ॥ ६ ॥ इति ॥ इति नवसः खण्ड:॥ ९ ॥ 


अथातः संप्रवक्ष्यामि समाधि भवनाशनम्‌ | समाधिः संदिदुत्पत्ति: पर- 
जीवैकतां प्रति ॥ ३ ॥ नित्यः सर्वेगतो द्यात्मा कूटस्थों दोषवर्जित: । एकः 
सम्भिद्यते आन्त्या मायया न स्वरूपतः ॥ २ ॥ तस्मादद्वतसेवास्ति न प्रपश्चो 
न संसतिः । यथाकाशों घटाकाशों मठाकाश इतीरितः ॥ ३ ॥ तथा आन्ते- 
्द्विधा प्रोक्तो थ्यात्मा जीवेश्वरात्मना । नाहं देंहो न च ग्राणो नेन्द्रियाणि 
मनो नहिं ॥ ४॥ सदा साक्षिस्वरूपत्वाच्छिव एवास्मि केवलः । इति धीर्या 
मुनिश्रेष्ट सा समाधिरिहोच्यते ॥५॥ साहं ब्रह्म न संसारी न मत्तोडन्यः 
कदाचन । यथा फेनतरड्रादि समुद्रादुत्थितं पुनः ॥ ६ ॥ समुद्रे लीयते तद्ग- 
ज्ञगन्मय्यजुलीयते । तस्मान्मन: पएथइः नास्ति जगन्माया च नास्ति हि. ॥णा 
यस्येवं परमात्मार्य प्रत्यग्भूतः प्रकाशित: । स॒ तु याति च पुंभाव॑ स्वयं 
साक्षात्परामगृतम्‌ ॥ ८ ॥ यदा मनसि चैतन्य भाति सर्वश्नगं सदा । योगि- 
नोडव्यवधानेन तदा संपद्यते स्वयम्‌ ॥ ९ ॥ यदा सर्वाणि भूतानि स्वात्म- 
न्येव हि पश्यति । सर्वेभूतेपु चात्मानं बरह्य संपद्यते तदा ॥ १० ॥ यदा 
स्वाणि भूतानि समाधिस्थो न पह्यति । एकीभूतः परेणाइसी तदा भर्वाति 
केवल: ॥ ११ ॥ यदा पद्यति चात्मानं केवर्ल परमार्थेटः । मायामात्र जग- 
त्कृत्ख तदा सवति निवृंतिः ॥ १२ ॥ एवमुक्त्वा स भगवान्दत्तात्ेयो महा- 
मुनिः । सांकृतिः स्वस्वरूपेण सुखमास्तेडनिनिर्भयः ॥ १३ ॥ इति ॥ इसि 
दशमः खण्ड: ॥ १० ॥ 5* आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ हरिः 5* तत्सत्‌ ॥ 


इति श्रीजाबालद्शनोपनिषत्समाप्ता ॥ 


सारसारोपनिषत्‌ ॥ ९४ ॥ ज्‌७छ 
तारसारोपनिषत्‌ ॥ ९४ ॥ 


यज्नारायणतारार्थसल्यज्ञानसुखाकृति । 
त्रिपान्नारायणाकारं तड़द्वास्सि केवलम्‌ ॥ १ ॥# 
३» चूणेमद इति शान्तिः ॥ 

हरिः 5० ॥ बृहस्पतिरुवाच याज्षवल्कय यदनु कुरुक्षेत्र देवानां देवयजन 
सर्वेषां भूठानां बद्ासदु्न तस्मायत्र क्तचन गच्छेत्तदेव मन्येतेति । इर्द दे 
कुरुक्षेत्र देवानां देवयजन सर्वेषां भूतानां ब्मसदनमविमुक्त वे कुरुषेन्नं देवानों 
देवयजन सर्वेषां भूतानां बरह्मसदनसम्‌ । अन्न हि जन्तोः प्राणेपूल्कममाणेघु 
रुद्स्तारक ब्रक्ष व्याचष्टे येनासावम्ट्ती भूव्वा मोक्षी मवति । तस्मादबिमुक्तमेव 
निषेवेत । अविमुक्ते न विमुश्जेत । एवसेवेष भगवशज्निति वे याज्षवल्कयः ॥१॥४ 
अथ दहन भारद्वाज: पप्रच्छ याज्ञवल्क्य कि तारकम्‌ । कि तारयतीति । सर 
होवाच याज्ञवल्क्यः । 5 नमो नारायणायेति तारकं॑ चिदात्मकमित्युपा- 
सितव्यम्‌ । ओमित्येकाक्षरमात्मस्वरूपम्‌ । नम इति ब्यक्षरं प्रकरतिस्वरूपम्‌ ॥ 
नारायणायेति पद्चाक्षरं परंब्रह्मस्तररूपम्‌ इति । य एवं वेद सो5झूतो भवति । 
ओमिति अह्य सवति । नकारो विष्णुभवति । मकारो रुद्रो भवति । नकार 
ईश्वरो भवति । रकारोउण्ड विराद्‌ भवति । यकारः पुरुषो भवति। णकारों 
भगवान्भवति । यकारः परमात्मा भवति । एतहढे नारायणस्थाश्टाक्षरं वेद 

परमपुरुषो भवति । अयरूग्वेद्‌ः प्रथमः पादः ॥ १ ॥# 
>'मिल्येतदक्षरं परं ब्रह्म । तदेवोपासितव्यम्‌। एतदेव सूक्ष्माष्टाक्षर भवति । 
तदेतदशत्मको 5ष्टथा भवति । अकारः अथमाक्षरों भवति । उकारो द्वितीया- 
क्षरो भवति । मकारस्तृतीयाक्षरों भवति । बिन्दुस्तुरीयाक्षरों भवाति । नादः 
पश्चमाक्षरो भवति | कला पषष्ठाक्षरो भवति । कलातीता सप्तमाक्षरों भवति ॥ 
तत्परश्राष्टमाक्षरो भवति । तारकत्वात्तारको भवति | तदेव तारकं ब्रह्म त्वं 
विद्धि । तदेवोपासितव्यम्‌ ॥ अन्नैते छोका भवन्ति ॥ अकारादभवद्रह्मा 
जाग्ववानितिसंज्ञकः । उकाराक्षरसंभूत उपेन्द्री हरिनायकः ॥ $ ॥ मका- 
राक्षरसंभूतः शिवस्तु हलुमान्स्मखत: । बिन्दुरीश्वरसंजस्तु शजुन्श्वक्राद 
स्वथम्‌ ॥ २॥ नादो महाप्रशुर्ज्ञगो भरतः शझ्लनामकः । कलायाः पुरुषः 
साक्षाल्लक््मणो धरणीधर: ॥ ३ ॥ कलातीता भगवती स्वयं सीतेति संक्षिता । 
तत्पर: परमात्मा च श्रीराम: पुरुषोत्तमः ॥ ४ ॥ ओमित्येतदक्षरमिद सर्वम्‌ । 
तस्योपव्याख्यान भूर्त भव्य भविष्यथश्ान्यत्तत्तमञ्रवर्णद्वताठन्दो ऋक्तला- 
शक्तिसश्यात्मकमिति । य एवं देद | यजुवेंदो द्वितीयः पादः ॥ २ ॥ 


१ तैनासौ- 





७०८ इशायुपनिषत्सु- 


अथ हैने भारद्वाजो याक्षवस्कयमुवाचाथ कैम: परमात्मा भीतो भवत्ति 
स्वात्मानं दर्शयति तन्नो ज्रूहि भयव दति । स होवाच याज्वल्क्यः | +* यो 
ह वे श्रीपरमात्मा नारायणःस अगवानकारवाच्यो जाम्बवान्भूरभुवः खुब- 
सस्मे वे नमोनमः ॥ १॥ ४ यो ह वे श्रीपरमात्मा नारायण: स 
अगवालुकारवाच्य उपेन्द्रख्ूपो दरिनायकों भूभुवः सुवस्तस्म वे नसो- 
जमः ॥ २॥ “यो ह वे परमात्मा नारायण: स सगवान्मकारवाययः 
शिवस्वरूपो हनूमान्भूसुवः सुवस्तस्म वे नमोनमः ॥ ३ ॥ 5» योह वे 
ओपरमात्मा नारायणः स भगवान्बिन्दुस्वरूपः शत्रुझ्नो भूसुवः सुकस्तस्मे ये 
नमोनमः ॥ ४ ॥ <** यो ह वे श्रीपरमात्मा नारायणः स भगवपाज्नादस्वरूपो 
भरतो भूझुवः सुदस्तस्स वे नमोनमः ॥ ५॥ अ_ यो ह वे ओऔीपरमात्मा 
नारायणः स भगवान्कलाखरूपो लक्ष्मणो भूभुवः सुवस्तस्स वे नमोनमः 
॥ ६ ॥ ४ यो ह वे श्रीपरमात्मा नारायणःस भगवान्कलातीता 
भयवती सीता चित्खरूपा भूझुवः सुवस्तस्मे वे नमोनमः ॥ ७ 
यथा प्रथममन्रोक्तावायन्ती तथा सर्वेमतञ्नेषु वृष्टव्यम्‌ । उकारवाच्य 
उपेन्द्रखरूपो हरिनायकः २ सकारवाच्यः शिवस्वरूपो हनुमान्‌ ३ बिन्दु- 
स्वरूप: शत्रुघ्न: ४ नादखरूेपो भरत: ५ कलाखरूपो रछक्ष्मणः: ६ कला- 
तीता भगवती सीता चित्स्वरूपा ७ #“# यो ह वे ओपरमात्मा नारा- 
यणः स भगवांस्तत्परः परमपुरुषः पुराणपुरुषोत्तमो निलयशुद्धजुद्ध मुक्तस- 
ल्यपरमानन्तादह्वयपरिपूर्ण.. परमात्मा अर्ववाह रासोउस्सि भूभुवः खुब- 
स्तस्पे नमोनमः ॥ «< ॥ एतदश्विधमनञ्न॑ यो5धीते सोउमिपूतों भवति। 
स वायुपूतोीं भवति । स आदित्यपूतों भवति । स स्थाणुफूतोी भ्रवति। 
स सर्वेदेंवे्ञातो भवति + तेनेतिहासपुराणानां रुद्राणां शतसहस्नाणि 
जपछानि फछानि भवनिति । श्रीमन्नारायणाष्टाक्षरानुस्सरणेन गायन्या: शत- 
सहल्ले जप भवति । श्रणवानामयुते जप भवति । दशपूर्वान्दशोत्तरान्पु- 
नाति | नारायणपद्मवाशोति य एवं वेद । ठद्विष्णोः परम पद सदा पश्यन्ति 
सूरयः। दिवीव चछ्ुराततम्‌ । वद्निप्रासो विपन्यवों जागृवांसः समिस्धते | 
िष्णोय॑त्पर्म पदम्‌ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ सामचेदस्तृतीयः पादः ॥ ३ ॥ 
झ#* पूणेसद दति शाल्ति: ॥ हरिः ४» सत्सत्‌ ॥ 

इति वारसारोपनिषत्समाप्ता ॥ 





महावाक्योपनिषत्‌ ह ९० ॥ जल्द 


महावाक्योपनिषत्‌ ॥ ९५ ॥ 


यन्महावाक्यसिद्धान्तमहाविधाकलेवरम्‌ । 
विकलेवरकैवल्य रामचन्द्रपर्द भजे ॥ १ ॥ 
४७ भद्गं कर्णमिरिति शान्ति: ॥ 


हरिः रुँ॥ अथ होवाच भगवान्म्रह्मापरोक्षासुभवपरोपनिषद्‌ व्याख्यास्थाम:। 
शुक्षादुद्वपरसेषा न आकृठायोपदेष्टन्या । सात्विकायान्तमुंखाय परिशुभूषये 
अथ संसतिबन्धमोक्षयोर्विधाविये चक्षुषी उपसंहसय विज्ञायाबिद्यालोकाण्ड- 
स्तमोदक्‌ । तम्रो हि शारीरप्रपश्लमाजद्धास्थावरान्तमनन्ताखिला जाण्डभूतस्‌ । 
निखिछनिगमोदितसकामकर्मव्यवहारों छोकः । नैषोउन्धकारोउयमात्मा । 
विद्या हि. काण्डान्तरादित्यो ज्योतिमेण्डल॑ आशा नापरम्‌ । असावादिदों 
ब्रहमेत्तजपयोपहित हंसः सोड्हम्‌ । प्राणापानाभ्यां अतिलोमानुलोमसाश्याँ 
समुपलब्येव सा चिरं लब्ध्वा त्रिवृदात्मनि अह्मण्यभिध्यायमाने सबच्चिदानन्दः 
परमात्माविरभवति । सहखभानुमच्छुरितापूरितत्वादलिप्या पारावारपूर इव | 
भैदा समाधिः । नेषा योगसिद्धि: । नेषा मनोलूयः । ब्रद्गेक्य तत्‌ | आदित्य- 
चर्ण तमसस्तु पारे । सर्वांणि रूपाणि विचित्य धीरः । नामानि कृत्वा$मिवद- 
न्यदास्ते । धाता पुरस्ताच््म्ुदाजद्दार । शक्ः प्रविद्वान्पदिशश्वतस्न: । तमेवं 
विद्वानस्त इृह भवति | नान्‍्यः पन्‍था अयनाय विद्यते । यशेन यज्ञमयजन्त 
देवा: । तानि धर्मोणि प्रथमान्यासन्‌ | त्ते ह नाक॑ महिमानः सचन्ते । यत्र 
पूर्वे साधथ्या: समिति देवा:। सो5हमर्क: परं ज्योतिरक॑ज्योतिरहं शिवः | जात्म- 
ज्योतिरई छुकऋः सर्वज्योतिरसावदोम्‌ ॥ य एतदथर्वशिरोड्घीते । प्रातरधी- 
यानो राज्रिकृर्त पापं नाशयति । सायमघीयानो दिवसकृत पापं नाशयतति ॥ 
तत्साय॑ प्रात्तः प्रयुझ्लान: परापोडषापो भवति । मध्यन्दिनमादित्याभिमुखो- 
अ्वीयान: पद्ममहापातकोपपातकात्यमुच्यते । सर्ववेदुपारायणपुण्य रूभते | 
श्रीमहाधि९ष्णुसायुज्यमवापोतीत्युपनिषत्‌ ॥ ऊँ? भ्द्धं कर्णेभिरिति शान्ति: । 
हरि: ७» तत्सत्‌ ॥ 

इति मह्ठावाक्योपनिषत्समाप्ता ॥ 


१ लोकान्धस्तमों, २ सैषा समाधि:. ३ बदोद. 


ज१० ईशादुपनिषत्सु- 
पश्त्ह्लोपनिषत्‌ ॥ ९६ ॥ 


बद्यादिपख्नक्ञाणों यत्र विश्रान्तिमापुयुः । 
तदखण्डसुखाकारं रामचन्द्रपदं मजे ॥ १ ॥ 
<# सह नाववत्विति शानितः ॥ 


हरि: ७* ॥ अथ पेष्पलादों भगवान्भो किमादी किं जातमिति। सद्यो जा- 
तम्रिति । कि भगव इति । अघोर इति । कि भगव इति । वामदेव इति । 
कि वा पुनरिमे भगव इति । तत्पुरुष इति । कि वा पुनरिसे भगव इति ! 
सर्वेपां दिव्यानां प्रेरयिता ईशान इति । ईशानो भूतभव्यस्थ सर्वेषां देव- 
योगिनाम्‌ । कति वर्णा: । कति भेदाः | कति दशक्तयः । यत्सर्व तहुद्यम्‌ । 
तस्मे नमो महादेवाय महारुद्वाय प्रोवाच तस्म भगवान्महेशः । गोप्या- 
डीप्यतरं छोके यय्यस्ति श्टणु शाकख । सथो जाते मही पृषा रमा बह्मा 
तज्रिवृत्स्वर: ॥ १ ॥ ऋग्वेदो याहपत्यं च मन्नाः सप्त स्वरास़्त्था। वर्ण पीतं 
क्रिया शक्ति: सर्वाभीष्टफलप्रदम्‌ ॥ २॥ अघोरं सलिल चन्द्र गोरी वेद 
द्वितीयकम्‌ । नीरदार्भ स्वरं सानद्े दक्षिणाप्नमिरुदाह्ृतम्‌ ॥ ३ ॥ पत्नाशद्ृणेसं- 

ट * ० धोघविनाशनम्‌ 
युक्ते स्थितिरिच्छाक्रियान्वितम्‌ । शक्तिरक्षणसंयुक्ते सर्वा ॥४॥ 
सर्वदुष्प्रशमन खंवेश्वर्यफलप्रदमू । वामदेव॑ महाबोधदायक॑ पावकात्मकम्‌ 
॥ ५ ॥ विद्यालोकसमायुक्त भावुकोटिसमग्रभम्‌। असन्न सामवेदाख्य ना- 
नाप्टकसमन्वितम्‌ ॥ ६ ॥ घीरस्वर्मधीन चाहवनीयमनुत्तमम्‌ &देदापरर 
रसंयुक्त शक्तिदयसमन्वितम्‌ ॥ ७॥ वर्ण शुकछ्ू तमोमिश्र क्ैणेदोधकरं 
ख्यम्‌ । घासत्रयनियन्तारं घामत्रयसमन्वितम्‌ ॥ < ॥ सर्वसोभाग्यदं चृर्णां 
सर्वेकर्मफलप्रदम्‌ । अष्टाक्षरसमायुक्तमष्टपत्रान्तरस्थितम्‌ ॥ ९ ॥ यत्तत्तत्पु 
रुष श्रोक्ते वायुमण्डलसंबृतम्‌। पद्चापिना समायुक्ते मन्नशक्तिनियामकम्‌ 
॥ १० ॥ पशच्चाशत्खरवर्णाख्यमथर्ववेद्स्वरूपकम्‌ ।  कोटिकोटिगणाध्यक्ष 
अह्याण्डाखण्डविग्रहम्‌ ॥ ११॥ वर्ण रक्त कामदं च्‌ सर्वाधिव्याधिमेप- 
जम्‌ । सराष्स्थितिलयादीनां कारणं सर्वशक्तिष्क ॥ १२ ॥ अवस्थान्रि- 
वयातीत॑ तुरीय॑ ब्रह्मसंशितम्‌ । ब्ह्यविष्ण्वादिभिः सेब्यं सर्वेषां जनक॑ परम्‌ 
॥१३॥ ईशान परम विद्याप्रेरक॑ बुद्धिसाक्षिणम्‌ । आकाशात्मकमब्यक्तमोंका- 
रस्वरभूपितम्‌ ॥१४॥ सर्वेदेवमय हशान्त॑ शान्त्यतीत॑ स्वराद्यहिः | अकारादि- 
स्वराध्यक्षमाकाशमयविग्रहम्‌ ॥१७५॥ पश्चकंत्यनियन्तारं पद्नबक्लास्मकं बृहत्‌। 
पत्चग्द्योपसंदारं कृत्वा स्वात्मनि संस्थितः ॥ १६ ॥ स्वमायावेभवान्सर्वान्संह- 
त्स्वात्मनि स्थित: । पद्नब्रह्मात्मकातीतो भासते स्वस्वतेजला ॥ ॥ १७ ॥ आ- 





१ विद्याना. २ सत्यचित्सुखम्‌. 


पदश्चब्रक्कोपनिषत्‌ ॥ ९६ १३ 


दावन्ते च मध्ये च भाससे नान्यद्वेतुना ! मायया मोहिताः इंभोमेहादेय 
जगद्दुरुम्‌ ॥ १८ ॥ न जानन्ति सुराः सर्वे सर्वकारणकारणस्‌ । न संदहे 
तिष्टति रूपमस्थ परात्परं पुरुष विश्वधाम ॥ १९ ॥ येन प्रकाशते विश्व 
यत्रव प्रविदीयते । तह़द्ध परमं शान्त तद़ल्यास्सि परे पदम्‌ ॥ २० ॥ पश्च- 
ब्रह्म परं विद्यात्सद्योजातादिपूर्वकम । दृश्यते श्रूयते यत्च पदञ्मन्नक्षात्मकं सवयम्‌ 
॥ २१ ॥ पद्चधा वर्तमान ते ब्रह्मकार्यमिति स्खृतम्‌। बरद्मयकार्येमिति ज्ात्वा 
ईशान प्रतिप्यते ॥ २२ ॥ पशञ्चन्रद्माव्मक॑ सर्व खात्मनि प्रविकाप्य च। 
सो5हमस्मीति जानीयाह्विद्वान््रह्माउस्तो भवेत्‌ ॥ २३ ॥ इलेतदह्ा जानी- 
याद्रः स मुक्तो न संशयः । पश्चाक्षरमय शंभुं परब्रह्मयखरूपिणम्‌ ॥ २४ ॥ 
नकारादियकारान्त ज्ञात्वा पश्चाक्षरे जपेत्‌ । सर्व पद्ञाव्मकं विधात्पलञ्ञ्न- 
ह्ात्मतत्तत: ॥ २५ ॥ पश्चब्रह्मात्सिकों बि्ां योड्धीते मक्तिभावितः | स 
पश्वात्मकतासेत्य भासते पश्चथा स्वयस्‌ ॥ २६ 0 एवमुकक्‍ल्वा महादेदो 
गालवस्थ महात्मनः । कृपां चकार तत्रेव स्वान्तर्थिमगमत्स्वयम्‌ ॥ २७ ॥ यस्य 
श्रवणमात्रिणाश्रुतमेव श्रुते भवेतू । अमते च मत ज्ञातमविज्ञार्त च शाकरू 
॥ २५८ 0 एकेनव तु पिण्डेन मरत्तिकायाश्र गातसम । विज्ञातं रूण्मय सर्वे 
मदभिन्न॑ हि कार्यकम ॥ २९ ॥ एकेन लोहसणिना सर्व लोहमय यथा । 
विज्ञाव स्थादथकेन नखानां कृन्तनेन च्‌ ॥ ३० ॥ सर्व कार्ष्णायस ज्ञात तदु- 
मिन्न स्वभावत: । कारणाशिन्नरूपेण कार्यकारणमेव हि ॥ ३१ ॥ दद्पेण 
सदा सर्य भेदेनोक्ति्ेंषा खलु । तन्च कारणमेकं हि न भिन्न नोभयात्म- 
कस ॥ ३२ ॥ भेदः सर्वन्न मिथ्येव धर्मादेरनिरूपणात्‌ । अतश्र कारणं नित्य- 
मेफमेवाहय खलु ॥ ३३ ॥ अन्न कारणमद्वेत॑ झुद्धाचतन्यमेव हि | अस्मिन्‍्त्र- 
हापुरे वेश्म दृहरं यदिदं मुने ॥ ३४ ॥ पुण्डरीक॑ तु तन्मध्ये जाकाशो दुह- 
रो$स्ति तत्‌ । स शिवः सब्चिदानन्दः सोडन्वेश्च्यों मुमुक्षुमिः ॥ ३५ ॥ अये 
हदि स्थितः साक्षी सर्वेपामविशेषतः ॥ तेनाय हृदय श्ोक्त: शिवः संसार- 
सोचक: ॥ ३६ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ४» सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 
हरि; ४» तत्सत्‌ ॥ 
इति पदश्चतब्रह्मोपनिषत्समाप्ता ॥ 


+++-++.त. 


१ अह्ममिद विधात्‌. २ श्र॒त्वा, 


७१२ इेशाधुपनिषत्सु- 
प्राणाभिहोत्रोपनिषत्‌ ॥ ९७ ॥ 


| शरीरयज्लसंशुद्धचित्तसंजातबो घतः । 
मुनयो यत्पदं यान्ति तद्रामपदमाश्रये ॥ १ ॥ 


३४% सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 


हरिः ४४ ॥ अथातः सर्वोपनिषत्सारं संसारज्ञानातीतमन्नसूक्त शारीरयछं 
स्थाख्यास्थामः । यसिसिज्जेव पुरुषः शरीरे विनाप्यपिहो त्रेण विनापि सांख्येयोगेन 
संसारविमुक्तिभेवतीति । स्वेन विधिनान्ं भूमो निक्षिप्पय या ओषधी 
सोमराज्ञीरिति तिखभिरज्नपत इति द्वाभ्यामनचुमजऋयते । या ओषधयः सोम- 
राज्षीबंद्दी:ः शतविचक्षणा: । बृहस्पतिप्रसूतास्ता नो मुन्नन्व्बंहसः ॥ १ ॥ 
याः फलिनीयां अफला अपुष्पा याश्व पुष्पिणी: । ब्हस्पतिप्रसूतासा नो 
सुख्न्त्वंदसः ॥ २॥ जीवला नंघारिषां माते बन्नाम्योषधिम्‌ । यातयायु 
(?) रुपाहरादप रक्षांसि चातयात्‌ ॥ ३॥ अज्नपते5ज्षस्थ नो धेहझ्ानमीवस्य 
झुष्मिणः । प्रप्रदातारं तारिष ऊर्ज नो घेहि द्विपदे चतुष्पदे ॥ ४ ॥ यदज्न- 
ममिबंहुधा विराद्धि रुद्देः श्रजग्धं यदि वा पिशाचः । सर्व तदीशानो अभर्य 
कृणोतु शिवमीशानाय स्वाहा ॥५॥ अन्तश्वरसि भृतेषु गुहायां विश्वतोंमुखः । 
ते यज्षस्त्व॑ ब्रह्मा त्वं रुद्रस्त्वं विष्णुस्व्व॑ वषद्भार आपो ज्योती रसो5झत अहय 
भूभुवः सुवरोंनमः । आपः पुनन्तु प्थिवीं प्रथिवी पूता पुनातु मास ॥ 
पुनन्तु ब्रह्मणस्पतिब्ंद्मपूता पुनातु माम्‌ । यदुच्छिष्टमभोज्य यद्वा दुश्वरित 
मम । सब पुनन्तु मामापोड्सतां च प्तिभहं स्वाहा । अम्दतमस्य स्तोपस्तरण- 
मस्यसृतं प्राणे जुहोम्यमाशिष्यान्तो$सि । प्राणाय स्वाहा । अपानाय स्वाहा 
व्यानाय स्वाहा । उदानाय स्वाहा । समानाय स्वाहा । इति कनिष्टिकाडुल्या- 
कुछ्देन च आणे जुंहोति । अनामिकयापाने । मध्यमया व्याने । सर्वाभिरुदाने 
अदेशिन्या समाने । तृष्णीमेकामेकऋषी जुहोति । छल आहवनीये । एकां 
दक्षिणाझ्नी । एकां गाईपत्ये। एकां सर्वप्रायश्रित्तीये ॥ अथापिधानमस्थमृत- 
त्वॉयोपस्प्श्य पुनरादाय पुनरुपस्प्शेत्‌ । सते ग्राणा वाइ5पो ग्रहीत्वा 
हृदयसन्वालभ्य जपेत्‌ । प्राणो अप्निः परमात्मा पश्चवायुभिरादृतः | अभय 
सर्वभूतेम्यो न से भीतिः कदाचन ॥ १ ॥ इति अथमः खण्डः ॥ ३ ॥ 


१ साख्येन, २ अकोशा याश्र कोशिनी:. ३ नघषो. ४ अपातयादुपहरादप- 
रक्षांसि चातयात्‌. ५ रपाइरा, ६ विराजं; विरुद्ध, ७ सुबरोम्‌. ८ ग्रह ख॑; गृह त्वं, 
९ आपोमसृतस्त्वम्ृतो. १० जुहोमि, ११ एकऋचा; एकक्रचौ, १२ एकं. १३ मस्वा> 
मृत, १४ त्वायोपदधामीत्युप 





प्राणाप्निहो त्रोपनिषत्‌ ॥ ९७ ॥ १३ 


विश्वोडसि वेश्वानरों विश्वरूप त्वया धार्यते जायमानम््‌। विश्व स्वाहुतयः 
सर्वा यतन्न ब्रह्मा उम््रतो 5सि । महानवो5य पुरुषो यो5डुष्ठाप्रे प्रतिष्ठित: । तमद्विः 
परिषिश्ञामि सो5स्यान्ते असृताय च। अनाविदेष बाह्यात्मा ध्यायेताप्नि- 
होन्न जुहोमीति । सर्वेषामेव सूनुभचेति | अस्य यज्ञपरिईता आहुतीहोमि- 
यति । स्व॒शरीरे यज्ञ परिवतेयामीति । चत्वारो5भयस्ते किंसागघेयाः । तम्र 
सूर्योउपिनौस सूर्यमण्डराकृति: सहस्वरश्मिपरिव्रत एकऋषि भधैत्वा सूधेनि 
तिष्ठति । यस्मादुक्तो दुशनाप्निनॉम चतुराक्ृतिराहवनीयो भूत्या मुखे तिष्ठति। 
शारीरो5पिर्नाम जराप्रणुदा हविरवस्कन्दति | अरधचन्द्राकृतिदंक्षिणाप्रि बूल्वा 
हृदये तिष्ठति तत्न कोष्ठाप्चिरिति । कोष्ठापिनोॉमाशितपीतलीढखादितें।नि 
सम्यग्‌ व्यष्ट्यां श्रपयित्वा गाहेपत्यो भूत्वा नाभ्यां तिष्टति । प्रायश्रित्तयस्त्व- 
धस्तात्तियेक्‌ तिस्रो हिमांशुप्रभामिः प्रजननकमो ॥ इति द्वितीयः खण्ड: ॥२॥ 

अस्य शारीरयज्ञस्य यूपरशनाशोभितस्थ को यजमानः । का पत्नी । के 
ऋत्विजः । के सदस्या: | कानि यज्ञपात्राणि। कानि हवींषि । का वेदिः । को - 
त्तवेदिः । को द्वोणकलशः । को रथ: । कः पश्ुः । को<्ध्वर्यु:। को होता | 
को ब्राह्मणाच्छेसी । कः प्रतिप्रस्थाता । कः प्रस्तोता। को मेत्रावरुणः । क 
उद्गाता । का धारापोता । के दूर्भा: । कः छ्वः | काज्यस्थाली । कावाघारो । 
कावाज्यभागी । के5त्र याजाः। के अनुयाजाः । केडा | कः सूक्तवाकः । कः 
शंयोवोकः । का हिंसा । के पत्नीसंयाजा:। को यूपः। का रहना | का 
इृष्टयः । का दक्षिणा । किसवभ्हथमिति ॥ इति तृतीयः खण्ड: ॥ ३ ॥ 

अस्य शारीरयज्ञस्य यूपरशना/शोमितस्थात्मा यज़मानः | बुद्धिः पढ़ी 
वेदा महस्विजः । अहंकारो5ध्वयु: । चित्त होता ॥ प्राणो ब्राह्मणाच्छेसी । 
अपानः प्रतिप्रस्थाता । ब्यानः भ्रम्तोता । उदान उद्बाता। समानो मैत्ना- 
चरुणः । शरीरं वेदि: । नासिकोत्तरवेदिः । मूर्धा व्रोणफकलशः । पादो रथः । 
दक्षिणहस्तः खवः । सव्यहस्त आज्यस्थाली । श्रोत्र आघारो । चक्षुपी आज्य- 
भागो । ग्रीवा धारापोता । तन्मान्राणि सदस्याः। महाभूतानि प्रयाजाः । 
भूंतानि गुणा अनुयाजाः । जिद्वेडा। दन्तोष्ो सूक्तवाकः । तालुः शयोवांकः 
स्मूृतिदेया क्षान्तिरहिंसा पत्नीसंयाजाः । ओंकारों यूपः | आशा रशना । 
६ रश्मिमि: परिदृत. ७ दितं सम्यग्‌ व्यष्टयंशवित्वा. ८ प्रभुः. ९ नासिकान्तर्वेदि:- 
१० भूतगुणा. 

अ. उ. ३३ 





ज१ृ४ इशायुपनिषत्सु- 


मनो रथः | कामः पहछुः । केशा दभीः । चुद्धीनिद्रयाणि यज्षपात्राणि। 

कमन्द्रियाणि हवींषि । अहिंसा इृष्टयः । त्यागो दक्षिणा । अवभ्दर्थ भरणात्‌ | 

सर्वा ह्ार्मिन्देवताः शरीरेःघिसमाहिताः | वाराणस्थाँ झूतो वापि इदं वा 

ब्रह्म यः पठेत्‌ । एकेन जन्मना जन्तुमोंक्ष॑ च॒ प्राप्नुयादिति मोक्ष च प्राप्तुया- 

दिव्युपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ ४» सह नाववत्विति शान्ति: ॥ हरिः ४» तत्सत्‌ ॥ 
इत्यथर्ववेदे प्राणाप्रिहो त्रोपनिषत्समाप्ता ॥ 





गोपालपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९८ ॥ 
श्रीमत्पद्चपदागारं सविशेषतयोज्वलूम्‌ । 
प्रतियोगिबिनिमुक्त निर्विशोष हरिं भजे ॥ १ म 
७३% भरद्गं कर्णभिरिति शान्ति: ॥ 
गोपाछतापन कृष्ण याशवल्क्यं वराहकम । 
शाव्यायनी हयग्रीचं दत्तात्रेयं च गारुडम्‌ ॥ १ ॥ 
हरिः ७» सब्चिदानन्दरूपाय कृष्णायाक्किष्टकर्मणे । 
नमो वेदान्तवेय्ाय गुरये बुद्धिसाक्षिणे ॥ २ ॥ 
मुनयो ह वे जआाहणमूचु: । कः परमो देवः । कुतो झत्युविसेति । करय 
विशानेनाखिलं विज्ञात॑ भवति । केनेदं विश्व संसरतीति । तदुहोवाच 
ब्राह्मण: । कृष्णो वे परम देवतस्‌ । गोविन्दान्सृत्युबिभेति । गोपीजनवछभ- 
ज्ञानेनैतद्विज्ञान भवति । स्वाहेदं॑ विश्व संसरतीति । तदुहदोचुः । कः कृष्ण: । 
गोविन्दश्व कोइसाविति । गोपीजनवलछभश्र कः । का स्वाहेति । तानुवाच 
ब्राह्मण: । पापकर्षणों गोभूमिवेदवेदितो गोपीजनविद्याकलापप्ररकः । तन्‍्माया 
चेति सकले परं अह्वव तत्‌ । यो ध्यायति रसति भजति सोडमझूतो भवतीति । 
ते होचुः । किं तद्ग पं किं रसने किसाहो तद्ञजनं तस्सर्व विविदिषतासाख्या- 
हीति । ठदुह्दोबाच हैरण्यो गोपवेषमञ्लाम॑ कब्पद्ुमाश्रितम्‌ । तदिह कोका 
भवन्ति ॥ सत्पुण्डरीकनयनं मेधाभ वेशद्युताग्बरम्‌ । दविभुजं ज्ञानमुद्गाब्यं 
वनमालिनमी श्वरम्‌ ॥ १ ॥ गोपगोपीगवाबीत सुरहुमतलाशितम्‌ । दिव्या- 
ल्‍रूंकरणोपेत रत्पकुजमध्यगम्‌ ॥ २॥ कालिन्दीजलकल्लोलसब्लनिमारुतसेबितम्‌ । 
चिन्तयश्रेतसा कृष्ण मुक्तो भवति संखतेः ॥ ३ ॥ इति ॥ तस्व पुना रस- 
नप्रितिजलभूमि तु संपाताः । कामादि कृष्णायेत्वेके पदम्‌। योतिन्दायेति 
द्वितीयम । गोपीजनेति तृतीयम्‌ । वल्लभेति तुरीयम्‌। स्वाहेति पश्चममिति 
पश्नपदं जपन्पन्चाड़ं धावाभूमी सूर्याचन्द्रमेसी तद्ब॒पतया शहा संपय्यत इति | 


१ जाह्मण:, २ 5ड्विष्टका रिणे, ३ जलभूमीन्दुसंपात:, ४ वकभायेति,५ मस भिस्तद्वू पया 


गोपालपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९८ ॥ जु१५ 


तदेष छोकः क्लीमित्येतदादावादाय कृष्णाय ग्रोबिन्दाय गोपीजनवलछभायेति 
छृहन्मानव्यासकृदुअरेयो उसी गतिस्तस्यास्ति मइक्षु नान्‍या गतिः स्थादिति। 
अक्तिरस्य मजनस्‌ । एतदिहामुत्नरोपाघिनराइयेनामुष्मिन्मनःकल्पनम्‌ । एत- 
देव च नेष्कस्यम्‌ । कृष्ण ते विश्रा बहुधा यजन्ति गोविन्द सन्त बहुधा 
आराधयन्ति । गोपीजनवकछभो भुवनानि दुष्न स्वाहाश्रितों जगदेतत्सुरेताः 
॥ १॥ वायुर्यथैकों भ्ुवन प्रविष्टो जन्येजन्ये परूपो बभूव । कृष्णस्तदे- 
को5पि जगद्धितार्थ शब्देनासी पत्मपदों बरिभाति ॥ २ ॥ इति। ते होचुरु- 
पासनसेतस्थ परसात्मनो गोबिन्द्स्याखिलाधारिणो ज्ूहीति । तानुवाच 
यत्तस्य ॒पीर्ठ हैरण्याष्टपछाशमम्जुज तदुन्तराधिकानलाखयुगग तदन्वराछा- 
चर्णाखिलबीज॑ कृप्णायः नम इति बीजोढ्यं॑ सत्रह्मा ब्राह्मणमादायानझ्ञ- 
गायत्रीं यथावदालिख्य भूमण्डर् शूलवेष्टित कुृत्वाज्भवासुदेवादिरुक्मिण्यादि- 
स्वशक्ति ननन्‍्दादिवसुदेवादिपाथोदिनिध्यादिवीत यजेस्संध्यासु प्रतिपत्तिमिरुप- 
चारे: । तेनास्याखिलं भवत्यखिर भवतीति ॥२॥ तदिह छोका भवन्ति | एको 
बशी सर्वगः कृष्ण ईड्य एकोउपि सनन्‍्बहुधा यो विभाति । त॑ पीठ येडनुभ- 
जन्ति धीरास्तेपां सिद्धिः शाश्वती नेतरेपाम्‌ ॥ ३ ॥ नित्यो नित्याना चेतन- 
श्रेतनानामेको बहूनां यो विद्धाति कामान्‌ । त॑ पीठगं येडनुमजन्ति 'चीरा- 
स्तेपां सुख शाश्वत नेतरेघाम्‌ ॥ ४ ॥ एतद्विप्णोः परम पद ये नित्यों युक्तार्स 
यजन्ति न कामात्‌ । तेषामसी गोपरूपः प्रयन्ात्यकाशयेदात्मपदं तदेव ॥५॥ 
यो ब्रह्माणं विदधाति पूत्र यो विद्यां तस्म गोपयति सम कृष्ण: । त॑ ह देव- 
सात्मबुद्धिश्रकाशं मुमुक्षः शरण बजेत्‌ ॥ ६ ॥ ओझ्डारेणान्तरितं ये जपन्ति 
गोचिन्दस्य पश्चपदं मनुम्‌ । तेपामसा दर्शयेदात्मरूप तस्सान्मुमुश्ुर+यसे- 
ज्रिव्यशान्त ॥ ७॥ एतस्मा एवं पश्चपदादभूवन्गोविन्दस्य मनवों मानवा- 
नाम्‌ । दशार्णाद्यास्तडपे संऋन्दनाचरभ्यस्यन्ते भूतिकामेर्यथावव्‌ ॥ ८ ॥ ते 
पप्नच्छुस्तदुद्दोवाच ब्रष्मसदरन चरतो से ध्यात्तः स्तुतः परमेश्वरः पराधान्‍्ते 
सो5बुध्यत । कोपदेष्टा मे पुरुष: पुरम्तादाबिबंभूव । ततः प्रणतों मायानु- 
कूलेन हृदा मश्ममष्टादशाणंस्वरूपं सृष्टये दक््वान्तहिंतः । पुनस्त सिसक्षतो 
में प्रादुरभूवन । तेप्वक्षरेप्‌ विभज्य भविष्यजगद्ूपं प्राकाशयम्‌ । तदिद्य 
कादाका (?) लात्पृथिवी तो 5 भिविन्दो रिनदुस्तत्संपातात्तदर्क इृति ।. क्ींकारादजरस्ई 
कृष्णादाकाश खाद्दायुरुत्तरात्सुरभिविद्या: प्रादुरकार्षमकार्षमिति । तदुत्तरा- 
त्ीपुंसादिसेदं सकलमिदं सकलमिद्मिति ॥३॥ एतस्पेव यजनेन चन्द्रृध्व जो 
गतमोहसात्मान वेदयति । ओंकारालिक मनुमाव्येत्‌ । सन्नरहितोंउभ्या- 





१ बीजाद्य, २ सब्राह्मणमादाय. 3 मेध्यात्मस्तुत:, ४ राठीक॑, 


धपृ६ डेशाशुपनिषत्सु- 


नयत्‌। तद्विष्णो: परम पद सदा पश्यन्ति सूरयः । दिवीद चश्षुराततस्‌ । 
तस्मादेन नित्यमावतेयेन्नित्यमावतेयेदिति ॥ ४ ॥ तदाहुरेके यस्य प्रथमप- 
दारूमिद्वितीयपदाजरं तृतीयपदात्तेजश्रतुर्थपदाद्वायुश्रमपदाब्यो मेति । वेष्णवं 
पत्मव्याहतिमयं मर्ज कृष्णवभासकं॑ केवल्यसर्य रुत्य सततमावतंयेत्सततमा- 
वर्तेयेदिति ॥ ५ ॥ तदत्र गराथा:। यरय चाद्यपदाद्धूमिद्वितीयात्सलिलोद्धवः । 
तृतीयात्तेज उद्धृत चतुथाद्वन्धवाहनः ॥ १ ॥ पद्चमादम्बरोत्पत्तिस्तमेवैकं 
समभ्यसेत्‌ । चन्द्रध्व जो5गमद्विष्णोः परम पदमव्ययम्‌ ॥ २॥ ततो बिश्ञुडू 
बिमछं विशोकमशेषलछो भादिनिरस्तसद्शस्‌ । यत्तत्पदं पश्चपद तदेव स वासु- 
देवो न यतोउन्यद्स्ति ॥ ३॥ तसेक॑ गोविन्द सब्चिदानन्दवविग्रह पश्मपर्द 
वन्दावनसुर भूरूहतछासीन॑ सतत मरुदह्रणो5ह परमया स्तुत्या स्तोष्यामि । 
७० नमो विश्वस्वरूपाय विश्वस्थित्यन्तहेतवे । विश्वेश्वराय चिश्वाय गोविन्दाय 
नमोनमः ॥ १ ॥ नमो विज्ञानरूपाय परमानन्दरूपिणे । कृष्णाय गोपीनाथाय 
गोविन्दाय नमोनमः ॥२॥ नसः कमलनेत्राय नमः कमरूमालिने | नमः क- 
मलनाभाय कमलापतये नमः ॥३॥ वहांपीडामिरामाय रामायाकुण्ठमेघसे । 
रमामानसहंसाय ग्रोदिन्दाय नमोनमः ॥ ४ ॥ कंसर्वदाविनाशाय केशि- 
चाणूरघातिने । वृषभध्व जवन्धाय पार्थतारथये नमः ॥ ७॥ वेणुनादविनो- 
दाय ग्रोपालायाहिमर्दिने । कालिन्दीकूललोछाय लोलुकुण्डरघारिणे ॥ ६ ॥ 
बलछ॒वीवदनासग्भोजमालिने नृत्तशलिने । नमः अणतपालाय श्रीकृष्णाय न- 
मोनमः ॥ ७ ॥ नमः पापश्रणाशाय गोवर्धनचघराय च । पूतनाजीबितान्ताय 
तृणाव्त'सुहारिणे ॥८॥ निष्कलाय विभोहाय झुद्धायाशुद्धवरिण । अद्वितीयाय 
सहते श्रीकृष्णाय नमोनसः ॥९॥ प्रसीद परमाननद श्रसीद परमेश्वर । आधि- 
व्याधिभुजड्लेन दु्श मामुद्धर प्रभो ॥१०॥ श्रीकृष्ण रुक्मिणीकान्त गोपीजनम- 
नोहर । संसारसागरे सर्झ मामुझर जगहुरो ॥१३॥ केशव केशहरण नारायण 
जनादेन । गोविन्द परमानन्द मां समुछर माधव ॥ १२॥ अधथवं स्तुतिभिरा- 
राधयामि । तथा यूये पश्चपदं जपन्‍्तः श्रीकृष्ण ध्यायन्तः संसति तरिष्यथेति 
होवाच हेरण्यगर्भ: । अमुं पश्चपद॑ मनुमातंयेद्यः स यात्यनायासतः केवर्ल 
तत्पदं तत्‌। अनेजदेक॑ मनसो जवीयो ननददेवा आम्मुवन्पूर्वमशदिति । तस्पा- 
त्कृष्ण एव परमो देवस्त ध्यायेत्‌ । ते रसयेत्‌। त॑ यजेत्‌ | त॑ भजेत्‌ । ४* 
तत्सद्त्युपनिषत्‌ ॥ 5* भद्धं कर्णमिरिति शान्तिः ॥ तत्सत्‌ ॥ 
इति गोपालपूर्व वापिन्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


१. अथमपदाडूूमिद्विंतीय पदात्‌. 





गोपाछोत्तरतापिन्युपनिषव्‌ ॥ ९९ ॥ जुछ 


गोपालोचरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ 

३3७ एकदा हि वजख्तनरियः सकामाः: शर्वेरीमुषित्वा सर्वेश्वरं गोपालं ऊृष्ण- 
मूचिरे । डवाच ताः कृष्ण अमुकस्मे ब्राह्मणाय भैक्ष दातव्यमिति दुवॉसस 
इति । कर्थ यास्यामो जल तीत्वो यमुुनाया: | यतः ओयो भवति कृष्णेति 
ब्रह्मचारीस्युक्त्वा मार्ग वो दास्यति | य॑ मां. स्छत्वाईगाघा गाधा भवति | 
ये मां स्थत्वाउपूतः पूत्रो भवति । ये मां स्छत्वाउम्नती बती भवति। 
ये माँ स्खत्वा सकामो निष्कामी भवति । य॑ मां स्छत्वाउश्रोत्रियः श्रोन्नियों 
भवति | य॑ मां स्छित्वाउगाधतः स्पर्शरहितापि सर्वा सरिद्वाधा भवति।। श्रुत्वा 
तद्दाक्य हि वे रौद्ध स्खत्वा तद्ठाक्येन तीत्वा तत्सोया हि वे गत्वाश्रमं पुण्य- 
तमं हि वे नत्वा मुनि श्रेष्ठटमं॑ हि वे रोद चेति । दत्त्वास्पे ब्राह्मणाय क्षीर- 
मर्य घृतमयमिष्टर्म हि वे रृष्टतर्म हि तुष्टः स्रात्वा भुक्त्वा हित्वाशिषं 
प्रयुज्यान्न॑ ज्ञात्वादात्‌ । कर्थ यास्थामो तीत्वों सोयौम्‌। स होवाच मुनिर वी- 
ससे मां स्मृत्वा वो दास्यतीति मागेम्‌ । तासां मध्ये हि श्रेष्ठा गान्धर्वी 
झ्ुवाच तं॑ त॑ हि. वे तामिः। एवं कथ ऊृष्णो बअह्ायचारी । कथ्थ दुवासनो 
मुनि: । तां हि मुख्यां विधाय पूर्वमनुकृत्वा तृष्णीमासु:ः। शब्दवाना- 
कादाः: हाब्दाकाशाम्यां भिन्न: । तस्मिन्नाकाशस्तिष्ठति । आकादो तिष्ठटति 
स द्याकाइस्त न वेद्‌ । स ह्यात्मा । अहं कथ्थं भोक्ता मवामि । स्पशेवान्वायुः 
स्पशवायुभ्यां मिन्नः । तस्मिन्वायुस्तिष्ठति । वाया तिष्टति वायुस्त न वेद । 
स॒ झ्यात्मा । अहं कर्थ भोक्ता भवामि | रूपवदिदं तेजो रूपाशिम्यां भिन्नम्‌ । 
तसरिमिन्नपिस्तिष्ठति । अभी तिष्ठति अप्निस्त न वेद । स ह्यात्मा । अहं कर्थ 
भोक्ता भवामि । रसवत्य आपो रसाज्यां मिश्षाः। तास्वापस्तिष्ठन्ति । अप्सु 
तिष्ठत्सु आपस्त न चिदु: | स॒ ह्यात्मा अहं कर्थ भोक्ता भवामि । गन्धवतीये 
भूमिसेन्धभूमिभ्यां भिक्षा | तस्यां भूमिस्तिष्ठति । भूमी तिष्ठतति भूमिस्त न 
वेद । स ह्यात्मा । अहं कर्थ भोक्ता भवामि। इदं हि सनसेवेदं मजुते। 
तानिदं हि गुद्धाति । यत्न सर्वेमास्मेवा भूत्तत्र कुछ वा मजुते । कथ वा गच्छ- 
तीति। सु झ्ात्मा । अहं कथय भोक्ता भवामि । अर हि रृष्णो यो हि प्रेषट 
शरीरद्दयकारणं भवति | द्वा सुपर्णा भवतो ब्रह्मणो5हं संभूतसतथेतरो भोक्ता 
भवतति । अन्यो हि साक्षी भवतीति । वृक्षधर्म ता विष्ठतः । अतो भोकरभों- 
कारों । पूवा हि भोक्ता भवति। तथेतरो5भोक्ता कृष्णो भवतीति । यत्र विद्या- 
विद्ये नविदाम । विद्याविद्याभ्यां भिन्नो विद्यामयों हि यः स कर्थ विषयी भव- 
तीठि। यो इ वै कामेन कामान्कामयते स कामी भवति। यो ह वै त्वकामेन 


१ दुवासन, 








५१८ इंशाहुपनिपत्सु- 


कामान्कामयते सो5कामी भवति । जन्मजराभ्यां भिन्नः स्थाणुरयमच्छे 
झो5य योडसा सूर्य तिष्ठति योडसो गोषु तिष्ठति । योउसो गोपान्पाल्यति । 
योडसी सर्वेषु देवेषु तिष्ठति । योड्सो सर्वेदंवंगोंयते । यो5सी सर्वेषु भूतेष्वा- 
खिश्य भुतानि विद्धाति स वो हि स्वासी भवति। सा होवाक गान्धर्वों । 
कर्थ वास्मासु जातो ग्रोपालः कर्थ वा ज्ञातोअसा त्वया मरने कृष्ण: । को 
वास्य मन्न: कि स्थानम्‌ | कं वा देवक्‍्या जातः । को वास्य जायाआमो 
भवति । कीदशी पूजास्य गोपालस्य भवत्ति । साक्षासत्प्रकृतिपरो 5यमात्मा 
गोपालः कर्थ त्ववती्णा भूम्यां हि वे सा गान्धर्वी सुनिम्॒ुवाच । स होवाच 
तां हि वे पूर्दे नारायणों यस्मिंछोका ओताश्र प्रोताश्न तस्व हत्पग्माजातो5लआ- 
योनिस्तपस्तस्‍ध्वा तस्मे हु वरं ददा। स कामप्रश्नमेव वन्ने । त॑ हास्मे ददो । 
स होवाचालकयोनि: यो वावताराणां मध्ये श्रेष्ठोशवतारः को भवति ॥ 
येन लोकास्तुष् भवन्ति । य॑ स्छूत्वा मुक्ता अस्मात्संसाराह्ववन्ति । कर्थ 
वास्थावतारस्य ब्रह्मता भवति । स होवाच ते हि वे नारायणो देव: । 
सकाग्या मेरोः आझ्झ यथा सप्तपु्ों भवन्ति तथा निष्काम्या: सकाम्या 
भूगो पाऊूचक्रे सप्तपुर्यो भवन्ति । तासां मध्ये साक्षाहह्म गोपाऊुपुरी भवति । 
सकास्था निष्कास्या देवानां सर्वेषां भुतानां भवति । अथास्य भजने भवत्ति । 
यथा हि व सरसि पद्म तिष्ठति तथा भूम्यां तिष्ठते । चक्रेण रक्षिता मथुरा । 
तस्माद्रोपालपुरी भवति बृहद्वहद्वनं मधोमेघुवर्न तालस्तारूवनं काम्ग्रे कास्य- 
बने बुला बहुलवन कुमुदः कुमुदवनं खद्रः खद्रिवन भद्धो भद्गवर्न भा- 
ण्डीर इति भाण्डीरवन श्रीवन लोहवन बृन्दावनमेतराबुृता पुरी भवति । तत्न 
तेष्वेव गगनेष्चेव॑ देवा मनुप्या गन्धवों नागाः किंनरा गायन्ति नृत्यन्तीति । 
तत्र द्वादशादित्या एकादश रुद्धा अष्टा वसवः सप्त मुनयो ब्रह्मा नारदश्न 
पदञ्च घिनायका वीरेश्वरो रुद्रैश्वरो5म्बिकेश्वरो गणेश्वरों नीलकण्ठेश्वरो विश्वेश्वरो 
गोपालेश्वरोी भ्द्रेधर इत्यष्टावन्यानि लिड्ञानि चतुर्विशतिभवन्ति । द्वे 
बने सतः कृष्णवन भद्ववनम्‌। तयोरन्तद्वांदश वनानि पधुण्यानि पुण्यत- 
मानि । तेष्वेव देवास्ति््टन्ित । सिद्धाः सिद्धि भ्राप्ताः | तत्र हि रासस्य 
राममूर्ति: प्रयुम्नस्थ॒प्रधुन्नमूर्तिरनिरुद्धस्यानिरुद्धमूर्ति: कृष्णस्य कृक्रणमूर्ति: । 
वनेष्वेत मथुराखेव्ं द्वादश मूतेयो भ्वन्ति । एढक़ां हि रुद्रा यजन्ति । 
द्विवीयां द्वि ब्रह्मा यजति । तृतीयां ब्रह्मजा यजन्ति | चतुर्थी मरुतो 
यजन्ति । पतद्चमीं विनायका यजन्ति | षष्ठी च वसवो यजन्ति | 
सप्तमीरषयों यजन्ति । अष्टमी गन्धर्वा यज़नित । नवमीभमप्सरसो यज़नित | 
दशर्मी व छान्तर्धाने तिष्ठति । एकादशीति स्वरपदानुगा । द्वादशीति भूस्याँ 
सिष्ठति | तां हि ये यजन्ति ते रत्यु तरनिति । मुक्तें ऊभन्‍्ते | गर्भजन्मजरा- 


गोपालोत्तरतापिन्युपनिषद ॥ ९९ ॥ “७१९ 


मरणतापत्रयात्मकदु:ख तरन्ति । तद॒प्येते छोका भवम्ति । संप्राष्य मथुरा 
रम्यां सदा बरल्मादिवन्दितास्‌ | शह्भुचक्रगदाशाज रक्षितां मुसझादिभि: ॥ ३१ 
यत्रासी संस्थितः कृष्ण: सख्लरीभि शकत्या समाहितः । रमानिरुद्धसचुझे 
रुक्सिण्या सहितो विभु:ः ॥ २॥ चतुःशब्दो भवेदेको क्लोकारशं उदाहतः । 
संस्मादेव परो रजसेति सोइहमित्यवधायोत्मानं गोपालो5हमिति भावयेत | 
स मोक्षमश्नते । स बह्मत्यमधिगच्छति । स ब्रह्मविद्धति । स गोपाओञीवा- 
नास्मत्वेन सृष्टिपयेन्तसालाति | स गोपालो झोम्‌ ( झोों सवति ) । तस्स- 
रसो5हस्‌ । परं ब्म कृष्णात्मको नित्यानन्दैक्यस्वरूपः सो5हम्‌ । तस्सद्रोषा- 
लछोडहमेव । पर सत्यमबाधित॑ सो5हमित्यात्मानमादाय मनसेकये कुर्याव्‌ । 
आस्मान गोपालो5हमिति भावयेत्‌ । स एवाव्यक्तोइनन्तो नित्यो गोपालः । 
अथुरायां स्थितिर्रहान्सरवदा मे भविष्यति । शह्भचक्रगदापग्मवनमालाधरस्थ वे 
॥३॥ विश्वरूप परंज्योतिःस्वरूपं रूपवर्जितम्‌॥ मथुरामण्डले यस्तु जम्बूद्ीपे 
स्थितो5पि वा ॥२॥ योअर्चयेस्प्रतिमां मां च स मे प्रियतरों भुति ॥ तस्यामधि- 
पितः कृष्णरूपी पूज्यस्ववया सदा ॥ ३ ॥ चतुर्घा चास्यत्ववारल्रेदत्वेब यजन्ति 
माम्‌ । युगाजुवर्तिनो छोका यजन्तीह सुमेघसः ॥ ४ ॥ गोपालं साजुज कृष्ण 
रूविमण्या सह तत्परस्‌ | गोपालो5हमजो नित्यः प्रशुनल्नोडई सनातनः ४ ७ ॥ 
रामो5हमनिरुद्धोहमात्मानं चार्चयेहुध: । मयोक्तेन स धर्मेण निष्कामेन 
विभागशः ॥ ६ ॥ तेरहं पूजनीयो हि भद्धकृष्णनिवासिभि: । तद्धमेगतिहीना 
ये तस्यां मयि परायणाः: ॥७॥ कलिना असिता ये वे तेषां तस्थामवस्थितिः । 
यथा व्व॑ं सह थुन्नैस्तु यथा रुख्ो गणेः सह ॥ ८ ॥ यथा स्रियामियुक्तो- 
5६ तथा भक्तो मस्त प्रियः । स॒ होवाचास्ययोनिश्चतुर्सिदेवः कथमेको देवः 
श्यात्‌ । एकमक्षरं यद्विश्ुतमनेकाक्षरं कर्थ संभूतम्‌। स होवाच हि तं॑ पूर्वेमे- 
कमेवाद्वितीय बह्मासीय ॥ तस्मादव्यक्तमेकाक्षरम्‌ । ठस्मादक्षरान्महत्‌ । मह- 
तो5ईकारः । तस्मादहंकारात्पक्ल तन्‍्मात्राणि । तेभ्यो भूतानि। तेराद्तमक्षरस्‌ । 
अक्षरों 5हमोंकारो 5यमजरो उमरो 5 भयोउसतो ब्ह्माभय हि वे । स मुक्तो5३- 
मस्मि । अक्षरो5हमस्मि । सत्तामाज्न वित्स्वरूप प्रकाश ज्यापकं तथा ॥ ९५ ॥ 
एकमेचादय महा मायया च चतुष्टयम्‌ । रोहिणीतनयो विश्व अकाराक्षरसं- 
भवः ॥ १० ॥ तैजसात्मकः अद्युक्ष उकाराक्षर्स भवः । प्राक्मस्मको5निरूद्ो असो 
मकाराक्षरसंभवः ॥ ११॥ अध्धंमात्रात्मकः रृष्णो यसिसिन्विश्व प्रतिष्ठितम्‌ । 
ऋष्णात्मिका जगत्कर्त्री सूरूपकृती रुक्मिणी ॥ १२ ॥ अजस्त्ीजनसंसूत: 
श्रुतिभ्यो शञानसंगतः । प्रणवत्वेन प्रकृतिस्व॑ बदुन्ति ब्रह्मदादिनः ॥ १३ ॥ 
सझ्मादोंकारसं भूतो गोपाछों विश्वसंस्थितः: । क्रीमोंकारस्येकतस्थ वद्न्ति 


१ ओंकारस्य, २ अक्षसंगतः, 








धर०: इैेज्ाुपनिषत्सु- 


मझ्षवादिन: ॥ १४ ॥ मथुरायां पिशेषेण मां ध्यायन्मोक्षमश्ञते । अष्टपन्ने 
विकसित हृत्पञ्ज तन्न संस्थितम्‌ ॥ १० ॥ दिव्यध्यजातपत्रेस्तु चिह्नित चरण- 
हुयम्‌ । श्रीवत्सलान्ठन हत्स्यं कौस्तु्भ प्रभया युतस्‌ ॥ १६ ॥ चतुभुज 
शबद्भुचकशाईंपद्मगदान्वितम्‌ । सुकेयूरान्वितं बाहुँ कण्ठमालासुशोमितम्‌ । 
झुमत्किरीय्मभर्य स्फुरन्मकरकुण्डरूम्‌ । हिरण्मययं सोम्यतनुं_ स्वभक्ताया- 
अयग्रदम्‌ ॥ १८ ॥ ध्यायेन्मनसि मां नित्य वेणुश्शज्ञघरं तु वा। मथ्यते तु 
जगत्सर्द बरद्मयशानेन येन वा ॥ १९॥ मत्सारभूत यद्यत्ययान्मथुरा सा 
निगद्यते । अष्टदिक्पालकेर्भूमिपझं विकसित जगत्‌ ॥ २० ॥ संसाराणेव्स- 
जात॑ सेविते सस सानसे । चन्द्रसूग्रेत्विषों दिव्या ध्वज्ञा सेरुहिरण्मयः 
॥ २१ ॥ आतपन्रन बअह्मयलोकंसथोध्च॑ चरणं स्ट्तस्‌ । श्रीवत्सस्थ स्वरूप तु 
बतेते लाब्छनः सह ॥ २२ ॥ श्रीवत्सलक्षणं तस्मात्कथ्यते बरह्मवादिभि: | येन 
सूर्याभिवाकन्ध्रतेजसा स्वस्वरूपिणा ॥ २३ ॥ वर्तते कौस्तुभारु्यमाण वदन्ती- 
शमानिनः । सच्त्वं रजस्तम इति अहंकारश्रतुुजः ॥ २४ ॥ पश्चभूतात्मकं 
शद्धूं करे रजसि संस्थितम्‌। बालस्वरूपमित्यन्त मनश्रकं निगयते ॥ २५ 0 
आद्या माया भवेच्छाडईु पद्मं विश्व करे स्थितम्‌ । आया विद्या गदा वेया 
सर्वेदा मे करे स्थिता ॥ २६ ॥ घर्मार्थंकामकेयूरविश्यर्दिव्यमयेरित: । कण्दं 
तु निर्युण प्रोक्त माल्यते आद्ययाउजया ॥२७॥ माला निगद्यते अद्यस्तव पुत्रैस्‍्तु 
मानसेः । कूटरस्थ सत््वरूप च किरीटं प्रवदन्ति माम्‌ ॥ २८ ॥ क्षीरोत्तिरं 
अस्फुरन्त कुण्डलू युगल स्मृतम्‌ ॥ ध्यायेन्मम प्रिय॑ नित्य॑ स भोक्षमधिगच्छति 
॥ २९ ॥ स मुक्तो भवति तस्म ख्वात्मानं तु ददामि वे। एतत्सर्व मया प्रोक्त 
अविष्यद्गैबिघधि तव ॥ ३० ॥ स्वरूपं द्विविधं चव सगुणं निर्ुणास्मकम्‌ ॥ ३१ ॥ 
स होवाचाअयोनिः । व्यक्तीनां मूर्तीनां प्रोक्तानां कथ चाभरणानि भवम्ति। 
कथं वा देवा यजन्ति | रुद्रा यजन्ति । ब्रह्मा यजति । ब्रह्मजा यजन्ति 
विनायका यजन्ति । द्वादशादित्या यजन्ति । वसवो यजनित | गन्घर्वा यज- 
न्ति । सपदानुगा अन्तर्घाने तिष्ठन्ति । कां भमनुष्या यजन्ति । सहोवाच ह॑ 
हि दै नारायणो देव आया व्यक्ता द्वादश मूतयः सर्वेबु छोकेयु सर्वे देवेशु 
सर्वेषु सनुष्येघु तिधन्तीति । रुद्ेषु रौदी बरह्माणीयु ब्राह्मी देवेषु देवी मनु- 
व्येषु मानवी विनायकेषु विप्नविनाशिनी आदित्येषु ज्योतिर्गन्धर्वेषु गान्धर्वी 
अप्सरःस्वेव गौर्वसुष्वेवे काम्या अन्तघोनेष्वप्रकाशिनी आविभावतिरोंभावा 
ख्पदे तिष्टन्ति ॥ वामसी राजसी सात्विकी मानुषी |विजानघन आनन्द्स- 
'द्िदानन्देकरसे भक्तियोगे तिष्ठति । ४ प्राणात्मने 5» तत्सऊर्भृवः सुवस्तस्ी 
प्राणाव्मने नमोनमः ॥ $ ॥ 5» श्रीकृष्णाय गोजिन्दाण गोपीजनवछभाय 
१ लोक ददूध्य; छोकमषोर्ध्व. २ क्षरोच्तर,................ 


कृष्णोपनिषत्‌ ॥ १०० ॥ ध््र्‌प 


# तत्सरूभुंचः सुवखखे नमोनसः ॥ २॥ >“मपानात्मने ववस्सदूसुयः 
सुबस्तस्थ अपानाव्मने नमोनमः ॥ ३ ॥ ऊं डीकृष्णायानिरुद्धाय #* तत्स- 
द्वूअवः सुवस्स्म वै नमोनमः ॥ ४ ॥ झ* व्यानात्मने ** तत्सदूमुवः 
सुवस्तस्म ब्यानात्मने नमोनमः ॥ ७ ॥ झ श्रीकृष्णाय रामाय 5* तस्सरू- 
आुवः सुबससो वे नमोनमः ॥ ६ ॥ >“मुदानाकने &% तत्सद्ध सुवः सुब- 
स्स्मे उदानात्मने नमोनमः ॥ ७॥ ४» श्रीकृष्णाय देवकीनन्दनाय ऊँ० 
तत्सरूर्भुवः सुबस्तस्मे वै नमोनमः ॥ ८ ॥ ४» समानास्म॑ने ३०७ तत्सऋूशुवः 

समानात्मने नमोनमः ॥ ९॥ ४ श्रीगोपालाय निजस्वरूपाय उसे 
तत्सद्धभुृंवः सुवस्तस्मे वे नमोनमः ॥ ३१० ॥ < योउसो प्रधानात्मा गोपाल 
$% तत्सदूभुवः सुवस्तस्म वे नमोनमः ॥ ११॥ ४» योउसाबिन्द्रियात्मा 
गोपाल ४» तत्सरूभुवः सुवस्तस्म वे नमोनमः ॥ १२ ॥ ** योउसो भूतात्मा 
गोपाल %* तस्सद्धूभुवः सुवस्तस्म वे नमोनमः ॥ १३॥ ४» योउसावुत्तम- 
पुरुषो गोपाल <* तस्सद्धभुंवः सुवस्तस्म वे नमोनमः ॥ १४ ॥ ४» योउ्सो 
ब्रह्म पर॑ वे बहा ** तत्स्ूभुवः सुवस्तस्म वे नमोनमः ॥ १७५ ॥ 5» योज्सो 
सर्वेभूतात्मा गोपार उ* तत्सद्धभुवः सुवस्तस्म वे नमोनमः ॥ १६॥ उ# 
जामत्स्वभ्सुषुसितुरीयतुरीयातीतो उन्तरयांमी गोपाल ४ तत्सरूभुवः सुवस्तस्मे 
वै,नमोनमः ॥ १७॥ एको देवः सर्वेभूतेषु गृढः सर्वव्यापी सर्वेभूतान्त- 
रात्मा । क्मोध्यक्षः सर्वभुताधिवासः साक्षी चेता केवलो निर्गुणनश्न ॥ १८ ॥ 
रुद्राय नमः । आदित्याय नमः । विनायकाय नमः | सूर्याय नमः | विद्याये 
नमः । इन्द्राय नमः । अभये नमः । यसाय नमः । निऋतये नमः । वरुणाय 
नमः । वायवे नमः । कुबेराय नमः । इेझ्चानाय नमः । सर्वेश्यो देवेस्यो 
नमः । दच््वा स्तुर्ति पुण्यतमां गंह्ाणे स्वस्वरूपिणे । कर्दृत्वं सर्वेभूतानामन्त- 
घोनो बभूव सः ॥१९॥ बह्मणे बहप॒त्रेस्यो नारदातु श्रुतं मुने । तथा प्रोक्ते 
तु गान्धर्वि गच्छ त्वे स्वालयान्तिकम्‌ ॥ २० ॥ इति ॥ # सदर कर्णेभिरिति 
शान्ति: ॥ हरि: ** तत्सत्‌ ॥ 


इति ग्रोपाछोत्तरतापिन्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


कृष्णोपनिषत्‌ ॥ १००॥ 
यो रामः कृष्णतामेल सावोत्म्य श्राप्य लीऊूया । 
अतोषयददेवर्मानिपटर्ल त॑ नतोस्म्यहम्‌ ॥ १ 8 
० मदर कर्णमिरिति झान्तिः। 
हरि: रे श्रीमहाविष्णुं सश्चिद्रानन्दर॒क्षण रामचन्द्दे दृष्दा सर्वाज्नसुन्दरं मुन- 


छुर२ इंज्ाइुपनिषत्सु- 


यो वनवासिनों विस्मिता वभूजुः । ॑॑ होचुनोंइवचमवतारान्वै गण्यम्ते आलि- 
झामो भवन्तमिति । भवान्तरे कृष्णावतारे यूय गोपिका भूत्वा मामालिश्नय 
अन्ये येडवतारास्ते हि गोयात्न सत्रीक्ष नो कुर। अन्योन्यबियग्रह घारय॑ तवाहुस्प- 
शैनादिह । शश्वत्स्पशेयिदास्माकं गृद्धीमो5वतारान्वयम्‌ ॥ १॥ रुद्वादीनां वच:ः 
आुत्वा प्रोवाच अगवान्स्वथम्‌ । अज्ञसड्ूं करिष्यामि भवद्वाक्य करोग्यदहम्‌ ॥२॥ 
मोदितास्ते सुराः सर्वे कृतकृत्याघुना वयम । यो नन्‍दः परमानन्दों यशोदा 
झुक्तिगेहिनी ॥ ३॥ माया सा त्रिदिधा प्रोक्ता सस्‍्वराजसतामसी | प्रोक्ता 
च सात्विकी रुदे भक्ते अह्मणि राजसी ॥४॥ तामसी देत्यपक्षेषु माया 
जेधा ह्ुदाहता । अजेया वष्णवी माया जप्येन च सुता पुरा ॥ ५ ॥ देवकी 
अह्मपुत्रा सा या वेदेरूपगीयते । निगमों वसुदेवो यो वेदार्थः कृष्णरामयो: 
॥ ६ ॥ स्तुवते सतत यस्तु सोबदीर्णों महीतले । घने घून्दावने ऋीडन्गो- 
पग्रोपीसुरै: सह ॥ ७ ४ ग्रोप्यो गाव ऋतचस्तस्थ यष्टिका कमछासनः । 
बंशस्तु भगवान्रुद्धः श्यक्षमिन्द्रर सयोसुरः ॥ ८॥ गोकुलं वनवैकुण्ठ॑ ताप- 
सास्तत्र ते दुमाः । कछोभक्रोधादयों देवा: कलिकालूस्तिरस्कृतः ॥ ९ ॥ 
गोपरूपो हरिः साक्षान्मायाविग्नहधारण: । दुर्वोध कुहक॑ तर्य मायया 
मोहित जयत्‌ ॥ ३० ॥ दुर्जया सा सुरेः सर्वेरष्टिर्पों भवेद्धिजः । रुद्रो 
येन कृतो वंशस्तस्थ माया ज़गत्कथम्‌ ॥ ११॥ बलं ज्ञान सुराणां वे तेषां 
ज्ञान ह॒त क्षणाव्‌ । शेषनागो5भवद्धामः कृष्णो बरल्मेव शाश्रतस्‌ ॥ १२ ॥ 
अष्टावष्टसहसंर दे शताधिक्यः ख्वियस्तथा । ऋचोपनिषदम्ता वे अह्यरूपा ऋच: 
खियः ॥ १३ ॥ द्वेषश्चाणूरमछो5यं मत्सरो मुष्टिको जयः । दपः कुबलूया- 
पीडो गयों रक्षः खगो बकः ॥ १४ ॥ दया सा रोहिणी माता सत्यभामा 
धरेति वे + अघासुरो महाव्याधिः कलिः कंसः स भूपतिः ॥ $५॥ शमो 
मित्र: सुदामा च सलाकूरोद्धवी दमः । यः शह्ूः स स्वयं विष्णुलेक्मीरूपो 
व्यवस्थित: ॥ १६ ॥ दुग्धसिन्धी समुत्पन्नो मेघघोषस्तु संस्टतः । दुग्धो- 
द्षिः कृतस्तेन भश्नभाण्डो दृघिग्रहे ॥ १७ ॥ करीडते बालकों भूत्वा पूर्वेब- 
त्सुमहोदवो । संहाराथ च शत्रूणां रक्षणाय च संस्यितः ॥ १८ ॥ कूपार्थ 
सर्वेभूतानां गोप्तारं धर्मेमाव्मजस्‌ । यत्सष्टमीश्वरेणासीत्तत्नक्र बह्मरूपछ्क्‌ 
॥ १९ ॥ जयन्तीसंभवों वायुअमरोः घर्मसंजशितः । यस्थासों ज्वकनामासः 
खद्डरूपो महेश्वरः ॥ २० ॥ कश्यपोछूखलः ख्यातो रजमौता5दितिस्तथा । 
चक्र शझ्डं च संसिद्धि बिन्दुं च सर्वेमृधनि ॥ २१ ॥ यावन्ति देवरूपाणि 
वदन्ति विद्युधा जना; । नमनन्ति देवरूपेभ्य एवमादि न संशयः ॥ २२ ॥ 
गदा च कालिका साक्षात्सवंदबुनियद्दिंणी । धनुः शाह स्वमाया च शर- 
१ वो करू, २ विसंधिरापे:« ह 





याक्षवल्क्योपनिषत्‌ ॥ १०१ ॥ २३ 


त्कालः सुभोजनः ॥ २३ ॥ अब्जकाण्ड जगद्दीज॑ छत॑ पाणों ख्वलीछया । 
गरुढो घटसाण्डीरः सुदासा नारदो मुनि: ॥ २४ ॥ जृन्दा भक्ति: किया 
बुद्धि: सर्वजन्तुप्रकाशिनी । तस्मान्न मिन्न॑ नामिन्नमामिर्मिन्नो न व विभुः / 
आूमाजुत्तारित सर्च वेकुण्ड॑ ख्वर्गेवासिनास्‌ ॥ २५ ॥ सर्वतीर्थफर्ल ऊमते य 
एवं बेद । देहबन्धाहदिसुच्यते इत्युपनिषत्‌ ॥ उभर कर्णेमिरिति शान्ति: ४ 


डरिः ४४ तत्सत्‌ ॥ 
इति कृष्णोपनिषत्समाप्ता ॥ 


याज्ञवल्क्योपनिपत्‌ ॥| १०१॥ 

संन्यासज्ञानसंपन्ना यान्ति यद्वेष्णवं पदम्‌। 

तद्वे पद ब्रह्मतत्त्यं रामचन्द्रपदं मजे ॥ १ ॥ 

#पूणेमद इति शान्ति: ॥ 
हरि ४» । अथ जनको ह वेदेहों याक्षवल्क्यमुपसमेत्योचाच भगवन्भन्यास- 
मनुब्रहीति कर्थ संन्यासलक्षणम्‌ । स होवाच याज्ञवल्क्यो बह्मचर्य समाप्य 
गृही भवेत्‌ | शहादनी भूत्वा प्रत्रजेत्‌ । यदि वेतरथा ब्रह्मचर्यादेव प्रत्म- 
जेड्ुहाद्ञा चनाद्ठा । अथ पुनर्ती वाज्जती वा खातको वाउस्तातको वा 
उत्सज्ञाभिरनभिको वा यद॒हरेव विरजेत्तद्हरेव भ्रवजेत्‌ । सदेके प्राजाप- 
व्यामेवेष्टि कुर्बन्ति । अथ वा न ॒कुर्यादप्रेय्यामेव कुर्यांत्‌ । अम्निर्ि 
झ्राणः । प्राणमेवेवया करोति । अ्रधातवीयामेव कुय्रोत्‌ । एतद्रैव त्रयो 
धात्वों यदुत सर रजस्तम इति अये ते योनिऋत्विजो यतो जातो 
क्रोचथा: । ते जानज्म्म आरोहाथानों वर्धया रयिमित्यनेन भश्नेणा- 
पिमाजिम्रेत । एप वा असप्लेयोनियेः ग्राणं गच्छ स्वां योनिं गचछ स्वाहे- 
ब्येवसेवैतदाग्रामादभिमाह्य पूर्ववद्िमाजिप्नेत यदि न बिन्देदप्सु 
जुहुयादापो वे सवा देवता: सर्वाभ्यो देवताभ्यो जहयोमि स्वाहेति साज्य 
हविरनामयस्‌ । सोक्षमअ्रस्रय्येवे वेद तद़द्व तदुपासितव्यम्‌ | शिखां यक्षो- 
पवीत छिस्वा संन्यरस्त मयेति त्रिवारमुशरेत्‌ । एवमेबतद्धथवज्निति वे याज्ञ- 
वल्क्‍्यः ॥ $॥ अथ हैनमत्रि: पश्नच्छ याशवल्क्य यज्ञोपदीती कर्थ ब्राह्मण इति । 
स होवाच याज्ञवदक्य दर्द प्रणवमेवास्थ तथजोपवीत य आत्मा | प्राइयाच- 
स्यायं निधिरथ वा परिश्नाड्टविर्णवासा मुण्डो5परिग्रहः श्षुचिरद्रोही मैक्षमाणों 
अह्यभूयाय भवति | एप पन्थाः परिवाजकानां वीराध्वनि वा5नाशके वापां 
प्रवेशे वाप़िप्रवेशे वा महाप्रस्थाने वा । एव पन्‍था अ्रह्मणा हानुवित्तलेनेति 
२ खाज्यं, 


चरछ इशायुपनिषत्सु- 


स्‌ संन्यासी ब्रह्मचिदिति | एवमेवेष भगवज्निति वे याश्वस्कय | ततन्न परम- 
इंसा नाम संवर्तकारुणिश्नतकेतुदूवांसऋभुनिदाघद॒त्तात्रेयश्लु कवामदेवहारी- 
तकग्रभ्ृतयो 5व्यक्तलिक्लाउव्यक्ताचारा अनुन्मत्ता उन्मत्तवदाचरन्तः परखीपुर- 
पराआुखाद्तिदण्ड कसण्डलुं भुक्तपात्र जलपबित्रे शिखां यज्ञोपवीत बहिरन्त- 
श्रेत्यतत्सरव भू: स्वाहेत्यप्सु परित्यज्यात्मानमन्विच्छेत्‌ ॥ यथा जातरूपधरा 
निद्वेन्दा निष्परिग्रहास्तत्वबह्ममार्ग सम्यक्संपन्ना: शुद्धमानसाः आणसंघा- 
रणार्थ यथोक्तकाले विमुक्तो भेक्षमाचरच्चुद्रपात्रेण छाभालाभो समो भूत्वा 
करपाओ्रेण वा कमण्डरूदकपो भैक्षमाचरचुदरमान्रसंग्रह: पात्रान्तरश्ून्यो 
जलस्थऊकमण्डलुरबाधकरहे:स्थलनिकेतनो लाभालाभी सभो भृत्वा झून्या- 
गारदेवगृहतृणकूटवल्मी कबृक्षमुलकुलालशाला प्िहोत्रशालानदी पु लिनगि रि कु- 
इरकोटरकन्दरनिर्शरस्थण्डिलेष्वनिकेतनिवास्यप्रयत्न: झुभाझुमकमे निर्मूलनपरः 
संन्यासेन देहत्यागं करोति स परमहइंसो नामेति | आशाग्बरों न नमस्कारो 
न दारपुत्राभिकाषी लक्ष्यालक्ष्यनिर्वतेकः परिब्ााद परमेश्वरो भवति | अश्ैते 
छोका भवन्ति । यो भवेत्पूर्वसंन्यासी तुल्यो वे धर्मतों यदि । तस्म प्रणामः 
क॒तव्यों नेतराय कदाचन ॥ १ ॥ प्रमादिनो बहिश्वित्ाः पिशुनाः कलहो- 
स्सुकाः । संन्यासिनोडपि हृह्यन्ते देवसंदूषिताशयाः ॥ २ ॥ नामादिभ्यः 
परे भून्नि स्वागज्ये चेत्स्थितो5ढ्ये । प्रणमेत्क तदात्मक्लो न कार्य कमेणा 
तदा ॥ ३ ॥ इंश्वरो जीवकलया अविष्टो भगवानिति। ग्रणमेदृण्डवद्भूमावा- 
श्रचण्डालगो खरम्‌ ॥ ४ ॥ मांसपाश्बालिकायास्तु यत्रलोकेउल्डपअरे | स्नायव- 
स्थिग्रन्थिशालिन्य- स्नियः किसिव शो भनम्‌ ॥७५॥ त्वश्यांसरक्तबाप्पास्बु एथकु- 
त्वा बिलो चने । समालोकय रम्यं चेत्कि भुधा परिमुहझासि ॥६॥ मेरुशड्गतटो- 
छासिगज्ञाजलरयोपमा । इष्टा यरिमिन्मुने मुक्ताहारस्योछ्लासशालिता ॥ ७ ॥ 
इमशानेषु दिगन्‍तेषु स एवं रूलनास्तनः। श्रभिराखाद्ते काले लूघुपिण्ड 
इवान्धसः ॥ < ॥ केशकजलधारिण्यो दुःस्पर्शा छोचनप्रिया: ॥ दुष्कृता- 
सिशिखः नार्यों दहन्ति तृणवन्नरम्‌ ॥ ९ ॥ ज्वलना अतिदूरे5पि सरसा अपि 
नीरसाः । स्लनियो हि नरकाझीनामिन्धन॑ चारु दारुणम्‌ ॥ १० ॥ कामनाम्ना 
किरातेन विकीणां मुग्धवेतसः । नायों नरविहज्ञानामज्ञबन्धनवागुरा: ॥११॥ 
जन्मपल्वलमत्सथानां वित्तकर्दमचारिणाम्र्‌ । पुंसां दुर्वासनारज्ुर्नारीबडिश- 
पिण्डिका ॥ १२ ॥ सर्वेषां दोपरक्नानां सुसमुद्षिकयानया । दुःखश्शद्भुलया 
नित्यमलूमस्तु मम स्तरिया ॥ १३ ॥ यस्थ स्त्री तस्य भोगेच्छा निद्चीकस्य क 
भोगभूः । छ्लिय्र॑ त्यक्वा जगत्यक्ते जगत्त्यक्वा सुखी भवेत्‌ ॥ १४ ॥ जरू- 
भ्यमानस्तनयः पियरो केशयेविरम्‌ू। लब्घो5थ गर्भपातेन असवेन च बाघते 


३ नुदरपात्. २ रहस्वस्थल, ३ वेदसदू. 








बन 


वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ परण 


॥ १५७ ॥ जात्तस्थ अहरोगादि कुमारस्थ चव धूतेता । उपनीते5प्यविच्वत्वमनु- 
हाइश्व पण्डिते ॥१६॥ यूनश्र परदारादि दारियं च कुट््म्दिन: | घुत्रदुःखस्य 
नास्त्यन्तो घनी चेन्सम्रियते तदा ॥ $७ ॥ न पाणिपादचपछो न नेतन्रक््पछो 
यतिः । न च वाक्चपलश्ैद बह्म भूतो जितेन्द्रियः ॥ १८ ॥ रिपी बद्धे स्वदेहे 
च समैकात्म्ये प्रपरयतः । विवेकिनः कुतः कोपः स्वदेह्ावयवेष्चिव ॥ १९ ॥ 
अपकारिणि कोपश्रेत्कोपे कोपः कथ न ते । धमार्थंकाममोक्षाणां प्रसझ 
परिपन्थिनि ॥ २० ॥ नमोउ्स्तु सम कोपाय स्वाश्रयज्वालिने भ्शस्‌ । 
कोपस्थ मम वराग्यदायिने दोषबोधिने ॥ २१॥ यत्र सुप्ता जना नित्य 
अबुदस्तत्र संयमी । अबुद्धा यन्न ते दिद्वान्सुषुस्ति याति योगिराद ॥ २२ ४ 
फिदिहास्तीति चिन्मात्रमिद चिन्मयमेव च । चित््व॑ चिदहमेते च छोका- 
श्रिदित्ति भावव ॥ २३ ॥ यतीनां तदुपादेय पारहंस्यं परं॑ पदम्‌ | नातः 
परतरं किंचिहद्वियते मुनिषुञ्षव ॥ २७ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ४» पूर्णमद इति 
शान्ति: ॥ हरिः <* तत्सत्‌ ॥ 
इति याज्ञवल्कयोपनिषत्समाप्ता ॥ 


वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ 
श्रीमद्वाराहो पनिषद्वेद्ाखण्डसुखाक्ृति । 
त्रिपान्नारायणाखूय तद्रामचन्द्रपद भजे ॥ १ ॥ 
४० सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 
हरि: ७ । अथ ऋतभुर्वे महासुनिर्देवमानेन द्वादशवत्सरं तपश्चचार | तद- 
वसाने वराहरूपी भगवान्प्रादुरभूतू । स होवाचोततिष्ठोतिष्ठ वरं दृणीष्वेति । 
सोदतिष्ठत्‌ । तस्मे नमस्कृद्योवाच भगवन्कामिभियथत्कामितं तत्तत्त्वत्सकाशा- 
त्वभेडपि न याचे । समस्तवेदशास्रतिहासपुराणानि समस्तविद्याजालानि 
अद्यादयः सुराः सर्वे त्वदूपक्ञानान्मुक्तिमाहुः । अतस्त्वदूपप्रतिपादिकां अड्ा- 
विद्यां म्रुहीति होवाच । तथेति स होवाच वराहरूपी भगवान्‌ । चतुविश- 
तितत्त्वानि केचिदिच्छन्ति वादिन: । केचित्पदत्रिशत्तरवानि केचित्षण्णवतीनि 
च॥१॥ तेषां क्रम॑ प्रव््यामि सावधानमनाः ऋणु । ज्ञानेन्द्रियाणि 
वच्चेव श्रोश्रत्वरछोचनादय: ॥ २ ॥ कर्मनद्रियाणि पद्धेव वाक्पाण्यद्भयादय 
क्रमात्‌ । श्राणादयस्तु पदञ्चिव पत्च शब्दादयस्तथा ॥ ३॥ मनोबुद्धि 
रइंकारश्रित्त चेति चतुष्टयम्‌ | चतुर्विशतितत्वानि तानि बह्मचिदो चिदु 
॥ ४ ॥ एंवेस्तरवे: सम पशन्चलीकृतभृतानि पद्च च । प्रथिव्यापस्तथा तेजो 
वायुराकाशसेव च ॥ ५ ॥ देहत्रय स्थूलखूक्ष्षकारणानि विदुर्युधाः। अवस्था- 


ज२६ डशाहुपनिषत्सु- 


जितय॑ चेव जागत्खमसुषुप्यः ॥ ६ ॥ आहत्य तत्त्वजातानां पदत्रिदान्सुनयो 
वबिदुः । पूर्वोक्तेलत्वजानेस्तु सम॑ तत्त्वानि योजयेत्‌ ॥ ७॥ पषदभावविकृति- 
आस्ति जायते वर्धतेषपि च । परिणाम क्षर्य नाशं षदुभावविकृतिं विदुः 
॥ ८ ॥ अशना च पिपासा च शोकमोही जरा झठ॒तिः | एते घडूमैयः प्रोक्ताः 
पद्कोशानथ वच्मि ते ॥ « ॥ त्वक्च रक्ते मांसमेदोमज्वास्थीनि निबोधत । 
कामकोशध्ोीा लोभमोहो मदो मात्सयमेव च॥ १० ॥ एतेड5रिषडा विश्वश्व 
वैज्ञसः प्राक्ष एवं च। जीवत्रर्य सरवरजस्तमांसि च गुणतन्रयम्‌ ॥ ११ ॥ प्रार- 
ब्यागाम्यर्जितानि कमेन्रयमितीरितम्‌ । वचनादानगमनविसर्गानन्दपञ्चकम्‌ 
॥ १२ ॥ संकल्पोडध्यवसायश्व अभिमानोउवधारणा । सुदिता करुणा मन्नी 
उपेक्षा च चतुष्टयम्‌ ॥ १३ ॥ दिग्वातार्कप्रचेतो5श्विवह्नीन्द्रोपेन्द्ररतत्युका: 
तथा चन्द्रश्चतुवंक्त्रों रुद्रः क्षेत्रज्ञ हेखरः ॥ १४ ॥ आहत्य तत्त्जातानां षण्ण- 
वल्यस्तु कीर्तिता: । पूर्वोक्ततत्वजातानां वेलक्षण्यमनामयम्‌ ॥ १७ ॥ वराह- 
रूपिणं मां ये भजन्ति मयि भ्रक्तितः। विमुक्ताज्ञानतत्कार्या जीवन्मुक्ता 
भवन्ति ते ॥ १६ ॥ ये चण्णवत्तितत््तज्ञा यत्र कुन्नाश्नमे रता:। जटी मुण्डी 
झिस्ी वापि मुच्यते नात्र संशयः ॥१७॥ इति ॥ इति प्रथमोडन्यायः ॥ $ ॥ 
ऋतुर्नाम महायोगी क्रोडरूपं रमापतिम्‌ । वरिष्ठां अह्मविद्यां त्वमचीहि 
भगवन्मस । एवं स॒प्रष्टो भगवान्प्राह भक्तार्तिभझ्नः ॥ १ ॥ स्ववर्णी श्रम- 
धर्मेण तपसा गुरुतोषणात्‌ । साधन ग्रभवेत्पुंसां वराग्यादिचतुष्टयम्‌ ॥ २ ॥ 
नित्यानित्यविषेकश्र इहासुत्र विरागता । शमादिपक्षुसंपत्तिमुम्ुक्षा तां सम- 
+*यसेत्‌ ॥ ३ ॥ एवं जितेन्द्रियों भूत्वा सर्वत्र ममतामतिम्‌ । विहाय साक्षि- 
चतन्ये मयि कुर्यादहमतिम्‌ ॥४॥ दुर्लभ आप्य मालुष्थ तत्रापि नरविग्रहम्‌। 
ब्राह्मण्य च महाविष्णो वेदान्त श्रवणादिना ॥ ५ ॥ अतिवर्णाश्रमं रूप॑ सच्चिदा- 
नन्दलक्षणम्‌ । यो न जानाति सो<विद्वान्कदा मुक्तो भविष्यति ॥५॥ अहमेव 
सुर्ख नान्‍्यदन्यचेन्नव तत्सुखम्‌ । अमदर्थ न हि प्रेयो सदर्थ न स्वतःप्रियम्‌॥७॥। 
परप्रेमास्पदतया मा न भूवमहं सदा । भूयासम्रिति यो द्वश सो5हं विष्णु- 
मुनीध्चर ॥ ८ ॥ न प्रकाशो5हमित्युक्तियेत्मकाशकबन्धना । स्वप्रकाश तमा- 
त्मानमप्रकाशः कर्थ स्पशेत्‌ ॥ ९ ॥ स््रये भात॑ निराधारं ये जानन्ति सुनि- 
श्रितम्‌। ते हि विज्ञौनसंपन्ना इति मे निश्चिता मतिः ॥ १० ॥ स्वपूर्णात्मा- 
तिरेकेण जगजीवेश्वरादय: । न सन्ति नास्ति माया च॒ तेभ्यश्राह विलक्षण 
॥ ३१ ॥ अज्ञानान्धतमोरूपं कर्मधर्मादिलक्षणम््‌ । स्वयंप्रकाशमात्मानं 
नेत्र माँ स्प्रष्टमनहति ॥ १२ ॥ सर्वसाक्षिणमात्सानं वर्णाश्रमवित्र्जितम्‌ । 
बह्मरूपतया पद्यन्बद्माव भवति स्वयम्‌ ॥ १३ ॥ भासमानमिदं सबब मान- 
रूप पर पदम्‌। पर्यन्वेदान्तमानेन सद्य एवं विमुच्यते॥ १४ ॥ देहात्म- 


वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ जु२७ 


शानवज्जञानं देहात्मशानवाघकम्‌ । आत्सन्येव भवेथस्थ स नेच्छश्नपि 
सुच्यते ॥ १५॥ सल्यक्षानानन्दपूर्णक्षणं तमसः परम । प्रह्मानन्द सदा 
पद्यन्कर्थ बध्येत कमेणा ॥ १६॥ व्रिधामसाक्षिणं सत्यक्ञानानन्दादिलक्षणम्‌ । 
व्वमइंशब्दलक्ष्याथमसक्ते सर्वेदोषत: ॥ १७॥ सर्वंग सच्चिदास्मान झ्ान- 
चक्षुनिरीक्षते । अज्ञानचश्लुनेक्षेत भास्वन्त भानुमन्धवत्‌ ॥ १८ ॥ प्रज्ञानभेव 
वढ़हा सत्यप्रज्ञानछक्षणम्‌ । एवं ब्रह्मपरिज्ञानादेव मर्तो5मझतो भवेत्‌ ॥ १९ ॥ 
तह़ुल्यानन्दमद्न्द्द निर्गुण सत्यचिद्धनम्‌ । विदित्वा स्वात्मनो रूप न बिसेति 
कुतश्वन ॥ २० ॥ चिन्मात्र सर्वंग नित्य संपूर्ण सुखमद्वयम्‌ । साक्षाद्रहीव ना- 
न्यो3स्तीत्येव॑ अद्मयविदां स्थिति: ॥ २१ ॥ अज्स्थ दुःखोघमय शस्यानन्दमर्य 
जगत्‌ । अन्धे भ्ुवनमन्धस्थ प्रकाइं तु सुचझुषाम्‌ ॥ २२ ॥ अनन्ते 
सबच्िदानन्दे मयि वाराहरूपिणि । स्थितेडद्वधितीयभावः स्थात्को बन्धः कश्ड 
सुच्यते ॥ २३ ॥ स्वस्वरूप तु चिन्सात्र सर्वदा सर्वदेहिनाम्‌ । नेव देहादि- 
संघातो घटवद्दशिगोचरः ॥ २० ॥ स्वात्मनोउन्यदिवाभातं चराचरमिदं 
जगत्‌ ! स्वात्ममात्रतया बुद्धा तद॒स्मीति बिभावय ॥ २७ ॥ स्वस्वरूप स्वयं 
भुक्के नास्ति भोज्य पृथक स्वतः: । अस्ति चेदस्तितारूप ब्रह्मवास्तित्वलक्षणम्‌ 
॥ २६ ॥ ब्रह्मविज्ञानसंपन्नः प्रतीतमखिर् जगव्‌ । पश्यक्षपि सदा नेव पश्यति 
स्वात्मनः एथक्‌ ॥ २७ | मत्खरूपपरिज्ञानात्कमैमिन स बध्यते ॥ २८ ॥ 
यः शरीरेन्द्रियादिभ्यो बिहीन सर्वसाक्षिणम्‌ । परमार्थेकविज्ञान सुखात्मान 
स्रयंप्रभम्‌ ॥ २९ ॥ स्वस्वरूपतया सर्च वेद स्वानुभवेन यः | स घीरः स तु 
विशेयः सोठहं तर्व॑ं ऋभो भव ॥ ३० ॥ अतः प्रपश्नानुभवः सदा न हि 
स्वरूपवोधानुभव: सदा खछु । इति प्रपह्यन्परिपृणवेदनो न बन्धमुक्तो न च 
बद्ध एव तु ॥ ३१ ॥ स्वस्वरूपानुसंधानाज्ञत्यन्त सर्वसाक्षिणम्‌ । मुहूर्त 
चिन्तयेन्मां यः सर्वबन्धेः प्रमुच्यते ॥ ३२॥ सर्वेभूतान्तरस्थाय नित्यमुक्त- 
चिदात्मने । अत्यक्नेतन्यरूपाय मछामेव नमोनमः ॥ ३३ ॥ व्वं वाहमस्मि 
भगवों देवते5हं वे त्वमसि । तुभ्यं महामनन्ताय महा तुभ्य॑ चिदात्मने 
॥ ३४ ॥ नमो अश्झंश्परेशाय नमस्तुभ्य शिवाय ञव ॥ कि करोमि क्र गच्छामि 
कि गृदक्वामि स्यजामि किम ॥ ३५ ॥ यन्मया पूरितं विश्व महाकत्पाग्जुना 
यथा । अन्तःसद्ढ बहिःसड्गमात्मसड्ुं च यस्त्यजेत्‌ । सर्वेसद्भनिवृत्तात्मा स 
मामेति न संशयः ॥ ३६ ॥ अहिरिव जनयोग सर्वदा चजयेद्ः कुणपमिव 
सुनारीं त्यकुकामों विरागी । विषमिव विषयादीन्मन्यमानो दुरनन्‍्ताक्षगति 
परमहंसो वासुदेवो5हमेव ॥ ३७ ॥ इद सत्यमिदं सत्य खेत्यमेतदिद्ोच्यते ॥ 
अई सत्य पर॑ ब्रह्म मत्तः किंचिन्न विद्यते ॥ ३८ ॥ उप समीपे यो वासो 
जीवास्मपरमात्मनो: । उपवास: स विज्ञेयो न तु कायरय शोचषणम्‌ ॥ ३९ | 


जुर८ इशाइुपनिषत्सु- 


कायशोषणमात्रेण का तत्र झविवेकिनाम्‌ । वल्मीकताडनादेव मख्तः कि सु 
मट्टोरग: ॥ ४० ॥ अस्ति ब्रद्लेति चेद्वेंद परोक्षज्ञानममेव तत्‌ । अइं ब्रह्मेति 
चेद्वेद साक्षात्कारः स उच्यते ॥ ४१ ॥ यरिमिन्काले स्वमात्मा् योगी ज्ञानाति 
केवलम्‌ । तस्मात्कालात्समारम्य जीवन्मुक्तो भवेद्सा ॥ ४२ ॥ अहं बह्मेति 
नियतं मोक्षदेतुमेहात्मनाम्‌ । द्वे पदे बन्धमोक्षाय निर्मेमेति मसेति च 
॥ ४३॥ मसेति वध्यते जन्तुर्निमेसेति विमुच्यते । बाह्याचिन्ता न कतेज्या 
तयेवान्तरचिन्तिका । सर्वचिन्तां समुत्सज्य स्वस्थो भव सदा ऋमभो ॥ ४४ ॥ 
संकल्पमान्रकलनेन जगत्समग् संकल्पमात्रकलने हि जगद्धिकासः । संकल्प- 
सात्रमिदमुत्सज निर्विकल्पमाअत्य मामकपदं हृदि भावयस्व ॥ ४५ ॥ मश्ि- 
नतन सत्कथनमन्योन्य सप्रभाषणस्‌ । सदेकपरमों सूत्वा कार नय महा- 
मते ॥ ४६ ॥ चिदिद्दास्तीति चिन्मात्रमिद चिन्मयमेव च। चिरवे चिदहमेते 
च लोकाश्रिदिति भावयव ॥ ४७ ॥ रागे नीरायतां नीत्वा निर्लेपों भव सर्वे- 
दा । अज्ञानजन्यकत्रांदिकारकोत्पन्नकमंणा ॥ ४८ ॥ श्रुत्युत्पन्नात्मचिज्ञानप्रदी 
पो बाध्यते कथम्‌ । अनात्मतां परित्यज्य निर्विकारो जगत्स्थितों ॥ ४५ ॥ एक 
निष्ठतयान्तस्थसंविन्मात्रपरो भव । घटाकाशमठाकाशो महाकाशे प्रतिष्टितो 
॥७०॥ एवं मयि चिदाकारो जीवेशो परिकल्पितो या च प्रागात्मनों साया तथान्ते 
च तिरस्कृता ॥ ५१ ॥ बह्मवादिभिरुद्दीता सा मायेति विवेकतः । मायातत्का- 
यचिलये नेश्वरत्व न जीवदा ॥ ७५२॥ ततः शुद्धश्विदेवाहई ब्योगवन्निरुपा- 
घिकः । जीवेश्वरादिख्पेण चेतनाचेतनात्मकम्‌ ॥ ५३ ॥ इैक्षणादिश्नवेशान्ता 
सूष्टिरिशेन कल्पिता । जाग्रदादिविमो क्षान्तः संसारों जीवकल्पितः ॥ ७४ ॥ 
च्रिणाचिकादियोगान्ता इंश्वरभ्नान्तिसाल्षिता: । छोकायतादिसांख्यान्ता जी- 
वविश्रान्तिमाअिता; ॥ ७७० ॥ तस्मान्मुमुश्ुभिनेंव मतिजीवेशवादयोः । 
कार्या किंतु ब्रह्मतत््व निश्चलेन विचायेतामू ॥ ५६॥ अद्वितीयब्रद्मतत्वं न 
जानन्ति यथा तथा । आन्ता एवाखिलास्तेषां क्र मुक्तिः क्रेह वा सुखम्‌ 
॥ ५७ ॥ उत्तसमाधमभावश्चेत्तेपां स्यादस्ति तेन किम्‌। स्वप्नस्थराज्यप्रिक्षाभ्याँ 
अ्बुद्ध: स्एशते खलु ॥ उ८ ॥ अज्ञाने बुद्धिविलये निड्ा सा भण्यते बुचेः । 
बिली नाज्ञानतरकार्य मयि निद्धा कथं भवेत्‌ ॥ ५९॥ बुद्धेः पूृणेबिकासो5ये 
जागरः परिकीर्तथेते । विकारादिविद्दीनत्वाज्मगरो से न विथते ॥ ६० ॥ 
सूक्ष्मनाडिषु संचारो बुद्धेः स्वप्न: प्रजायते । संचारधरमरहिते मयि स्वश्नो 
न विद्यते ॥ ६१ ॥ सुषुस्तिकाले सकले विलीने तमसावृते । ख्रूप महदा- 
ननन्‍दे भुक्के विश्वविवाजित: ॥ ६२ ॥ अविशेषेण सर्वे तु यः पश्यति चिदन्व- 
यात्‌। स एव साक्षाद्विज्ञानी स शिव: स हरिविेंधिः ॥ ६३ ॥ दीघेखशमिदद 
. बशद्ृह्यविवनित:, .....२३२३प्+ण ए््््.ण्णएणः 


चराह्ोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ २९ 


यत्तहीर्ध वा चित्तविश्रमम्‌ । दीघ वापि मनोराज्य संसारं दुःखसागरम्‌ 4 
सुप्तेरुत्थाय सुध्यन्त बह्माक॑ प्रविचिन्त्ताम्‌ ॥ ६४ ॥ आरोपितस्थ जयतः 
प्रधिकापनेन चित्त मदात्मकतया परिक्पते नः । झत्रूज्रिह्य गुरुषद्धूगणा- 
ज्षिपातादन्धद्विपो भवति केवलमद्वितीयः ॥ ६७ ॥ जद्यासमेतु वपुराशशि- 
तारमास्तां कस्तावतापि मम चिद्गपुषों विशेषः | ऊुस्से बिनश्यति चिरं सम- 
वस्थिते वा कुम्भाग्वरस्थ नहि को5पि विशेषलेशः ॥ ६६ ॥ अहिनिल्वेयनी 
सर्पनिर्मोकों जीववर्जितः | वल्मीके पतितस्तिष्ठेत सपों नाभिमन्यते ॥ ६७ ॥ 
एवं स्थूले च सूक्ष्म च शरीरं नामिमन्यते। प्रल्मग्शानशिखिध्चस्त मिथ्या- 
ज्ञाने सहेतुके। नेति नेतीति रूपव्वाद्शरीरों भवत्ययम्‌ ॥ ६८ ॥ शझास्नरण 
न स्थात्परमार्थदष्टि: कार्यक्षम पश्यति चापरोक्षम्‌। प्रारब्चनाशात्मतिमान- 
नाश एवं त्रिधा नइ्यति चात्ममाया ॥ ६९ ॥ ब्रक्मत्वे योजिते खामिल्लीव- 
भावों न गच्छति । अद्देते बोधिते तत्वे वासना विनिवर्तते ॥ ७० ॥ आर- 
ब्यान्ते देहहानिर्मायेति क्षीयतेडखिला। अस्तीत्युक्ते जगत्सद सद्गर्स बढ्म 
तद्धवेत्‌ ॥ ७१ ॥ भातीत्युक्ते जगत्सर्व भान॑ अह्वव केवलम्‌ । मरुभूमो जरूं 
सर्वे मरुभूमान्रमेव तत्‌। जगन्नयमिद्‌ सर्व चिन्मात्र खबिचारतः ॥ ७२॥ 
अज्ञानमेव न कुतो जगतः प्रसझ्ने जीवेशदेशिकविकल्पकथातिदूरे । एकाल्त- 
फेवलचिदेकरसस्व भावे ब्रह्मेव केवलमहं परिपूर्णमस्मि ॥ ७३ ॥ बोधचन्द्रमसि 
पूर्णविग्रहे मोहराहुमुषित्तास्मतेजसि । ख्ानदनयजनादिकाः क्रिया मोचना- 
वधि बृथेव तिछते ॥ ७४ ॥ सलिलछे सन्धर्व यद्वत्साम्य भवति योगतः। 
तथात्मसनसोरेक्‍्य समाधिरिति कथ्यते ॥ ७५ ॥ दुलेभो विपयलागो दुरेम 
तरवदशनम्‌ । दुरलेमा सहजावस्था सहुरोः करुणां ब्रिना ॥ ७६ ॥ उत्पन्न- 
शक्तिबोधस्य द्यक्तनिःशेषकमैण: । योगिनः सहजावस्था सख्वयमेव भ्रकाशते 
॥ ७७ ॥ रसस्थ सनसम्रव चब्चलत्वं स्वभावतः । रसो बद्धो मनो बद्ध कि न 
सि्यति भूतले ॥ ७८ ॥ मूर्च्छितों हरति व्याधि र्ुतो जीवयति स्वयम्‌ 
बद्धः खेचरतां धत्ते अद्वात्व रसचेतसि ॥ ७९॥ इन्द्रियाणां मनो नाथों 
मनोनाथस्तु सारुतः। सारुतस्थ रूयो नाथस्तज्ञाथ रूयमाश्रय ॥ <० ॥ 
निश्रेश्े निर्विकारश्च लयो जीवति योगिनाम्‌। उच्छिन्नसर्वसंकलपो निःश्ले- 
पाशेपचेष्टित: । स्वावगस्यो छुयः को5पि यो मनोवागयोचरः ॥ ८१ ॥ 
पृद्धाजुपुद्टन विषयेक्षणतत्परोडषि अज्यावकोकनधियं न जहाति योगी । सझ्ली- 
तताढुकूयवाद्यवर्श गतापि मोलिस्थकुम्भपरिरक्षणघीनेटीव ॥ ८२ ॥ स्वे- 
चिन्ता परित्वज्य सावघानेन चेतसा। नाद एवाजुसंजेप्रों योगसाम्राउ्यमि- 
ध्छता ॥ ८३ ॥ इति द्वितीयोउध्यायः ॥ २ ॥ 

नहे नानास्वरूप खादेक वस्तु कदाचन । तस्मादखण्ड एवारिस थन्मद- 
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४३० इैजायुपनिषत्सु- 


स्थन्न किंचन ॥ ३ ॥ रश्यते आूयते यथड़द्धाणोअन्यश्न तख़वेत। निल्यशाुस्तरि- 

सुक्तेकमसण्डानन्द्मद्यम्‌ । सर्व्य शानमनन्तं यत्परं बल्माहमेव तत्‌ ॥ २ ॥ 
आनन्दरूपो5हमखण्टवोधः परात्परो5हं घनाचिझ्काशः । सेघा यथा ब्योम 
न च॒ स्पृशन्ति संसारदुःखानि नमां स्प्वशन्ति ॥ ३॥ सर्व सुर्ख विधि 
सुदुःखनाशात्सरव च सदूपमसत्यनाशात्‌ । विट्रपमेव प्रतिभानयुक्त तस्माद- 
खण्ड मम रूपमेतत्‌ ॥ ४ ॥ म हि जनिमेरण गमनागमो न च सर विसल 
न वेदनस्‌ । घिन्मय हि सकले विराजते स्फुटतरं परमस्थ तु योगिनः 
॥ ५ ॥ सत्यविद्धनमखण्डमद्य सर्वेदश्यरहितं निरामयम्‌ । यस्पदं घिमरूम- 
इर्य शिव तत्सदाहमिति मौनमाअय ॥ ६ ॥ जन्‍्मसरूत्युसुखदुःखवबर्जित 
जातिनीतिकुलगोत्रदूरगम्‌ । चिह्विवतेजगतो5स्थ कारणं तत्सदाहमिति मौन- 
साश्रय ॥ ७॥ पूर्णेमद्ठयमखण्डचेतनं विश्वमेदकलनादिवर्जितम्‌। भद्ठिती- 
अपरंसंविदंशक तत्सदाहमिति मोनमाश्रय ॥ ८ 0 केनाप्यबाधितस्वेन स्िका- 
ले5प्येकरूपतः । विद्यमानत्वमस्त्येतत्सद्पत्व॑ सदा मम ॥ ९॥॥ निरुपाधि- 
कनित्यं यत्सुप्तो सर्वसुखात्पम्‌ । सुखरूपत्वमेरत्येतदानन्द॒स्व॑ सदा मम 
॥ १० ॥ दिनकरकिरणहिं झ्ञार्वरं तमो निबिडतरं झटिति भ्रणाशमेति | 
घनतरभवकारणं तमो यद्धरिदिनकृप्रभया न चान्तरेण ॥ १३१ ॥ मम चर- 
णस्मरणेन पूजया च खकतमसः परिमुच्यते हि जन्तुः। न हि. मरणप्रभव- 
प्रणाशहेतुमम चरणस्मरणाइ्ते5स्ति किचित्‌ ॥ १२॥ आदरेण यथा स्तोति 
धनवन्तं धनेच्छया । तथा चेद्विश्वकर्तारं को न मुच्येत बन्धनात्‌॥ १३ ॥ 
जआदित्यसंनिधी छोकश्रेष्ते स्वयमेव तु। तथा मव्संनिधावेव समस्त चेट्टते 
जगत्‌ ॥ १४ ॥ शुक्तिकाया यथा तारं कल्पितं भायया तथा। महदादि 
जगन्मायामय मय्येव केवलम्‌ ॥ १५ ॥ चण्डालदेहे पश्चादिस्थावरे ब्रद्यात्रि- 
अह्दे । अन्येघु तारतम्येन स्थितेषु न तथा हाहम्‌ ॥ १६ ॥ विनष्टदिग्भ्रमस्था- 
पि यथापूर्व बिभाति दिक्‌। तथा विज्ञानविध्वस्त जगन्मे भाति तमन्न हि. 
॥ १७ ॥ न देहो नेन्द्रियप्राणो न मनोडुछआहंक्ति । न चित्त नेव माया थे 
न चव्योमादिकं जगत्‌ ॥ १८॥ न कर्तों नेव भोक्ता चन व भोजयिता 
तथा। केवलं चित्सदानन्दबद्ोयाई जनादनः ॥ १९ ॥ जल्स 'चलनादेव 
चश्चलत्वं यथा रवेः | तथाहंकारसंयन्धादेव- संसार आत्मन: ॥ २० ॥ चि- 
पतमूल हि संसारस्तअयद्वेन शोधयेत्‌। इन्त वित्तमहत्तायां केषा विश्वासता 
तब ॥ २१ ॥ क्र घनानि महीपानां ब्राक्षण: क्र ज़गन्ति वा। प्राक्तमानि 
भ्रयातानि गताः सरेपरम्पराः। कोट्यो बढ्व्णां याता भूपा नष्टाः पराग- 


२ सक्वनाज्ञात, २ सच्िदेशकम्‌. ३ मप्येत्तत. 


वराहोपनिषव ॥ १०२ ४ | 


बत्‌ ॥ २२॥ स चाध्यात्माभिमानो5पि बिदुषो उप्यासुरत्वत: । विद्वानप्यासु- 
रद्ेस्सथाश्िष्फर्ल तस्वदृशनम्‌ ॥ २३ ॥ उत्पाथसाना रागाद्या > 
द्विना। यंदा तदैव दक्चन्ते कुतस्तेषां प्ररोहणस्‌ ॥ २४ ॥ यथा सुनिषुणः 
सम्यक परदोषेक्षणे रतः । तथा चेन्निषुणः स्वेषु को न मुच्येत बन्धनात्‌ 
॥ २७ ॥ जनात्मविद्मुक्तोडपि सिद्धिजारानि वाल्छति । द्भब्यमनत्नक्रियाकालू- 
युकत्याप्ोति मुनीख्वर ॥ २६ ॥ नात्मशस्पैष विषय आत्मज्षो हाव्मसाव्र॒दक। 
आत्मनात्मनि संतृप्तो नाविद्यामनुधावति ॥ २७ ॥ ये केचन जगद्भावास्ा- 
नविद्यामयान्विदुः। कर्थ तेषु किलास्मशस्तक्ताविद्यो निमजति॥ २८॥ 
द्वब्यमन्नक्रियाकालयुक्तयः साधुसिद्धिदाः । परमात्मपद्प्राप्ते नोपकुवेन्ति 
काश्चन ॥ २९ ॥ सर्वेच्छाकलनाशान्तावास्मठाभोद्यामिधः । स पुनः सिद्धि- 
बवाज्छायां कथमहंत्यचित्ततः ॥ ३० ॥ इति ॥ इति तृतीयो<ध्यायः ॥ हे ॥ 


अथ हु ऋशभुं भगवन्‍्त निदाघः पशप्मच्छ जीवन्मुक्तिछक्षणमनुब्रूहीति 
तथेति स होवाच । सप्तभूमिषु जीवन्मुक्ताश्नत्वारः | झुमेच्छा प्रथमा भूमिका 
भथति | घिचारणा द्वितीया। तलनुमानसी तृतीया। सत्त्वापत्तिस्तुरीया । 
असंसक्ति: पन्चमी । पदार्थभावनः पष्ठी । सुरीयगा सप्तमी। प्रणवात्मिका 
भूमिका अकारोकारमकारार्थमात्रात्मिका । स्थूलसूक्ष्मबी जसाक्षिमेदेवाकारा- 
दयश्रतुर्विधाः । तद्वस्था जाअत्स्वाम्सुषुसितुरीयाः । अकारस्थूलोंशे जाप्म- 
द्विश्व: । सुक्ष्मांशे तत्तेजसः । बीजांशे तस्प्राशः । साक्ष्यशे तत्तुरीयः ॥ उकार- 
स्थूलांशे खम्विश्वः | सुक्ष्मांशे तत्तजसः । बीजांशे तत्प्राजः । साइयंशे वत्तु- 
रीयः । मकारस्थूलांशे सुघुप्तविश्वः । सूक्ष्मांशे त्तेजस: | बीजांशे तत्माज्ञः । 
साक्ष्यंशे तत्तुरीयः । अधमात्रास्थूछांशे तुरीयविश्वः। सूक्ष्मोशे तत्तेजसः । 
बीजांशे तआज्ञः | साक्ष्यशे तुरीयतरीयः | अकारतुरीयांशाः प्रथमद्वितीयतृ- 
तीयभूमिकाः । उकारतुरीयांशा चतुर्थी भूमिका । मकारतुरीयांशा पश्चमी । 
अर्धमात्रातुरीयांशा षष्ठी । तदतीता सप्तमी । भूमित्रयेषु विहरन्मुमुक्षुभेवति । 
तुरीयभूम्यां विहरन्धरह्मविज्ञवत्ति । पश्चमभूग्यां विंहरन्पह्मविद्दरों भवति। 
पष्ठभूस्यां विहरन्त्रह्मविद्रीयान्मवति । सप्तमसूर्यां पिहरन्ब्रह्मविद्ररिष्ठो 
भवति । तत्चते छोका भवन्ति । शानभूमिः झुमेच्छा स्वात्प्रथमा समुदीरिता । 
विचारणा द्वितीया तु तृतीया तज्ुमानसा॥ १ ॥ सस्चापत्तिश्नतुर्थी स्थात्त- 
तो5संसक्तिनामिका । पदार्थेभावना षष्ठी सप्तमी तुय्येगा स्थछूता ॥ २॥ 
स्थित: कि मूढ़ एवास्सि प्रेदयो5ईं शास्त्रसज्नः । पैराग्यपूर्षमिच्छेति झमे- 
स्छेत्युच्यते बुजैः ॥ ३ ॥ शास्ससजनसंपकंबेराग्याभ्यासपूर्वकम्‌ । सदाचार- 


१ यथा तथेब, 


जद इशाधुपनिषत्सु- 


अजृत्तियाँ प्रोच्यते सा विचारणा ॥ ४ ॥ विचारणाशुभेच्छाभ्यामिन्दियार्थेषु 
रक्तता | यत्र सा तजुतामेति म्ोच्यते ठतुमानसी ॥ ७ ॥ भूमिकान्नितया- 
भ्यासाधित्तेडथविरतेवंशात्‌ । सस्वात्मनि स्थिते छुद्धे सरवापत्तिरुदाहता ॥६॥ 
दरशाचतुष्टयाभ्यासाद्संसगेफला तु या। रूढसत््वचमत्कारा प्रोक्ता संसक्ति- 
नामिका ॥ ७॥ भूमिकापश्चकाभ्यासात्सवात्मारामतया भ्शम्‌। आश्यन्त- 
राणां बाह्मानां पदाथोौनामभावनात्‌ ॥ ८ ॥ परप्रयुक्तेन चिरं प्रत्ययेनावबो- 
घनम्‌ । पदार्थभावना नाम षष्ठी भवति सूमिका ॥ ९॥ पदुभूमिकाचिरा- 
भ्यासन्लेद्याशुपलग्भनात्‌ । यत्खभावकनिष्ठत्वं सा ज्ञेया तुयैगा गति: ॥१०॥ 
ज्मेच्छादित्रय भूमिमेदाभेदयुत स्मघ्तम्‌ । यथावद्वेद बुद्दे जगज़ाअति 
इृश्यते ॥ ११ ॥ अद्वैते स्थैयमायाते द्वेते च प्रशसंभ्गते । पश्यन्ति स्वप्नव- 
छोक॑ तुर्यभूमिसुयोगतः ॥ १२॥ विच्छिन्नशरदअ्रांशविलय भ्रविलीयते । 
सत्वावशेष एवचास्ते हे निदाघ दृढीकुरु॥ १३ ॥ पदञ्चभूमिं समारुद्य सुघुप्ति- 
पदनामिकाम्‌ । शान्ताशेषविशेषांशस्तिष्टलयद्वेतमात्रके ॥ १४ ॥ अन्तर्मुखतया 
नित्य बहियृत्तिपरोडपि सन्‌ । परिश्रान्ततया लित्य निद्राुरिव ऊक्ष्यते ॥१५७ 
कुर्वेश्चन्यासमेतस्याँ भूम्यां सम्यग्विवासन: । सप्तमी गाठसुध्याख्या ऋम- 
प्राप्ता पुरातनी ॥ १६ ॥ यत्र नासन्न सद्गरपो नाह नाप्यनईंकृतिः । केवर्ल 
क्षीणमनन आरस्ते5द्वंतेडतिनिमेयः ॥ १७ ॥ अन्तःशन्यों बहिःशूल्यः झूल्य- 
कुम्भ इवाम्बरे । अन्तःपूर्णों बहिःपूर्णेः पूर्णकुस्भ इवार्णवे ॥ १८ ॥ मा भव 
आश्यभावात्मा आहकात्मा च मा भव । भावनामखिलां त्यक्त्वा यच्चिष्टे 
तन्‍्मयो भव ॥ १९ ॥ अष्दृद्शनदृ्॒यानि त्यक्वा वासनया सह । दुशनप्रथ- 
मामासमास्मान केवरछ भज ॥ २० ॥ यथास्थितमिदं यस्य व्यवहारवतो&पि 
च। अस्तंगत स्थितं व्योम स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ २१ ॥ नोदेति नाखमा- 
याति सुखे दुःखे मनःप्रभा । यथाप्प्तस्थितियैस्प स जीवन्मुक्त उच्यते ॥२२॥ 
यो जागर्ति सुषुप्तिस्थो यर्थ जाअन्न विद्यते । यस्य निर्वासनों बोधः स 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २३ ॥ रागद्वेषमयादीनामलुरूप चरज्नपि । योउन्तर्ग्यो- 
मवदच्छन्नः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २४ ॥ यस्व नाहंकृतो भावो बडुद्धियस्‍्य 
न लिप्यते । कुरवेतो5कुबतों वापि स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २५॥ यस्मान्नो- 
द्विजते छोको छोकाब्नोद्विजनते चयः। इर्षामर्षभयोन्‍्सुक्तः स'ः जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ २६ ॥ यः समज़ाथेजालेबु व्यवहाय॑मि शीतलः। परार्थेष्विव 
पूर्णात्मा स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २७ ॥ अजहाति यदा कामान्‍्सर्वा श्ित्त- 
दान्मुने । मयि सर्वात्मके तुष्टः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २८ ॥ चेल्यवर्जित- 
विन्मान्ने पदे परमपावने । अश्लुब्धचित्तो विश्रान्तःस जीवन्मुक्त उच्यते 
॥ २९ ॥ इंदू जगद॒ई सो5य दश्यजातमवासखवस्‌ । यस्व चित्ते न स्फुरति 


वराहोपनियत्‌ ॥ १०२ ॥ सु्३३ 


स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३० ॥ सह़॒ह्मणि स्थिरे स्फारे पूर्ण विषयवर्जिते। 
आचार्यशाख््रमार्गेण प्रविश्याज्स्‍ञु स्थिरो भव ॥ ३१ ॥ शिवो गुरु: शिवो वेदः 
शिवो देवः शिवः प्रभुः | शिवो 5रूयहं शिवः सर्व शिवादन्यन्न किचन ॥३२॥ 
तमेच धीरो विज्ञाय भ्रश्ञां कुर्वात ब्ाह्मण:। नानुध्यायाह्वडृम्छब्दान्वाचो 
बिग्लापन हि तत्‌ ॥ ३३ ॥ झुको मुक्तो वामदेवो5पि मुक्तस्ताभ्यां बिना 
सुक्तिमाजो न सन्ति | छुकमार्ग येडनुसरन्ति धीराः सदो सुक्तास्ते मव- 
न्तीह छोके ॥ ३४ ॥ वामदेव येज्नुसरन्ति निर्त्य झृत्वा जनित्वा च पुनःपुन- 
स्तत्‌। ते वे लछोके ऋमम॒क्ता भवन्ति योगेः सांख्ये: कमेमिः सच्वयुक्तेः 
॥ ६७५ ॥ झ्ुकश्न वामदेवश्व द्वे सती देवनिर्मिते। शुको विहह्ममः श्रोक्तो 
वामदेवः पिपीलिका ॥ ३६ ॥ अतद्यावृत्तिरुपेण साक्षाद्विधिमुखेन वा। 
महावाक्यविचारेण सांख्ययोगसमाधिना ॥ ३७ ॥ विदित्वा खात्मनों रूप 
संग्रशातसमाधितः । झुकमार्गेण विरज़ाः प्रयान्ति परम पदस ॥ १८ ॥ 
यमाद्यासनजायासहटाम्यासात्युन:पुनः । विप्नवाहुल्यसंजात अणिमादिवशा- 
दिद् ॥ ३९५ ॥ अलब्ध्वापि फल सम्यकक्‍्पुनभूत्वा महाकुले । पुनवौसनयेवाय 
योगाभ्यासं पुरश्चवरन्‌ ॥ ४० ॥ अनेकजन्माभ्यासेन वामदेवेन वे पथा। 
सो$पि सुक्तिं समापझ्ोति तद्विष्णोः परम पदस्‌ ॥ ४६ ॥ द्वाविमावषि पनन्‍्थानों 
ब्रह्मप्रान्षिकरों शियों । सद्योमुक्तिप्रदक्षेक: ऋममुक्तिप्रदः परः । अञ्न को मोह: 
कः शोक एकत्यमज्ुपहदयतः ॥ ४७२ ॥ यस्यानुभवप्येनता बुद्धिस्तरवे प्रव- 
तैते । तद्दृष्टिगोचराः सर्वे मुच्यन्ते सर्वपातकेः ॥ ४३ ॥ खेचरा भूचराः सर्वे 
ब्रह्मविद्वृष्टिगोचरा: । सद्य एवं विमुच्यन्ते कोटिजन्मार्जितरथैः ॥ ४४ ॥ 
इति ॥ इति चतुर्थाउध्यायः ॥ ४ ॥ 

अथ हैन॑ ऋशभ्चु भगवन्त निदाघः प्चच्छ योगाभ्यासबिधिमनुबूहीति । 
सथेति स होवाच। पत्चभुतात्मको देहः पद्ममण्डलपूरितः । काटिन्य 
पृथिवी झोका पानीय तद्गवाकृति ॥ १ ॥ दीपने च भवेत्तेजः प्रचारों वायुक- 
क्षणम्‌ । आकाशतक्त्वतः सर्व ज्ञातव्य योगमिच्छता ॥ २॥ परद्शतान्यधि- 
कान्यन्न सहस्ताण्येकविशतिः । जहोरात्रवहैः श्वासैवायुमण्डलघाततः ॥ ३ ॥ 
वत्यृथ्वीमण्डले क्षीणे वलिरायाति देहिनामू। तहृदापो गणापाये केशाः 
स्युः पाण्दुराः ऋमाव्‌ ॥ ४ ॥ तेजःक्षये झ्ुघा कान्तिनेइयते मारुतक्षये। 
वेपधुः संभवेन्नित्य॑ नाग्भसेनेव जीवति ॥ ७ ॥ हत्य॑भृतक्षयात्रिय 
जीवित भूतधारणम्‌ । उद्याणं कुस्ते यस्मादविध्ान्त महाखगः ॥ ६ ॥ 
उद्डियाणं तदेव स्थात्तन्न बन्धो5मिधीयते । उड्डियाणो झसौ बन्धो रूत्यु- 


३ पूर्ववासनया, 





७३४ ईशाहुपनिषत्सु- 


माठज्केसरी ॥ ७ ॥ तस्व मुक्तिस्तनोः कायात्तस्य बन्धों हि दुष्करः। 
अझ्ो तु चालिते कुक्षा वेदना जायते भ्रशस्र्‌ ॥ ४॥ न कार्या छ्ुधि- 
तेनापि नापि बिष्मूश्रवेगिना | हित॑ मितं च भोक्तव्यं स्तोक॑स्तोकमनेकधा 
ध ९ ॥ रुदुमध्यममप्रेषु ऋ्रमानमञत लर्य हठम्‌। लयमश्नहटा योगा योगों 
झाष्टाउसंयुत: ॥ १० ॥ यमश्र नियमश्रेव तथा चासनमेव च। प्राणायाम- 
खथा पश्चास्प्रत्याद्वारस्तथा परम ॥ ११ ॥ घारणा च तथा ध्यान समराघि- 
श्राष्टमो भवेत्‌। अहिंसा सत्यमस्तेय ब्रह्मचर्य दयाजैवम्‌ ॥ १२ ॥ क्षमा 
छइतिमिंताहारः झोच चेति यमा दश । तपः सन्‍्तोषमास्तिक्य॑ दानमीश्वरपू- 
जनम्‌ ॥ १३ ॥ सिद्धान्तश्रवर्ण चेव हीमतिश्र जपो अ्तम्‌ । एते हि नियमाः 
प्रोक्ता दुशब्रव महामते ॥१४॥ एकादुशासनानि स्युश्रक्रादि मुनिसत्तम । चक्र 
प्मास्रनं कूर्म मयूरं कुकूटं तथा ॥१५॥ वीरासन स्वस्तिकं च भर्दे सिंहासन 
तथा । मुक्तासन गोसुख च कीर्तितं योगवित्तमः ॥ १६॥ सब्योरु दक्षिणे 
गुल्फे दक्षिण दक्षिणतरे । निदध्यादजुकायस्तु चक्रासनमिदं मतस्‌ ॥ १७ ॥ 
पूरकः कुम्भकस्तद्वद्वेचकः पूरकः पुनः । प्राणायामः स्नाडीभिस्तस्मान्नाडीः 
प्रचक्षते ॥ १८ ॥ शरीरं सर्वेजन्तूनां षण्णवत्यडुलात्मकम्‌ | तन्मध्ये पायुदे- 
शात्तु बअद्भुलात्परतः परम्‌ ॥ १९ ॥ भेद्देशादधस्तातु व्यछुलान्मध्यमुच्यते । 
मेढान्वताडुलादूर्ध्व नाडीनां कन्दमुच्यते ॥ २० ॥ चतुरइुलमुत्सेघ चतुरहु- 
लमायतम्‌ । अण्डाकारं परिवृर्त मेदोमज्ञास्थिशोणितेः ॥ २१ ॥ तत्नेद 
नाडीचक तु द्वादशारं प्रतिष्ठितम्‌ । शरीरं धियते येन वतेते तत्र कुण्डली 
॥ २२ ॥ श्रह्मारन्भ सुषुम्णा या वदनेन पिधाय सा । अलरूग्बुसा सुपुम्णायाः 
कुहूर्नाडी वसत्यसा ॥ २३ ॥ अनन्तरासयुग्से तु वारुणा च यशखिनी। 
दक्षिणारे सुषुम्णाया: पिक्नला वतंते क्रमात्‌॥ २४ ॥ तदनन्‍्तरारयो: पूषा 
वबर्तेते च पयस्विनी । सुपुम्ना पश्चिसे चारे स्थिता नाडी सरस्वती ॥ २५॥ 
शद्धिनी चेव गान्धारी तदनन्तरयोः स्थिते। उत्तरे तु सुषुन्नाया हडाख्या 
निवसत्यसो ॥ २६ ॥ जनन्तरं हस्तिजिह्वा ततो विश्वोद्री स्थिता । प्रदक्षिण- 
क्रमेणेव चफरयारेषु नाइयः ॥ २७ ॥ वतेन्ते द्वादशा बता द्वादशानिलवा- 
इकाः । पटवत्संस्थिता नाड्यो नानावर्णा: समीरिताः॥ २८ ॥ पठमध्य तु 
यत्स्थाने नाभिचक्र तदुच्यते । नादाधारा समाख्याता ज्वलन्ती नादरूपिणी 
॥ २९ ॥ पररन्ध्रा सुघुन्ना च चत्वारों रत्रपूरिता:। कुण्डल्या पिहित॑ शश्र- 
इक्चरन्प्रस्य॒ सध्यमस्‌ ॥ ३० ॥ एकमेतासु नाढीचु चरन्ति दश वायवः | 
एवं नाडीगति वायुगति ज्ञात्वा विचक्षण:॥ ३१ ॥ सम्रीवशिरःरायः 
संवृतास्थः सुनिश्चवलः । नासाप्रे चव हन्मध्ये बिन्दुमध्ये तुरीयकम्‌ ॥ ३२ ॥ 
खवन्तमस्त पहयेक्रेत्राभ्यां सुसमाहितः । अपान मुकुलीकृय पायुमाकृष्य 


वरादोपनिषत्‌ ४ १०२ ॥ है 


व्ोन्मुखम्‌ ॥ ३३ ॥ प्रणवेन समुत्याप्य श्रीबीजेन निवरतेयेत्‌ । स्वात्मा्न च॑ 
स्लिये ध्यायेदसतछावन ततः ॥ ३४ ॥ कालवञ्जनमे तद्धि सर्वेमुख्य प्रचक्षते ॥ 
सनसा 'चिन्तितं कार्य सनसा येन सिद्यति ॥ ३५ ४ जले5प्िज्वछुनाच्छा- 
खापछवानि सवन्ति हि । नाधन्य जायतं वाक्य दिपरीठा सवेत्किया ३६४ 
मार्गे घिनदुं समावध्य वहद्धि प्रज्याल्य जीवने । शोषयित्वा तु सलिरं तेन 
कार्य रढ भवेत्‌ ॥ ३७० ॥ गुद्योनिसमायुक्त आकुश्च्॒यकक्राछठत:। अपानम- 
ध्वैंगे कृत्वा समानो5शन्ने नियोजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ स्ात्मानं च श्रियं ध्यायेदस- 
वह्डावन ततः । ब्ू समारभेद्योग मध्यमद्वारभागतः ॥ ३९ ॥ भावयेदूध्वेग- 
लर्थ प्राणापानसुयोगतः । एव योगो वरो देहे सिद्धिमार्गप्रकाशकः ॥ ४० ॥ 
यवैवापाक्तः सेतु: प्रवाइस्य निरोधकः । तथ। शरीरगा च्छाया झ्ातव्य( 
योगिलिः सदा ॥ ४१ ॥ सर्वासामेव नाडीनासेष बन्धः भ्रकीतित: । यन्ध- 
स्थास्थ प्रसादेन स्फुटी भवति देवता ॥ ४२ ॥ एवं चतुष्पथों बन्धों मार्गेत्र- 
यनिरोधकः ! एक विकासयन्मा्य येन सिद्धाः सुसक्कता: ॥ ४३ ॥ उदानसम- 
ध्वैग कृत्या श्राणेन सह वेगतः । बन्धो5य सर्ववाडीनामूध्द याति निरोधक: 
४४४ ॥ अय च संधुटदो योगो मूलूवन्धो5प्यय मतः। बन्धन्रयमनेनेद 
सिद्यत्यभ्यासयोगतः ॥४७॥ दिवारात्रमविच्छिन्न यासे यामे यदा यदा । अने- 
नाम्यासयोगेन वायुरस्यसितों भवेत्‌ ॥ ४६ ॥ वायावश्यलिते व्धिः अ्रत्यई 
वर्धते तनी। वह्नी विवर्धमाने तु सुखमन्नादि जीर्यते ॥ ४७७ ॥ अन्नस्व परि - 
पाफेन रसबृद्धिः प्रजायते । रसे वृद्धि गते निर्तय वधेन्ते धातवसख्तथा ४ ४८ 
धघातूनां वर्धनेनिव प्रबोधों च्धते तनो । दद्यन्ते सर्वेपापानि जन्मकोवग्यर्जि- 
तानि च ॥ ४५ ॥ युदमेद्ान्तरालर्स्थ मूछाधारं त्रिकोणकम्‌ । क्षिवस्य बिन्दु- 
रूपस्थ स्थान तद्धि प्रकाशकस्‌ ॥ ५० ॥ यत्र कुण्डलिनी नाम परा शक्ति: 
प्रतिष्ठता । यस्मादुत्पथते वायुयेस्माइृद्विः भ्रवर्धते ॥ ७५१ ॥ यशस्मादुपचते 
बिन्दुर्यस्मान्नादः प्रवर्धते । यस्मादुत्पौद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः ॥ २ # 
मूछाधारादिषदचर्क शक्तिस्थानसुदीरितम्‌ । कण्ठादुपरि मूधोन्त शांमदं 
स्थानमुच्यते ॥ ५३ ॥ नाडीनामसाश्रयः पिण्डो नाठ्यः आणस्य चाश्रयः। 
जीवस्य निलय: पश्राणो जीवो इंसस्य चाश्रयः ॥ ५७ ॥ हंसः शक्तेरघिष्ठान 
चराचरमिदं जगत्‌। निर्विकल्पः प्रसन्नात्मा प्राणायार्म समम्यसेत्‌ श्र ष५ 
सम्यग्वन्धम्रयस्थो 5पि लक्ष्यकक्षणकारणम्‌ । वेच्ं समुद्धरेन्रितं सत्यसंधान- 
सानसः ॥ ५६ ॥ रेचक पूरक चेव कुम्भमध्ये निरोधयेय । इश्यमाने परे 
रूक्‍्ये बह्मणि स्ववमाश्चितः ॥ ५७ ॥ वाहस्थविषये सर्च रेचक: समुदाहतः । 
पूरक झास्रविशानं कुस्सकं सखवग्त स्थृतस्‌ ॥ ५८ ॥ एय्मम्यासचित्तओेत्स 


जद द्‌ इशाशुपनिपत्सु- 


झरुक्तो नात्र संशयः। हुम्भकेन समारोप्य कुम्मकेनैव पूरयेत्‌ ॥ ५९॥ 
कुम्मेन कुम्मयेत्कुस्म तदुन्तस्थः: परं॑ शिवम्‌। थघुनरास्फाछयेद्य सुस्थिरं 
कण्ठमुद्रया ॥ ६० ॥ वायूनाँ गतिमादृत्य धत्वा पूरककुम्भकोी । समहस्तयुर्ग 
भूमो समे पादयुगं तथा ॥ ६ ॥ वेधकक्रमयोगेन चतुष्पी् तु बायुना॥ 
आरफालयेन्सहासेरुं वायुवक्त प्रकोटिमि:ः ॥ ६२ ॥ थुटद्दय समाकृष्य वायुः 
स्फुरति सत्व॒म्‌॥। सोमसूर्यापिसंबन्धाजानीयादमरूताय वे ॥ ६३ ॥ सेरुस- 
ध्यगता देवाश्वलन्ते मेर्चालनात्‌ । आदौ संजायते छ्षित्र॑ चेधोडस्ा अद्यग- 
न्थितः ॥ ६४ ॥ ब्रद्याआन्थि ततो भिक्‍्वा विष्णुग्रन्यथि भिनत्त्यसी । बविष्णु- 
अन्थि ततो भमिरवा रुब्नअन्थि मिनत््यसो ॥ ६५ ॥ रुद्गग्ननिथि ततो भित्त्ता 
छित्वा मोहमर तथा। अनेकजन्मसंस्कारगुरुदेवप्रसादतः ॥ ६६ ॥ योगा- 
भ्यासात्ततो वेधो जायते तस्य योगिनः । इडापिड्लयोमैध्ये सुघुम्नानाडिस- 
ण्डले ॥ ६७ ॥ सुद्राबन्धविशेषेण वायुमुध्ये च कारयेत्‌। हस्दो दद्दति 
पापानि दी्घों मोक्षप्रदायकः ॥ ६८ ॥ आप्यायन: झुतो वापि त्रिविधोच्चा- 
रणेन तु । तैलधारामिवाच्छिन्न॑ दीर्घघण्टनिनादवत्‌ ॥ ६९ ॥ अवाच्य प्रणव- 
स्थाग् यरूं वेद स वेदवित्‌ । हस्वं बिन्दुगतं देध्य बद्मारन्थग्त छुतस्‌। द्वाद- 
शान्तगतं महं असाद मश्नसिद्धये ॥ ७० ॥ सर्वेबिश्निहरश्राय प्रणव: सर्वदो- 
पहा । आरस्भश्र घटक्व पुनः परिचयस्तथा ॥ ७१ ॥ निष्पत्तिश्नेति कथिता- 
श्रतखस्तस्य भूमिका: । कारणनश्रयसं भूत बाह्य कमे परित्यजन्‌ ॥७२॥ आनन्‍्तरं 
कम कुरुते यश्रारम्भ: स उच्यते । वायु: पश्चिमतो वेध कुर्वद्नापूर्य सुस्थिरम्‌ 
॥ ७३ ॥ यज्न तिशति सा प्रोक्ता घटाख्या भूमिका चुधेः॥न सजीवो न 
निर्जीच: काये तिष्ठति निश्चवलम्‌। यत्र वायुः स्थिरः खे स्यात्सेयं पअ्थममभू: 
मिका ॥ ७४ ॥ यत्रात्मना सशिलियो जीवन्मुक्तिदशागतः। सहजः कुरुते 
योगं सेये निष्पत्तिभूमिका ॥ ७० ॥ इति। एतदुपनिषदं यो5घीते सो5पि- 
पूठो भवति | स वायुपूतो भवति । सुरापानारपुतो भवति । खणैस्तेयात्पूतो 
भवति । स जीवन्मुक्तो भवति | ठदेतइचाम्युक्तम्‌ । तद्विष्णोः परम पद सदा 
पश्यन्ति सूरयः। दिवीव चक्छराततम््‌ । तद्दिप्रासो विपन्यवों जागुवांसः 
समिन्धते । विष्णोय॑त्परम पदमित्युपनिषत्‌ ॥ इति पद्ममोउ्ध्यायः ॥ ५ ॥ 
<* सह नावयत्विति शान्ति: ॥ हरिः 5 तत्सत्‌ ॥ 


इति वराहोपनिषत्समाप्ता ॥ 





३ जवयोगेल. २ करणगत्रय. 


शाव्यायनीयोपनिषत्‌ ॥ १०३ ॥ जइछ 
शाव्यायनीयोपनिषत्‌ ॥ १०३ ॥ 


शा्यायनीअज्ञवियाखण्डाकारसुस्ताकृति । 
यतिबृन्दहृदागारं रामचन्द्रपद भजे ॥ १ ॥ 
३४» चूणेमद्‌ इति शान्ति: ॥ 


हरिः छ० ॥ मन एवं मनुष्याणां कारण बन्धमोक्षयो: । यन्धाय विषया- 
सक्त मुक्त्ये निर्विषय स्सतस्‌ ॥ ५ ॥ समासक्त सदा चिर्स जन्तोर्विषयगो- 
चरे। यद्ेव ब्रद्धाणि स्थात्तकों न सुच्येत बन्धनात॥ २॥ चिक्तसेव हि 
संसारसत्यत्रेन शोधयेत्‌ । यश्चित्तसतनन्मयों भाति गुद्यमेतत्सनातनम्‌ ॥ ३ # 
नावेदविन्मनुते त॑ बृहन्त नाब्रह्मविस्परर्स प्रेति धाम । विष्णुकान्त वासुदेव 
विजानन्विप्रो विग्रत्व गच्छते तत्त्नदर्शी ॥ ४ ॥ अथाह यप्परं अद्म सनातन 
ये श्रोश्निया अकामहता अधीयुः। शान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षुयोंडनूचानों 
हाभिजज्ञो समानः ॥ ५॥ त्यक्तेषणो हानृणस्तं विदित्वा मौनी वसेदाभ्रये 
यन्न कुत्र । अथाश्रमं चरम॑ संप्रविश्य यथोपपत्ति पञ्चमात्रां दघानः ॥ ६ ४ 
जदण्डमुपवीर्त च वासः कोपीनवेषटनम्‌ । शिक्य पवित्रमित्येतह़िग्टयाद्ाव- 
दायुषम्‌ ॥ ७ ॥ पश्चितास्तु यतेमांत्रास्ता मात्रा प्राह्मणे श्रुताः । न त्यजेय्याव- 
दुस्कान्तिरन्तेषपि निखनेत्सह ॥ ८॥ विष्णुलिल्ज द्विधा प्रोक्त व्यक्रमव्यक्तमेव 
च | तयोरेकमपि त्यकत्वा पतत्येव न संशय: ॥ ९ ॥ अ्रिदण्ड वेष्णवं लिड्ठें वि- 
आझाणां शुक्तिसाधनम्‌ | निर्वाण सर्वेध्माणामिति वेदाजुशासनम्‌ ॥ १० ॥ अथ 
खलु सौग्य कुटीचको बहूदकों इंसः परमहंस इत्येते परिव्राजकाश्रतुर्विधा 
भवन्ति | सर्वे एते विष्णुलिड्लिनः शिखिन उपवीतिनः शुद्धाचित्ता आत्मानसा- 
त्मना अद्या भावयन्तः झुद्धविद्रपोपासनरता जपयमवन्तो नियसबन्तः 
सुशीलिनः पुण्यश्छोका भवन्ति । तदेतदचाम्युक्तम्‌ । कुटीचको बहुदकश्ापि 
इंसः परमहंस इव वृर्या च भिकन्नाः। सर्व एते किष्णुलिकुं दधाना छृत्या 
व्यक्त बहिरन्तश्र नित्यम्‌ | पद्चयज्ञा वेद्शिरःप्रविष्टा: क्रियावन्तो5मी संयता 
अद्यविय्ाम्‌ । त्कक्‍त्वा कुक्षं वृक्षमूर् अ्ितासः संन्‍्यस्तपुष्पा रसमेवाभुवामाः । 
विष्णुक्रीडा विष्णुरतयों विमुक्ता विष्ण्वात्मका विष्णुमेवापियन्ति ॥ ११ हरे 
त्रिसंध्यं शक्तितः स्नान तर्पण साजन तथा । उपस्थानं पश्चयज्ञान्कुर्यादामर- 
णान्तिकम्‌ ॥ १२ ॥ दशलिः प्रणवेः: सप्तव्याहृतिभिश्रतुष्पदा । गायत्रीजप- 
यक्षश्व जिसंध्यं शिससा सह ॥ १३ ॥ योगयज्ञः सदेकाग्यभक्त्या सेवा हरे- 
गुरोः । अहिंसा तु तपोयज्ञों घाछानःकायकर्ममिः ॥ १७ ॥ नानोपनिषद- 
भ्यासः स्वाध्यायो यज्ञ डरेरितदः । >“मिव्यात्मानमब्यप्रो अद्धण्यप्नौ जहोति 
यद्‌ ॥ $७ ॥ शानयज्ञःस विजशेयः सर्वयज्ोक्तमोत्तमः । क्ञानदण्डा शान- 


७३८ इशाशुपनिफ्सु- 


शिखा ज्ञानयक्लोपवीतिनः ॥ १६ ॥ शिखा ज्ञानमयी यस्थ उपयीत थ तन्म- 
यम । ब्राह्म॒ण्यं सकर तस्य इति वेदाजुशासनम्‌ ॥ १७ ॥ अथ खलु सोम्पैते 
परिन्नाजका यथा प्रादुभवन्ति तथा भ्वन्ति । कासक्रोचछोमसोहदस्भदर्पा- 
सूयाममत्वाहंकारादीस्तितीय मानावसाना लिन्दास्तुती च वर्जयित्वा जुक्ष 
इब तिषासेत । छिद्यमानो न ब्रयात्‌। तदेवं विद्वांस इदेदार्ृता भवन्ति । 
तदेतदचाम्युक्तम । बन्धुपुत्रमनुमोदयित्वानवेदयमाणो हन्द्रसहः प्रशान्तः। 
आचीमुदीचीं वा निर्वेतेयंश्वरेत पत्नी दुण्डी युगमात्रावडोकी । शिस्दी मुण्डी 
चोपवीती कुटुम्बी यात्रामात्र॑ प्रतियुदनल्मनुष्यात्‌ ॥ १८ ॥ अयादितं याचित 
चोत जैक्ष सद्दार्वराबूफलूपणेपात्रम । क्षीण क्षोम तृर्ण केन्धाजिने च पणणे- 
माच्छादन स्यादहर्त वा विमुक्त: ॥ १९ ॥ ऋतुसन्धो मुण्डयेन्मुण्डमार्न् नाधो 
नाक्षे जातु शिखां न वापयेत्‌ । चतुरो मासान्धुवशीरूतः स्थात्स यावत्सुप्तो- 
उन्तरात्मा पुरुषो विश्वरूप:। अन्यानथाष्टा पुनरुत्थितेउस्मिन्स्वऋमेलिप्सुर्वि- 
इरेद्र! वसेद्वा ॥ २० ॥ देवाग्न्यगारे तरुमूले गुद्दायां वसेद्सज्ञो5छछ्षितशी- 
छूक्त्त। । अनिन्धनो ज्योतिरिवोपशान्तो न चोद्विजेदुद्विजेयत्र कुत्र ॥ २१ ॥ 
आस्मान चेद्धिजानीयादयमस्मीति पूरुषः | किम्रिच्छन्कस्थ कामाय शरीरम- 
जुसंज्वरेत्‌ ॥ २२ ॥ तसेव घीरो विज्ञाय प्रज्ञां कुर्वीद ब्राह्मण: | नालुष्या- 
याइ्वहूल्छब्दान्वायो विग्छापन हि तत्‌ ॥ २३॥ बाल्येनेव हि तिछासेप्नि- 
दिंध ब्रद्यवेदनम्‌ । बरह्मचिया च बाय च निर्विद्य मुनिरात्मवान्‌ ॥ २४ ॥ 
यदा सर्वे प्रसुच्यन्ते काम्मा येउस्प हृढि श्विता:। अथ मर्लो5सखतो भवत्यत्र 
अह्य समझते ॥ २५॥ अथ खल्लु सोम्येद परिवाज्य नैष्टिकमास्मधर्म यो 
विजद्दाति स वीरहा सवति । स अद्मह्य भवतति । स झ्ूणहा भवति । स महा- 
पातकी भवति । य इमां वेष्णदीं निछां परित्यजति । स स्तेनो भवति । स 
शुरूुतरुपगों भवति | स पिन्रछुग्भवति । स कृतप्तो भवति । स सर्वस्माडो- 
कासच्युतो भवति । तदेतदृचास्युक्तम्‌ । स्तनः सुरापो गुरुतत्पयामी मिन्रश्लु- 
गेते निष्कृतेयान्ति झुद्धिम्‌ । ज्यक्तमब्यक्त वा विछ्त विष्णुलिक्रं त्यजज 
आुध्येद्खिलिरात्ममासा ॥ २६ ॥ ल्कत्वा विष्णोर्लिज्ञमन्तबेहिवाँ यः स्वाश्रय 
सेचतेइनाश्रमं वा । अत्यापकत्ति भजते वातिसूढो नेषां गतिः कब्पकोव्यापि 
इृष्टा ॥ २७ ॥ त्यक्त्वा सवाश्रमान्धीरो वसेन्मोक्षात्रमे चिरिसू। मोक्षाश्रमा- 
त्यरिश्रशे न गतिस्तस्थ बिद्यते ॥ २८ ॥ पारिब्ाज्य गृददीत्वा तु यः खधघमें न 
तिष्टत । तमाढुढच्युतं थियादिति वेदानुशासनम्‌ ॥ २९॥ अथ खलु 
सोम्येम सनावनमात्मधमम वैष्णवीं निष्ठों छब्ध्वा यस्तामदूषयन्वतेते स वी 





१ बाय सैक्षं, २ फल्तन्तुपणो, ३ कृन्‍्यां च, ४ देवायगारे, 


इयपग्रीवोपनिषत्‌ ॥ १०४ ॥ जु३३९ 


भयति । स धृण्यछोको भवति । स छोकक्लो भवति । स वेदान्ठज्ञो भचति। 
स॒ ब्रह्मशों भवति | स सर्वशों भवति । स ख्वराष्टू भवति। स परं॑ अहम 
अगवस्तमामोति । स पिठन्संवन्धिनो बान्धवान्सुद्दों सित्राणि च सवादु- 
पत्तारयति । तदेतश्चाम्युक्तम्‌। शर्त कुछानां प्रथम यभूव तथा पराणां 
आ्रिशत समग्रम्‌। एते भवन्ति सुकृतस्य लोके येषां कुले संन्यसतीद विद्वान 
॥ ३० ॥ तिंशत्परांस्तिशदपरांखखतिशक्ष परत: परान्‌। उत्तारयति धर्मिष्ठः 
परिवादिति वे श्रुतिः ॥ ३१ ॥ संन्यस्तमिति यो ब्रूयात्कण्टस्थप्राणवानपि | 
वारिताः पितरस्तेन इति वेदानुशासनम्‌ ॥ ३२ ॥ अथ खलु॒सौम्येम॑ सना- 
तनमारमधर्म वेष्णवी निष्ठां नासमाप्य अबश्ूयात्‌। नानूचानाय नानात्मबिदे 
नावीतरागाय नाविशुद्धाय नानुपसज्नाय नाप्रयतमानसायेति ह स्माहुः । 
तदेतदचाभ्युक्तम्‌ । विद्या ह वे ब्राह्मणमाजगाम गोपाय मां शेवधिष्टेडह- 
मस्मि । असूयकायानूजबे शठाय मा सा बूया वीयवती तथा स्थाम्‌ ॥ श३ ॥ 
यमेब विद्याश्रुतमप्रमत्त मेधाबिन ब्रद्मचयोपपन्मम । अस्मा इमाम्ुपसब्राय 
सम्यक्‌ परीक्ष्य दद्याद्वेष्णवीमास्मनिष्ठाम्‌ू ॥ ३४ ॥ अध्यापिता ये गुरु नाद्वि- 
यन्ते थिप्रा वाचा मनसा कमेणा वा। यथेव तेन न गुरुभोजनीयस्तयेव 
चाज्न न भुनक्ति श्रुते तत्‌ ॥ ३५॥ गुरुरेव परो घर्मा गुरुरेव परा गतिः । 
एकाक्षरप्रदातारं यो गुरु नाभिनन्दति । तस्व श्रुतं तथा ज्ञान खवलद्यामघटा- 
ख़बत्‌ं ॥ ६६॥ यस्थ देवे परा भक्तियंथा देवे तथा गुरो । स ग्रह्मवित्परं 
अयादिति वेदानुशासनमस्र्‌ ॥ ३७ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ३» पूणेसद इति शानितः 
0 हरिः ४४» तत्सत्‌ ॥ 
इति शाज्यायनीयोपनिषत्समाप्ता ॥ 


हयग्रीवोपनिषत्‌ ॥ १०४ ॥ 
स्वज्ञोउपि यत्पसादेन ज्ञान तत्फलमाप्तुयात्‌ । 
सो5य॑ हयास्थो भगवान्ह्दि में भातु सर्वदा ॥ १ ॥ 
इक भद्व कर्णभिरिति शान्ति: । 
हरिः 5 ॥ नारदो अद्याणमुपसमेत्योवाचाधीहि भगवन्‌ ब्रह्मवियां वरिष्ठां 
यया चिरात्सर्वपापं ध्यपोड्य म्रह्मथिद्यां लब्ध्वेश्वयवान्भवति । श्र्ोवाच हय- 
ओवदेवल्यान्मज्नान्यो वेदु स श्रुतिस्खतीतिहासपुराणानि वेद ॥ स सर्चेंश्ववे- 
यानभवत्ति । त एते भ्रश्नाः । विश्वोत्तीणेस्वरूपाय चिन्मयानन्दरूपिणे । तुम्ये 


१ ब्रिशत कुछानाम्‌. 


जु३० । इेशाइुपनिषत्सु- 


नमो हयओव विद्याराजाय स्वाहा स्वाहा नमः ॥१॥ ऋग्यजुःसामरूपाय वेदा- 
हरणकमणे । प्रणवोद्दीथवपुषे महाधशिरसे नमः स्वाहा स्वाहा नमः ॥ २ ॥ 
उद्भीथ प्रणवोद्दीथ सर्ववागीश्वरेश्वर । सर्ववेद्मयाचिन्स्य सर्वे बोधय बोधय 
स्वाहा स्वाह्नमः ॥३॥ बह्मात्निरविसवितृभारंवा ऋषयः। गायत्री त्रिष्टुबजु टुप्‌- 
छन्दांसि । श्रीमान्दयग्रीवः परमात्मा देवतेति ढ्हो ( हसौ ) मिति बीजम्‌। 
सो5हमिति शक्तिः | ढह ( ही ) मिति कीलकम्‌। भोगमसोक्षयोर्विनियोगः। 
अकारोकारमकारैरज्न्यासः । ध्यानम्‌ । शद्भुचऋमहामुत्रापुस्तकास्य हक 
जम्‌ | संपूर्णचन्द्रसंकाशं हयग्रीवमुपास्सहे ॥ ४* श्रीमिति द्वे अक्षरे । 

( हसो ) मित्येकाक्षरस्‌। 5* नमो भगवत इति सप्ताक्षराणि | हयग्रीवायेति 
पन्नाक्षराणि । विष्णव दृति ब्यक्षराणि । मद्य मेधघां प्रशामिति षड़क्षराणि। 
झयच्छ स्वाहेति पद्चाक्षराणि । दयग्रीवस्य तुरीयो भवति ७ ४ 0 ४ श्रीमिति 
द्वे अक्षरे । दहो ( हसी ) मिल्येकाक्षरम्‌ । ऐमेममिति त्रीण्यक्षराणि। हीं 
झीमिति द्वे अक्षर । सी: सोरिति द्वे अक्षरे । द्वीमियेकाक्षरम्‌ । &* नमो 
अगवत इति सप्ताक्षराणि । मई मेधां अज्ञामिति पडक्षराणि । प्रयच्छ 
स्वाहेति पत्चाक्षराणि । पदञ्चममो मनुर्भवति ॥ ५ ॥ हयप्रीवेकाक्षरेण ग्रद्मविधों 
प्रवक्ष्यामि । ब्रह्मा महेखराय महेश्वरः संकर्षणाय संकर्षणो नारदाय नारदो 
व्यासाय व्यासों लोकेभ्यः प्रायच्छद््‌ति हकारोंसकारोमकारों म्रयमेकस्वरूप 
अवति । छहे ( हसों ) बीजाक्षरं भवति । बीजाक्षरेण बहीं ( हसों ) रूपेण 
तजापकाना संपत्सारख्॒तो भवतः । तत्स्वरूपज्ञामां वेदेही मुक्तिश्न भवति । 
दिक्‍्पालानां राज्ञां नागानां किन्नराणामधिपतिभवति । हयग्रीवेकाक्षरजप- 
शीछाज्ञया सूयोद्यः स्वतः स्वस्वकर्मेणि प्रवतेन्ते । सर्वेषां बीजानां हयग्री- 
चैकाक्षरमीजमनुत्तम मत्रराजात्मकं भवति । रहीं ( हसों ) हयप्रीवस्वरूपो 
भवति । जअरूत॑ं कुरुकुरु स्वाहा । तज्ञापकानां वाक्सिद्धिः श्रीसिद्धिरष्टाज्नयो- 
गसिद्धिश्न भवति । ढुहों ( हसों ) सकलसाम्राज्येन सिद्धि कुरुकुरु स्वाहा । 
तानेतान्मप्नान्यो बेद अपविन्रः पविन्नों भवति। अबद्यचारी सुबह्मचारी 
भवति । अगम्यागमनात्पूतो भवति । पतितसंभाषणात्पूतों भवति | अद्यह- 
स्यादिपातकैमुक्तो भवति । ग्रह ग्रहपतिरिव देही देहान्ते परमात्मानं प्रतरि- 
शति | प्रज्ञानमाननदं ब्रह्म तत्वमसि अयमात्मा ब्रह्म अह अज्ास्मीति महा- 
बाक्येः प्रतिपादितमर्थ त एसे मन्ना: प्रतिपादयन्ति । स्वरव्पनभेदेन द्विधा 
एसे । अथाजुमश्नाज्पति । यद्दाग्वदुन्वविचेतनानि राष्ट्री देवानां निषसाद 
मन्द्रा । चतसत्र ऊर्ज दुदुद्दे पयांसि कक स्विद्स्याः परम जगाम ॥१॥ गौरी- 


१ भुकारों, 





दत्तात्रेयोपनिषत्‌ ॥ १०७ ॥ जूछग 


पर्रेमाय सलिझानि तक्षत्यकपदी द्विपदी सा चतुष्पदी । अष्टापदी नवपदी 
वभूवुषी सहस्ाक्षरा परमे व्योमन्‌ ॥ २॥ ओष्ठापिधाना नकुछी दल्लेः 
परिवृता पविः । सर्वस्पे वाच इेशाना चारु मामिह वादयेदिति च वाग्नसः 
॥ ३ ॥ ससर्परीरमातिं बाधमाना बृहम्मिमाय जमदक्लिदत्ता । आसूर्यस्य 
दुरिता तनान श्रवो देवेध्वम्तमजुर्यंस्‌ ॥ ४ ॥ य इसां अद्यविद्यामेकादइ्यां 
पठेदयआऔीवप्रभावेण महापुरुषों भवति । स जीवन्मुक्तो भवति | 5* नमो 
अद्यणे घारणं से अस्त्वनिराकरर्ण धारयिता भूयासं कर्णयो: थ्रुर्त माच्योदुं 
मसासुष्य ओमित्युपनिषत्‌ ॥ <* अर्द्ध कर्णेमिरिति झान्तिः ॥ हरिः 
४ तत्सत्‌ ॥ 
इति करीहयमऔवोपनिषत्समाप्ता ॥ 


दत्तात्रयोपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ 
दत्तात्रेयीबज्मविद्यासंवेद्यानन्दविग्दम्‌ । 
प्रिपाज्नारायणाकारं दुत्तात्रेयमुपास्महे ॥ १ ॥ 
४०» भर्द्र कर्णेमिरिति शान्ति: ॥ 

हरिः ४* ॥ सलक्षेत्रे ब्रह्मा नारायर्ण महासाम्नाज्य कि तारक॑ सन्नो बृहि 
अगवद्नित्युक्तः सत्यानन्द्चिदात्मक सारत्तिक  मासक॑ धासोपासत्याह। सदा 
दत्तो5हमस्मीति अल्येतत्संवदुन्ति येन ते संसारिणो भवन्ति नारायणेनेव 
विवक्षितो ब्रह्मा विश्वरूपधरं॑ विष्णु नारायण दत्तातन्नेयं ध्यात्वा सद्वदति | 
दमिति हंसः । दामिति दीर्घ तद्वीज नाम बीजस्थम। दामित्येकाक्षरं भवति। 
तदेवत्तारक॑ भवति । तदेवोपासितब्य विशेयं गर्भादेतारणम्‌ । गायत्री 
उनन्‍्दः । सदाशिव ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता वटबीजस्थमिव दृत्तबीजस्थं 
सर्व जगत्‌ । एतदेवैकाक्षरं व्याख्यातम्‌ । व्याख्यास्य पढक्षरम्‌। ओमिति 
द्वितीयम्‌ । हीमिति वृतीयम्‌ । कीमिति चतुर्थेभम । ग्लीमिति पम्चमम्‌ । 
द्वामिति षष्ठम्‌ । षडक्षरो5्यं भवति । योगानुभवों भवति। गायश्री छन्दः ॥ 
सदाशिव ऋषिः । दत्तात्रेयो देववा | द्वमित्युक्त्वा द्वामित्युक्त्वा वा दत्तात्रे- 
याय नम इल्यष्टाक्षरःः । दत्तात्रेयायेति सत्यानन्दचिदात्मकूस्‌ । नम इति 
पूर्णानन्दकविग्रहम्‌ । गायन्नी छन्‍्दः | सदाशिव ऋषि: । दत्तान्नेयों देवता । 
दत्तात्रेयायेति कीलकम्‌ । तदेव बीजम्‌। नमः शक्तिभंवति । ओमिति प्रथ- 
मम््‌ । आमिति द्वितीयम्‌। द्वीमिति तृतीयम्‌ । क्रोमिति चतुर्थम । एहीति 
संदेव बदेव। दत्तात्रेयेति स्वाहेति मन्नराजो3र्य द्वादशाक्षरः4 जगती छन्‍्दः । 

३ जहीत्युवाच, २ तथेव. 


बजछ२ इच्चायुपनिषत्सु- 


सदाशिव ऋषि: । दसाब्रेयो देवता । ओमिति बीजम्‌ । स्वाहेति शक्ति: | 
संबुद्धिरिति कीछकम्‌ । द्वमिति हृदये । हीं क्वीमिति शीर्ष । एहीति शिखा- 
यास्‌। दसेति कवचे । आज्रेयेति चक्षुषि | स्वाहेतयस्रे। तन्‍्मयो भवति। य 
शव वेद । घोडशाक्षरं ब्यास्यास्थे। प्राण देयम्‌ । मान देयम्‌ । अक्षु्देयस। 
ओजे देयम्‌। पहदशशिरश्छिनत्ति षोडशाक्षरमओ न देयो भवति। अतिसे- 
वापरभक्तगुणवच्छिष्याय वदेत्‌ । ओमिति प्रथम भवति । पेमिति द्वितीयम । 
क्रोमिति तृतीयम्‌ । कछीमिति चतुर्थेभ्‌ । क्रमिति पद्ममम्‌। हामिति चपष्ठम्‌ ॥ 
हीमिति सपमम्‌ | हूमित्ष्टमम्‌। सौरिति नवमम्र्‌। दत्तात्रेयायेति चतुदेशम। 
स्वाहेति पोडशम्‌। गायत्री छन्‍दः। सदाशिव ऋषि: । दत्ताश्नेयो देवता। रे 
बीजम्‌ | स्वाहा शक्ति: । चतुथ्येल्त कीलकम्‌ । ओमिति हृदये । हां कीं 
कूमिति शिखायाम्‌। सौरिति कवये । चतुथ्यैन्त चक्षुषि । स्वाहेखस्नर। यो 
नित्यमधीयानः संच्िदानन्दसुखी मोक्षी भधति । सौरित्यन्ते श्रीवैष्णव हत्यु- 
च्यते । राज़ापी विष्णुरूपी भवति। अनुष्टुप्‌ छन्‍्दो व्याख्यास्थे । सर्वन्न संब॒- 
द्विरिसानीत्युच्यन्ते । दत्तात्रेय हरे कृष्ण उन्मत्तानन्ददायक । दिगम्बर भुने 
वालपिशाच ज्ञानसागर ॥ १ ॥ इत्युपनिषत्‌ । अलजुष्ुप्‌ छन्‍द: । सदाशिव 
ऋषि: दुत्तात्रेयो देवता दृत्तात्रेयेति हृदये । हरे कृष्णेति शीर्ष । उन्मत्ता- 
नन्देति शिखायास्‌ | दायकमुन इति कवचे । दिगम्बरेति चक्षुषि । पिशा- 
चजशानसागरेत्यस्ते । आलुष्टभो5यं मयाधीतः । अश्द्यजन्मदोषाश्॒ प्रण- 
इयन्ति । सर्वोपकारी सोक्षी भवति । य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ इति 
प्रथम: खण्ड: ॥ १ ॥ 


ओमिति व्याहरेत्‌ । ३» नमो भगवते दत्तात्रेयाय स्मरणमाज्रसंतुष्टाय 
महाभयनिवारणाय महाज्ञानप्रदाय चिदानन्दात्मने बालोन्मत्तपिशाचवेषा- 
येति महायोगिने3वधूतायेति अनसूयानन्दवर्धनायात्रिपुत्नायेति सर्वकामफ- 
रूप्रदाय ओमिति व्याहरेत्‌ । भवबन्धमोचनायेति द्वीमिति व्याहरेत्‌ । सक- 
लविभूतिदायेति क्रोमिति व्याहरेत्‌ । साध्याकर्षणायेति सौरिति व्याहरेत्‌। 
सर्वम्ननःक्षो भणायेति श्रीमिति व्याहरेत्‌। मोहमिति व्याहरेत । चिरंजीविने 
वषडिति व्याहरेत्‌ । वशीकुरुवशीकुरु वोषडिति ब्याहरेत्‌। आकर्षयाकर्षय 
हमिति व्याहरेत्‌ । विद्वेषयविद्वेषय फडिति ब्याहरेत्‌ । उच्चाटयोच्राटय ठठेति 
व्याहरेत्‌ । स्तम्भयस्तम्भय खख्रेति व्याहरेत्‌ । मारयमारय नमः संपत्चाय 
नमः संपन्नाय स्वाहा पोषयपोषय 
अह्ाश्विवारयनिवारय व्याधीक्षिवारयनिवारय दुःखं हरयहरय दारिशं विद्धा- 


१ चतुर्देश | खाहेति पोड्श, 





गरढोपनिषत्‌ ॥ ३०६ ॥ घए्डृ 


वयविद्वावय देह पोषयपोषय वि तोषयठोषयेति सर्वमञसर्वयशज्नसर्धतश्मस- 
चैपल्बस्वरूपायेति ७७ नमः दिवायेस्युपनिषत्‌ ॥२॥ इति द्वितीय: खण्ड: ॥र॥ 

य एवं वेद । अनुश्रप्‌ छन्‍्दः | संदाशिव ऋषिः । दत्ताज्नेयो. देवता । 
ओमिति बीजम्‌। स्वाहेति शक्तिः । त्रामिति कीलकम्‌ । अष्टमूर्यटमज्ा 
अवन्ति । यो निदयमघीते वाय्वप्रिसोमादित्यबद्यविष्णुरुद्ेः पूती मवति। 
गरायज््या शतसदर्् जप भवति | महारुद्शतसहसत्रजापी भवति | प्रणवायुव- 
कोटिजप्तो भवति | शतपूर्वान्छतापरान्पुनाति । स पहक्कपावनों भवति। 
अद्वहत्यादिपातकैमुक्तो भवति । गोहत्यादिपातकेमुंको भवति । तुलापुरु- 
घादिदाने: प्रपापानतः पूतो भवति ॥ अदोषपापान्मुक्तो भअवति । भर्ष्या- 
अक्ष्यपापैसुक्तो भवति । सर्वेमञ्योगपारीणो भवति । स॒ एवं ब्राह्मणों 
सवति । तस्माच्छिष्य भक्ते प्रतिगद्धीयात्‌ । सोइडनल्तफलमश्नते । स जीव 
न्मुक्तो मवतीत्याह भगवाज्नारायणों ब्रह्माणमित्यूपनिषत्‌ ॥ ड* भर कर्ण 
मिरिति शान्ति: ॥ हरिः 5* तत्सत्‌ ॥ 


इति दत्तात्रेयोपनिषत्समाप्ता मन 


गरुडोपनिषत्‌ ॥ १०६ 0 
विष अद्यातिरिक्ते स्यादस्त बअद्ञयमात्रकम्‌ । 
अद्यातिरिक्ते तिषवद्धद्ममातं खगेडहस्‌॥ १ ४ 
३$ भद्व॑ं कर्णेभिरिति शान्ति: । 
हरिः ४ ॥ गारुडब्रद्मवियां प्रवक्ष्यामि यां अह्या बियां नारदाय प्रोवाच 
नारदो बृहस्सेनाय बृहत्सेन इन्द्राय इन्ह्रों भरद्वाजाय भरद्वाजो जीघत्का- 
मेभ्यः शिष्यभ्यः भ्रायच्छत्‌ । अस्या: श्रीमहागरुडअह्मवियाया अद्या ऋषि: । 
गायश्नी छन्दः। श्रीभगवान्महागरुढो देवता । ओऔीमहागरुढप्रीत्यर्थे मसलन 
सकलविषविनाशनार्थे जपे विनियोगः । ** नमो भगवते अद्भुष्टाभ्यां नमः । 
ओऔसमहागरुढाय तर्जनीभ्यां स्वाहा । पक्षीन्द्राय मध्यमाम्यां बषद । ओऔ- 
विष्णुयक्रआायथ जनामिकाम्यां हुसू । च्ैलोक्यपरिपुजिताय कनिष्ठिकास्पाँ 
वबोषट्‌ । उम्रसयकरकाछानलरूपाय करतछकरपृष्ठाम्यां फट । एंदे हृदया- 
दिन्यासः । भूभुवः सुबरोमिति दिग्वन्धः | ध्यानम्‌। स्वस्तिको दक्षिणं पादं 
चामपादं तु कुश्चितस्‌ । प्राक्षीकृतदोयुस्म गरुड हरिवक्लठमम्‌ ॥ १ | 
अनन्तो वामकटकों थज्षसूत्र तु वासुकिः । तक्षकाः कंटिसूत्र तु हारः 
काकोंट उच्यते ॥ २ ॥ पश्मों दक्षिणकर्णे तु महापञ्मस्तु चामके । शह्भः शिर 
अदेशे तु गुलिकस्तु शुजान्तरे ॥ ३॥ पौण्डकालिकनागाम्यां चामराभ्यां 





घ३७ इेशाधुपनिषत्सु- * 


सुवीजितम । एलापुत्रकनागायः सेब्यमारन सुदान्वितम्‌ ॥ ४॥ कपिछाक्ष 
शरुत्मन्त सुवर्णसदशप्रभम्‌ । दीघेबाई बृहत्स्कन्धे नादाभरणभूषितम्‌ ॥५॥ 
आजालुतः सुवर्णाभमाकण्व्योस्तुहिनप्रभम्‌ । कुछुमारुणमाकण्टद शतचन्त्ू- 
निभाननस्‌ ॥ ६ ॥ नीलागनासिकावक्ं सुमदज्चारुकुण्डलम्‌ । दंष्टाकरारू- 
बदन किरीटमुकुटोज्वलम्‌ ॥ ७ ॥ कुछुमारुणसवांझ कुन्देन्दुधवकाननमर्‌ । 
विष्णुवाह नमस्तुभ्य क्षेमं कुछ सदा मम ॥ ८ ॥ एवं ध्यायेतप्निसंध्यासु 
गरुढं नागभूषणम्‌ | विष नाशयते शी तूलराशिमिवानछः ॥ ५॥ ओ- 
भीमों नमो भगवते आओऔीमहागरुडाय पक्षीन्द्राय विष्णुबक्ठभाय ब्रेलोक्य- 
परिपूजिताय उग्रभयकरकालानलरूपाय वद्धनखाय वज़तुण्डाय वच्च- 
दन्ताय वजद्धदंद्राय वज्रपुच्छाय वजच्रपक्षालक्षितशरीराय ओमीकेक्लेहि, श्री- 
महागरुडाप्रतिशासनास्मिन्नाविशाविश दुष्टानां विषं दूषयदूषय स्टूष्टानां 
नाशयनाशय दुन्दक्यूकानां विष दारयदारय भ्रल्लीन विष भ्रणाशयप्रणाशय 
सर्वविष नाशयनाशय हनहन दृहद॒द पचपच अस्सीकुरुभस्मीकुरु हुँ फद 
स्वाहा ॥ चन्द्रमण्डलसंकाश सूर्यमण्डरमृुष्टिक । शृथ्बीमण्डलमुद्राह्न श्री 
महागरुडाय घिषं हरहर हुं फद स्वाहा ॥ <* क्षिप साहा ॥ जोसी सच- 
रति सचरति ठत्कारी मत्कारी विषाणां च विषरूपिणी विषदूषिणी विष- 
शोपषणी विषनाशिनी विपहारिणी हतं विर्ध नष्ट विषमन्तः्प्रलीन चिप 
प्रनर्टं विष हत॑ ते ब्रह्मणा विष हतमिन्द्रस्थ वज्चलेण स्वाहा ॥ ३» नमो 
भरगवते महागरुडइाय विष्णुवाहनाय अलोक्यपरिपूजिताय वजद्भनखवस्रतु- 
णडाय वज्जपक्षालंकृतशरीराय एश्लेहि महागरुड विर्ष छिन्धिच्छिन्धि आबे- 
शयावेशय हुं फद स्वाहा ॥ सुपर्णोडसि गरुत्माश्निद्ते शिरों गायत्र चक्लुः 
स्तोम आत्मा साम ते तनूतवांमदेज्य बृहद्गन्थतरे पक्षी यज्ञायज्षियं पुच्छं 
छन्दांस्यज्ञानि घिष्णिया शफा यजूंषि नाम ॥ सुपर्णोसि गरुत्मानिदर्व गचछ 
सुवः पत ओमीं ब्रह्मविद्याममावास्थांय पोर्णमास्थायां पुरोवाच सचरति सच- 
रति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विषदृषिणी विषहारिणी हत॑ विष नहं 
विष प्रनर्ट विष हृतसिन्द्रस्थ वज्जेण प्िष हत॑ ते ब्रक्षणा विपमिन्द्रस्य 
वद्भजेण स्वाहा ॥ तस्यम(?)। यद्यनस्तकदूतो5डसि यदि वानन्तकः स्वयं 
सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विपदूषिणी हे विर्ष नह 
विष हतमिन्द्वस्य वज्जेण विप॑ हते ते बह्मणा विषमिन्द्रस्थ वस्रेण स्वाहा । 
थदि वासुकिदूतो5सि यदि वा वासुकिः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी म- 
त्कारी विषनाशिनी विषदूषिणी हतं विष नष्ट विष हतमिन्द्रस्थ वज्जेण विष हते 
ते बह्मणा विषमिन्द्रस्थ वच्जेण स्वाह्य यदि वा तक्षकः स्वयं सचरति सचरति 
तत्कारी सत्कारी विषनाशिनी विषदूषिणी हत॑ वि नष्ट विर्ष हतमिन्द्स्थ 


गारुड़ोपनिषत्‌ ॥ १०६ ॥ छछज 


वज्धेण थिष ह॒त॑ं ब्रद्मणा विषमिन्द्रस्थ वज्नेण स्वाहा ॥ यदि ककोंटकदूतोडसि 
यदि वा कर्कोटकः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी मसस्‍्कारी विषनाशिनी बि- 
पदूषिणी हत॑ विष नह विष हतमिन्द्रस्थ वद्धेण दि हते ते ब्रद्मणा विषमि- 
र्स्थ वद्नेण स्वाहा । यदि पद्मकदूतो5सि यदि वा पद्मकः स्वयं सचरति सच- 
रति तत्कारी मत्कारी विधनाशिनी विषदृषिणी हत विष नष्ट विष हतमिन्द्वस्य 
वजद्भेण विष हते से अरद्मणा विपसिन्द्र॒स्थ वद्जेण स्वाहा ॥ यदि सहापझकदू- 
तो5सि यदि वा महापद्मकः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी दिष- 
नाशिनी विषदूषिणी हत॑ विष नष्ट विष हतमिन्द्रस्थ वज्नेण विष हत ते 
अह्यणा विषमिन्द्ृस्थ वद्धेण स्वाह ॥ यदि शह्बकदृतोडसि यदि वा शहुकः 
खर्थ सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विषदूषिणी हत॑ विष 
नष्ट विष हतमिन्द्वस्य वज्नेण विष हत॑ ते अह्मणा विषमिन्द्र॒स्य वज्नेण स्वाहा ॥ 
यदि गुलिकदृतो$सि यदि वा गुलिकः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी 
सत्कारी विधनाशिनी विषदूषिणी विषहारिणी हत॑ विष नष्ट विर्ष हतमिन्द्रस्य 
वद्नण बि्ष हत॑ ते बअह्यणा विपमिन्‍्द्रस्य वज्जेण स्वाहा ॥ यदि पोण्डकालिक- 
दृतो5सि यदि वा पाण्डकालिकः स्त्रय सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी 
विपनाशिनी विषदूषिणी विपहारिणी हतं विष नष्ट विष हतमिन्द्वस्थ वस्जेण 
विष हतं ते ब्रहद्मणा विषमिन्द्रस्थ वज्जेण स्वाहा ॥ यदि नागकदूतो5सि यदि 
वा नागकः स्वयं सचरति सचरांते तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विषदूषिणी 
पविपहारिणी हर विष नष्ट विष हतमिन्द्रस्य वज्जेण विष हतं ते बरह्मणा विपमि- 
न्द्रस्थ बज्रेण स्वाहा ॥ यदि लूतानां प्रदृतानां यदि वृश्चिकानां यदि घोटकानों 
यदि स्थावरजड्गमानां सचराति सचरति तस्कारी मत्कारी विषनाशिनी विपष- 
दूषिणी विषहारिणी हते विष नश्ट विष हतमिन्द्रस्थ वज्जेण विष हत ते 
बह्मणा विषमिन्द्रस्थ वसद्चेण स्वाहा । अनन्तवासुकितक्षककर्कोटकपञ्नकमहा- 
पद्मकशड्ड॒कग्रुलिकपोण्ड्कालिकनागक इत्येषां दिव्यानां महानागानां महा- 
नागादिरूपाणां विषतुण्डानां विपदन्तानां ' विषदृष्टाणां विषाज्गर्ना विषपु- 
च्छानां विश्वचाराणां वृश्चिकानां रूतानां प्रदृतानां मूषिकाणां ग्रहगालिकानां 
शृहगोधिकानां प्रणासानां ग्रहगिरिगढ्वरकारानरूवल्मीकोद्भतानां ताणौनां 
पाणानां. काष्टदारुवृक्षकोटरस्थानां मूलत्वग्दारुनियां सपत्रपुष्पफलो द्धतानों 
दुष्टककीटकपिश्वानमार्जा रजस्बुकव्याप्रवराहाणां. जरायुजाण्डजोद्चिजस्वेदुजानां 
शख्रबाणक्षतस्फोट्यवणमहाबणऊकृतानां _ कृत्रिमाणासन्येषों भ्रूतवेताछकृष्माण्ड- 
पिशाचप्रेतराक्षसयक्ष भयप्रदानां विषतुण्डदुंडाणां विषाज्ञानां विषपुच्छानां 
अ, 3. ३५ 


७५४६ इंशाधुपनिषत्सु- 


विषाणां विषरूषिणी विषदूषिणी विषशोषिणी विषनाशिनी विषहारिणी हर्त 
विष नष्ट विषमन्तः्पलीर्न विषं प्रनर्ट विष ह॒र्त ते बरह्मणा विषस्मिन्द्रस्य 
वज्जेण स्वाहा। य इमां ब्रह्मविद्याममावास्थायां पठेच्छुणुयाद्वा यावज्जीब न 
हिंसनित सर्पा: | अष्टो ब्राह्मणान्य्ाहयित्वा तृशेन मोचयेत्‌ । शर्त बाह्मणान 
आहयित्वा चक्षुपषा मोचयेत्‌। सहस्तने ब्राह्मगान्‌ आहयित्वा मनसा मोचयेत्‌। 
सरपाझ्ले न मुख्चन्ति । तृणे न मुश्चन्ति। काष्टे न मुश्जन्तीत्याह भगवान्तरहे- 
तव्युपनिषत्‌ ॥ ३» भद्व कर्णभिरिति शान्ति: ॥ हरिः ४» तत्सत्‌ ॥ 
इति श्रीगारुडोपनिपत्समाप्ता ॥ 


कलिसंतरणोपनिषत्‌ ॥। १०७॥ 
यहिव्यनाम स्मरतां संसारों गोप्पदायते । 
सवा नव्यभक्तिभवति तद्बामपदमाश्रये ॥ १ ॥ 
3३% सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 
हरिः $* ॥ द्वापरान्ते नारदो ब्रह्माणं जगाम कथ भगवन्‌ गां पर्यटन्कलिं 
संतरयमिति । स होवाच् ब्रह्मा साधु एथ्टोउस्मि सर्वश्रुतिरहस्य॑गोप्य तच्छूणु 
येन कलिसंसारं तरिष्यसि । भगवत आदिपुरुपस्थय नारायणस्य नामोचारण- 
मात्रेण निर्धत्कलिसवांते । नारदः पुनः पश्नच्छ तन्नाम किमिति। स होवाच 
हिरण्यगर्भः ॥ हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण 
कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ १॥ इति षोडशक नाम्नां कलिकल्मपनाशनम्‌। 
नातः परतरोपायः सर्ववेदेषु दृशयते ॥ $ ४॥ इति पोडशकलाबृतस्थ जीव- 
स्यवावरणविनाशनमर्‌ । ततः प्रकाशते परं बद्म सेघापाये रविरश्मिमण्डली- 
वेति । पुननोरदः थप्रच्छ भगवन्को5स्थ विधिरिति। ते होबाच नास्य विधि- 
रिति। सर्वेदा शुचिरज्षुचिवों पठन्त्राह्मणः सलोकतां समीपत्ां सरूपतां सायु- 
ज्यतामेति । यदास्थ षोडशीकस्य सार्थन्निकोटीजैपति तदा बह्महत्यां तरति । 
तरति वीरहल्याम्‌ । खर्णस्तेयात्पूतो भवति । पितृदेवमनुष्याणामपकारात्पूतो 
भवति । सर्वधर्मेपरित्यायपापात्सथः झुचितामाप्नुयात्‌ । सो मुच्यते सो 
मुच्यते इत्युपनिषत्‌ ॥ <* सह नाववत्विति झान्ति: ॥ हरि: ४» तत्सत्‌ ॥ 
इति श्रीकलिसंतरणो पनिपत्समाप्ता ॥ 





जाबाल्युपनिषत्‌ ॥ १०८ ॥ ७४७ 


जाबाल्युपनिषत्‌ ॥ १०८ ॥ 


जाबाल्युपनिपद्वेय्पद्तरवस्वरूपकम्‌ । 
पारमैश्वर्यविभव रामचन्द्रपदे भजे ॥ १ ॥ 
ओमाप्यायन्त्विति ज्ञानितः ॥ 

हरि: 5० ॥ अथ हैन॑ भगवन्तं जाबालिं पेप्पछादि: पश्नच्छ भगवन्मे बूहि 
परमतत्वरहस्यम्र्‌ | किं तत््वं को जीवः कः पशछुः क ईशः को मोक्षोपाय इति । 
स त॑ होवाच साधु पृष्ट सर्व निवेदयामि यथाज्ञातमिति । पुनः स तमुवाच 
कुतस्त्वया ज्ञातमिति । पुनः स तमुवाच पड़ाननादिति । पुनः स तमुवाच 
तेनाथ कुतो ज्ञातमिति | पुनः स तमुवाच तेनेशानादिेति । पुनः स तमुवाच 
कर्य तस्मात्तेन ज्ञातमिति । पुनः स तमुवाच तदुपासनादिति । पुनःस 
तमु॒वाच भगवन्क्ृपया मे सरहस्य सर्व निवेदयेति । स तेन प्ृष्टः सर्व 
निवेदयामास तत्तम्‌ । पशुपत्तिरहँकाराविष्ट: संसारी जीव: स एवं पशछुः । 
सर्वेज्ः पत्चकृत्यसंपन्नः सर्वेश्र इशः पशुपतिः । के पशव इड्ति पुनः खत 
तमुवाच जीवाः पशव उक्ताः । तत्पतित्वात्पशुपतिः । स घुनस्त॑ होवाच 
कृथं जीवाः पशच इति । कथथ तत्पतिरिति । स॒ तम्र॒ुवाच यथा तृणाशिनों 
विवेकहीना: परश्रेप्या: कृप्यादिकर्मसु नियुक्ताः सकलदुःखसहाः स्वस्वासि- 
बध्यसाना गवादुग: पशवः । तथा तत्खामिन इव सर्वज्ञ इेशः पशुपतिः । 
तजज्ञान कनोपायेन जायते | पुनः स तम्र॒वाच विभूतिधारणादेव । तत्प्रकारः 
कथमिति । कुन्रकुत्र धार्यम्र्‌ । पुनः स तमुवाच सच्योजातादिपश्वबद्यमत्रेमस्म 
संमृह्ापिरिति भस्मेत्यनेनाभिमछय मानस्तोक इति समुद्दय जलेन संसृज्य 
व्यायुपसिति शिरोललाटवक्षःस्कन्थेष्विति तिसुमिरूयायुपेस्रियम्बकेस्तिसो 
रेखाः अकुर्वीत । बतमेतच्छास्थवं सर्वेषु वेदेषु वेदवादिभिरुक्त भवति। 
तत्समाचरेन्मुमुक्षुन पुननवाय । अथ सनत्कुमारः अमार्ण पृच्छति । त्रि- 
पुण्ड्धारणस्य त्रिधा रेखा आललाटादाचक्षपोराश्रुवोरमेध्यतश्न॒ । यार्य 
श्रथमा रेखा सा गाहपत्यश्चाकारों रजो भूलोंकः स्वात्मा क्रियाशक्तिः ऋ- 
गेदः धातःसबन प्रजापतिर्देवो देवतेति । यास्थ द्वितीया रेखा सा दक्षि- 
णाप्नमिस्कारः सत्वमन्तरिक्षमन्तरात्मा चेच्छाशक्तियजुर्वेदी माध्यन्दिनरवने 
विष्णुदेंवो देवतेति । यास्य तृतीया रेखा साहवनीयो मकारस्तमों द्योलोकः 
परमात्मा क्वानशक्तिः सामवेदस्तृतीयसवर्न महादेवों देवतेति अ़िपुण्ड 


जछ८ इंशायुपनिषत्सु- 


भस्सना करोति । यो विद्वान्त्रह्मचारी गृही वानप्रस्थों यतिवां स महापात- 
कोपपातकेम्यः पूतो भवति | स सर्वान्देवान्ध्यातों भव॒ति। स सर्वेषु तीर्थेषु 
खातो भवति । स सकलरुद्रमञ्नजापी भवति । न स पुनरावतेते न स 
घुनरावतेते ॥ इति। ३ सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ओमाप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ 
हारिः 4० तत्सत्‌ ॥ 

इति श्रीजाबाल्युपनिपत्समाप्ता ॥ 


साभाग्यलक्ष्म्युपनिषत्‌ ॥ १०९ ॥॥ 
साभाग्यलूक्ष्मकेवल्यविद्या वेचसुखा कृति । 
त्रिपान्नारायणानन्द्रामचन्द्र पद मजे ॥ १ ॥ 
3० बाड़े सनसीति शानिति: । 

हरिः ४४» ॥ अथ भगवन्तं देवा ऊचुहें भगवज्ञ: कथय साभाग्यरूद्ष्मीबि- 
द्याम्‌ | तथेत्यवोचद्धशवानादिनारायणः सर्वे देवा यूयं सावधानमनसो भृत्वा 
झाणुत तुरीयरूपां तुरीयातीतां सर्वोत्कटंं सर्वमनऋासनगर्ता पीीझोयवीढ- 
देवतापरिवृतां चतुझुजां श्रियं हिरण्यवर्णामिति पश्चदशरग्भिध्यायेत्‌ू ।॥ अथ 
पशञ्चदश ऋगात्मकस्य श्रीसूक्तस्यानन्दकर्दमचिक्ली तेन्दिरासुठा ऋषयः । श्री- 
रिप्याद्या ऋचः चतुर्दशानार्चामानन्दाद्यपयः । हिरण्यवर्णाथाद्यत्रयस्थाजु- 
श्प्‌ छन्‍्दः | कांसोस्मीत्यस्य बृहती छनन्‍्दः | तदन्ययोईयो श्षिष्ट॒प्‌ । पुनरष्टकस्याजु- 
एप्‌ । शेषस्थ ग्रस्तारपड्डिः । अ्यश्निदेवता । हिरण्यवर्णासिति बीजम्‌। कांसो5- 
स्मीति शक्ति: । हिरण्मया चन्द्रा रजतस्रजा हिरण्या हिरण्यवर्णति प्रणवादि 
नमोन्‍्तेश्रतुध्येन्तरद्न्यास: । अथ वक्रत्रयरज्ञस्धासः । मसककोचनश्रु तित्राण- 
बदनकण्ठबाहुद्रयहदयना भिगुद्यपायूरुजाजुजड्ड पु श्रीसूक्तेरेव क्रमशो न्‍्यसेत्‌ । 
अरुणकमलसंस्था तद्रज:पुञ्ञवर्ण करकमलूशतेष्टाइसी तियुग्मास्बुजा च | सणि- 
कटकविचित्रालंकृताकव्पजालेः सकलभुवनमाता संततं श्री: प्रिय नः 
॥ १ ॥ तत्पीठकर्णिकायां ससाध्य श्रीबीजम्‌ । वस्वादित्यकलापक्रेपु श्रीसू- 
क्तगताधोधचों वह्वहियेः शुचिरिति मातृकग्रा च॒ श्षियं यज्नाज्ञदशर्क च॑ 
बिलिख्य अयसावाहयेत्‌ | अड्े: प्रथमा बृतिः । पद्मादिभिद्वितीया । छोके 
शैस्तृतीया । तदायुघस्तुरीया वृतिरभवति । श्रीसृक्तरावाहनादि । घोडशस- 
हस्ल॒जपः । सोभाग्यरमकाक्षयां भअयगुनिच्चृद्वायन्नी । श्रिय ऋष्यादय: । शमिति 

३ हिरण्यस्रजा 


साभाग्यरूदस्युपनिषत्‌ ॥ 4०९ ॥ ७३९ 


बवीजदाक्तिः । श्रीमित्यादि पडद्लस । भूयाद्धूयो द्विपप्मामयवरदकरा तप्त- 
कार्तस्वराभा झुअआआमेभयुस्मढयकरछतकुस्भान्निरासिच्यमाना । रक्तोघा- 
बद्धमालिविंमछतरदुकूछातंबालेपनाक्या पद्माक्षी पद्मनाभोरसि कृतवसतिः 
पद्मगा श्री: क्षिये नः ॥ १ ॥ तत्पीठम्‌। अष्टपत्न वृत्तत्रय द्वादशराशिखण्ड 
चतुरख्ं रमापीठ भवति । कार्णिकायां ससाध्यं श्रीबीजम्‌ । विभूतिरुज्नतिः 
कान्ति: सृष्टि: कीर्ति: सनतिष्युष्टि:ः सत्कृष्टिऋद्धिरिति प्रणवादिनमोन्ते- 
श्रव॒ध्यन्तनंवशक्ति यजेतू । अन्जः प्रथमा वृतिः॥ वासुदेेवादिमिद्धितीया । 
वालाक्यादिनिस्तृुतीया । इन्द्रादिभिश्वतर्थों भवति । द्वाइशलक्षज्ञप: । 
श्रीलूः्सीवरदा विप्णुपत्री वसुप्रदा हिरण्यरूपा स्वर्णमालिनी रजतस्रजा 
स्वर्णप्रभा स्वर्णप्राकाा प्मचासिनी पहस्ता प्मप्रिया मुक्तारुंकारा 
चन्द्रसूया बिल्वप्रिया इंशरी आुक्तिमुक्तिविभूनिऋद्धि: सस्द्धिः कृष्ठिः 
पुष्टिधघनदा घनेधरी श्रद्धा भोगिवी भोगदा सावित्री धात्री 
विधात्रीत्यादिप्रणबादिनमोन्ताश्रतुध्यन्ता मत्रा: । एकाक्षरवदद्भादिपी- 
ठमर्‌ । लक्षजपः । दशशांद तपेणम्‌ । दशांश हवनम्‌ । हविजतृप्तिः ॥ 
निष्कासानामेव श्रीविद्यासिडिः । न कदापि सकामानाममित ७ ३ ॥ अथ हैने 
देवा ऊरुस्तुरीयया मात्रया निर्दिष्ट तत्त्व ब्रृहीति । तथेनि स होवाच । 
योगेल योगो जातचव्यों योगो योगात्मवर्धते । योउप्रमत्तस्तु योगेन स योगी 
रमते चिरम्‌ ॥ १ ॥ समापथ्य निद्रां सुजी्णेडडपभोजी श्रमत्याज्यवाधघे 
बिविच्छ प्रदेशे । सदा शीतनिस्तृष्ण एव प्रयलो5थ वा प्राणरोधो निजाभ्या- 
मार्गातू ॥ २॥ वक्रेणापूर्य वायु हुतवहनिलये5पानमाकृप्य श॒त्वा स्वाहु- 
छायडुलीमिवेरकरकलयो: पड्मिरेव निरुध्य । श्रोत्रे नेत्रे च नासापुटयुग- 
लमथो5नेन मार्गेण सम्यक्पदयन्ति प्रत््यांश प्रणवबहुविधध्यानसंलीन- 
चित्ता: ॥ ३ ॥ श्रवणमुखनयननासानिरोधनेनेव कतेब्यम्‌ । शुद्धसुषुन्नास- 
रणी स्फुटममर्ल श्रूयते नादः ॥ ४ ॥ विचित्रधोषसंयुक्तानाइते भ्ूयते 
ध्वनि: । दिव्यदेहश्व तेजस्वी दिव्यगन्धो5प्यरोगवान्‌ ॥ ७ ॥ संपूर्णहदयः 
शूल्ये स्वारम्णे योगवान्भचेत्‌ । द्वितीयां विघटीकृत्य वायुभवति मध्यगः 
॥ ६ ॥ इृढासनो भवेद्योगी पश्माद्यासनसंस्थितः । बिष्णुअन्थेसतो भेदात्परमा- 
ननन्‍्द्संभवः ॥ ७॥ अतिशून्यों विमदृश्व भेरीशब्दस्ततों भवेत्‌ । तृतीयां 


७. 





१ कीति ग्थितिसंति: पुष्टिसत्कृष्टि ह ६ 





जुण० इंशाहुपनिषत्सु- 


यत्ञतों भित्ता निनादो मर्देलूध्वनिः ॥ ८॥ महाझ्ुन्यं ततो याति सर्वसिद्धि- 
समाश्रयम्‌ । चित्तानन्द ततो भित्वा सर्वपीटगतानिक: ॥ ९॥ निप्पत्तो 
वैष्णवः शब्दः क्रणतीति क्रणो भवेत्‌ । एकीअभूत तदा चित्त सनकादिमुनी- 
डितस्‌ ॥ १०॥ अन्‍्तेउनन्त समारोप्य खण्डेडखण्ड समपेयन्‌ । भूमान 
प्रकृति ध्यात्वा कृतकृतद्योडझतो भवेत्‌ ॥ १३ ॥ योगेन योग संरोध्य भादं 
भावेन चाझ्लसा । निर्विकल्पं पर॑ं तत्त्व॑ सदा भूत्वा परं भवेत्‌ ॥ १२ ॥ अहं- 
भाव परित्यज्य जगद्भावमनीटरशस्‌ । निर्विकल्पे स्थितो विद्वान्भूयों नाप्य- 
नुशोचति ॥ १३ ॥ सलिले सेन्धर्व यद्दत्साम्य॑ भवति योगतः । तथात्ममन- 
सोरेक्यं समाधिरभिधीयते ॥ १४ ॥ यदा संक्षीयते प्राणो मानस च प्रली- 
यते । तदा समरसरत्व॑ यव्समाधिरभिधीयते ॥ १५॥ यत्समत्वं तयोरत्र 
जीवात्मपरमात्मनो: । समस्तनष्टसंकल्पः समाधिरभिधीयते ॥ १६ ॥ प्रभा- 
शून्य मनःशून्य बुद्धिशन्य निरामयस्‌ । सर्वेज्न्य निराभास॑े समाधिरणि- 
धघीयते ॥ १७ ॥ खयमुचलिते देहे देही नित्यसमाघिना । निश्चर्ल त॑ बिजा- 
नीयात्समाधिरभिधीयते ॥ १८ ॥ यत्रयत्र मनो याति तन्नतन्न परं पदम्‌। 
तत्रतन्न परं ब्रह्म सर्वश्न समवस्थितम्‌ ॥ १९॥ इति ॥ २ ॥ अथ हेन॑ देवा 
ऊच्ुनंवचकऋविवेकमलुबूहीति । सथेति स होवाच आधारे बह्यचक त्रिरावृ् 
भगमण्डलाकारम्‌ । तत्र मूलकन्दे शक्तिः पावकाकारं ध्यायेत्‌ | तत्रेव काम- 
रूपपीर्ं सर्वकामप्रदं भवाति | इत्याधारचक्रम्‌ । द्वितीय स्वाधिष्ठानचक्र पढ़ 
दुलूम्‌ । तन्मध्ये पश्चिमामिमुर्ख लिड्ठे प्रवालाडुरसदश ध्यायेत्‌ । तत्रैबो- 
ड्याणपीर्ं जगदाकर्षणसिद्धिदं भवति । तृतीय नाभिचर पद्मावर्त सर्पकुटि- 
लाकारम्‌ । तन्मध्ये कुण्डलिनीं बालार्ककोटिप्रभां तडितल्भां ( तनुमध्यां ) 
ध्यायेत्‌ । सामथ्यशक्तिः सर्वेसिद्धिप्रदा भवनि । मणिप्रकचऊं हृदयचक्रम्‌ | 
अष्टदलमधोमुखम्‌ । तन्मध्ये ज्योतिर्मयलिद्ञाकारं ध्यायेत्‌ । सेव हंसकछा 
सर्वेश्रिया स्वेछोकवइ्यकरी भवति | कण्ठचर्क्र चतुरझ्ुलम्‌ । तत्न वासे इडा 
चन्द्रनाडी दक्षिणे पिड़ला सूर्यनाडी तन्मध्ये सुपुन्नां श्रेतवर्णा ध्यायेत्‌ । य 
एवं वेदानाहता सिद्धिदा भवति । लालचक्रम ।शब्बाम्ततधाराप्रवाहः । घण्टि- 
कालिड्रमूल चऋरन्धे राजदन्तावलम्बिनीविवरं दशद्वादशारस्‌ । तत्र झरने 
ध्यायेत्‌ू । चित्तलयो भवति । सप्तम अ्रूचक्रमडुष्टमात्रस्‌ू । तन्न ज्ञाननेत्रं 
दीपशिखाकारं ध्यायेत्‌ । ठदेव कपालकन्द्वाक्सिद्धिदूं भवति । आक्लाचक्र- 
मष्टमम्‌ । बअह्ारन्ध निवोणचक्रमू । तन्न सूचिकागृहेवरं धूम्रशिखाकारं 
ध्यायेत्‌ । तत्र जालन्धरपीढ मोक्षप्रदं भववीति परबरह्मचक्मू । नवममाका- 


सरस्वतीरहस्योपनिषत्‌ ॥ ११७० ॥ ७१ 


शचक्रम्‌ । तत्र षोडशदलपशमूध्व॑मुख तन्मध्यकार्णिकात्रिकूटाकारम्‌ । 
तन्मध्ये ऊर्ध्वशक्तिः । तां पश्यन्ध्यायेत्‌। तत्रेव पूर्णगिरिपी्ं सर्वेच्छासिद्धि- 
साधने भवति । सोमाग्यरूक्ष्म्युपनिषदं नित्यमधीते सोडझिपूतो भवति । स 
वायुपूतो भवति । स सकलघनधान्यसत्पुत्रकलत्रहय मूगजपशुम हि षीदासी- 
दासयोगज्ञानवान्भवति । न स पुनरावतते नस पुनरावतेत इत्युपनिषत्‌ ॥ 
७७ वाझ्यो मनसीति शान्ति: ॥ हरिः ३» तत्सत्‌ ॥ 


इति सीभाग्यलक्ष्म्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


सरखतीरहस्योपनिषत्‌ ॥ ११० ॥ 
प्रतियोगिविनिमुक्तबह्मविद्यकमो चरम्‌ । 
अखण्डनिविकरप तद्बामचन्द्रपद भजे ॥ १ ॥ 
३०» वाद्यो मनसीति शानितः ॥ 

हरिः 3» ॥ ऋषयो ह वे भगवन्तमाश्वलायनं संपूद्य पश्रच्छुः केनोपायेन 
तज्ज्ञानं तत्पदा्थीवर्भासकम्‌ | यदुपासनया तत्व जानासि भगवन्वद्‌ ॥ १ ॥ 
सरस्वतीदशशोक्या सऋचा दबीजमिश्रया । स्तुत्वा जध्वा परां सिद्धिमलूस 
मुनिपुद्ञबा: ॥ २॥ ऋषय ऊच्चुः ॥ कथ सारस्वतप्राप्तिः केन ध्यानेन सुबत । 
महासरस्वती येन तुष्टा भगवती वद ॥ ३ ॥ स होवाचाश्वलायनः । अस्य 
श्रीसरस्वती दशछोकी महासजञ्नस्य । अहमाश्वछायन ऋषि: । अनुष्टूप्‌ छन्दः । 
श्रीवागीश्वरी देवता। यद्वागिति बीजम्‌ । देवीं वाचमिति शक्ति: । प्रणों 
देवीति कीरूकम्‌ । विनियोगसत््रीत्यर्थ । श्रद्धा मेधा भ्रज्ञा धारणा वाग्देवता 
महासरखतीत्येतरड्न्यासः ॥ नीहारहारघनसारसुधाकराभां कल्याणदां कन- 
कचम्पकदामभूषाम्‌ । उत्तुद्गपीनकुचकुम्भमनोहराज्ञी वाणी नमामि सनसा 
वचसा विभूत्य ॥ ५ ॥ ४* भ्रणोदेवीत्यस्थ मत्स्य भरद्वाज ऋषि: । गायत्री 
छन्द; । श्रीसरख्बरती देवता। ** नम इति। बीजशक्तिः कीलकम्‌ । इश्टार्थ 
बिनियोगः । मज्नेण न्‍्यासः॥ या वेदान्ताथ्थेतत््वेकस्वरूपा परसार्थतः । नामरू- 
पात्मना व्यक्ता सा मां पातु सरस्वती ॥ ४» प्रणो देवी सरस्वती वाजभिवाँ- 
जिनीवती । धीनामविभ्यवतु ॥ १ ॥ आ नो दिव इति मन्नस्य अन्रिऋ्रेषिः । 
त्रिष्टप्‌ छन्दः | सरस्वती देवता । हीमिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । इश्टर्थे 
विनियोगः । मत्नेण न्‍्यासः ॥ या साज्जोपाइ्नवेदेघु चतुष्वेकेव गीयते | अद्वेता 
ब्रह्मण: दाक्तिः सा मां पातु सरस्वती ॥ हीं आ नो दिवो बृहतः पर्वेतादा 


जुणर इेशाहुपनिषत्सु- 


सरस्वती यजताग्गतु यज्ञम्‌ । हव॑ देवी जुज॒षाणा धताची शब्मां नो वाच- 
मुशती आणोतु ॥ २ ॥ पावका न इति मश्नस्थ । मधुच्छन्द ऋषिः । ग्रापन्नी 
छन्‍्दः । सरस्वती देवता । श्रीमिति बीजशक्तिः कीलूकम्‌ । ट्ृष्टार्थ बिलि- 
योगः । मज्नेण न्यास: ॥ या वर्णपदवाक्यार्थ स्वरूपेणव वर्तते । अनादिनिध- 
नाननता सा मा पादु सरखती ॥ भ्रीं पावका नः सरस्वती वाजेमिवांजि- 
नीवती । यज्ञ वष्ट थिया वसुः ॥ ३॥ चोदयित्रीति मत्स्य भधुच्छन्द 
ऋषि: । गायत्री छन्दः । सरस्वती देवता । ब्लूमिति बीजशक्तिः कीरझूकम । 
मचछ्ेण न्‍्यासः ॥ अध्यात्ममधिद्य च देवानां सम्यगीखरी। प्रत्मगास्त वदन्ती 
या सा मां पातु सरस्वती ॥ ब्लू चोदयित्री सूनृतानां चेतन्ती सुमतीनाम्‌ । 
यज्ञे दथे सरस्वती ४४१ महो अणे इति मछसथ | मधुच्छन्द ऋषिः । गायत्री 
छन्दः । सरखती देवता । सौरिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । मश्नेण न्‍्यासः । 
अन्तर्यास्यात्मना विश्व त्रेछोक्य या नियच्छति । रुद्बादित्यादिरूपस्था यस्या- 
मावेश्य तां पुनः । ध्यायन्ति सर्वरूपेका सा मां पातु सरखती । सौः महो 
अणेः: सरस्वती प्रचेतयति केतुना । घियो विश्वा विराजति ॥ ५॥ चत्वारि 
वागिति मत्स्य उचथ्यपुशन्र ऋषि: । त्रिष्टप्‌ छन्‍्दः । सरस्वती देवता । ऐसमिति 
बीजशक्ति: कीलकम्‌ । मओण न्यास: । या प्रत्यग्दष्टिभिर्जीबेब्येज्यमानाजु भूयतते । 
व्यापिनी ज्प्तिख्पेका सा मां पातु सरस्वती ॥ ए चस्वारि वाक परिमिता पदानि 
तानि बिदुआओह्वणा ये मनीषिणः । गुहा ञ्रीणि निहिता नेड्जयन्ति तुरीय वाचो 
मजुष्या वदन्‍्ति ॥ ६॥ यद्वाग्वदन्तीति मज्नस्य भागव ऋषिः । ब्रिष्टप्‌ 
छनन्‍्दः । सरस्वती देवता । कीमिति बीजशक्तिः कीककम्‌ । मश्नेण न्‍्यासः । 
नामजात्यादिभिभेदेरष्टधा या विकल्पिता । निर्विकल्पात्मना व्यक्ता सा मां 
पातु सरखती ॥ हीं यद्दवाग्वदन्यविचेतनानि राष्ट्री देवानां निषसाद मन्द्रा । 
चतस्त्र जज दुदुह्टे पर्यांसि क स्विदस्याः परमे जगाम ॥ ७ ॥ देवीं वाचमिति 
मजन्नस्थ भार्गव ऋषिः । त्रिष्टुप्‌ छन्‍्दः । सरस्वती देवता | सौरिति बीजशक्तिः 
कीलकम्‌। मज्नेण न्यासः । व्यक्ताब्यक्तगिरः सर्वे चेदाद्या व्याहरन्ति याम्‌ । 
सर्वकामदुधा घेनुः सा मां पातु सरस्वती ॥ सौ: देवीं वाचमजनयन्त देवास्तां 
विश्वरूपाः पशवों वदन्ति । सानो अन्वेषमसूजज दुह्मना घेनुवोगस्मानुप 
सुष्वेतु ॥ « ॥ उत त्व इति मर््स्थ बृहस्पतिऋषिः श्रि्टप्‌ छन्दः । सरस्वती 
देवता । समिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । मओअण न्यास: | यां विद्त्वाखिलं 





१ पा परमाथेत: २ पुत्रों दीबतमा ऋषि:, ३ देवाया. 


सरस्वतीरहस्योपनिषत्‌ ॥ ११० 8 ज्ण३्‌ 


बन्ध॑ निर्मेथ्याखिलवत्मेना । योगी याति पर॑ स्थान सा मां पातु सर- 
स्वती ॥ सं। उत त्वः परयज्न ददर्श वाचम्रुत त्वः ख्वण्वन्न ऋआणोतल्येनाम्‌ । उतो 
उवस्म तन्दे $ दिससे जायेव पतय उद्चती सुवासाः ॥ ९ ॥ अम्वित्तम इति 
मजञ्नस्य गृत्समद ऋषि: । अलुष्टप्‌ छन्‍दः । सरस्वती देवता | ऐमिति बी. 
जशक्तिः कीककम्‌ । मम्नरेण न्‍्यासः । नामरूपात्मकं सर्च यस्यामावेइ्थ तां 
पुनः । ध्यायन्ति अह्यरूपका सा मां पातु सरस्वती ॥ ऐ अस्कितसे नदी- 
तमे देवितमे सरस्वती । अप्रशस्ता इच स्मसि प्रशस्तिमम्ब नस्क्ृचि ॥ १० ॥ 
चतुर्सुखमुखास्भो जवनहंसवधूमेस । मानसे रमतां नित्य सर्वशुक्ला सरस्वती 
॥ १॥ नमस्ते शारदे देधि काइ्मीरपुरवासिनि । त्वामहं प्रार्थये नित्य 
विद्यादानं च देहि मे ॥२॥ अक्षसृत्राह्गुशधरा पाद्मपुस्तकधारिणी । मु- 
क्ताहारसमायुक्ता वाचि तिष्टतु मे सदा ॥ ३ ॥ कम्बुकण्डी सुताम्रोष्ठी सर्वाभ- 
रणभूषिता । महासरस्वती देथी जिह्दमाप्र संनेविश्यताम्‌ ॥ ४॥ या श्रद्धा 
घारणा मेधा वाग्दवी विधिव्ठभा । भक्तजिद्वाग्सदना शमादिगुणदायिनी 
॥ ५ ॥ नमासि यामिनीनाथलेखालंकृतकुन्तलास्‌ । भवानी भवसंताप- 
निर्वापणसुधानदीम्‌ ॥ ६ ॥ यः कवित्व॑ निरातईं अआुक्तिमुक्ती च वाज्छति । 
सोज्भ्यच्यनां दशशछोक्या नित्य स्तोति सरस्वतीस ॥ ७ ॥ तसस्‍्थेर्व स्तुब॒तो 
निर्य समभ्यच्ये सरखतीम । भक्तिश्रद्धामियुक्तस्थ पण्मासात्पत्ययो भवेत 
॥ ८ ॥ ततः प्रवर्तते वाणी स्वेच्छया ललिताक्षरा । गद्यपद्मात्मकेः शब्देर- 
प्रमेयर्विवक्षित: ॥ ९५॥ अश्वुतों बुध्यते अन्थः प्रायः सारस्वतः कचिः । 
इत्यव निश्चय विप्राः सा होवाच सरस्वती ॥ १० ॥ आत्मविद्या मया रूब्धा 
अद्यणव सनातनी । त्रह्मत्वं मे सदा नित्य सचिदानन्दरूपतः ॥ ११ ॥ 
प्रकृतित्वे ततः सध्टध सत्तवादिगुणसाम्यतः । सत्यमाभाति विच्छाया दर्पणे 
अतिविम्बदत्‌ ॥ १२ ॥ तेन चित्प्रतिबिम्बेन ल्रितिथा भाति सा पुनः। 
प्रकृत्यवच्छिन्नतया पुरुषत्व॑ पुनश्र ते ॥ १३ ॥ शझुद्धसत्तप्रधानायां मायायां 
बिग्बितो ह्ाजः । सच्च्वप्रधाना प्रकृतिमायेति अ्रतिपाथते 0 १४॥ सा साया 
स्ववशोपाधिः सर्वज्ञस्थेश्वरस्य हि । वश्यमायत्वमेकत्वं॑ सर्वज्ञत्व॑ च तस्य तु 
॥ १७ ॥ सास्विकत्वात्समध्ट्वात्साक्षित्वाज़्गतामपि । जगत्कतुमकर्तु वा 
चान्यथा कतुमीशते ॥ १६ ॥ यः स ईश्वर इत्युक्त: सर्वज्ञत्वादिभिर्गुणेः । 
शक्तिह्य हि. मायाया विक्षेपाब्॒तिरपषकस्‌ ॥ १७ ॥ विश्लेपशक्तिलिज्ादि 





१ भत्तया स्वाति, 


ज्ण्छ इंशायुपनिषत्सु- 


ब्रद्माण्डान्तं जगत्सजेत्‌ । अन्तर्ंग्दश्ययोमद बहिश्व ब्रह्मससगंयो; ॥ १८ ॥ 
आवृणो त्यपरा शक्ति: सा संसारस्य कारणम्‌ । साक्षिण: पुरतो भातं लिड्ड- 
देहेन संयुतम्‌ ॥ १९ ॥ चितिच्छायासमावेशाज्जीवः स्थाब्यावहारिकः | अस्य 
जीवसत्वमारोपात्साक्षिण्यप्यवभासते ॥ २० ॥ आउजूतोा तु विनष्टायां भेदे 
भातेडपयाति तत्‌ । तथा सर्गब्रह्मणोश्र भेदमावृत्य ब्रिष्ठति ॥ २१ ॥ या 
शक्तिस्तद्शाइल्ाम विक्ृतत्वेन भासते । अतन्राप्यावतिनाशेन दिभाति अह्म- 
सर्मोयोः ॥ २२ ॥ भेदस्तयोविंकारः स्थात्सगग न ब्रह्मणि क्चित्‌ । अस्ति भाति 
प्रिये रूप॑ नाम चेल्येशपञ्बककम्‌ ॥ २३ ॥ आखयत्रयं ब्रह्मरूप जगदूप ततो 
हदृसम्‌ । अपेक्ष्य नामरूपे द्वे सच्चिदानन्दतत्परः ॥ २४ ॥ समाघथि स्वेदा 
कुर्याद्धवये वाथ वा बहिः । सविकद्पो निर्विकल्प: समाधिद्विबिधो हृदि 
॥ २७ ॥ दृश्यशव्दानुभेदेन स विकल्‍्पः पुनद्धिधा । कामाचथाश्रित्तगा हृदया- 
सत्साक्षित्वेन चेतनम्‌ ॥ २६ ॥ ध्यायेहसयानुविद्धोडयं समाधि: सवि 
कल्पकः । असड्र: सच्चिदानन्दः स्वप्नभो द्वेतवर्जित: ॥ २७ ॥ अस्मीतिशब्द- 
विद्धो5य॑ं समाधिः सविकत्पकः । स्वानुभूतिरसावेशाहुश्यशब्दायपेक्षितुः 
॥ २८ ॥ निर्विकल्पः: समाधिः स्थाश्निवातस्थितदीपवत्‌ । ह॒दीयं बाहादे- 
शे5पि यस्मिन्कस्सिंश्व वस्तुनि ॥ २९ ॥ समाधिरोद्रसन्मात्राज्ञामरूपएथ- 
कृति: । स्तब्धीभाषों रसास्वादात्ततीयः पूर्ववन्मतः ॥ ३० ॥ एते; समा- 
घिमिः पड़्भिनयेत्कालं निरन्तरम्‌। देहाभिमाने गछिते विज्ञाते परमात्मनि । 
यत्र यन्न सनो याति तत्न तत्र परासतस्‌ ॥ ३१ ॥ भिथते हृदयग्रन्थिरिछ- 
थन्ते सर्चसंशयाः । क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तसरिसिन्द्टे परावरे ॥ ३२ ॥ 
मयि जीवत्वमीशत्व कल्पित वस्तुतो नहि । इति यस्तु बिजानाति स मुक्तो 
चात्र संशयः ॥ ३३ ॥ इत्युपनिपत्‌ ॥ ४» वाद्य मनसीति शान्ति: ॥ हरिः 
४४७ तत्सत्‌ ॥ 
इति सरस्वतीरहस्योपनिषत्समाप्ता ॥ 


बह्चोपनिषत्‌ ॥ १११ ॥ 
बह्डु चाख्यत्रह्मविद्यामहाखण्डार्थंथ भवम्‌ । 
अखण्डानन्दसाम्राउय रामचन्द्रपद भजे ॥ १ ॥ 
३० बाड्ये मनसीति शान्ति: ॥ 
हरि: * ॥ देवी स्लेकाग आसीत्‌ संद जगदण्डमसजत्‌ । कामकलेति 
१ भाते प्रयाति, २ रायदड्यात्रा नामरूप. 





वहुचोपनिषत्‌ ॥ १११ ॥ ज्जज 


विज्ञायते । शक्वारकलेति विज्ञायते+ तस्या एव बह्मा अजीजनत्‌ । बिष्णुर- 
जीजनत्‌ । रुद्रोड्जीजनत्‌ । सर्वे मरुद्रणा अजीजनन्‌ । गन्धवोप्सरसः 
किंनरा वादित्रवादिनः समनन्‍्तादजीजनन्‌ । भोग्यमजीजनत्‌ । सर्वमजीज- 
नत्‌ । सर्व शाक्तमजीजनत्‌ । अण्डजं स्वेदजमुन्नि्ज जरायुज यर्किचेततपाणि 
स्थावरजड्न्‍गम मनुष्यमजीजनत्‌ | सेषापरा क्षक्तिः । सेषा शांसवी दिया कादि- 
विद्येति वा ह्ादिविद्येति वा सादिविय्वेति वा रहस्यम्‌ । ओसों वाचि प्रतिष्ठा 
सेव पुरत्रय शरीरत्रयं व्याप्य बहिरन्तरवभासयन्ती देशकालचस्त्वन्त- 
रसझ्नान्महा त्रिपुरसुन्दरी वे प्रत्यक्ष चितिः । सेवात्मा ततोउन्यद्सत्यमनात्मा 
अत एपा बह्यसंवित्तिभावाभावकलाबिनिमुक्ता चिदाद्याद्वितीयत्रद्मसंवित्तिः 
सबिदानन्दरूहरी मह्दात्रिपुरसुन्दरी बहिरन्तरमुप्रविश्य खयमेकेव विभाति । 
यदस्ति सन्मात्रम्‌। यद्दिभाति चिन्मान्रम्‌ । यत्प्रियमानन्दं तदेतत्सवॉकारा 
महा त्रिपुरसुन्दरी । त्व॑ चाह च सर्व विश्व सर्वदेवता । इतरत्सर्व महाअ्रिषु- 
रसुन्दरी । सत्यमेक॑ ललितारूय वस्तु तदद्वितीयमखण्डार्थ पर ब्रह्म । पद्चरू- 
पपरित्यागादस्॒रूपप्रह्णतः । अधिष्ठानं परं॑ तत्त्वभेक॑ सच्छिष्यते महत्‌ ॥ 
इति । अज्ञान बह्माति वा अहं बल्मास्त्रीति वा भाष्यते । तत्त्वमसीलेव संभा- 
व्यते । अयसात्मा ब्रह्मति वा बह्मेवाहमस्मीति वा यो5हमस्मीति वा सो5ह- 
मस्मीति वा योडसा स्ो5हमस्मीति वा या भाष्यते सेघा घोडशी श्रीविद्या 
पद्मचदशाक्षरी श्रीमहाश्रिपुरसुन्दरी बालाम्बिकेति बगछेति वा मातड्ीत्ति 
स्वयंवरकल्याणीति मुवनेश्वरी चामुण्डेति चण्डेति वाराहीति तिरस्करि- 
णीति राजमातद्ञीति वा झुकश्यामलेति वा रूघुश्यामलेति वा अश्वारूढेतलि 
वा भप्रत्मयम्रिरा धूमावती सावित्री सारस्वती ब्रह्चानन्दकलेति । ऋचो अक्षरे 
परमे व्योमन्‌ । यस्मिन्देवा अधि विश्व निषेदु: । यस्तन्न वेद किस्चा करि- 
ष्यति । य दृत्तद्विदुस्त इमे समासते ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ४» वाल्यो मनसीति 
शान्ति: ॥ हरि: <» तत्सत्‌ ॥ 


इति बह्चचोपनिषत्समाप्ता ॥ 


१ चिद्विया. 


जण६ डैशादुपनिषत्सु- 
मक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२ ॥ 


». इैशाय््टोत्तशतवेदान्तपटलाशयम्‌ । 
मुक्तिकोपनिषद्वे्य रामचन्द्रपद भजे ॥ १ ॥ 
हरिः &« पूृणेमद इति शानितः ॥ 

३७ अयोध्यानगरे रम्ये रत्लमण्डपमध्यमे । सीताभरतसोमिश्रिशन्रुन्नाथः 
समन्वितम्‌ ॥ १ ॥ सनकायेमुनिगणवसिष्टादरः छुकादिमिः । अन्येभी गवते- 
श्रापि स्तूअमानमहानिंशम्‌ ॥ २॥ घीविक्रियासहस्राणां साक्षिणं निर्विकारि- 
णम्‌ । स्वरूपध्याननिरत समाधिविरमे हरिम्‌ ॥ ३॥ नक्त्या शुश्रूपया रास॑ 
स्तुवन्पप्रच्छ मारुतिः । राम त्व॑ं परमात्मासि सब्चिदानन्दविम्रहः ॥ ४ ॥ 
इदातनीं त्वां रघुश्रेष्ठ प्रणमामि मुहुसुंहः । व्वद्रपं ज्ञात॒ुमिच्छामि तत्त्वतो राम 
मुक्तये ॥ ५॥ अनायासेन येनाह झुच्येयं भववन्च्रनात्‌ । कृपया वद से 
राम येन मुक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ ६॥ साथु पृष्ट महाबाहों वदामि श्टणु 
तत्त्वतः । वेदान्ते सुप्रतिष्ठो5हं चेदान्त समुपाश्रय ॥ ७॥ वचेदान्ता: के रघुओरेष्ठ 
चर्तन्ते कुत्र ते वद । हनूमज्छुणु व्यामि वेदान्तस्थितिमज्यसा ॥ < ॥ 
निश्चासभूता मे विष्णोवंदा जाता: सुविस्तरा: । तिलेपु तेलबद्वेद वेद्ान्तः 
सुप्रनिष्ठितः ॥ ९ ॥ राम वेदाः कनिविधास्तेपां शाखाश्व राधव । तासूपनि- 
चदः काः स्यथुः कृपया वद तत््वतः ॥ १० ॥ श्रीराम उबाच । ऋग्वेदादिबि- 
भागेन येदाश्वत्वार डैरिता; । तेपां शाखा छानेकाः स्युस्तासूपनिषदस्तथा 
॥ १३ ॥ ऋग्वेदस्थ तु शाखा: स्थुरेकविंशनिसंख्यका: । नवाधिकश्त शाखा 
यज़पषो सारुतात्मज ॥ १२ ॥ सहसखसंख्यया जाता: झाखाः साम्र: परन्तप । 
अथ्वेणस्य शाखा: स्युः पन्चाशद्भेदतो हरे ॥ १३ ॥ एंकेकस्यास्तु शाखाया 
शुकेकी पनिपनन्‍्मता । तासामेकारूचे यश्व पठते भक्तितों मयि ॥ १४ ॥ से 
मरसायुज्यपददीं प्राप्नोति मुनिदुर्लभाम्‌ । राम केचिन्मुनिश्रेष्ठा मुक्तिरेकेति 
चक्षिरे ॥१७॥ केचिच््वन्ञामभजनात्काश्यां तारोपदेशतः । अन्येतु सांख्ययोगेन 
भक्तियोगेन चापरे ॥ १६ ॥ अन्ये चेदान्तवाक्यार्थविचारात्परमर्पयः । सालो- 
क्यादिविभागेन चतुधां मुक्तिरीरिता ॥ १७ ॥ सहोवाच श्रीरामः ! कैवल्य- 
सुक्तिरेकेव पारभार्थिकरूपिणी । दुराचाररतों वापि सन्नामभजनात्कपे ॥ १८॥ 
सालोक्यमुक्तिमाप्नोति न तु छोकान्तरादिकम्‌ । कादयां तु ब्रह्मनाले5स्मि- 


१ तद्ग॒प. जज ओ 





मुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२ ॥ जज 


न्मतो मत्तारमाप्तुयात्‌ ॥ १९ ॥ पुनराजृत्तिरहितां मुक्ति प्राधश्नोति मानवः | 
थनत्र कुत्रापि वा काइयोँ मरणे स महेश्वरः ॥ २० ॥ जनन्‍्तोर्दक्षिणकर्ण तु 
मत्तारं समुपादिशेत । निर्धेताशेषपापाधों मत्सारूप्य भजत्ययम ॥ २१ ॥ 
सेव सालोक्यसारूप्यमुक्तिरित्यभिधीयते । सदाचाररतो भूत्वा द्विजो नित्य- 
मनन्‍्यधीः: ॥ २२॥ मयि सर्वात्मके भावों मत्सामीप्य भजत्ययम्‌ । सेव 
सालोक्यसारूप्यसामीप्या सुक्तिरिप्यते ॥ २३ ॥ गुरूपदिष्टमार्गण ध्यायन्स- 
द्ुगमव्ययम्‌ । मत्सायुज्य द्विजः सम्यग्मजेद्रमरकीटवत्‌ ॥ २४ ॥ संव 
सायुज्यमुक्तिः स्थाइह्यानन्द्करी शिवा । चतुर्विधा तु या सुक्तिमेदुपासनया 
भवेत्‌ ॥ २७५ ॥ इय॑ केवल्यमुक्तिस्तु केनोपायेन सिध्यति । माण्डूक्यमेकमे- 
बालं मुमुक्षूणां विमुक्तये ॥ २६॥ तथाप्यसिद्ध चेज्ज्ञान दशोपनिषद पठ | 
ज्ञान लब्ध्वाचिरादेव सामर्क धाम यास्यासि ॥ २७॥ तथापि रढता नो 
चेद्धिज्ञानस्याज़्नासुत । द्वास्रनिशाख्योपनिषद समसम्यस्थ निवतेय ॥ २८ ॥ 
विदेहमुक्ताविच्छा चेद्ष्टोत्तशशर्त पठ । तासाँ ऋम॑ सशारिंत च हऋणु वक्ष्यामि 
तत््वत: ॥ २९ ॥ इशकेनकठप्रश्नमुण्डमाण्ड्क्यतित्तिरि: । ऐतरेगे च छान्‍दोंग्य 
बृहदारण्यक॑ तथा ॥ ३० ॥ ब्रह्मकैवल्यजाबालश्रेताश्वो हंस आरुणिः । गर्भा 
नारायणो हंसो बिन्दुर्नादइशिरः शिखा ॥३१॥ मेत्रायणी कापीतकी बृहज्ञाबा- 
लतापनी । काल्यप्निरुद्रसेत्रेयी सुबालक्षुरिमत्लिका ॥ ३२ ॥ सर्वसारं मिरा- 
लग्बं रहस्य वच्चसूचिकस्‌ | तेजोनाद्ध्यानविद्यायोगतत्तवात्मबो धकम्‌ ॥ ३३ ४ 
परियाद त्रिशिखी सीता चूडा निर्वाणमण्डलम्‌ । दृक्षिणा शरभ स्कन्दे 
महानारायणाह्ययम्‌ ॥ ३४ ॥ रहस्यं रामतपन वासुदेव च मुद्वलूम्‌ | 
शाण्डिल्यं पैड्रू मिक्षुमहच्छारीरकं शिखा 0 ३५ ७ तुरीयातीतसंन्यासपरि- 
ब्राजाक्षमालिका । अव्यक्तेकाक्षरं. पूर्णा सूर्याक्ष्यध्यात्मकुण्डिका ॥ ३६ ॥ 
साविध्ष्यात्मा पाशुपते पर अजक्मावधूतकम्‌ । त्रिषुरातपन देवीज्िपुरा कठ- 
भावना । हृदय कुण्डली भस्म रुद्राक्षणणद्शनसम्‌ ॥ ३७ ॥ तारसारमहावा- 
क्यपञ्लतद्मामिहो त्रकम्‌ । गोपालूतपन कृष्ण याज्ञवल्व्य वराहकम्र ॥ ३८ ॥ 
शात्यायनी हयओ॥ीव॑ दत्तात्रेय च गारुठम्‌ । कलिजाबालिसी भाग्यरहस्यऋच- 
सुक्तिक ॥ ३९॥ एक्सशेत्तरशत भावनात्रयनाशनम्‌ | ज्ञानवेराग्यदं पुंसां 
वासनात्रयनाशनम्‌ ॥ ४० ॥ पूर्वात्तेपु विहिततत्तच्छान्तिपुरःसरम्‌ । वेद- 
विद्याजतस्राठदेशिकस्य मुखात्स्ययम्र्‌ ॥ ४७१ ॥ गहीत्वाष्टोत्तशर्त ये पठन्ति 
द्विजोत्तमाः । आ्ररब्धक्षयपर्यन्त जीवन्मुक्ता भवन्ति ते ॥ ४२ ॥ ततः 
कालवशादेव प्रारव्धे तु क्षय गते । चेदेहीं मामकी सुर्हि यान्ति नास्थन्न 


७८ इेशाद्रपनिषत्सु- 


संशयः ॥ ४३ ॥ सर्वोपनिषदां मध्ये सारमषोत्तरं शतम्‌। सहृच्छुवणमाज्रेण 
सर्वाघोघनिकृन्तनम्‌ ॥ ४४ ॥ मयोपदिष्ट शिष्याय तुभ्य पवनननदन । इ्द 
शार्तं मयादिष्ट गुदल्ममष्टोत्तरं शतम्‌ ॥ ४५ ॥ ज्ञानतो$ज्ञानतों वापि पढतां 
बन्धमोचकम्‌ । राज्य देय घने देय याचत; कामप्रणम्‌ ॥ ४६ ॥ इृदम- 
छोत्तरशतं न देय यस्य कस्यचित्‌ । नास्तिकाय कृतप्नाय दुराचाररताय वे 
॥ ४७ ॥ मन्नक्तिविमुखायापि शास्त्रगतेषु मुझते। गुरुभक्तिविदीनाय दातव्ये 
ने कदाचन ॥ ४८ ॥ सेवापराय हिष्याय हितपुत्राय मारुते । मद्भक्ताय 
सुशीराय कलीनाय सुमेधसे ॥ ४९॥ सम्यक्‌ परीक्ष्य दातव्यमेवमष्टोत्तरं 
दतम्र्‌ । यः पठेच्छूणुयाद्वापि स मामेति । संशयः । तदेतदचाम्युक्तम्‌ । 
विद्या ह वे ब्राह्मणममाजगाम गोपाय मा शेवधिष्ट:हमस्मि । असूयकायानृ- 
जबे दाठाय मा मा बूया वीयबती तथा स्थाम्‌ । यमेव विद्याश्रुतमप्रमत्त 
मेधाबिन बह्मचर्योपपन्मम्‌ । तस्मा इमामुपसन्नाय सम्यक्‌ परीक्ष्य द्याद्वेप्ण- 
वीमात्मईनीष्टामू ॥ १॥ इति ॥ अथ हैन॑ श्रीरामचन्द्र मारुति: पश्मच्छ 
ऋग्वेदादिविभागेन प्रथह शान्तिमजुब्रूहीति । स होवाच श्रीरामः । ऐतरेय- 
कोषीतकीनादबिन्द्ात्मग्रबोधनिरवांणमुद्वलाक्षमालिकात्रिपुरासो भाग्यबह्दु चा- 
नामरम्वेदगतानां दशसंख्याकानामुपनिषदां वाझ्ो मनसीति शान्तिः ॥ १ ॥ 
इंशावास्यबृहदारण्यजाबालईंसपरमहंससुबालम त्रिका निरालम्बत्रिशिखीब्राह्म- 
णमण्डलब्राह्मणाह्यतारकपज्ञलमिक्षुतुरीयातीताध्यात्मतारसारया हवल्क्य शा- 
व्यायनीमुक्तिकानां.. छुछ॒यजुर्वेदुगतानामेको नविश्वतिसंख्याका ना मुपनिपदां 
पूणेमद इति शान्तिः ॥ २॥ कठवल्लीतत्तिरीयकब्रह्मकेवल्यश्वेताश्वतरणर्भ ना- 
रायणाम्रतबिन्द्रस्ट्ूतनादकाल भपिरुद्र क्षुरि कासर्वंसारझुकर हस्यतेजो बिन्दु ध्या न- 
बिन्दुश्॒ह्मचियायो गतक्त्वदृक्षिणामूर्तिस्कन्दशारी रकयो गशिखेका क्षराक्ष्यवधूत- 
कठरुद्रह्दूययों गकुण्डलिनी प ्चत्रह्मप्राणापिहोत्रवराह कलिसंतैरणसरस्व॒ती रह - 
स्यानां कृष्णयजुर्वेदगतानां द्वा््रिशत्संख्याकानामुपनिषदां सह नाववत्विति 
शान्ति: ॥ ३ ॥ केनच्छान्दोग्यारुणिमैत्रायणिमश्रेयी बज्सूचिकायोगचूडामणि- 
वासुद्वमहत्सेन्यासाव्यक्तकुण्डिकासावि त्रीरुद्रा क्षजाबालद्शनजाबालीनां सा- 
मवेदगतानां षोडशसंख्याकानाम्लुपनिषदामाप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 9 ॥ 
भश्षमुण्डकमाण्ड्क्याथवंदिरो 5थर्व शिखाबुहज्ञाबालनू सिंह तापनी नारदपरि ना - 
जकसीताशरभमहानारायणरामरहस्यरामतापनी शाण्डिट्यपरमहं सपरित्रा ज- 





१ यासच्छाल. २ बयाद्वीयवती. ३ संतार५- 


मुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२ ॥ जुणद्‌ 


कान्नपूर्णा सूयोत्मपाशुपतपरब्द्मत्रिपुरातपनदेवी भावना बह्म जा बालगणपतिम- 
हावाक्यगोपारूतपनकृष्णहय््रीवदत्ता तेयगारुडाना मथर्य वेदगतानासे क भिंश- 
स्संख्याकानासुपनिषदां भद्दे कर्णेसरिरिति शानित: ॥ ७ ॥ मभुमुक्षयः पुरुषाः 
साधनचतुष्टयसंपन्नाः श्रद्धावन्तः सुकुलभवं श्रोज्ियं शाख्रवात्सल्यगुणवन्त- 
मकुटिलं सर्वभूतहिते रते दुयासमुद्रे सददुरुं विधिवदुपसंगस्योपद्ारपाणयों5- 
शोत्तररतोपनिपदं विधिवद्धीत्य श्रवणमनननिदिध्यासनानि नेरन्तर्थेण ऋृत्वा 
ग्रारब्धक्षयाद्वेहत्रयभ् प्राप्योपाधिविनिमुक्तघटाकाशवत्परिप्णता विदेह- 
मुक्ति: सव केवल्यमुक्तिरेति । अतएवं ब्रह्मलोकस्था अपि ब्रह्ममुखाद्वेदा- 
न्तश्रवणादि कृत्वा तेन सह केवल्यं ऊमन्ते । अतः सर्वेपां केवल्यमुक्तिज्ञों- 
नमात्रेणोक्ता । न कमेंसांख्ययोगोपासनादिभिरित्युपनिषत्‌ ॥ इति प्रथमो- 
अध्याय: ॥ 4 ॥ 

तथा हैने॑ श्रीरासचन्द्रं मारुति: पप्नच्छ । केय॑ वा तत्सिद्धिः सिद्या वा 
कि प्रयोजनमिति । सहोवाच श्रीराम: । पुरुषस्य कर्तृत्वभोक्तृत्वसुखडुःखादि- 
लक्षणश्रित्तथर्मेः कुशरूपत्वाइन्धो भवति। तन्निरोधन जीवन्मुक्तिः । उपा- 
घिविनिमुक्तघटाकाशवत्पारब्धक्षयाहिदेहमुक्तिः । जीवन्सुक्तिविदेहमुक्त्यो 
रश्ेत्तरशतोपनिपद्‌ः प्रमाणम्‌ । वर्तृत्वादिदुःखनिशनत्तिद्वारा निद्यानन्दावासि 
प्रयोजन भवति । ठत्पुरुषप्रय्लसाध्य भवति । यथा पुत्रकामेष्टिना पुत्र 
वाणिज्यादिना वित्त ज्योतिष्टोसेन स्वग तथा पुरुषप्रयल्साध्यवेदनत»वणा 
दिजनितसमाधिना जीवन्मुक्तयादिकाभो भवति । सर्यवासनाक्षयात्तल्ञाभः । 
अशञ्न श्लेोका भवन्ति ॥ तच्छाश्र शासख्तरितं चेति पोरुष द्विविध मतम्र। 

त्रोच्छाखमनर्थाय परमार्थाय शाखितम्‌ ॥ १ लोकवासनया जन्‍तो 
शासख्रवासनयापि च। देहवासनया ज्ञान यथावन्नव जायते ॥ २॥ द्विविधों 
वासनाच्यूह: झ्ुभश्रवाशुभश्रव ता । वासनोघेन शुद्धेन तन्न चेदनुनीयसे 
॥ ३ ॥ तत्क्रमेणाशु तेनेव सामकं पदमाप्ठुहि । अथ चेदशुभो भावस्त्वां 
योजयति संकटे ॥ ४ ॥ प्राक्तनस्तद्सो यत्राजजतब्यों भवता कपे | झुभाशुभा- 
भ्या मार्गाभ्यां वहन्ती वासनासरित्‌ ॥ ७ ॥ पोरुषेण प्रयल्ेन योजनीया झुमे 
पथि । अशुस्नेपु समादिष्ट शुसेष्वेवावतारयेत्‌ ॥ ६॥ अशुभादश्चालितं यात्ति 
झुभं तस्मादपीतरत्‌ । पोरुषेण प्रयलेन लाऊरूयेद्चित्तवाऊकस्‌ 0 ७॥ द्वाय- 
भ्यासवज्ञाद्याति यदा ते वासनोदयमस्‌ । तदाभ्यासस्थ साफदर्य विद्धि स्वमः 
मरिसर्देन ॥ «८ ॥ संद्ग्धायासपि अ्श शुभासेव समाचर । झुभागयां 





मार्गेणोक्ता 


ज६० इशाह्ुपनिषत्सु- 


वासनावृद्धो न दोषाय मरुत्सुत ॥ ९॥ वासनाक्षयविज्ञानमनोनाशा महा- 
मत्ते । समकाछं निराभ्यस्ता भवन्ति फलूदा मता; ॥ १० ॥ त्रय एवं सम 
यावज्ञाभ्यस्ताश्व पुनः पुनः । तावन्न पदसंप्राप्तिभवत्यपि समाशतेः ॥ 4१ ॥ 
एकेकशो निषेच्यन्ते यथ्येते चिरमप्यलम्‌। तसल्न सि्ध प्रयच्छन्ति मआए 
संकीर्तिता इव ॥ १२॥ त्रिभिरेतेश्रिराभ्यस्तहँद्यग्रन्थयों दढाः । निःश- 
छुमेच जुत्यन्ति बिसच्छेदाहुणा इव ॥ १३॥ जन्‍्मान्तरशताभ्यस्ता मिथ्या 
संसारवासना । सा चिराभ्यासयोगेन विना न क्षीयते कचित्‌ ॥ १४ ॥ 
सस्पात्सौस्य प्रयज्नेन पोर॒ुषेण विवेकिना । भोगेच्छां दूरतस्त्यकत्वा त्यमेव 
समाश्रय ॥ १५ ॥ तस्माह्मासनया युक्त मनो बढ्ध विदुर्बुधा:ः । सम्यरवास- 
नया दक्त मुक्तमितयममिधीयते | मनोनिर्वासनीभावसाचराञु महाकपे ॥ १६ ॥ 
सम्यगालोचनात्सत्याद्वासना प्रदिलीयते । वासनाबिलये चेतः शममायाति 
दीपवत्‌ ॥ १७ ॥ वासनां संपरित्यज्य मयि चिन्मात्रविग्रहे । यस्तिष्ठति गत- 
व्यग्मः सो5हं सचित्सुखात्मकः ॥ १८॥ समाधिमथ कार्याणि मा करोतु करोतु 
वा । हृदयेनात्तसर्वेहों मुक्त एवोत्तमाशयः ॥ १९॥ नेप्कर्म्येण न तस्वार्थ- 
स्तस्यार्थोंइस्ति न कममिः । न ससाधानजाप्याभ्यों यस्य निर्वासन मनः 
॥ २० ॥ संत्यक्ततासनान्मोनाइते नास्व्युत्तमे पदम ॥ २१ ॥ वासनाहीनम- 
च्येत्नक्षुरादीन्द्रिय स्वतः । अवतेते बहिः स्वाअथें वासनामातन्रकारणम्‌ 
॥ २२ ॥ अयत्ोपनतेष्वक्षि दग्दब्येषु यथा पुनः । नीरागमेव पततलि 
तद्वत्कार्येषु घीरधी: ॥ २३ ॥ भावसंबित्प्रकटितामनुरूपा च मारुते | चित्त- 
स्पोत्पत्युपरमा वासनां मुनयो बिंदु: ॥ २४ ॥ दृढाभ्यस्तपदायेंकभावना- 
दतिचब्बलम्‌ । चित्त संजायते जन्मजरामरणकारणसम्‌ ॥ २५ ॥ वासनाव- 
शतः श्राणस्पन्दस्तेन च वासना । क्रियते चित्तबीजस्थ तेन बीजाहुरकमः 
॥ २६ ॥ दे बीजे चित्तवृक्षस्य प्राणस्पन्दनवासने । एकस्मिश्व तयोः क्षीणे 
क्षिप्रे द्वे अपि नश्यतः ॥ २७ ॥ असड्जभव्यवहारत्वाहृवभावनवजनात्‌ । शरी- 
रनाशदशित्वाद्वासना न प्रवतेते । वासनासंपरित्यागाश्िित्त गर्छत्यचित्तताम्‌ 
७ २८ ॥ अवासनत्वात्सतर्त यदा न मझुते मनः । अमनखला तदोदेति 
परमोपद्मप्रदा ॥ २५॥ अच्युत्पन्नमना यावद्धवानज्ञाततत्पदः । गुरुशा- 
खप्रमाणस्तु निर्णीत तावदाचर ॥ ३० ॥ ततः पक्रकपायेण नूने विज्ञात- 
वस्तुना । झुभोड्प्यसों त्वया त्याज्यो वासनोघों निराघिना ॥ ३१ ॥ 


१ त्युपरमं हसं वा मुनयो 





सुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२ ॥ ५३१३ 


दिविधश्विसमाशों 5स्ति सरूपो5रूप एवं च । जीवन्सुक्तः सरूप: स्थादरूपो 
देहसुक्तिगः ॥ ३२ ॥ अस्थ नाशमिदानीं त्वे पावने शणु सादरम ॥ ३३ ॥ 
चित्तनाशामिधान हि यदा ते विद्यते पुनः । मैत््यादिभिगुंणर्युके शान्ति- 
मेति न संशयः । भूयोजन्मविनिमुंक्त जीवन्मुक्तरय तन्‍्मनः ॥ ३४ ॥ सरू- 
पोडसो मनोनाशो जीवन्मुक्तत्य घिचते । अरूपस्तु मनोनाशो वेदेही- 
मुक्तिगों भयेव्‌ ॥ ३५॥ सहस्ताकुरशाखात्मफलपलछवशालिनः ॥ ३६ ॥ 
अस्य संसारबृक्षयय मनोमूलमिदं स्थितम्‌ । संकल्प एवं तन्मन्ये संकर्पो- 
पद्ममेन तत्‌ ॥ ३७ ॥ शोषयाझ्जु यथा शोषमसेति संसारपादपः । उपाय एक 
शवास्ति मनसः स्वस्थ निम्ददे ॥ ३८॥ मनसो:भ्युदयो नाझ्ो मनोनाझों 
महोदय: । झशमनो नाशसभ्येति सनो श्र हि अछुलछा ॥ ३९॥ ताव- 
ब्िशीव वेतारा वत्गन्ति हृदि वासनाः। एकतर्वदइढाभ्यासाथावन्न विजितं 
मनः ॥ ४० ॥ प्रक्षीणचित्दर्पस्य निगृहीतेन्द्रियद्विषः । पश्मिन्य इव हेमन्ते 
क्षीयन्ते भोगवासना: ॥ ४१ ॥ इस्त॑ हस्तेन संपीर्य दन्तैदस्तान्विचूण्ये 
च। अज्लन्यक्र:ः समाकम्य जयेदादी स्वकं॑ मनः ॥ ४२॥ उपविश्योपवि- 
इयैकां चिन्तकेन मुहुसुंहः । न शकक्‍यते मनो जेतुं बिना युक्तिमनिन्दिताम्‌ 
॥ ४३॥ अक्लुह्दोन बिना मस्तो यथा दुष्टमतज्ुजः । अध्यात्मधिधाधिगमः 
साधुसंगतिरेव च ॥ ४४ ॥ वासनासंपरिस्यागः प्राणस्पन्दनिरोधनम्‌ । 
ए्तास्ता युक्तयः पुष्टाः सन्ति चित्तजये किखः ॥ ४५॥ सतीषु युक्तिष्वेतासु 
इठाप्षियमयन्ति ये । चेदसो दीपसुत्सज्य विचिन्वन्ति तेमो5सनेः ॥ ४६ ॥ 
विमूठाः कर्तुमुशुक्ता ये हठाश्षेततों जयम्‌ । ते निबच्नन्ति नागेन्द्रमुन्मत्तं 
'बिसतन्तुभिः ॥ ४७ ॥ द्वे बीजे विफवृक्षस्य दृत्तिक्रततिधारिणः । एुकं 
झ्राणपरिस्पन्दो द्वितीम इढभावना ॥ ४८ ॥ सा हि सर्वंगता संबिवआाण- 
स्पन्देन चाल्यते । चिक्तेकाप्याद्यतो ज्ञानमुक्त समुपजायते ॥ ४९ ॥ तत्सा- 
धनमथो ध्यान यथावदुषदिश्यते । विनाप्यविकृर्ति कृत्खां संभवब्यस्य- 
यक्रमात्‌ । यशोररिष्ट' व बिन्मात्न चिदानन्द घिचिन्तय ॥ ७० ॥ अपा- 
ने3संगते प्राणो यावज्ञाभ्युदितों हदि । तावत्सा कुम्भकावस्था योगिमि- 
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६२ इेशाहुपनिषत्सु- 


यांनुभूयते ॥ ७१ ॥ बहिरखंगते आराणे यावश्ञापान उद्बतः । तावत्पूर्णो 
समावस्थां बहिएं कुस्मक बिदुः ॥ ५२ ॥ बअद्ञाकारमनोजृत्तिप्रवाहो5हंकृतिं 
बिना । संप्रज्ञातसमाधिः स्थासध्यानाभ्यासप्रकषतः ॥ ७५३ ॥ प्रशान्तकृत्तिकं 
चित्त परमानेन्द्दायकम्‌ । असंप्रशातनामार्य समाधियोंगिनां प्रियः ॥ ७४ ॥ 
प्रभाशून्य मनःझून्य बुद्धिशून्य चिदात्मकम्‌ । अतब्याव्ृत्तिरूपो से! समाधिमु- 
निमभावितः ॥ उण ॥ उऊध्वंपूर्णमघःपुण मध्यपृण शिवात्मकम्‌ । साक्षा- 


दिधिसुखो झोष समाधिः पारमार्थिक:ः ॥ ७६ ॥  इढमभावनया 
त्यक्तपूर्वापरविचारणम्‌ । यदादान पदार्थस्य वासना सा त्रकोर्तिता ॥ ७७ ॥ 
भावित तीत्रसंवेगादात्मना यत्तदिव सः । भवत्याछु कपिश्रेष्ट बिगते 


' तरवासनः ॥ ७८ ॥ ताइग्पो हि पुरुषोी वालनाविवशीक्ृतः । संपरयत्ति 
यदेवैतत्सद्वस्त्विति विमुझति ॥ ७५९ ॥ वासनावेगवैचिध्यात्स्वरूप न जहाति 
तत्‌ । आन्त पहयति दुर्दष्टिः सर्व मदवशादिव ॥ ६० ॥ वासना द्विविधा 
प्रोक्ता छुद्धा च मलिना तथा । मलिना जन्महेतु: खाच्छुद्धा जन्मधिनाशिनी 
॥ ६१ ॥ अज्ञानसुघनाकाश घनाहँकारशालिनी । पुनर्जन्मकरी प्रोक्ता 
मलिना वासना बुधेः । पुन्जेन्माछुरं त्यक्त्वा स्थिति: संभ्वष्बीजवन्‌ ॥ ६२ ॥ 
बहुशाख्रकथाकन्थारोसन्धे न बृथेव किम्‌ । अन्वेष्ठव्य प्रय्लेन मारुते ज्योति- 
रान्तरम्‌ ॥ ६३॥ दर्शनादरने हित्वा स्वयं केवलखूपतः । य आन्त कपि- 
शादूल अढ्ष स ब्रह्मवित्खयम्‌ ॥ ६७ ॥ अधीत्य चतुरो वेदान्सर्वशास्तराण्यने- 
कशः । श्रह्मतत्त्वं न जानाति देवी पाकरस यथा ॥ ६७ ॥ स्वदेहाशुचिगन्धेत 
न विरज्येत यः पुमान्‌ । विरागकारणं तस्य किमन्यदुपदिश्यते ॥ ६६ ॥ 
अतद्यन्तमलिनो देहो देही चात्यन्वनिमेलः । उभयोरनतरं ज्ञात्वा कस शो 
विधीयते ॥ ६७॥ बेड्ो हि वासनाबद्धों मोक्षः स्थाइ्वासनाक्षयः | वासनां 
संपरित्यज्य भोक्षार्थित्वमपि त्यज ॥ ६८ ॥ मसानसीवोसनाः पूर्व त्यक्त्वा 
विपयवासनाः । मेध्यादिवासनानाज्नीमसेहाणामछवासनाः ॥ ६९ ॥ ता 
अप्यतः परित्यज्य तामिव्येवहरज्ञनपि । अन्तःशान्तः समखेहो भव चिन्मात्र- 
वासनः ॥ ७० ॥ तामप्यथ परित्यज्य मनोबुद्धिसमन्विताम । शेषस्थिरस- 





१ लन्‍्ददीपकम्‌. ३२ दर्पोपइतचेतनः. . ४ तन्मोहाशुचि, ४ बन्धो हि. 
५ शान्तसमजेहों, न * 


मुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२ ॥ ७५६३ 


माधानों मयि त्वं भव मारुते ॥ ७१ ॥ अदव्दमस्पशेमसूपमब्यय तथा5रसं 
नितल्यमगन्धवच्च यत्‌ । अनामगोत्रं मम रूपमीदर्श भजस्व नित्य पवनात्मजा- 
तिहन्‌ ॥ ७२ ॥ इशिस्रूप गगनोपमे परं सहृद्विभात स्वजमेकमक्षरम्‌ । 
अलेपक सर्वगर्त यदद्वर्य तदेव चाह सकल चिमुक्त# ॥ ०३॥ दृशिस्तु 
जुद्धो-हमविक्रियात्मको न मेउसि कश्रिद्विषषः स्वभावतः । पुरस्तिश्रोध्बे- 
मधश्र सर्वतः सुपृर्णे भूमाहमितीह भावय ॥ ७४ ॥ अजो 5मरश्रव तथा<5जरो: 
उस्रतः स्वयंप्रभः सर्वेगतो5हमष्ययः । न कारणं कार्यमतीत्य निर्मेलः सदेव 
तृप्तोदह्मितीह भावय ॥ ७५ ॥ जीवन्मुक्तपर्द त्यकस्वा खदेहे कालसात्कते । 
विशत्यदेहमुक्तत्व॑ पवनो5स्पन्द्तामिव ॥ ७६ ॥ तदेतदचाभ्युक्तम्‌ । तद्ठिष्णो: 
परम पद सदा पश्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्र्‌ ॥ तद्धिप्रासो विपन्यवों 
जागृवांस: समिन्धते । विष्णोयत्परम्मं पदम्‌ ॥ अन्‍्सत्यम्रित्युपनिषत्‌ । अन्‍्पू- 
णेमदः पूर्णमिद पूर्णात्पूर्णमुदच्यते । पूर्णस्य पूर्णेमादाय पूर्णमेवावश्षिष्यते ॥ 
३ शान्ति: शानितः शान्ति: ॥ हरिः 3४ तत्सत्‌ ॥ 


इति शुक्लयजुवेंद्गता मुक्तिकोपनिषत्समाप्ता । 
संपूर्णो3यमुपनिषत्समुच्चयः । 
अंन्तत्सड्रह्मापंणमस्तु । 


ख़्कघ्टून व्द्ा->ब्च्चछ 


